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قدددده  اضدددب ت ددددفبتمن  يث الددد  يدددد  نددددط ت وددددغي  ت رددده   ودددده ت فلددد   قدددده    ددد  ي ددددب   :الملخــــ  -

ندن دد و   ددلت  ااددن  ددن  ت  ددهل  يمنددبت  هادده يدد  ا نليهددن  يدد  بلب ددن  اددد     دد  ي دد  ما   ددن  ب  دد   

تلا دددفبتمن  تلف الددد  ا دددد ا    تلأطلدددنا  ت نددددن  دددو    دددنل   ددد  تلانتمدددنل  ااردددني  ت ندددن ا دددن   ي هدددن

يد  لديا  دلل ت هةتلد  تيان دد   د  إ  دن  ت  دغ    د  ب اددد     إي دنل طدبو  بلدن دع   ن د   نن  د  

 دددع ت   اداددن ممددل  لن دد   ددد    ت بدد تيا ت   اداددد   ت  هة بددد  ممددل   نيددد  
ت
ت بدد تيا ت  نةادد    دد  ت ا

يكددغ   ت ددفبتف  ددبن ت  رددنن تياب دد   غتيفلددم يدد  بندده تلا ددفبتمن  ت نددن  ادد  ت فلغ دد  بلا   دد

ذ دددد  يدددد  لدددديا تقلدددد تي مبنددددنيا   ددددع   اداددددن ن  ددددهل  دددد  لاة دددد  ت بدددد تيا ت  هيدددد  يفهيدددد   ددددلل ت ل دددد  

 من  نط ددددددد  ت  بزدددددددد   ه  تةدددددددب 1 لألدددددددب     ددددددد   فمددددددددي  دددددددلل ت هةتلددددددد  منم هتةدددددددد    مغ ا ددددددد   ادددددددد  

طلددي ي  ددا    ت  ن ددا و ندددط تلدد ثه  ت منننددن  ت ددوجر ت رددم    ب قددن   دد   دودد  قغتيضددن ليلددغ  

 دد  قدددنت ت  كددن ا مدد   تل اددغ      ددد    إلدد  ي اددغ     تل اغ دد  ت  ددنمف   تل اغ دد  ت   ب بددد و 

ت  ددو  ت هةتلددد   لة دد  ي دددنت ت  رددنن ت  تةددهو  طمددي ت ب نددنيا   دد  تل اغ دد  ت   ب بدددد    ت  اددب 

ميواددددن تل اغ دددد  ت  ددددنمف   دددد    ا ددددئ با  دددديوو  بفضددددب  ن ددددنةا ت هةتلدددد    ددددغل  ددددب و مدددد   لة ددددن  

تل اغ ددد  ت  دددنمف   تل اغ ددد  ت   ب بدددد   ددد  ت  دنلددد   ت  م ددد   ت م دددها  مدددني  ت  ددددنت ت م دددهاو 

ت  يجددد  ت  لددد ي  ددد   دددلل ت هةتلددد   ددد  ت    ددد   يددد  ت دددفبتف  دددبن   دددلت يدددن ياعددده ن ن ددد  ت ب ندددنيا  

  تلام هتةد ت  رنن تياب    ه  بطلنا ت هتةت 

 ييدددددددل ت بنادددددد    ددددددبن ت  رددددددنن تياب دددددد و مبنددددددنيا  يجدددددد و ت ا ددددددع ت   اداددددددنو ت كااددددددن  ت ل ننددددددد : -

  تلام هتةد 

- Abstract: A child's lifestyle can change if he or she has disorders, which is why early 

intervention limits their impact and density on them. The problems suffered by 

children, usually caused by various disorders, require good management. This study 

 ت ا ف ت بل  - * 
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 will highlight the importance of a proposed program based on the educational game 

on hyperactivity disorders. The researchers used the semi - experimental method on a 

sample of thirty children attending primary school and the parity between the two 

groups was measured in age, school year and hyperactivity scale, program applied to 

the expe rimental group and not to the control group. The results showed that there 

are differences bet ween the scores of the control group and the experimental group 

and after applying this program to the experimental group without the control group 

did not receive any treatment and the results of the study showed that there are 

degree differences bet ween the control group and the experimental group in the two 

measures, The Pre - test and Post - test are in favor of Post - test and this confirms the 

success of the educational game therapy program in the treatment of the disorder 

hyperactivity in elementary school students.  

Keywords: program proposal, educational game, Hyperactivity, Elementary school 

students. 

 : مقدمة -

يوا ت لبلو  بهن  ياب  ت نن  ت ضني   ت بتن   ي   ت فلغ    ت   اد و   غ    ب   ت ونند   ي      يهن 

تلانل ن د   ت ا غ  و  ه   و       تيا د و يمنب و  إل  تيابعد و  طلغ    يبتن و  طلغ      ليث 

ت غت هي و يع  يمنشب   ت فل   يهن      يق   يكغ   ندط  ي ألب و  طلغ    ل     ه    ي غلف و 

ت  يي    يع  ت هةل   تن كنع   مهلغ    ي بنن    يقن    ت فلغ    يبنا   عان   ه  ي دف    يع 

بلنة ن     تل ابتة تهن   ي  غ  شهيهن  ب بت ضن   ت م غزن  ت نن  تمني     بشكن ضن    اضغة ت رني  

ت  غلف  ي  ت  هيه ي  ت رني        ت شفمد و إذ ا ن   تلأطلنا    ت بتن  ت  اب   ت منب   

 توغي  لل   تلألت و     اادن  ت   ا      ت  اد   هيه  ب  غت وانةد  ت نن   دي ي     دي ي  غا ت وا

 (  117ص  و2006و)ت  غغا ت رني   ترا   هلت ي  تلا فبتمن  

ا  هع    يان  ت    ماد    و  تيادن   ي ب   قه       ت فل   ت نن  اضب  وه   نلا فبتمن  

ت  هل     ت غقت ت منب  هاه ي  ا نليهن  ي  بلب ن  اد     لت   ع  ادون تلانتمنل  ضلل ت رني  

طبو   إي نل  ي  ليا  تلا فبتمن        ن ا ن  ين   لل  ياضب    ت لي   تلأطلنا   ي ن ه     

ت  غ       إ  ن   لي ضن  ي   نغل  ت نن  ت هةتلن   ي   ت هةتل    بلن دع   ن    نن       ه  لل 

ي    تيفلم  لن       ممل   ت   ادان   ع 
ت
ممل   ني   ت ا ت   اداد   ت  هة بد   ت ب تيا  ب اد  
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بلا     بنه ت فلغ  و  ت نن  ا   تياب    غتلا فبتمن   ت  رنن  تقل تي    ت فبتف  بن  ي  ليا 

 مبننيا   ع   ادان ن  هل    لاة   ت ب تيا ت  هي  يفهي   لل ت ل    لألب    

 : الإشكالية - 1

ت نن  الا إل        ب  تلا فبتمن  ت  اغعد  ي   ا  تلا فبتمن  ت رنئ    ه  تلأطلناو  

ت وغتح  ي هن تلأ نلياد و تلا  ان د   تلألب     اضن   بهن مارني      ادع  ي ننن  ت فل  ت منف 

ي ه ت  رنن ت  تةه ي  ت رني  ت  اغعد     ت  اع     ضن ل ة  ن     ت  أل       لاغع  منلإي نف ب

ت نن ا ن   ي هن ب م تلأطلناو  يرك  يمهةت بلنلدن لإا نو   غ ب تلادف   م و إذ يت بع  لت  

ت  ااغ  ت لي  ار كغ  ي    غز  ت   ن        ت  رنن ت  تةه من  اي  ت  غ ب  وه ب  دن  تلأيغة ب

ي    يو     هن  نبع    ين  عث    ي   قاي   غ ب  ا يش  إذ  ذت    ت  اادل  ت  ييدل  ننى  ين   الا  

 يرن    

ت  اغك     ب   لت  ش   د   لا  ت غت هي     يان  تل  نمن   يالب      قه  ت  رنن  ي  غ  

 ت  اا    ت  نةا       ة ني        بلاغف ي نياته   افل و يان يالب من  نل     ناغل  ي   ما  

   ( 14و ص 2005ت   ادان  تلا  انع   دان ب ه )ت دغلل و

 ت فبتمن     ب  ي ا  ننلا   بن تيابع   ه  تلأطلنا  stanson)( (1989) اعه لةتل   

ت وا م   اب ت هةل و   تيابعد      لل تلا فبتمن  ت  اغعد     ت  اغك  مهب    يبنا  يمنب  ي  

ي    نافن   اات(   ممح 
ُ
ب )إذت  تلألغب  إل   ب    فغة  يان   تلإ  ن و  ه   ي غق ضن  ب   ب ده     

ت  نبة  ت ه    ب   ت  اغك  يمنشب  برك   ت  ني       ت  عر  لآلب  و   الب  يمنشب      ت  د     غ   

 (  96 و ص2002تلا  ان د  )ت  ةتلو

تلف مغ      ا  ثهيضن  طبو  شه      ون    ه   ي    بن    ت فبتفت  ني غ و  هاه 

تياب  و   تلا فبتف   ت  رنن  ياضب  لت  قه  ت هتةتو  ب قنيه      بغاع  ي  غ   تلأطلنا  ب   زان 

قه يكغ  ت ا ع بنه ت غلنة    برك  عم   يان ي    ت  اا   بق    نان  افل  لتل  ت    و  

تلف صو ي  ليا  ثمدص نمص    اه     ي اغ   ي     ت  ي د  ت نن ا  اه  ايهن ت  ا  ب

 تلأ  نف ت ضنل   

يضا    بلت   ت ا ع  ا ه  نا  ندط  ا ن ه      عان    غ  رنن  نلف  طمدع   برك   تلأطلنا 

ي نما    تي هيه   يانةل   رنطن    ض      تيفب ت   ت   ا   تعت نف  ا ن       اادن  

ب تلأ نلياد   ت  غت و     ت  فامن   تن  نا    تيادن د       ا نن  ت   اداد   تلأ  نف  ماهل   تلألل 

قدن   ااد  ت   ا      يمهب تلاي نمد     تلا  ان  ي  ت نل  علني     نه ذتيهنو إل  تلا  ان  من   ا   

ت  اغين    لي ضن  ي   ينت ع  تلأ رف   ي   ت   ا   هلت  يانةت  ندط  ت لن د      ت ل ن د و 
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ت  نط و   ت ضنةت      ) مه  ا يش  د   ت لا  تل  اع  ندن       يانةل   ي   ت نن  انو    تلا  ن ن  

 (  92و ص  2014

 لأن  بلت     لدا      ندن   ت دغيد     صادحوبرك    ت فل   غ زان ب   ا ع ل ةت عم      نا

ب ت       لنةو  ت هةل      تل  اا      ب     لتل    غلدا    اداد     تلف م    تلالل تن و   ه 

قه   ي دو   قغت ه  مإ مني  ت رل  غ   د   ي غ   ت   ادان  ت  رنن  ي   نغي  ت   ادان  ت ا ع   أ مح 

تيا د      غ ث اف  ان   ت  نط و)ي     ذ   ب بض    دي  هف    يغ غل       ص  و2014 مه 

 ه د  تلا  ن ن  ت غ م   لأطلنا    (  واد   2008)ع نف تيفن ها         ن (   ا  ب هت   عان  91

من  منةل تلألنت    ذ  و   هة به     غن  ت ا ع  ب ون   ت  وغ    تلف ال و   واد  لدن ض   تلأ  نف 

    ت ا ع  عدلد  ت  دن  منلأل تة تلف ال  مفبو غ   يأ غ   ي    تلأطلنا بعث  يب ن     ت  لن    

  ت   اع     ت  غتةي تلف ال   

يمنشب    غ    مفب     ت فل   لاغك  ل ة           ت   ادان  ب   ا ع  إل   ي اد و     ف 

ت  رنن   ت ب غض  ن فبتف  بن  ت  اغك  ي ني    ت ا ع     يضن   ت هةتلن   ب ضات    ه 

( ب وغت   أل   ت  يو من ا ع  2012)تلأي    تياب     ي  ت هةتلن  نلعب لةتل  ناده   مده  مه  

ت  تةه   ت  رنن  ذ ا  ذ ا   10-8 لأطلنا  تلأطلنا  ت   بف      إل   ت هةتل   لوغت    ه ت  لل 

ب اب تيابع (  ) بن  ت  تةه  ت ونلع    لوغت     10-8ت  رنن  طبو  ا يو  ت  يو   إي نل  لن   

ت هةتل        إل     341من ا عو  ات  ق اغت  تم هتئ   ت نن ط  ت بتب    ي   ي اغ ن    بةبع اادلت 

ت ل غة    ي اغ       ب مي       ي اغ      نمف      ت مننن  ب   تل    ت  ت ب ننيا  ب ه  فمدي 

بعث   رنن نب   ي  تلإننث  ت   ب ننيا تلأ  نف ت   اه  أل       تلأطلنا ذ ا ت  رنن تياب    

( ت  ييغ    لضن   لةتل   عل    ب م  2001ت  تةه   ه        ي ب     ن د   تلتهه ت  (  ت نن 

تيفلم ت  اغ       ت  يو  تلام هتةد      ودن   ت بنا   ت  تةه  ه   ييدل  تياب    ت  رنن  ي  

بلب ذ       ت   مد  ت هةتس ن    ت غقغف     بعث  ت لودن  ت   ثهي    ن د     ذ   ت  بض    

ت هةتل   لل   إل    44تش اات  دو   ق ات  ت  تةه  تياب    ت  رنن  ذ ا  بن  تلأطلنا  ي   طلي 

ي اغ       ب مي    تل ثهيت يع ب ل   ود  ت  يو منلأ  نفو  يع لنند   ود  ت  يو من واه   

ي اغ      نمف   و   ت  تةه  تل منة    ي نم   تياب    ت  رنن  قنةا   ت مننن   تل ثهيت  قه 

بللب  لةتلتهن    ب   ود  تلأ  نف ت ب ن د  ت م     بعث  ت لودن    ت   مد  ت هةتس ن  ألت و  

ت  تةه   تياب    ت  رنن  بناه      ن د     للم  ( 2018)يومغة  إل   ننع لةتل  لنيد  ش من  

تلانتمنل   بن   ن ص  ت فبتف  نه   ي   تلإ نل  ند   ا ثلدف  تلان ن   ب  نف  تل ثهت   ب وغت  
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تلان ن   ب  نف  تل ثهت   ن نة ضن       ن د   بللب   ت ب   و  ت نن  بطلنا  تيابع   ه  

  بن تيابع   ه  بطلنا ت ب       تلإ نل  ند   ا ثلدف ي  نه  ب بتض ن ص تلانتمنل 

تياب    ه           ت  رنن  يركا   بن  نغا  ت هةتلن   ي   ت   ه  إل   تيان    لمي  تماغة   يان 

تلأطلنا  ا ثلدف ي   لت ت  اغكو ي  منف إننط   لت تلا فبتف بعث   أعث  من  ب   ت واب   

ت ل  و  ي ن ه   بهلل  تيفن    ت ب تيا  ي   هل  نغي  ت ب ع  ت  ن ا      ت    ي   ت هقد    علت 

به   زألب     تيا    ت  نل   ت نن    ت انةل        ت  ن ه   ت ب تيا  ي   نغي  منل ثهت    ذ   

ت   ادانو  ت ا ع  بلن دع       اه      ي   شد  و   ن    غ    ن   ب  نف  من فل   تعت نف   غ ه ع 

 :   تلآ اد  يان   دنغ  يركا  ت هةتل  تيان د     ت ت نؤا    لاغ ن  يبغغز  ت  ان دن 

ت   ب بد     - تل اغ    م    إنمنةدن  لت    لة    بن        غ ه  ب و  ت  نمف      تل اغ   

 ت  رنن تياب    ا دنت ت  م  ؟

تل اغ   ت  نمف     لة    بن        غ ه  ب و لت   إنمنةدن م   تل اغ   ت   ب بد   -

 ت  رنن تياب    ا دنت ت م ها  

    غ ه  ب و لت   إنمنةدن م   تل اغ   ت   ب بد     لة    بن ت  رنن تياب    ا دنل     -

 ت م ها    ت  م   

 فرضيات الدراسة:  - 2

ت   ب بد     - تل اغ    م    إنمنةدن  لت    لة    بن    لا  غ ه  ب و  ت  نمف      تل اغ   

 ت  رنن تياب    ا دنت ت  م   

تل اغ   ت  نمف     لة    بن ت  رنن     غ ه  ب و لت   إنمنةدن م   تل اغ   ت   ب بد     -

 تياب    ا دنت ت م ها  

تياب    ا دنل      - ت  رنن  لة    بن  ت   ب بد      تل اغ    م    إنمنةدن  لت     غ ه  ب و 

 ت م ها    ت  م   

 :الدراسة أهداف - 4

   ن ا ت هةتل  تيان د  ت غ غا إل     دي تلأ هتف ت  ن د :

لةتل    ن د  مبننيا ت ا ع ت   ادان ت  ل ي    ت  ثلدف ي  ت فبتف  بن ت  رنن تياب     -

  وه  ييدل ت بنا  تلام هتةد  

ي غلفن  ة ع    ت نرف    ت لب و تلإنمنةد  م   ي غلفن  ة ع تل اغ   ت   ب بد   -

 تل اغ   ت  نمف      ي دنت  بن ت  رنن تياب    وه ت  دنت ت  م    
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ي غلفن  ة ع    ت نرف    ت لب و تلإنمنةد  م   ي غلفن  ة ع تل اغ   ت   ب بد   -

 تل اغ   ت  نمف      ي دنت  بن ت  رنن تياب    وه ت  دنت ت م ها  

ت نرف    ت لب و تلإنمنةد  م   ي غلفن  ة ع تل اغ   ت   ب بد      ي دنت  بن   -

 ت م ها    ت  رنن تياب    وه ت  دنل   ت  م   

 الدراسة:  أهمية -4

إي ددنل طددبو  بلددن دع   ددن ه   ددب ة  ت دد لف   ي ددفبتمن  ت نددن قدده  مدديع تلأطلددنا  إلدد   ددب ة  -

  ددد   دددهتةعضن  ي هدددن ت دددفبتف  دددبن ت  ردددنن تياب ددد    ادددن يدددو     هدددن يددد  يردددني  قددده ا  ددد  ي دددب  

 ندنيه  

ت انةلددددد    ت ض اددددد   بهدددددلت تل دددددنا  ي  ادددددن  بهدددددلل ت ل ددددد   زإي دددددنل نادددددغا    لدددددت بنادددددنة تلف مددددد    -

 يونلم   ض  ي  ليا تقل تي مبتيا  هة بد   بزغ  و إةشنلي    ي د  

 ع ت   ادان    ت  ثلدف ي    -
ت
إ  ن  ت  غ      ب اد  ت ب تيا ت   اداد   ت  هة بد  ت م د      ت ا

 ت فبتف  بن ت  رنن تياب    

  هي  لهين   ضن   ت ل د   ت ده   ت وليد ن لألدب    د  طب دي ت ومدنةح  ت  غ ددن  ت ندن ن غ د    -

 إ يهن ي  ليا ت م ط ت  اان 

 :التعليمية الألعاب تعريف5 -

يددالا إلدد   ل ددد   رددنط   دد  تيادددن  ت دغيددد   غت ا ددع  ننمددن يضاددن يدد  ندددن  ت فلدد   ضدد ارددك 

يددددالا تلدددد  ت   دددد   تلالدددد ا ني يدددد  لدددديا  غ  ضددددلت ا دددده يدددد  بلنلدددددن  ت  فددددغة ت واددددنئ   افلغ دددد   ضدددد

يانةل  و  ي  ب  ت ا ع بنه ت غلنة  ت ضا  ت نن  غ   ت فل  إل  ت لض   تلالةتك  ذ   ي  ليا 

 لن ا  يع  ون ب مدئد   يب ةل مثب ت    اد  يمنشب  منلإ ن   تل    ا  تلأل تة تلف ال   ت ضنةت  

  دان ي   ب م ي هن:    هل    ب لن  تلأ  نف ت   اداد   ت   هل 

 انددددد     ردددددنن يهدددددهف إلددددد     ددددد   لددددداغك ت فلددددد  ت   ددددد  يبغدددددغفو  غت ا دددددع ت   ادادددددن  دددددإجرائيـــــا: 

قدددده  كددددغ  بغبت ددددضن  بزغ دددد و   اداددددد و ذت  طددددنبع  لددددن       ان ددددد و   ب دددد  ب  ددددنف  بليدددد   ت  انلددددضن

تلأ  ددددنف تي ان ددددد  ت   ن نددددد و ) أ  ددددنف   و  أ  ددددنف ا ددددنل  ت ل ع دددد و يندددد  )  مدددد  ت  ن دددد (و بت  اددددنع 

 غ   ن ي  تلأ  نف ت نن   ن            ت  اغك   و لمنو تل اغ ن (

  دد  باهدن ندغي يدد  ت  ردنن ت   ادادن ي ددغ  ت ردل  غ   دد  مإ مددني  (22و ص2015ة دن ) ا ب ضدن

  ددلعب  يغ ددغل  دد  تيا د دد و  ذ دد  ب ددبض    دددي  ددهف ي دد    غقغت دده ي دودد  قدده  ث اددف  اددن  دد

تل اغ دددددن   دددددد     ردددددنن ي  دددددا   لدددددن ي مدددددد   تلأ دددددفنص ب تندددددد  (  ددددد    ب لددددد 91و ص2014) ت مدددددن ع

ي ون  د    اغ دغا    ردنن يد   مد   ت فامد  ي  دن ن   ب  ي ن     ن ده      ددي ب دهتف ي دهل  ب
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(   ددن    دد    ب لضددن   دد  ب  127و ص 2014) بيددن ت  وددن   غنيددنيه   دد  إطددنة ت  غت دده ت غ ددغ    إلدد 

عع يهددهف إلد     دددي غدبض لددنص  غت ا دع ت   اداددن  د  دى
و
و  ي دبف مأندد   دد    عع

 ددو
ُ
 كددغ     ادد   دغة   

  نفدتلددت غلدددع ب ددنو ي ب  دد  ممددغة   نيدد   ي ددن ه     دد    قنمادددن  ت فلدد    يودد   واددد  يغت ددع 

 يغتل ت ب ننيا ت   ادان 

ي    ب لن  نينظ تل ي ن مد هن      هيه يلضغ   لت ت مفه  إذ ار    ي  ليا ين لمي

ُ  يددد  ين دددد   زدددو  ددد  ت   ب دددف تلأ ا من  ردددننو بيدددن ت   ب دددف ت ندددن   ي دددهلل  ددد   لن ددد  مددد   ب دددبتل  يدددن قبو

بيدددن يون  ددد و    ردددنن يددد   مددد   ت فامددد  ب دددننغت  ددد    ددد د    دددن   ب  مدددنة  تنددد  غت  اادددد  ت   ادادددد   ددد

عع ت نن ط  ت لا ا ه تلأعث  تم  نلت    ي ونل    ت   ب ل   ت  نم     د  هث ت كن ع     غة    ى
و
 

 م و با ب  ن هل ت  رنن ت   ادان    شك    م    ض      ت  اادل  ض   تلتد نف ت  اغيد     ب
ُ
ت ا

ت يقددهة    دد  إلةتك تل ددبل  بيددن ب  دد  ت ترددنم  مدد   ت   ددنة ف ت ددنيث  نادد    ل   تلإن ددنت من ادد  ب

 وادد  ي دهل اتل  د ه  ت   ب دف ت نن دط م  هيده ت ضدهف  د       ت لنقض  تن  يه ة نغا  دهف ي د   ب

يدددددغتل   نفدتلدددددت غلددددددع ب دددددنو ي ب  ددددد  ممدددددغة   نيددددد   ي دددددن ه     ددددد    قنماددددددن  ت فلددددد    يغت دددددع 

 ت ب ننيا ت   ادان 

 ردنن ي ددغ  مد  ت فلدد  بندد   غيادن لددمي   د ثاص   ب ددف ب ددي إ بتئدد   ا دع ت   اداددن  ضد

 ان د    تلألمنئ   كغ   د  ت رنةع   بلي  ب  قغتن   ي هل  ي  طبف ت  ا  ب   ا   غ يهن  

 ت  ني  ت بتل    د ضن  إل ت غ غا  غت ضهف يو     

 التعليمية:   الألعاب وظائف7-

ت نن   تلف ال   ت  وغ    ت غفنةف  إا  ت  غل   ل    ت   ادان  ت ا ع  ت   هث     يانوون  لا 

ي ثاص     غ ي هيضنو  ض ت لب       يهيئ     بن   من   م   افل   ي     غ ي  ي  فدل   ني   ياق ن 

ا ننيهن   ت نن  ت  غ ب    ت مبت ن   نه   ي   من  نل   ت فل و   لت     ثلف  ي هان  ا ن    ت لا  تلإنمنن 

ت وغته  يا مغ  بعث  ي  غ     ي     تلأ تيب    ن ه تلأطلنا ت لي  يأ غ  ي  مدغ   نث   يهن ت  دغل  

 (  29  ص و1999وتلأطلنا عان بن  ي  بن   ت غلنة    مب ف ت  ه ت  ت نمغ  )نون

 فغ ب   ندط تن  يان  تلأطلنا ي  ت   ن      مب نيه     عان إ   ا ع  فدل    اداد   

ت لت      تيا د     واد   ت  ن    نه ل  برك     إلةتك  من غتقع  و 2009وت  نيبا ) يل تيه  تلإن نت 

(   لت  وه ت فل  ت  نلاو  انذت    ت فل  ت لا ا ن   ي  ت فبتف  بن ت  رنن تياب   10ص

تلألب ت لا يثال      فمي  ؟  لإ نم      لت ت  اتا من   ادون ت  فبو    ب ف  لت    غ ين  

 تلا فبتف  لف اف  غتنم  ي  منف تلإننط  م  بعث    
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لاقت يركا   بن ت  رنن تياب   ب اد  عب ا  ه    :الحركي  النشاط  فرط  اضطراب  تعريف  -  8

ت   ب لن    تلإ بتئ      اان   ت مننن      هل   ت   ب ف   منة     نب ن    غ  تل الت ندط    

إا نو   قه    ا   هن  إةتلي و  لا  مفب     بهن  ي غ   ت فمدع   افل   ت   غ    ه    م     اتةه      

ت  اغك ةةي د    ان      رتت  تلألب    ضلت  مأ بتض يمننم   ي ا    ت  ه تند و     تلانتمنلو عان 

ت  اغك  بهلت  ت   ن   بعث    غز      تلأيب  ي     ي     يان  )   ب ضن     و ) woody  2003  لا 

ت  ندف يع ت  ني   تلا  ان د  تلاهل   ا اغك ت  مغا    مأاه  تلأطلنا ت     قنلة       ت  غت ي  

ت  اا    ت  يي      يع  ت شفمد   تلأ نليانو  عل    يقنيه   لي ألب   مداض    زون   اد  

( إل  ب  ت  رنن تياب   ت  تةه 2006)ت غتنه (   ير   لادان   مه  42ص  و2011) نة وو ت مف 

يلبن    غ  تنه نع   لاغك  بن   عان  ت   غاو  ت فمدع   تياه  يية     نب ن    اد   لغو  غ   

ت فل      ااغقف   يمنشب   الب لامن     لاغك  و   ي      هف  )لادان    صو  2011  مدا  

لت ي غ   آلب    (389 يغض      ت ه  ن         1994  Gerald Davison et, al   يمفه ب   و 

ت ونت   ت  تةه ي ب ف  ه  غن مد   ت نض ن اشفص    ت  رنن  ت غت هي   ت هةل  و   ن      لن   

تلانتمنل   لاغعد     مترتت  يرني   ا بع  ت لا  تلخ  طلدف     تل يف  نتد    تلانه ن د  

 (  11صو 2014 ت فبتف     بن تيابع   )غ تاو

نثبو   تلا فبتف  يلضغ   لت  ي وغ        هيه  تلأةب    ت نن  ننت  ت   نة ف  ي   لل 

ما اغ   ي  ت اشبت  ت نن يان  ب    ن ه     ت   بف     تلأطلنا ت لي  ا ننغ  يو و إذ  ن  

ت ي غت ي   تلأ ا  نين      ل  لأن    هث      تلا  ان د  ل      ت   ب ف  ت  ني    يع  ت ي ندف 

ت فمدع   تياه  ا نل   لانيه      نهل  ت لا  ت نن    ت   ب ف  تلاهل   ل     ن   ت  ان   ذعب 

اتل     ذ   تن     ت     يية   ااغقف     هاب ن  تي  اد   افل و     لاغع  تلانه نع  ت لبن  

بين ت   ب ف    ي  ياب ن   تي  اد   هفو  ةزي    ذ   منلألب ت  اقن     ت   مد  ت هةتس ن 

ت نن ط  ل ع  اا نةز  ت فمد   ااغ غي ملعب إ  ت  بع يب ع إل  لا  طلدف    تلخ ياغنن إل  

تلانتمنل   مترتت  لنم ن  ت فبتف       شفدم   إل   غن   ت بتبع  ت   ب ف  تلانه ن د و  ذ ع 

   ت  هة         واد  ت لت و  ع    ت غفنةف ت  ولدلي   يوع تلال  نم  يميون  أل   ذ      قمغة 

  ه  ييةا  ت  اغك    واد  ت  اغك 

ت  اغ      ا   من   ب ف  تلف ال   ي    اد   ا  نة ف   1990  منةع     ين  غ اون    

barkley يوع ت فبتف     تن   تلانتمنل      ت  تةه/قمغة  ت  رنن  ت فبتف  بن  ناب        و    

تلال  نم   اغفنةف ت  ولدلي  قه يالا إل  قمغة     واد  ت لت و  ع      ت  هة       واد   

تيان ب  تلأ هتف  ت  نل  ت  اغك )ت دغلل و  ت  اغك  يع  ه  ييةا   (  18وص2005 ت    ما  
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ت  ن   ةزي  لت  م مغة      ه  ت  تةه  ت  رنن  ت  دنو   ب ف   تلانتمنل     ت فبتف  بن  نل  

(     بن  ي  ا ي  ت  رنن ت  تةه  ت  اغك ت     ي ندفو يع 1990)   ن   WHOيواا  ت صا   

ت  غا إل  ت  هل  مإ بتة    ت غت دع  ت  دفب      ت غتقف  تلإ بتة ت هتة         رتت تلانتمنل  

 (  135صو 2014 لل ت  ان  ت  اغعد   )مفبتو

ت  تةه     ت  رنن  ب   لمي  يان  قمغة      غ      ا  ي نلا  لا  يبت     لاغ    ت فبتف 

يلبط     غ     تلانتمنلو  تنه ن د   يع  ت فمدع   تياه  اتةه   لغو  نب ن   ييةا      منة      غ   

يت بع     ه   غت      يان  ت فل و  يكغ   د   ت لا  تب ي    ااغقف  ت  ان دن  زا نى   ندل  

 تيفنةج  )ت هةس ن  تلا  انع (    ت بع    مارني  ي  هل  يع ت غلي ت هتل   )ت  نة  ( 

 أعراض اضطراب فرط النشاط الحركي:  -8

 نهفص ب بتض  بن ت  رنن تياب      ت و نن ت  ن د : 

ت  ااا          ب   ت  هي   ب   ت  اي ين : ت ا ع من دهي  ب  نب ن    هي    ب     ت  ااا     -

 ت   ه 

ب  - ت هةتس ن  ت   ه  ت   ه    ي نلة   تي اغت      ا  غ ع  د   ت لا  ت غقت  بلب      بينع  

  تلال  بتة  د   

 ت ت اي برك  يمن غ  د و     فب ف غ   ييةا    تي با   ت   بك  -

 يغت ض    غز     تلاشل تك    تلأ رف و  يانةل  ت ا ع بهه    -

 (  46صو 2013ت   هث برك  يلبن  )لمن ن و  تيابع  ت هتةا   -

ي    عل    تلانتمنل  تلانه ن د   ب بتض  رتت  ت لعب    ب   ت  نم    تلأ بتض  إل    ف 

تياب     ت  رنن  ت فبتف  بن  ي   ا ن    ت لا  ت فل   بهن  ي ا    ت نن  ةق   تلأ بتض   01تي ه ا 

  تلانه ن د    تلانتمنليم   ب بتض  رتت  

(   253وص2013)تيففدعو. الاندفاعية/الانتباه: بين أعراض تشتت 01الجدول رقم

( 158وص 2011 ) نة وو  

 ب بتض تلانه ن د   ب بتض  رتت تلانتمنل

تة كنف     ت لر     تيي  ت  ان   ن   من  لن د  ب -

    إ انا    ت غت من  ت هةل    بلفن  نن ا 

يغت ض    غز     تيالنظ     تلا  ان  بلون   -

 ت ا ع     ألي  ت ضن  ب

بن  ا  اع  وه ت   هث إ د  يمنشب        لا يمه-

  غز  تلان انة    ت ه ة  ت  مدن    ه   -

 ت   ادان     تلاي ننا  لأ تيب 

  ه  ت وان    تلا  ن  من لغض ى -

   نطع عي  تلآلب     لا ي غقف    ت ني  -

ي غا تلإ نمن  ي  غ    لن   قم  تل  انا  -



 فتحي بن قديح          لبن زعرور 
 

 2021 271       (2) ( العدد: الثاني 6السادس )  المجلد:
 

تلأ رف     رتت      هي    غز      واد  ت ضن  

 تلانتمنل ب ضغ    

لا ي نبع ت   ادان   لا يوهن ت غت من  ت هةلد و  -

 ت غت من        يكن     تلأ انا ت ن  د  ب  ب

ينبل ت ضن  ت نن   فاع  ضهت   ادن      وع ب-

)ين  ت غت من  ت هةل (  عن   ت   دن      

 تلأ رف  ت دغيد   

ت ضن و  بقي  ت ب نصو    غن من ين يل ه تلأ  نف -

 تلأل ت  ت ياي   ااضن    ت ن عو ب

 ت  اتا  

 ي ه   غز     تن انة ل ةل  -

 برك  ي  اب      اع ت  تو -

 تلانل نا لأ ل  تلألمنف    لب   تلالتننة   -

 

ب من  لن د   ت  ان   ن    تيي   ت لرد      م    تلأ بتض  بلفن      ندط  توغي  لل  تة كنف 

يغت ض    غز  ت هةل  يع  ت غت من   إ انا     ب  نن ا      ت ضن   بلون   ألي   ت ا ع     تلا  ان  

ب ه   ت هةتس ن  ي  غتل  ي   ه    تنتمنل   نضن    ه  لضغ    رتت  يع  ت ضن   تلأ رف     واد  

ينبل ت ضن  ت نن   فاع  ضهت   ادن      ا  ادان   لا تاهن  ت غت من  ت هةلد و لأن    وع ب  ي نب   

تلأل ت  ت ياي      يع عث   ت   دن     نث   نبع   غن من ين يل ه تلأ  نف  بقي  ت ب نصو ت ن عو ب

  ااضن  

 لأ بتض ت مننم  لا فبتف  بن ت  رنن تياب      ت م    02ن ع ين  ن     تي ه ا ةق              

تي     بعث   وه    ن ع  تلا فبتف  اضب  ت مننم   ضلت  ت  غ    لأ بتض  ت   م   ب   يتم    ون 

  كغ  ت   م   يهن ي  نةز  م   تي        ت ل غةو ين  نل ب م تلأ بتض

 ,Sandra)  فرط النشاط الحركي ذكور/إناث. لاضطراب مصاحبة  . أعراض02رقم الجدول 

2013 , p15 ) 

 ت ل غة  تلإننث  

 ٪ 66 ٪ 36 با ت فبتف لاغ   

 ٪ 66 ٪ 35 ت فبتف ت  نة   

 ٪ 29 ٪ 15 ت فبتف تلاع  نف 

 ٪ 28 ٪ 33 ت فبتف ت  اي ت   هل

 ٪2 ٪6   نط  تلفهةت  

 ٪ 16 ٪ 15 إلةت    ت فبتف ت تروا ت ي

 ٪0 ٪1   هت  ت رضد  
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 ٪0 ٪1 ت ربل ت بض ن 

 : الحركي  النشاط فرط  اضطراب انتشار نسبة  - 9

ت  اغعد  ت وترب   لي   ت  رنن تياب       ي  تلا فبتمن   ةغ   غ  ت فبتف  بن 

إذ إنمنةدن   ت  ن    تنترنة  تلع    ب ضات  بن      تلأل     بن    لة  ادون    ت  وغت   إلا  لبيعو 

تنترنةل   ن  بض    ع  تلإلبت   منف  ت  بب   ي   ت  ن    تي  تةب      تنترنةل     ت غ غا    ع 

 نغا ت  ن     ن ع ت غقع تي  بت        ن ع ت  اب 

الموقع   النشاط   فرط  اضطراب  انتشار   -1  -  9 حسب  بلب    :الجغرافي   الحركي  تي  بت       ت غقع 

عم        هيبت  تنترنة  بن ت  رنن تياب  و  قه ب ب ت لةتلن     يث اف بن ن  ت  ن    زد ت  

ب ة زن  %6ت   ن د  بن  لا يغ ه  بو عم      ي هلا  تلانترنة  ل  بيب كن ت ران د    هة ت   م   

تي وغزد %5 تلأ لي    5%ب قدننغلدن    4%بلدن   12%بيب كن  ت ربو  إ ب  دن    3%بق    هيبت     

  (Barkely,2018, p. 72)ه  ب    ي   ا  ت غ غل     ت غلاين  ت   ه     %8

 ونك ي اغ    تل   ي     :الجنس والعمرن ع    الحركي   النشاط   فرط   اضطراب  انتشار   -9-2

ي هلا  تلانترنة لا فبتف  بن تيابع    رتت تلانتمنل ت رنة إ يهنو يع ت   نةف تلأل   إل  ت بق   

ت   اد   لأطلنا  ت بت        5 ت صا   ي   تلأةقن   بنهث  ت فلغ  و   ر    لوغت   ليا   ٪

 (philip, 2013 , p. 17٪  ثص ت ل دن   )9 0٪  ثص ت ل غة  6 3ت اان  ت   ه  ب    م  

 بناء البرامج:  -10

ت نن   تيفب ت   ت  رنطن   ي   ي اغ    ت ل مغ   و  ناب  ي    ض   ت ب ننيا  يلضغ   يان  

ي    ت هةل و  لتل   لنةو  ت هةل   فيبهن  يهدئهن  ن نةي  يلن د   يضنةت   ت  ن ن و     ا  

) ب او لاغعد   هيه   بنانن  ينت مغت  ب   ت ب ع   ه 171   صو  2018ت    نل   (   ن ع 

إل    ع لف و   اهنيتهن  يث ال و  الا     ي   ه   اادن   ت ب ننيا  ااد  يبعم    ااد   ثفدي 

 ت   غ    ؛ ب رف  ت   ا ؛ تلأ هتف  تلا غ      ا  ي اغ   ي  ت  ون بو ت نن  ر ا     :

 را  ت  اادن  ت نن  وهةو    إطنة  ااد  ت  ثفدي  مون  ت ب تيا يبتن    . تخطيط البرامج:1.10

 ه :

يبنا  ت  ماد :  ت ب غي إل  ي اغ   ي  ت منلة ت نن  ون  ت مون  ت ب تيا ت  هة بد   ت   اداد     -

    عدلد   ماداضن 

تلأل    - ي هن  ت نن  ب ن   ايهن  ت منلئ  تلأل   ي   ي اغ    ت ب ننيا      ت  ولدل:  ولدل  يبنا  

 ت ل مغ     تلأل  ت ول د    ت  ني   ت واب   
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    يبنا  ت   غ    ت  فغ ب: با إل ني ت ب ننيا  ا  ند    ا  ب ع ي  منف ت نرف    تيفا  ب  -

 ت و ص   صاد   بعث   أعث  ننى يممح بعث  يي بي   ت ضهف ي   مادا   

 ث اف تلألن دع ت  م      ت ب تيا ن ع نغ    ت ضهف ي     البرنامج:الأساليب المتبعة في  .  2.10

 مونة و يان  ت   بض  ام م ي هن ي  ليا ين ي  : 

ت  غ   التعزيز:  .1.2.10 ت  اغك   ت نن   غ        غ    ت  اغعد   يل  ع    ت  ااد   ت لا  تن  تلإ بت  

ت غتقف   ت    م      ت  اغك     نه ث  ا نل   تن انا  ت بند و  )ت انلا     اد   و 2008 مه 

   تلآ د : كغ  ت   ات  إنه  ت ل ن   ه ق ( 260ص

من ر بو نابت    الاجتماعية: المعززات    - ت ا ع  ت اضبو  ت بزت      ت تش دعو  ت نون و  ين  ت هيو 

ت ببا    ت فل و  مد       تلإع نفو ن   ب ت  مغاو   ا    لل ت   ات    تلإيان  من ببت   م  ت    

 لا  كاف شي ن عان ب   وغ ضن ا ن ه     تل ثهتيضن  لل   طغ ا    مأاهن   ه  ب ه ت  اغك يمنشب  

 (  211 و ص 2009ل   ب   م     ت  ن ع إل  نن   تلإشمني )ق فن  بناه و

  ي  تلأينا       لت ت وغي ي  ت   ات  تلأ  نفو تيااغ       المادية:المعززات   -

 ت ب ن د   ت بني       ت  مصو ت ل  د و  ت  رنطن    را   :النشاطيةالمعززات   -

معممة:    - ب  د   معززات  ما  ات   تقل نت  ين  ت           بيناتهن     ب ه   ي وغ    ي   لننغ   

ي  فدع  ب ضن    ب قن  لان   منلأشدن    ه   منة     ةيغا ينلي    فئ  البل    ت   ات  ت بي     

 .(139و ص 2010ت نن يبغع  يهن )ت  دهو 

ت نن  الب     ن اد  ت          ( ت  غتي  50صو  2013 ني  ت ربزدنن )    لعب بلني   نة و  

ت         با   هي   بعث    غة   و  ت        بعب   ننت  ن اد   ت        عاد   عناد    كاان  ننت 

ت بغغف  د و ت  اغك  نه ث  ب ه  لمن    يمنشب   ن ع    عل    ت        ي ه   ب   با    وغي   

 تي ه ا ت ما  ي م ن منل ثهت       ت  ي وغ     

الح2.2.10 ب  التلقين:  و أ  ث.  ت ضنةت   ب م  لألت   تياط  إل   تلأطلنا  ب م  ت  اغعدن     ي  نو 

ت فاغز   ي ه تياط ي  ت لودن  ت   اداد  ت نن   ن ه ت فل      تلال  نم  ت صاد   مان ي ا  

ت فل  إن نت  لف  و   ه    تلال  نم     ي   يضان     غ دح  ل ةت  تياط  يا ع  عان  من و ني 

ت  غق   يو    تلفنطب  ت غنده     تل ثهت  تياط ه  ب  ت فل  قه يممح ي  اهت  اد  لإ فن  

طب ي   منل  ي د      ت  ا   ت فل       ذ    ش دع  ب ه  يان   بن   إلا  ت صاد    تلال  نم  

ت  هة ج   هاطو     تياط لإن نا ين يفاع ي ه      م م تلأطلنا ا  اه     تل ثهت  تلالتم نل 

 هامغا     ت   ا  ي ن ه تلالتم نل ت  هة ج   هاط ت فل      ت غ غا إل  تلألت  تلال  يل  

 (  124 صو 2015مأق  قهة ي  ت  ن ه  ) نباو 



 برنامج مقترح باللعّب التعليمي لعلاج فرط النشاط الحركي لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية
 

 2021 274     (2) ( العدد: الثاني 6السادس )  المجلد:
 

   ناب   ت   ا     قه بعه موه ةت    ت   ادهوإ  عن  ت ي  ت   ا  ي هث    طب ي  :  . النمذجة3.2.10

ننى   تلالب    لاغعدن   يد   فبا    اده  ب   البل  با    غتلا  انع   ا  ا   يههف  يكن أ       

ب تل  إع نف لاغعدن   هيه     هي  لاغعدن  قهيا  نتد    ينا  لاغك تلألب       ت وال   

ي  ايد     ي ا  ب   ت  اهي   قه يوالو ت فل  يضنة  ين ي  ت هةف ب  ت لي  اركاغ  نانذو    ناب

 ( 217 صو 2009 يضنة   )ق فن و ب نلياد        تل ثهيت ت وال        اد   غتنع لاغعد  

التسلس4.2.10 ليا  :  ل.  ي   تي هيه   ذ    تلال  نمن   ت ت ا      غ    إ بت   ا  ثه  

عل    إ  ت ت ا   يان     ي ن ه  ت شفص      لعب تلا ر نا ماانةل  ت  اغك ت  تههفو  

ت  اغعد   ت شفص  ذتعب   ت نن ب م ت     ت بغغز   غ    ت  اغعدن      بشنة   تل ثهتي  لإ  نف 

(Walson&butler,2005ت ت ا   ب ب   ( ب  إ بت   ت  ون ب    ت  ا ا  ت  اغعد  يمف ت  يل  

ب نف ب   لل ت  ون ب ت  اغعد    هث    شك  لا ا     ت  اغعد  ت نن  ا ف ت  اغك ت   ه  

   ُ
و
ا  ل    هع  من  ا    ي   ون  ن  ت ت ا   إ بت   هة قن    غ   تل  نمن   هيه  م دط اُ و

 ( 257-256  صص و 2007ويت ا    )ت  ة  ن ت  اغك ت   ه ي  ليا   اد   

ت  وغ  و   ي  بف ت فل  ي  ليا ب رف  ت ا ع تلف ال      ت ن  ت  تيا د  :  باللع  .5.2.10

مد هن   تلأشدن   ين ي اع   د  بف     تلأشدن   تلأشكنا  تلأ غت   تلأح ن      بف     لمنةص 

ب اد    لت ي   يث ا   ي   يقن و  ين       ي   فنةف  ين   اا   ما نةف    ت   اد   ندن    ين 

 ت ون      ت بي  ت      غي  منف إ لن     (22   و ص2018 ب او) م       ت  ن   تلادي    يث ال  

      ت  لن   تلا  انع  ي   ض       دي تلأ هتف ت ب غ  ي   ض  بلب  ا  ثه   لل تلألاغف

 ت ب ننيا ت  هة قن تلف ال   

   الدراسة:إجراءات   - 11

الدراسة:  -11-1 ا  اه      ماد     منهج  ت لا  شم    ب قن  ت وجر  ت منننن       ت  اه 

ت  دنل     عان بل ثه   تيان د و  ت هةتل   يع  يتونلمن   ت   ب بد   ت  نمف و  غاهان  ي اغ     

مبننيا   ت  انا       ن د   ت  ن   ت هةتل   تل اغ    و     دي  هف  ي   )ت  م    ت م ها(  ك  

ت فغة   ي   ييدل  تياب    ه   دو   ت  رنن  ت فبتف  بن  ت   ادان     يو  من ا ع  ي ل ي 

ت   ادان   ت ا ع  ي      ت  ان      ي      ت هةتل   تش اات  ي      نبع  ت  ان       تلام هتئ   

 ت فبتف  بن ت  رنن تياب    

الدراسة:  -11-2 ت هةتل  ت  انا     ي ب     ن د  مبننيا ي ل ي من ا ع    أدوات      دي ب هتف 

ت   ادان   يو ت فبتف  بن ت  رنن تياب    ه   ييدل ت بنا  تلام هتةد و تل ثه  ت منننن   

 تلأل ت  ت  ن د : 
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 2021 275       (2) ( العدد: الثاني 6السادس )  المجلد:
 

 السلوك العدواني: و تشتت الانتباه و مقياس النشاط الحركي الزائد  -11-2-1

  دددددا  ي دددددنت ت  ردددددنن تياب دددد  ت  تةددددده   رددددتت تلانتمدددددنل  الخصـــــائ  الســـــيمومترية للمقيـــــاس: -

( ي اغ ددددد  يددددد  ت مودددددغل  غضددددد  مهقددددد  ت  ردددددنن 2013)ت  دددددده   دددددد    ت  ه تندددددد  يددددد  إ دددددهتل تلألددددد نذ

موددددهت  دددد  لدددديث بب ددددنل  29 شددددا  ت  دددددنت  تياب دددد   نن دددد  تلانتمددددنل  ي دددد غ  ت  ه تنددددد   ودددده ت فلدددد  

 ت  نل : غت و      ه  يغا    ) رتت تلانتمنلو ت  رنن تياب   ت  تةهو ت  اغك ت  ه ت  (و

   تلانتمنل    رتت   :   ب09غني  ت موه ةق    ي  ت موه تلأ ا إل -

 :   ب     ت  رنن تياب   ت  تةه  18غني  ت موه ةق   إل  10ي  ت موه ةق   -

 د  ن دنف  دهو ت  ددنت     د  ت  داغك ت  ده ت     :   بد28غنيد  ت موده ةقد   إلد  19ي  ت موه ةقد    -

مألداغف ي نةندد  تلدد  نمن  تلأطلددنا ت دلي  ا ددننغ  يدد   ددلل ت ردكا و ب دداغك تلأطلددنا ت  ددنلي  يدد  

لدديا يث ادددف ت  دددهةت  ت نددن يمدددهيهن ت فلددد  ت   ددد   ددنلا  للددد   يددد  ت غقدددت   قدده مادددغ تلا  دددنو   دددم  

و 70 0 تلاة مدددننبيدددن  ددد  لمدددن   دددلت ت  ددددنت   ددده مادددغ ي نيددد    هددد    دددم  ي مغ ددد  يددد  ت مدددهو  77%

ي نيددد    تلددد ثهت  ي نل ددد    لدددم  ين  مدددبت    و   مددد   يددد  لددديا ت وتد ددد  ب  82 0ي نيددد  ت نمدددن    

يب ل ددد   ي مغ ددد  لددددكغيل ين   دددلل ت و دددنةا لدددا ت  ودددن من  ادددنل   ددد   دددلت ت  ددددنت  82 0ف  ت نمدددن 

  ألت   اهةتل  مهة    ن د  ي  ت ن    

إ  ت ب ننيا ت  يج  ي  تلأل ت  تلألنلد  ت نن مون ن    برنامج الألعاب التعليمية المقترح:  -11-2-2

ت ب تياو   مون   ت م ط    غت منننن  ن ع ين   بل يوج د   تلألنس ن  ضلت  مبننيا    مون   غ تلأ هتف 

مبننيا    غ  بن ت  رنن تياب    ه   ييدل ت بنا  تلام هتةد و     ت فبتفمن ا ع ت   ادان   يو  

ت نن   ت  ااد   ت هةتلن   ت ن ع  ي   ت  هيه  تلاطيي      ب ه  ت منننن   يثفي  يوا   غ      

يلضغ   إل   ت  نم    من  ون ب  تشبنن  ت مون   ت نن  يوج د   تلأطلناو  زإ مني  ي   ت ل    بهلل  يه   

ي    ت   اه   ت نن    ه  منلإ ن    لألن دع  ت  ثفدي  تلان ناو  يبتن   ت ب ننيا  بل  و  إل  

  ي  ا  ت ب ننيا ت  ل ي ي اغ   ي  تلأ  نف  تلأ رف  ت   اداد  ت نن   ن        م  ن ني ت مون 

ب وغت   تيادا   ي اغل  ي اه  ي   ع نف     ن ه  ت   اه  ت ن ع  م    ت رك    ي   ي   تياه      

و   ادادن   اادن( و  ع نف  م   مه تيااد   مه ةز و  )لدكغ غ دن تلأ  نف ت ل مغ      ودن  إن ن ضن 

ت  تةه   ت تشفدص    –ب وغت   ت  رنن  ت  يج  و    –تلألمنفو  ت ل ني       ت ب ننيا  ع نف  مه 

 بناه ي اهو ب وغت    ت  رنن ت  تةه    تمت ن    ت   تا 

البرنامج   ت نن   غ           المقترح:أهمية  ت ب ن د   تلأ  نف  تلأ رف   تيانل      ت ب ننيا  ب اد  

  ايهن ي  ليا: 

  يو  تقع     نا لا فبتف  بن ت  رنن تياب     -
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 2021 276     (2) ( العدد: الثاني 6السادس )  المجلد:
 

 تلألمنف  ت اغت ب ت الي  إل   لت ت  اغك   تعترنف  -

 تياه ي    م  نه ث تلا فبتف  -

يههف ت ب ننيا تيانل      ت  ثلدف ي  ت فبتف  بن ت  رنن تياب     أهداف البرنامج المقترح:

ي    ت  اغك  لنم          لأم نث  لةتلن   ينا   ا  ب   عان  تلام هتئ و  ت فغة  بطلنا   ه  

 ت ب غض إل  ت بغغف 

 : الفنيات المستخدمة في البرنامج المقترح

 ع ت   ن     -
ت
 (  )ت  وغا ت       تلإي نب  -  ت  نبتة – ت وال   – ت   ل  - ت ا

المقترح:  - البرنامج  يتمون  ي     مما  ت   اداد   ث اف  تلأ  نف  ي   ي اغ    ي   ت ب ننيا  ي كغ  

 ان د   بلب   بلي (و إل   ننع تل ثهت  ي اغ   ي  تلألن دع ت  اغعد و    )ب  نفندط ت وغي  

ت ا    إل   ننع     ن واه  و ت      و ت ا ع ت   ن   و عان ي ا    لت ت ب ننيا م ا ن   ت رد    

ت ب ننيا ت ب ن د   يفمي  و ما ها  ا  ن  بلمغ دن     يهتة لانند  بلنمدع  بت نت  ت  رنطن  

 لقد    45إل   40يه  تي ا   ي  

العينة:  -11-3 ت  ل ي   حجم  ت ب ننيا  ب   ت لي   ل ت ي    مان  تلام هتةد   ت بنا   تلتههف  ييدل 

م     ين  تياب  و 12  -8ب انة    ت  رنن  ت فبتف  بن  ي   ا ننغ   بطلنا  ت  دو   ب بتل  و  كن  

م   ين  ب انة    تلام هتةد و  من هةل   )  12-8  ي اهةل    ماغ  هل    إل  30لو    ( طليو ق اغت 

( ي اغ     ب بد و  15ي اغ      ي اغ    نمف (و  15طلي  م      طلي  ت   ن    يبت ن   يع 

 تي      تل اغ    و    ت   غ  ت هةتس نو ت  ابو 

المستخدمة:  -11-4 الإحصائية  ت مدننن     ت  اه   الأساليب     اد     ي ني تهنو   ت مننط     لبيغ 

 تلألن دع تلإنمنةد  ت  ن د :  ي (و   spssن نةا ت هةتل  تيان د      مبننيا )

   t test     تل منة-

 ( Wilcoxon Test )   اكغع غ   تل منة-

 الدراسة:  فرضيات نتائج عرض - 12

 :الأولى  الفرضية عرض نتيجة  -12-1

ت لب د             ت   ب بد     " :بن       وص  لل  تل اغ    م    إنمنةدن  لت    لا  غ ه  ب و 

 قن   لل ت لب د   لال منة و    تل اغ   ت  نمف     لة    بن ت  رنن تياب    ا دنت ت  م    

 تل اغ       قد  لة ن  بطلنا   تلان بت ن  ت  دنة  و  تيا نمد و ت  غلفن   م  نف  ت منننن  

تياب   ت  م   ت  دنت     ت   ب بد  ت  نمف  ت  رنن  يم        غعان    من   م   م ه  بن 
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ةق    ت  م      ت   ب بد    ت  نمف  (  اا اغ    3)تي ه ا  ت  رنن   ي دنت     ت  دنت   بن 

 تياب   من   م   م ه  بن ت  رنن 

فرط النشاط   مقياس على  القياس القبلي  في  التجريبية و  الضابطة يبين المجموعتين .3الجدول 

 )المصدر، من إعداد الباحثان(  الحركي بالنسبة لبعد فرط النشاط. 

  ت  دنت 
نغي  

 ت  دنت

 تل اغ   ت  نمف   تل اغ   ت   ب بد 

ي غلي  

 ن نب  

تن بتف 

 ي دنةا 

بل ئ 

 قدا  

ب    

 قدا  

ي غلي  

 ن نب  

تن بف 

 ي دنةا 

بل ئ 

 قدا  

ب    

 قدا  

 26 20 91 1 67 22 27 11 73 4 20 21 قم   ب ه  بن ت  رنن

يتم    ا   تي ه ا  يينا   لت  لا  غ ه ليا  لة ن  م     ب و  بنَّ    بطلنا ي غلف  

ت   ب بد    من   م    ي دنت     ت  م   ت  دنت    ت  نمف   تل اغ      تياب    ت  رنن   بن 

ت  م    ت  دنت  ت   ب بد      تيا نب   اا اغ    ت  غلي  ماغ  تياب      ه  ت  رنن   م ه  بن 

 (  67 22(و ميوان ماغ ت  غلي تيا نب   اا اغ   ت  نمف  )20 21)

( ماغ   م   ت  دنة   ه  من   م   ين بتف  ت   ب بد   73 4بين  )  (  اا اغ    ( 91 1  م  

ت  نمف    قن   إنمنةد   للا   ذت   ب و ه    ع ي  نةز و   ا أعه ي   ه    غل   اا اغ   

   تل منة  ن نةا يغض   تلآ    تي ه ا  و(T Test)     د     ي   ا    تل منة منل ثهت  ت مننط  

 ت  م   ت  دنت     ت   ب بد  ت  نمف  تل اغ     بطلنا ة ع ي غلف  م   ت لب و للا     ب  

 . بن ت  رنن تياب   من   م   م ه  رتت تلانتمنل     ي دنت 

تي ه ا  )  بين   ت هلا   ي  غ    وه إنمنةد  للا   ذت   ب و ( يغض   ه    غل4ةق  

 بن   ي دنت     ت  م   ت  دنت     ت   ب بد  ت  نمف  تل اغ      ة ع ( م   ي غلفن 05 0)

من   م   م ه   تياب    تياب  ت  رنن  ت  رنن  من واب بن   (-11 1)   ن ا  " " قدا  ب  إل    

  ه  ا نن  يان (و05 0)ت هلا    ي  غ   ي  بعب   ه  Sig " (0 27) " قدا   ب  (و70 7) نب   مهة  

 ت  م    ت  دنت   )  ت  نمف  ت   ب بد  (تل اغ     م   للا   إنمنةد  ذت   ب و   غل

 المجموعتين  بين  الفروق  دلالة للتعرّف على  ت لعينتين مستقلتين اختبار نتائجيبين  .4 الجدول 

فرط النشاط الحركي بالنسبة لبعد فرط   مقياس على  القبلي  القياس في  الضابطة والتجريبية

 )المصدر، من إعداد الباحثان(  النشاط.

 ت  دنت  بن ت  رنن تياب  
     د     ي   ا    تل منة

 ت  بتة تلانمنئ   dfلة   تياب    sigقدا   قدا   

 05 0غ   لتا  وه  70 7 27 0 -11 1 ب ه  رتت تلانتمنل
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 غ ه  ب و لت   إنمنةدن    " :بن       وص  لل ت لب د   :لثانيةا الفرضية عرض نتيجة   -  12-2

ت   ب بد    تل اغ    ت م ها   م    تياب    ا دنت  ت  رنن  لة    بن  ت  نمف       تل اغ   

قن  ت  دنة  و تيا نمد و ت  غلفن  م  نف ت مننط   لال منة ن  لة ن       تلان بت ن   قد  

تياب    ت  م   ت  دنت     ت   ب بد  ت  نمف  تل اغ     بطلنا ت  رنن   من   م   م ه  بن 

)  تي ه ا  يتم  5ةق   لة ن  م    ب و بنَّ   غ ه (  ت   ب بد    بطلنا ي غلف   تل اغ     

ت  رنن   ي دنت     ت م ها  ت  دنت     ت  نمف    من   م   م ه  بن  تياب    ت  رنن   بن 

)    تياب   ت م ها  ت  دنت  ت   ب بد      تيا نب   اا اغ    ت  غلي  ماغ  ماغ 80 14  ه  ميوان  (و 

( ت  نمف   تيا نب   اا اغ    ماغ   م   67 22ت  غلي  ت  دنةا   ه  من   م   ين بتف  بين    )

  ي لن   ه    ع   (  اا اغ   ت  نمف  91 1(  اا اغ   ت   ب بد     م  )76 4)

 مقياس  على  القياس البعدي في  التجريبية و  الضابطة يبين المجموعتين .5الجدول 

 )المصدر، من إعداد الباحثان(  فرط النشاط الحركي بالنسبة لبعد فرط النشاط.  

 ت  دنت 
نغي 

 ت  دنت 

 تل اغ   ت  نمف  تل اغ   ت   ب بد  

ي غلي  

 ن نب 

تن بتف  

 ي دنةا 

بل ئ 

 قدا  

ب     

 قدا  

ي غلي  

 ن نب 

تن بتف  

 ي دنةا 

بل ئ 

 قدا  

ب     

 قدا  

ب ه  بن  

 ت  رنن 
 26 20 1,915 22,67 24 6 4,769 14,80 ت م ها

    د       تل منة  منل ثهت قن  ت مننط  إنمنةد  للا   ذت   ب و   ا أعه ي    غل

 ة ع ي غلف  م   ت لب و للا       ب   تل منة  ن نةا يغض  تلآ    تي ه ا  و(T Test) ي   ا   

 بن ت  رنن تياب         ي دنت ت  م   ت  دنت      ت   ب بد   ت  نمف  تل اغ     بطلنا

 .من   م   م ه  بن ت  رنن تياب  

 المجموعتين  بين  الفروق  دلالة للتعرّف على  ت لعينتين مستقلتين اختبار نتائج يبين  .6 الجدول 

فرط النشاط الحركي بالنسبة لبعد فرط   مقياس على  البعدي  القياس في  الضابطة والتجريبية

 )المصدر، من إعداد الباحثان(  النشاط.

ت  دنت  بن ت  رنن  

 تياب   

     د     ي   ا     تل منة 

 ت  بتة تلانمنئ  dfلة   تياب    sigقدا   قدا    

 05 0لتا  وه  5,507 000, 5,929- ب ه  بن ت  رنن تياب   

تي ه ا  ي    ناا   ن لمي نينظ )  ليا    وه  إنمنةد   للا    ذت   ب و  (   غل6ةق  

 ت م ها ت  دنت     ت   ب بد   ت  نمف  تل اغ      ة ع  ( م   ي غلفن 05 0) ت هلا   ي  غ  
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   ن ا  " " قدا   ب  إل  تلانتمنل   زن واب بن ت  رنن تياب   من   م   م ه  رتت   ي دنت    

 يان (و05 0) ت هلا    ي  غ   ي   ب  ب  ه  Sig " (0 00) " قدا   ب  (و50 5) نب   مهة   (-92 5)

ت م ها   ت  دنت    ) ت  نمف  ت   ب بد  (تل اغ     م   للا   إنمنةد  ذت   ب و   غل ا نن

  مني  تل اغ   ت   ب بد   

نتيجة  -12-3  غ ه  ب و لت   إنمنةدن    وص  لل ت لب د      بن     :لثالثةا  الفرضية عرض 

ت  م     تياب    ا دنل    ت  رنن  لة    بن  ت   ب بد      تل اغ     لإ نم         ت م ها   م   

ت لب د    ت  دنة   تيا نمد و  ت  غلفن  م  نف ت مننط قن  لل  لة ن   قد    و   تلان بت ن  

ت  م        ت   ب بد  بطلنا تل اغ   ت  رنن   ت م ها  ت  دنل    ةق     تي ه ا  وتياب      بن 

فن ب     غل ن نةا  ت  انا     ي  إ د  ت  غ      ين يغض  (7) لة ن  م    ب قن   ي غلي 

  ي دنت  بن ت  رنن تياب    ي دنت      ت م ها ت  م   ت  دنل       ت   ب بد  تل اغ   بطلنا

    بن ت  رنن تياب  من   م   م ه 

مقياس فرط النشاط   على  التجريبية المجموعة أطفال  درجات . يوضح متوسطات 7جدول 

المصدر، من  )  وبعده العلاجي  البرنامج تطبيق قبل لبعد فرط النشاط الحركي بالنسبة الحركي

 إعداد الباحثان( 

ي دنت  بن  

 ت  رنن تياب   

ي  غ   

 ت  دنت 

 ت   ب بد   تل اغ  

ت  غلي  

 تيا نب  

تلان بتف  

 ت  دنةا 
 ب    قدا   بل ئ قدا  

ب ه  بن  

 ت  رنن تياب   

 27 11 4,739 21,20 قم  

 24 6 4,769 14,80 ب ها

( ت   ب بد   ت  م    اا اغ    ت  دنت  تيا نب   وه  ت  غلي  قدا   ما ت    (و 21,20ندط 

 إنمنةد  للا   ذت  ت لب و  لل  ننت  إذت ين    ب   (  14,80ميوان ما ت قدا    ا دنت ت م ها )

ت مننط ) (   (  Wilcoxon Test)   اكغع غ   تل منة  منل ثهت  قن   لال منة  مهيي  ا  ب   ت لا 

ت  دو  ح    نن     ب  يب مف         ة ع ي غلفن   م    ت لب و للا    ا  بف       د     

 ي دنت  بن ت  رنن تياب       ت  م    ت م ها  ت  دنل      ت   ب بد  تل اغ   بطلنا  لة ن 

 .ن نةا ي   إ د   ت  غ      ين  يغض   تلآ    تي ه ا  وتياب   بن ت  رنن من   م   م ه 
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 درجات رتب متوسط بين الفروق دلالة لمعرفة ويلموكسون  اختبار نتائج يوضح  .8 الجدول 

  مقياس فرط النشاط الحركي على  والبعدي القياسين القبلي  في  التجريبية المجموعة أطفال

 )المصدر، من إعداد الباحثان(  . فرط النشاط الحركيبالنسبة لبعد  

 ت  دنت 

ت  دنت  

ت  م    

  ت م ها 

 ت  هل
ي غلي  

 ت ب ع

ي اغي  

 ت ب ع
Z Sig  ت  بتة 

ب ه  بن  

 ت  رنن 

ت ب م   

 ت  ن م  
15 

8,00 120,00 

 لتا  001, 3,415-
ت ب م   

 ت غ م  
,00 ,00 

 ( ت هلا    8ي ض  ي  ليا تي ه ا ةق   (   غل  ب و ذت  للا   تنمنةد   وه ي  غ  

ت  م    05 0) ت  دنل    م    ت   ب بد         (  تل اغ    بطلنا  ي دنت  بن  ت م ها  هة ن  

تياب    تياب  و  من   م   م ه    ت  رنن  ت  رنن  )  ندط  بن  قدا   من   م   م ه  بن   (Zما ت 

ت لب و ه   (   لل05 0) ت هلا   ي  غ   ي  ب  ب (  ه 001,)sig   زا ت قدا    (3,415-ت  رنن )

 ت  دنت ت م ها   مني  

نمت ت لب د  تلأ ل   ضلل ت هةتل      ه   غ ه  ب و ذت  للا      مناقشة نتائج الدراسة:   -13

ت  نمف   وه   تل اغ    ة ع  ت   ب بد   ي غلفن   تل اغ    ة ع  ي غلفن   م    إنمنةد  

لت    لا  غ ه  ب و  بن   ت هةتل   م    تلإنمنةد   امدننن   ت  ني    ليا  ت  م  و  ي   ت  دنت 

ت  نمف   وه   تل اغ    ة ع  ت   ب بد   ي غلفن   تل اغ    ة ع  ي غلفن   م    إنمنةدن 

ت  دنت ت  م  و لأ  لة ن  ب بتل تل اغ   ت   ب بد   ت  نمف  ي  نةز   هت    ي دنت ت  رنن  

ت  تةه    ت  دنت ت  م  و  زفمد   تيانا    ي ا ئ تلأطلنا     لل ت بنا  با  يو  ا ثلدف ي   

ت  دو    إل ني  ب ه  ياضب  تيففغ   ي   لل  تياب    هيه و  ت ضهف  ت  رنن  ت فبتف  بن 

 ت   ب بد   اب ننيا ت  يج  ت  ل ي من ا ع 

لتةان    إطنة  بد   ن ن   ت ب ننيا ت  ل ي قاون م دنت صا  ت لب د  ت ننند   ت نن نمت  

ت   ب بد    تل اغ    ة ع  ي غلفن   م    إنمنةد   للا    ذت   تن انا   غل  ب و      

ت  م     ت  دنل    تياب       ت  رنن  ب ه  بن  ت  نمف      تل اغ    ة ع   ت م ها    ي غلفن  

ت   ب بد   تل اغ    تل اغ    لة ن   م    تلإنمنةد   امدننن    غل  ب و  ت  ني    ي     م   

   ت  دنل   ت  م    ت م ها  مني  ت  دنت ت م هاو   لت    ت  نمف     ب ه  بن ت  رنن تياب  
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ت ب ننيا   ت   ب بد  ي  ليا تل ثهت  تلأ  نف   يها     ن ني  ت  دو   تلاي نب      ب بتل   أل  ل 

لت  ندط    ت   اداد   اب ننيا  ت لا  بلنمدع  نيا و  لانند   ت  ل ي  ذعبنن      لون  اب ننيا  عان 

   لقد  و  ين    ا هن   45إل     40تل لنل ب بتل ت  دو  م ا     بلمغ دن  بت نت يه  تي ا   ي   

يب ع  لت   عان  تياب  و  ت  رنن  ت فبتف  بن  ي  غا  ي   تيفلم  لن ه       ي    ودن  

ت و اا   ت   نب  و  تيامص  ليا  ي   ت منننن   قم   ي   تي ده  اب ننيا  لال ثهت     ت      

 منلإ ن   إل  نغي تلأ  نف تلف ال  ت نن  ن   ضن ل ة    ذ    

يع   ت وتد     لي  ت  اد   مه    et all,gafari(  2011)لةتل     لل  )ن ي    ح   مه     

ند2012تياادهو م      ط (و  إنمنةد   للا    ذت   إل    غل  ب و  ت هةتل   ن نةا  ن     غ ات 

تل اغ     ت م ها  مني   ت  دنت  ت   ب بد   ت  نمف      تل اغ      لة ن   ي غلف  

تلأي   ي ضن لةتل  ناده   مده  مه  ت ل ت  عان  من ا ع  2013)  ت   ب بد و  ت  يو  ب وغت   أل     )

ت  تةهو تياب    ت  رنن  ذ ا  ت لا     لأطلنا  تلأ  نف  ب   ب ننيا  عل    ت مننن   تل    ت  م دط 

  بز    أل       تلأطلنا ذ ا ت  رنن تياب   ت  تةه  ه   د    

ت وا        بلاغف  ل ة  ت   هث     عل    ت  دن  ليانوون  بلون   ت منننن   طبف  ي   ت   اه     

ت  ييدل يع  تي ده  ت  غت    لن ه      ين  يهاغف   ه   ن     منيامص  ن و   ن نةا  ب فئ 

ت وتد     ترضه منف  أعده  ت  ييغ    تل اغ      لي   ي   لضن   ت نن    (2001)  مهةتل  

   لتةان يع      بن ت  رنن تياب  و  زد ت ن نةا لةتلتهن   غل لتل ثهيت  ود  ت  يو من وا

ت  دنت ت م ها ل اغ   تلأ  نف ت ب ن د  ت م           ب و لت   إنمنةدن م   ت  دنت ت  م    

 ت   مد  ت هةتس ن  مني  ت  دنت ت م ها  

ت منننن    م    تي ده   ت  يق   تلاي نب      ت        بلاغف  ت  ييدل     فمدي    عان لن ه 

ت  اغكو    ت ب ننيا برك   ده   تي نمد       هي   ن نةا  تل       لي لةتل   غا   ي اها   ت  غ   

ت صاغف   ( 2011) ت  تةه  ت  رنن  ت فبتف  لاغك  مبنني     هة بد        هي   ب وغت    ن د  

تلانتمنل   ت ن نم و    مترتت  ذ        هي    غز   تلإي نب      ت        بلاغف  ت مننن   تل ثهيت 

ت  نمف   ت   ب بد        ت  دو   ن نةا  م    ت و نةا      غل  ب و ذت  للا   إنمنةد   ت لب  

 ت  رنن ت  تةه ت صاغف مترتت تلانتمنل  مني  ت  دو  ت   ب بد  

لةتل    ذ    2007)ت   غ    بعه   ت ا ع    ت نن   (  بلاغب   بلب  ت   بف      إل    ه ت 

ي        غزن     بةلند   ت  تةه  ه   دو   ت  رنن  تلانتمنل  للم  ت بي ا           ت       

ت ا ع   بلاغب   تل ثهت   ت و نةا       ن د   بللب   ندط  ت بي ا             ت   ا و  ت       

 ت ننند    للم ت  رنن ت  تةه  ه  تل اغ   ت   ب بد  تلأ ل     تلانتمنل 
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ي  ليا ت  ني   تلإنمنةد   امدننن   م     غل  ب و م   لة ن    :مناقشة الفرضية الثالثة  -

 ب ع  لت  و ني مبننيا    ت م ها  مني  ت  دنت ت م هاو    تل اغ   ت   ب بد     ت  دنت ت  م    

ت ا ع ت   ادان          ي  غ   بن ت  رنن تياب    وه تلأطلناو عان بعه   لةتل )ناده  

ت  ن   ت نن طمي  يهن ت ب ننيا     لن      ذ   ييةا  تيح ب  ب  ( لنم نو  2013   مده  مه تلأي  و

إ ن   إل  لنن  ت هةل  تي ده و ي  ليا ت رنةع   يهن مأ  نف نبعد    لبيغ ت فنق  ت  تةه و 

 ت ل  د  يان   اض  ي لن اغ  يع  لت ت وغي ي  ت ب تيا     نلأطلنا يل اغ  ت ا ع قمه ت ت اد  

ت  نم  و  م            ت هةتلن   ن نةا  يونقر   ي  ليا  ت م ط  ي    اد   و نةا  يان لمي 

بلمغ دن   ت ب ننيا  ب ه  فمدي  ت   ب بد    لت  تل اغ    يو اا و  لت  ن    لة    زمل  

ب   اب ننيا   ت لبو  تضانو   م    مبننيا  يج و  ضلت  ن   با  ت نن      ا    ت  نمف   تل اغ   

ت  يج  من ا ع ت   ادان ل ة    ي ن ه  تلأطلنا     ت  ثلدف ي  شه  تلا فبتف ت لا لاايض   

يان بل  إل    ب  نف ييةا   اهةتل       بع    يرني   ض    اا دف   به و  غن  ي ا   مألن دع  

ت فبتف   ت  ثلدف ي  شه   ي مغاو  إل  لاغك  ت لغ غا  ت  اغك  تياب    د    ت  رنن    بن 

 ب ع   يان  ت  اا   ي  ت   ن  بعث  تيام   ي نيب  ي  غت ن  طمد      ت  ييدل برك   دهو  

       يقن   ب   ل ي  ت  ييدل    ي  ي  غ  ت   مد  ت هةتس ن  افل  ت منف 

 خاتمة:-

ت   ادان   يو   ع 
ت
من ا ت  يج   ت ب ننيا  تل ثهت   تيان د   ب ة   ت هةتل    ضات 

ت  ان دنو  ض تياب    غن  ت فبتف لاغ   يب غض  ت  رنن  ت فل     غ ت فبتف  بن  يالب     

ت   اداد    ت رن    إل   إ ن    تلا  ان د   تلانل ن د و  ت   اد و  تي  اد و  ت وغتح   ي   ادع 

ذت       تلا فبتف  تيانا  يع  لت  ت   ني   ت غت هي      ي ننن   ي   ي  ه  يان  تلألب     ت  أل  ت  

ت هةل و  ن  ااغ  يغت ضغ    غز     بلت   ت به       غل بطلنا ذ ا ت فبتف  بن ت  رنن  

ي  اض    إةتلي   لا  نب ن   ب  نا  ي   ت فل   م   ي غ   ين  ليا  ت      ايية      تياب    ننى 

 ب دهي   و  لأن  قه   بع  ض  تلأذ  

ذ ا   تلأطلنا  ي ن ه   ت هةتل       ت   ادان  ضلل   ع 
ت
ت ا مبننيا  تل ثهت   بل    قه 

تل اغ     م    ي  ليا   غل  ب و  ب ه  فمد    ت ب ننيا  ن ني  ت  تةه  زن  نل   تياب    ت  رنن 

ت  م    ت م ها ت  دنت  ت  نمف      ت م ها    لل   تلال منة ذ    مني     ت   ب بد   تل اغ   

ي نط ن   تلاطلنا      ي   بعب   ت  ل ي      هل  ت ب ننيا  إ نل    ب ع  لت  ت و نةا  ش ع     

 ي  ن نة     بعث   هل يان  ي ه     أعه  بعب ت لع   ن ه   
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 التوصيات: -

 ت  دن  مهةتلن  بلب  يه   مأطلنا ذ ا  بن ت  رنن تياب     -

ت  رنن   - ت ل  يهد   تي ان د       هي  لاغك ذ ا  بن  ت ب ن د و  تل ثهت  تلأ رف  

 تياب    

  غ د  ت  اا       عدلد  ت   ني  يع  لل ت ل   ي  تلأطلنا  ي ن    ي ن هيه    -

ت لي    - بطلن ض   يع  ا  ثهيغاهن  ت نن  ت فبو  تلألن دع  نغا  إةشنلت   لأ  دن     هي  

 ا ننغ  ي  ت فبتف  بن ت  رنن تياب    

مان ب  تلأ  نف ت   اداد     ب  قادا     ت غلي ت  بب    يو تلأطلنا ذ ا  بن ت  رنن   -

ت هتةت   منث   لن       تلأطلنا  عل   ي ن       تياب   ا  ا    فمد ضن  بينع  ة ني  

 إ ان  ين قه  لنم ن ي  لةتلن   ا غلع     لت تل نا  
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 المراجع: قائمة  -

:  ت فم   تلأ ل   ت اان  ت  بزد  ت   غلي  بل  ت ل مد  تيفن   ( 2013تيففدع  انا ي اهو ) -

 . ين م  ت  وقن  ا رب 

) دم  ي اهو    ت  ةتل  - من  اغك    ت فبتف(   2002ل     تلانتمنل  تلانه ني  تيابع   ن ص   بن 

 ي رغةت  يهيو  تيفهين  تلإ  نند   :  ه  تلأطلنا  ليري

)ت   - إمبت د و  )ت لن د      (    هي2007 ة  ن   تلأطلنا  ت بت      ت فم   لاغك    ت  فمد ن (  

 ت لنب  لتة  : تلأةل  تلأ ل  

ت بند   - تلا فبتمن2006)     ت  غغا  انل  مه  تلأطلنا    (   ت فم     تلانل ن د   ت  اغعد   ه  

 لتة ت رب و  ا رب : تلأةل  تلأ ل  

لضن     - ت  رنن  2001)    بناهت  ييغ    للم  ت  اغعد      تلإةشنل  ب م  ودن   (    ن د  

 تياب     يق   من   مد  ت هةتس ن  ه   ييدل ت بنا  تلام هتةد   ةلن   ين      غ   ي رغة   

  اد  ت ل مد   ني   ت ومغة / يمب 

 لتة  تة   ا رب  ت  غايع :  تلأةل  ت فم   تلا ل    ه(  ت  غن2009ق فن و تناه ) ت ان ب  -

 لتة ت لنة و  ا رب  ت  غايع  :ت  ن ب  ت ا ع ي  ليا   (  ت   اد 2009)لن ه   ت  نيبا  -

بل2007)        ت   غ    د   - تلانتمنل  للم    ب(   ت بي ا           ت ا ع  ت        بلاغب  

ت منلة   ب ب    ت ا       ت   ا   طام    غزن   ي   بةلند   ت  تةه  ها  دو   ةلن      ت  رنن 

  ني    ان  ت  بزد   : ةل تلأ   لع غةتل غ   ي رغة  

 ع  وه تلأطلنا   ان 2014)ت  ون   نون   مه تيااده   -
ت
 لتة ت لنب  ا رب  ت  غايع   :(  ت ا

تيااده    - ير     مه  )ت دغلل   ت  رن2005بناهو  تلألمنف  زبننيا    ن (   تلأطلناو  ت  تةه  ه  

 ت ن ع تي نيع  تياهيط  ا رب    ت فم   ت ننند   تيفلم  

-  ( مفبت   نن ظ  تيفنص 2014مفبتو  ت   ا   ت   ا و  بلن دع  ت   ا و  ت فم      (    غزن  

 لتة ت ر     ا رب :  ان  ت نن ن  

)ناده و  مده  مه    - ت  تةه  2013تلأي     ت  رنن  ذ ا   ع  لأطلنا 
ت
من ا ت  يو    ) بن (   أل   

  83-52 ص صو 1ت  بتو   هل   ني   منم   -ي ا   اغ  ت ل مد  ت ب ن د  لوغت و  10-8تيابع ( 

لتة ت لنب  :  ان  ت فم   تلأ ل   ت   ا  ت وانةد    (    غزن2013)لاد   ي اه تناه -لمن ن   -

  ا رب 
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ت نب       - بناه  مه  ي اهو  ت   اداد    أل  ل      واد   2015)ة ن  تلأ  نف  ت  هة ع        )

ت  نما    ا  اد   ذ ودن  ت  نق    تلأطلنا  ت الا   ه   ت  غت    ين           يضنةت   ةلن   

  ني   تلإلنوهة    -ت هةتلن  ت ل مغ     ثمص ت صا  ت ول د 

 تي نيع     ت واب    ت  فمدي -لاغك تلأطلنا ت  غنهي     (    هي2010)  ناهو ت  دهب  لادان   -

 ت ن نف   لتة  :ت   ه تلإينةت  ت  بزد     ل  ت فم   تلأ 

ت غتنه    - تلا  ان د   2011)يغلف   لادان و  مه  ت   ا   ذ ا   غزن   ت فم (       تلانل ن د   

 تلأ ل   لتة ت       ا رب   

لنيد و    - )بناه  يومغة   ش من   ي   2018   تلإ نل  ند   ا ثلدف  تلان ن   ب  نف  تل ثهت     )

 نه  ت فبتف ن ص تلانتمنل   بن تيابع   ه  بطلنا ت ب     ةلن   ين        ني   ت  ن ب  

-  ( ت من ع ي اه   ت  نط  ن  و  ت واب    2014 مه  ت   اداد   اا نق     ادن  تلأ  نف  (   ماد  

 لتة تي ني   تي هيه   تلإلنوهة  :   ت  فمد د  

لتة تي ني     : يمب  ت  تةه    ن (  ت  رن2014)بناه   تمت ن  بناه ي اه         وغ تا  مه ت ل ني    -

 تي هيه   ا رب  

-  ( نون   ت ا 1999 ن  و  لغة ن وه    ع(   يربو  :  تلأطلنا   ت ن ن د   –لتة  ي بف  هفهين  

  ت فمن    ت  رب  

(   ن اد  مبننيا قنة      ناب   ت  يو من ا ع  2017) مه تيااده  مه ت  اد        ن ي و  ح     -

     واد  ت  لن   تلام كنةا  للم ب م يان ب ت  اغك ت  ه ت    ه  تلأطلنا   نف ت  اع  

 يمب    ني   تلأا ب   ةلن   ين      

ت  هةي   ل ا ت فبتف تلا      )ت فبتف ت  غنه(    (  تلل ت د دن 2015 نبا  فدفو ) ي غل  -

 ين م  ت بشه   يمب: ت فم   تلأ ل  

-  ( ت  تةه  2011ي اها  غا     ت  رنن  ت فبتف  لاغك  مبنني د    هة م        هي   (    ن د  

ت ن نم   تلانتمنل    هي    غز   مترتت  يبزنيو    ت صاغف  قن ها  لع غةتل   ني    بطب ن  

  ةقا و تي  تةب 

إل  تلا فبتمن  ت  اغعد   2011)يمفلئ بلني و  نة و     - تلأ ل       تلانل ن د   ت فم (  يهل  

   لتة ت ر     ا رب    ان

ذ ا    ( 2008)ت بند    نمب الله  ابو  مه    - تلألب      أل    تيفن      تلان دن ن تلأطلنا      

 لتة  تة   ا رب  ت  غايع :   ان  ت فم   ت ننند     تل  اع 
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-  ( ت وانةد   ذ ا    ( 2018  م  ي اه  ب او  ت ول  تيابعد   لأطلنا ذ ا تلا فبتمن   ت ل مد  

 يمب     ين م  تن اغ:  يمب  ل  تلأ   ت  فمدي(  ت فم  )ت واب    ت  غنه

-philip asherson,susan young.(2013).handbook for attention deficit hyperactivity 

disorder in adults.springer health car London. 

-Russell a Barkley. (2018). attention deficit hyperactivity disorder. the 4th 

edition.london. the Guilford presses.  

- j. jsandra kooij.(2013).adult ADHD. springer-verlag. London.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


