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للحروب  الملخص:  النفسية  الأثار  تحديد  الى  الحالية  الدراسة  الأطفال والمراهقين.   هدفت  المسلحة على  والنزاعات 

)تحليل   التحليلي  الوصفي  المنهج  الحروب من:   16  ـ:لالمحتوى(  استخدمت  مستها  مختلفة  بلدان  في  أجريت  دراسة 

يتضمن  الأول  قسمين،  الى  الدراسة  تساؤلات  انقسمت  واليمن.  سوريا  السودان،  لبنان،  العراق،  فلسطين، 

ما التالية:  المتغيرات   التساؤلات  ماهي  المدروسة؟  العمرية  الفئة  ماهي  الدراسات؟  في  المستخدم  العينة  حجم  هو 

المدروسة؟ أما القسم الثاني يشمل ما يلي: ماهي الأثار النفسية للحروب على الطفل والمراهق؟ هل توجد فروق في 

اثار الحرب لدى الطفل والمراهق تعزى لمتغيري السن والجنس؟ استعانت بالذكاء الاصطناعي فاعتمدت على محرك 

الى أن   الباحث ويقوم بالاختيار والتلخيص. توصلت الدراسة  التي يحملها  يتعامل مع المراجع  بحث سكوبوت الذي 

بين   حصره  ويمكن  متنوع  العينات  بين  1140و  4حجم  المدروسة  العمرية  الفئة  حيث  من  الدراسات  .انقسمت 

المتغيرات  يخص  فيما  بينهما.  جمعت  وأخرى  فقط  المراهق  على  ركزت  دراسات  فقط،  الطفل  على  ركزت  دراسات 

الصدمة   بعد  ما  كرب  واضطراب  الصادمة  الخبرة  قياس  على  للأثر  دراستها  في  ركزت  الدراسات  جل  المدروسة: 

ارادي، الخ. فيما يخص نتائج الدراسات المعلقة بأثر الحروب على الطفل   الى الاكتئاب، القلق، التبول اللا  بالإضافة

أغلبه بعد   اوالمراهق:  ما  كرب  واضطراب  للحرب  النفسية  الصدمة  أولها  نفسية  اضطرابات  ظهور  الى  توصلت 

من   أخرى،لاضطرابات    بالإضافةالصدمة   أقل خطورة  نفسية  لوجود مشكلات  توصلت  دراسات  أخرى  جهة  من 

الى دراسات جمعت بين الاضطرابات والمشكلات   بالإضافةعناد، سلوك عدواني، اضطرابات في النوم منعزلة، الخ.  

أمالنفسية   وكانت   اوالسلوكية.  بقياسها  الدراسات  بعض  اهتمت  والجنس:  السن  حيث  من  الفروق  يخص  فيما 

 النتائج مختلفة. 

المفتاحية:  - المراهق  المسلحة،  تالنزاعا  الحروب،  الكلمات  الطفل،  النفسية،  الذكاء الأثار  المحتوى،  تحليل   ،

 الاصطناعي. 

Abstract : The current study aimed to identify the psychological effects of wars and armed conflicts 

on children and adolescents. The descriptive-analytic approach (content analysis)  

was used for 16 studies conducted in different countries affected by wars, including: 

Palestine, Iraq, Lebanon, Sudan, Syria and Yemen: Palestine, Iraq, Lebanon, Sudan, 
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Syria and Yemen.  

The study questions were divided into two parts, the first of which included the following 

questions: What is the sample size used in the studies? What is the age group studied? What are the 

variables studied? The second section includes the following: What are the psychological effects of 

war on children and adolescents? Are there any differences in the effects of war on children and 

adolescents due to the variables of age and gender? It used artificial intelligence and relied on the 

Scopus search engine, which deals with the references carried by the researcher and makes selection 

and summarization. The study found that the sample size is diverse and can be counted between 4 

and 1140. The studies were divided in terms of the age group studied between studies that focused 

on the child only, studies that focused on the adolescent only, and others that combined the two. 

Regarding the variables studied: Most of the studies focused on measuring traumatic experience and 

post-traumatic stress disorder, as well as depression, anxiety, bedwetting, etc. Regarding the results 

of studies on the impact of war on children and adolescents: most of them found the emergence of 

psychological disorders, primarily war trauma and PTSD, in addition to other disorders, on the other 

hand, studies found the presence of less serious psychological issues such as stubbornness, 

aggressive behavior, sleep disturbances, isolation, etc. In addition to studies that combined 

psychological and behavioral disorders and issues. As for differences in terms of age and gender: 

Some studies were interested in measuring them and the results were different. 

Keywords:  War, Armed Conflict, Psychological Effects, Child, Adolescent, Content Analysis, Artificial 

Intelligence. 

 :مقدمة  -

اســتهدفت الحـــروب الحديثـــة المـــدنيين بصــورة متعمـــدة وأصـــبا الاعتـــداء علــ هم فـــي الكثيـــر مـــن 

الأحيان يشكل عنصر من عناصر الحرب واستراتيجياتها، حيث تؤدي أشكال العنف الي تستخدمها 

النزاعـات المسـلحة حاليـا وكـذلت اســتعمال الأسـلحة المتطـورة فـي القتـال الــى الزيـادة فـي عـدد ال ــحايا 

ــــراهقين.  ــــال والمـ ــــنهم الأطفـ ــــة مـ ــــدنيين خاصـ ــــين المـ ــــافةبـ ــــيرة  بالإضـ ــــية قصـ ــــدية والنفسـ ــــار الجسـ ــــى الأثـ الـ

وطويلـــة المـــدى للحـــرب علـــى الأفـــراد مـــن بيـــنهم الأطفـــال والمـــراهقين الناتجـــة عـــن التجـــارب المؤلمـــة التـــي 

 يعيشونها والمرتبطة بالأحداث المتكررة التي تهدد حياتهم وسلامتهم الجسدية.

تشــكل الأحـــداث الضـــاغطة خطــرا كبيـــرا علـــى قــحة الطفـــل والمراهـــق وتــوا نهم وتهـــدد كيـــانهم 

ــــاكالنفســــاي لمــــا لهـــــا مــــن أثــــار ســـــلبية كضــــعف القـــــدرة علــــى التكيــــف، ضـــــعف الأداء والشــــعور   بالإنهـ

ــاي. وتعــــد الحــــروب والأ مــــات مـــن العوامــــل المســــابة للضــــغط ومـــن أك ــــر الاضــــطرابات النفســــية  النفسـ
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شــيوعا فــي الحــرب اضــطراب كــرب مــا بعــد الصــدمة. رلــت أن انتشــاره يــرتبط ارتباطــا وثيقــا بالأفعــال 

 (.2019الاشرية القاسية والغير منطقية والغير انسانية، )بن قرينة، 

عنــدما يتعــرط الأطفــال الــى خبــرات صــادمة تتعــدى أحــداث الحيــاة العاديــة وتهــددهم بشــكل 

كبيــــر فــــان حاجــــاتهم الأساســــية علــــى الصــــعيدين الفيزيولــــولي والنفســــاي تتــــأثر ممــــا يــــؤدي الــــى  عزعــــة 

ــين تعـــرط الطفـــل الصـــغير للصـــدمات والأحـــداث  ــانس عنـــدهم. هنـــاك علاقـــة واطـــحة بـ النمـــو المتجـ

 (.62ت، ص.-الخطيرة وبين تطور الوظائف الدماغية، )شيخاني، د

ـــا أشــــار  ـــن أن نقــــص الاهتمــــام 2010)المــــالكي كمـ ـــة للأــــحة تحــــذر مـ ـــة العالميـ ( الــــى ان المنامـ

والمراهقين وخاصة في أوقات الحـروب والأ مـات قـد يـؤدي الـى اضـطرابات  للأطفالبالأحة النفسية  

 (.268، ص.2015، )سعدي نفسية رات أثار تدوم طويلا،

الـــى نتـــائج مـــدمرة علـــى محافاـــة عـــدن وبقيـــة  2015ففــي الـــيمن أدت الحـــرب التـــي انـــدلعت فـــي 

شهرا ليومنا هـذا حيـث تركـت  16المحافاات، وفي قطاع غزة أدت الحرب الأخيرة التي استمرت مدة 

ــهد وشــــهدت  ــارا يصــــع  شـــرحها مــــن شـــدة القصــــف والتـــدمير. عانــــت غـــزة وبقيــــة البلـــدان التــــي تشـ أثـ

نزاعــات مســلحة كــالعراق، لبنــان، الســودان، ســوريا مــن الضــغوة والأحــداث الصــادمة هــددت حيــاة 

الأفراد. وكان الأطفال في ظروف الحرب الأك ر عرضة للضغوة والأحداث الصادمة فقد طال القتل 

الكثير من الأبريـاء ورا  طـحيتها نسـاء وأطفـال وتـم تـدمير المسـاكن والمـدارس والمستشـفيات. مـا أدى 

الـــى تشـــرد المـــواطنين وتـــرك المنـــا ل والأحيـــاء الســـكنية فـــي العديـــد مـــن مـــديريات المحافاـــة والنـــزو  الـــى 

مــــديريات ومحافاــــات أخــــرى أقــــل خطــــورة وكــــان وقــــع رلــــت شــــديد علــــى عــــدد كبيــــر مــــن الأفــــراد ولــــم 

يتمكنوا مـن مواجهتهـا ناـرا لشـدتها ولغيـاب المسـاندة الاجتماعيـة للتخفيـف منهـا. كـل رلـت بـؤثر علـى 

ــادمة باعتبارهــــا  ثالمجتمــــع، فالأحـــداســـلامة الأـــحة الجســـدية والنفســــية لشـــرائا واســـعة مـــن  الصـ

أحداثا تقع خارج الخبرات الانسانية المألوفة، ما قد يؤدي الـى ظهـور اشـكال مـن المشـكلات النفسـية 

كــنقص الثقــة بــالنفس وبــالأخرين، فقــدان الأمــل، عــدم الاســتقرار، الخــوف والقلــق المتزايــد، مشــاكل 

النــــوم، نوبــــات الحــــزن والاكتئــــاب والأفكــــار والتصــــورات التــــي تــــؤثر فــــي ســــلوك الفــــرد ومزاجــــ  وصــــولا 

ــا  .خوالاكتئـــاب، الـــلاضـــطرابات أك ـــر شـــدة كـــالكرب مـــا بعـــد الصـــدمة والقلـــق  ففـــي فلســـطين مـــثلا كمـ

مــنهم  %60نــار ورأى أك ــر مــن  إطــلاقمــن المــراهقين % 80( قــد شــهد 2005)وآخــرون يوطــا الســراج 

 .(2016التنمية الانسانية العربية،  )تقريرأفرادا من أسرهم يصابون أو يقتلون، 

ألـــف قذيفــة علــى غـــزة، فــدمرت أو ألحقـــت  29أمــا فــي العـــدوان الأخيــر إســرائيل قـــد أســقطت 

 بـ  
ً
 بعشـرات المقـابر% 70أضرارا

ً
ويقـول  .من المنا ل، ودمرت مئات المعـالم الثقافيـة، وألحقـت أضـرارا
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، حيـث استشـهد .الخبراء أن حجم ووتيرة الـدمار فـي غـزة هـو مـن بـين أشـد الـدمار فـي التـاري  الحـديث

 (. 2024طفل )حتى ديسمبر  15000أك ر من 

ن الحروب والنزاعات المسلحة وما تخلف  من اثار نفسية في البلدان المتوترة يزيـد مـن نسـ  إ

( وجــدت أن اضــطراب 2011الاضــطرابات النفســية ف هــا ففــي دراســة لبرنــامج العمــ  العــالمي للمــرط )

مـــن مجمـــوع  %5الاكتئـــاب ينتشـــر بشـــكل واســـع فـــي منطقـــة الشـــرق الاوســـط وشـــمال افريقيـــا بنســـبة 

ــة رات أعلــــى معـــدلات الاكتئـــاب الــــى  ــين البلـــدان الثلاثـ ــد مــــن بـ ــي هـــذه المنطقــــة. وفلســـطين تعـ ــاس فـ النـ

 والهندوراس. تأتي المنطقة العربية في المرتبة الثانية بعد أوربا الشرقية.  نأفغانستاجان  

ــل مـــن فلســــطين  ــي كـ ــة فـ ــية والعقليـ ــر الأمـــراط النفسـ ــة للأـــحة: تنتشـ ــة العالميـ حســـ  المنامـ

 (.2016السودان، سوريا، لبنان، العراق والصومال )تقرير التنمية الانسانية العربية، 

ن الأطفـــال فـــي مواقـــف الحـــرب ومعايشـــتهم للما ـــاي التـــي تخلفهـــا النزاعـــات المســـلحة ومـــدى إ  

تأثيرهــا النفســاي علــى الأطفــال، فهــم أك ــر مــن يتــأثر بمــا يحــدث فــي الحــروب مــن ضــغوة وصــدمات لــم 

يمـــروا  هـــا مـــن قبـــل مـــع عـــدم قـــدرتهم علـــى تقـــدير الموقـــف أو الحـــدث المـــؤلم، وعـــدم اكتمـــال ن ـــجهم 

 (.2018النفساي والعاطفي والاجتماعي بعد، لذلت فهم بحاجة إلى الدعم والمساعدة، )علي، 

ن الاضرار النفسية التـي تسـببها الحـروب والنزاعـات المسـلحة تسـتمر حتـى بعـد نهايـة الحـرب إ

أو في حالة التهجير كما أن نهاية الحرب أو النزاع المسلا لا يعنـي نهايـة المعانـات التـي تسـتمر وتتفـاقم 

ــا  ـــن بــــين الــــدوافع التــــي أدت الــــى اختيــــار  إراخصوصــ ــى المــــدى البعيــــد وهــــذا مـ لــــم يــــتم التكفــــل  هــــا علــ

موضــوع الدراســة. حيــث حاولــت تســليط الضــوء علــى مــدى المعانــات والاضــطرابات التــي يتعــرط لهــا 

الأطفـــال والمراهقـــون فـــي المنطقـــة العربيـــة والتـــي تحتـــاج الـــى اهتمـــام وتكفـــل لتقليـــل الأضـــرار النفســـية 

الناتجــة لــدى هــذه الفئــة: بدايــة بالاهتمــام بالموضــوع وبالقيــام بدراســات أخــرى وصــولا لوضــع بــرامج 

مناســـبة للتكفـــل أثنـــاء، بعـــد الحـــروب أو حتـــى علـــى المـــدى الطويـــل فالأثـــار النفســـية للحـــروب تســـتمر 

 لسنوات وتتوارث عبر الأجيال وبينها، نشير الى التناقل ما بين الأجيال للصدمة. 

صـدر فـي  غـزة والـذيفـي قطـاع  2022ففي فلسـطين مـثلا يحـدد تقريـر الأـحة السـنوي للعـام 

ـــإ 2023 ــــدر بـ ــــزة قـ ــــي قطــــاع غـ ــــيين فـ ــــالي للمريــــاى النفسـ ــــدل 24785ـ: ن العــــدد الاجمـ ــــا بمعـ  11.3مريضـ

ـــل  ـــين كــــان معــــدل  1000شــــخص لكـ ـــخص، فــــي حـ ـــين الأطفــــال  رالانتشــــاشـ ـــل  2.4بـ ــــخص  1000لكـ شـ

 (17، ص.2023)رعيس، 

ن الدراسات الى تناولت موضوع الأثار النفسية للحروب على الطفـل والمراهـق قليلـة مقارنـة إ

بالدراسات التي أجريت على الراشد، فالطفل يتأثر بالحرب وأعمال العنف أك ر مـن الراشـد لأنـ  فـي 
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، 2011 المهــــدد، )فــــوا طــــور النمــــو وعــــاجز بمفــــرده عــــن مواجهــــة ضــــغوة الحيــــاة والعــــالم الخــــارلي 

 (.15.ص

لهــــذا حاولــــت الدراســــة الحاليــــة التعــــرف وتحديــــد الأثــــار النفســــية المختلفــــة للحــــروب ورلــــت  

بجمــــع وتحليــــل الدراســــات التــــي أجريــــت حــــول الموضــــوع فــــي البلــــدان العربيــــة المختلفــــة التــــي تعرضــــت 

 لحروب ونزاعات مسلحة.

 : انقسمت تساؤلات الدراسة الى قسمين: تساؤلات الدراسة

 المحتوى(:  )تحليلالمرتبط بالجان  التحليلي للدراسة  القسم الأول:

 هو حجم العينة المستخدمة في الدراسات؟ ما   -

 ماهي الفئات العمرية المدروسة؟ -

 ماهي المتغيرات المدروسة؟ -

 المتعلق بنتائج الدراسات المرتبطة بأثر الحروب على الطفل والمراهق: :القسم الثاني

 والمراهق؟على الطفل  الدراسات للحروبماهي الأثار النفسية التي توصلت ال ها  -

 هل توجد فروق في الأثار النفسية للحروب على الطفل والمراهق من حيث: السن والجنس؟ -

 فرضيات الدراسة:

ــى عينــــات صــــغيرة وأخــــرى - ــى دراســــات اعتمــــدت علـ ــي الدراســــات وتنقســــم الـ يختلـــف حجــــم العينــــات فـ

 اعتمدت عينات كبيرة من الأطفال والمراهقين.

تنقســم الدراســـات الـــى مـــن تـــدرس فئـــة الأطفـــال فقــط، أخـــرى تـــدرس فئـــة المـــراهقين والفئـــة الثالثـــة  -

 تجمع بن هما.

ـــغوةتـــــدرس الاضـــــطرابات النفســـــية، الســـــلوكية التـــــي تاهـــــر عنـــــد التعـــــرط لخبـــــرات صـــــادمة  -  وضــ

 متكررة.

تـــؤثر الحـــرب علـــى الطفـــل والمراهـــق وتتســـا  فـــي ظهـــور اضـــطرابات نفســـية: اضـــطراب كـــرب مـــا بعـــد  -

 الصدمة، اكتئاب، قلق.

 لا توجد فروق في الأثار النفسية للحروب على الطفل والمراهق تعزى لمتغير السن والجنس. -

 أهداف الدراسة: 

تحليــــل محتــــوى الدراســــات الخاصــــة الحــــرب وأثارهــــا النفســــية علــــى الطفــــل والمراهــــق مــــن حيــــث:  -

 حجم العينة، الفئة العمرية المدروسة والمتغيرات)الاضطرابات( المدروسة.

 تحديد الأثار النفسية المختلفة للحرب على الطفل والمراهق. -

   .التعرف على الفروق في الأثار النفسية للحرب على الطفل والمراهق من حيث السن والجنس -
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 أهمية الدراسة:

 التطرق لقضية هامة يعيشها المجتمع العربي في بلدان متعددة من . -

 لفت انتباه المختصين لأهمية دراسة الأثار النفسية التي تنتج عن الحروب. -

تسليط الضوء على الأثار النفسية الخطيرة التي يتعرط لها الشعوب التي تتعرط للحـروب بمـا  -

 ف هم الطفل والمراهق.

ـــج  - ـــا الن ــ ــــل ف هــ ـــم يكتمـ ــــن النمـــــو لــ ــــل مـ ــي مراحـ ــ ــــادمة فـ ـــرات صـ ــــرط لخبــ ــــيا خصوصـــــية التعـ توضـ

 النفساي، العاطفي، العقلي، الخ والى ضرورة التدخل والتكفل  هم.

التركيـــز علـــى الكشـــف عـــن الأثـــار النفســـية الناتجـــة عـــن الحـــروب والاهتمـــام بالتقنيـــات العلاجيـــة  -

 المناسبة لها.

الخروج بتوصيات تفيد في بناء برامج وقائية، نمائية وعلاجية موجهة للأطفـال والمـراهقين الـذين  -

 عايشوا الحروب.

 الطفل والمراهق في الحروب والنزاعات المسلحة: -1

 :الحروب والنزاعات المسلحة -1 -1

المكـاني  الإطـارتتحدد النزاعـات المسـلحة وفقـا لمعـايير هـي: الأطـراف المشـاركة فـي النـزاع، أدخل  

والزمنـــي. وتنقســـم النزاعـــات المســـلحة الـــى نزاعـــات مســـلحة دوليـــة تكـــون بـــين دولتـــين أو أك ـــر ونزاعـــات 

مســـــــلحة غيـــــــر دوليـــــــة أو داخليـــــــة تكـــــــون بـــــــين الدولـــــــة والجماعـــــــات المســـــــلحة غيـــــــر الحكوميـــــــة أو بـــــــين 

عـدد المقــاتلين  المسـلحة حسـ الجماعـات المسـلحة فيمـا بينهـا. ويــتم التفريـق بـين الحـروب والنزاعــات 

المشاركين، حجم الأضرار الناجمة ولعل أهم معيار للتمييز بينهما هـو عـدد القتلـى، فـارا وصـل عـدد 

 (.2023فأك ر في السنة الواحدة نتحدث هنا عن الحرب، )الطلحي،  1000القتلى الى 

تعــــــرف الحــــــروب والنزاعــــــات المســــــلحة فــــــي الدراســــــة الحاليــــــة كمــــــا يلــــــي: هــــــي مجمــــــوع الحــــــروب 

ــي: فلســـطين  ــي هـ ــي الـــوطن العربـ ــا بلـــدان فـ ــة تعرضـــت لهـ ــر دوليـ ــة منهـــا والغيـ والنزاعـــات المســـلحة الدوليـ

لبنــــان، ســــوريا، العــــراق، الــــيمن، الســــودان، اســــتمرت مــــن أشــــهر لســــنوات اســــتخدمت ف هــــا أســــلحة 

ــا  وإطـــلاقالقصـــف بالـــدبابات والطـــائرات والســـفن الحربيـــة، )متنوعـــة  الرصـــاص والقـــذائف( وأحيانـ

الــى التــدمير والتهجيــر  بالإضــافة وجرحــىاســتخدمت ف هــا الأســلحة الممنوعــة دوليــا، تســبات فــي وفيــات 

 الخ.

 الحرب كخبرة صادمة معاشة: -1-2

هــذه أحــداث  يوطــا الاجــار أن الطفــل يتعــرط لمجموعــة متنوعــة مــن الضــغوة النفســية.

خارجـة عــن ارادة الفـرد وتحكمــ  تضـع  فــي موقــف غيـر عــادي يسـا  تــوترا أو يشـكل تهديــدا لا يمكــن 
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الأحــــداث: الســــيطرة عليــــ  وينــــتج عــــن هــــذه الوضــــعيات اضــــطرابات نفســــية متعــــددة. مــــن أهــــم هــــذه 

ــات والأســــر  الحـــروب ــى الأفـــراد والجماعـ ــية علـ ــة ونفسـ ــا عواقــــ  اجتماعيـ ــي لهـ ــات المســـلحة التـ والنزاعـ

ـــرات صــــادمة متعــــددة ومتكــــررة مــــن تشــــرد وفقــــدان الســــكن اضــــطراب  ــي تتعــــرط لخبـ المتضــــررة والتــ

الحيـاة الأســرية اليوميــة والمــوت المفــالع، الــخ. صــعوبات الحيــاة هــذه والشــعور بالتهديــد تتــرك تــأثيرات 

 (.2010نفسية أهمها اضطراب كرب ما بعد صدمة الحرب، )المالكي،

تتمثـــــل الخبـــــرات والمواقـــــف الصـــــادمة للحـــــروب فـــــي: التهديـــــد بالقصـــــف  أنـــــواب الخبــــــرات ال ـــــادمة:-

جســـدية )الفـــرد  لإصـــابةالقصـــف والتـــدمير الجزاـــي أو الكلـــي للمنـــا ل، المـــدارس، الشـــوارع، التعـــرط 

الأســــرة، العائلــــة، الأصــــدقاء، الجيــــران(، الاحتجــــا  بســــا  الحــــرب، التهجيــــر، الفــــرار تحــــت القصــــف 

المجـــــــا ر، الانفصـــــــال، الفقـــــــدان، مشـــــــاهدة المـــــــوتئ والجرحـــــــى، ســـــــماع الصـــــــرا ، أصـــــــوات القـــــــذائف 

 (.135، ص.2021المدفعية، الطائرات الحربية، الخ، )النعامي و عموشاي، 

ــــوالي )الحــــــرب بالنســــــبة  للطفــــــل والمراهــــــق - ــــيف صـ ( أن الحـــــروب يصـــــاحبها الكثيـــــر مـــــن 2012: يضـ

النكبــات والــويلاته ولهــا أثرهــا النفســاي علــى الأطفــال والمراهقين،ويتحــول الخــوف والفــزع إلــى خبــرات 

بسا  ما يشاهدون  أو يعايشون  من أحداث صادمة وأما المراهقون يتأثرون كثيرا،  نفسية عميقة 

والأطفال والمراهقين عموما يتصفون بالعواطف الرقيقة وسهلة التـأثر، وبالتـالي فـإن إدراك المراهـق 

للأحــداث الصــادمة فــي تحديــد المعنــى يلعــ  دورا الخــاص والــذاتي للحــدث بالنســبة لــ ، كمــا أن وجــود 

عوامل أو ضغوة أخرى ترافق  للحدث لها تأثيرها المباشر علـى المراهـق منهـا: كـون الأ مـة متوقعـة أو 

مفاجئــــــة، تكــــــرار الحــــــدث الصــــــع ، وكــــــون الحــــــدث فرديــــــا أو جماعيــــــا ، ووجــــــود عامــــــل الفقــــــدان أو 

الخسـارة والأرى الجسـ،ي، بالإضــافة إلـى درجــة تهديـد الحــدث لحيـاة المراهـق، فــإن رلـت كلــ  يعـد مــن 

)النعـامي  مصادر وأسباب حدوث الصدمات النفسية والاضطرابات السـلوكية والانفعاليـة والعقلـي

 (.136، ص.2021و عموشاي، 
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 أولها وأهمها هو:الاضطرابات النفسية:  -

تسـتخدم منامـة الأـحة العالميـة والجمعيـة الأمريكيـة للطـ   اضطراب ضغط ما بعد ال دمة:  -

النفســــاي هــــذا المصــــطلا لوصــــف الاضــــطراب العقلــــي النــــاجم عــــن التعــــرط لأ مــــات غيــــر عاديــــة مثــــل 

 العدوان أو الحرب أو الاستغلال الجنساي أو الكوارث الطبيعية.

ــيئة يمكــــن إ ــات سـ ــار وركريـ ــاعر وأفكـ ــادم مـــؤلم لهـــم مشـ ــر ممـــن يتعرضـــون لحـــدث صـ ن الكثيـ

للأشـــخاص المصـــابين أن يعيشـــوا الحـــدث وتحـــدث لهـــم كـــوابيس ويتجنبـــون أي شـــايء يـــذكرهم بـــذلت 



 سمية عبوين
 

( 1) العدد:  ( 10)المجلد:   374 5202  
 

الحــدث، مــع مــرور الوقــت وعنــدما لا تتلاشــاى هــذه الانفعــالات الســلبية وتصــبا عائقــا فــي حيــاة الفــرد 

 (101ص. ،2024خرخاش، )الصدمة، اليومية يكون رلت مؤشر على اضطراب ضغط ما بعد 

بالنسـبة للأطفـال: تحـدث ردود الفعـل الحـادة لـدى الأطفـال الـذين كـانوا متواجـدين فـي مكــان 

 لحيــــــاتهم أو لحيــــــاة أحبــــــا هم، أو الــــــذين تعرضــــــوا 
ً
 مباشــــــرا

ً
وقــــــوع الكارثــــــة، أو الــــــذين واجهــــــوا تهديــــــدا

 أو صـــرخات اســـتغاثة ولـــم يتمكنـــوا مـــن تقـــديم 
ً
لإصـــابات جســـدية خطيـــرة، أو الـــذين ســـمعوا صـــراخا

-الشــيخاني د)البــالغين المســاعدة، أو الــذين فقــدوا دعــم شــخص بــالر أثنــاء الكارثــة وشــهدوا رد فعــل 

أن اضطراب ما بعـد الصـدمة لـدى الأطفـال يتميـز بـأن الطفـل يعـيا الحـدث المـؤلم مـن جديـد و   ت(.

مـن خـلال اللعــ  المتكـرر المـرتبط بالصــدمة وفقـدان الاهتمـام بأنشــطة ومهـارات معينـة، بمــا فـي رلــت 

 اللغة.

يعاني الأشخاص الذين عاشوا الحروب من القلق علـى سـلامتهم وسـلامة أسـرهم.  اضطراب القلق:  -

 .(2011 ،فوا )الذعر تشمل أعراط القلق: الأرق، وصعوبة التركيز، والتهيج، والشعور بالخوف أو 

يعــــاني الأشـــخاص الــــذين عاشــــوا خـــلال الحــــرب مــــن الاكتئـــاب بســــا  اليــــأس  اضـــطراب الاكتئــــاب: -

والحــزن واليـــأس. تشــمل أعـــراط الاكتئــاب: الحـــزن، وعــدم الاهتمـــام بالأنشــطة، واضـــطرابات النـــوم 

 والتغيرات في الشهية والتع .

هــي مجمــوع الأعــراط المرضــية والمشــكلات الأقــل حــدة كالســلوك  :المشــتلات النفســية والســلوكية -

 العدواني، مشاكل في النوم أعراط الخوف من الالام أو الصوت المرتفع، نوبات ببكاء، العناد.

 الطفل والمراهق المعرضون للحروب:  -1-4

. الاجتمــاعي الــخهــي مرحلــة النمــو والتطــور والتمــايز النفســاي، العــاطفي، العقلــي، مرحلــة الطفولــة:  -

 سنة. مرحلة يكون ف ها الن ج النفساي غير مكتمل. 12تمتد من الولادة حتى سن 

بأنهــا المرحلــة أو الفتــرة التــي يمــر  هــا الفــرد فــي حياتــ  والــي تتميــز باهــور الكثيــر مــن مرحلــة المراهقــة:  -

الاضطرابات النفسية والسلوكية والجنسية الحادة والناتجة عن غياب الن ج النفساي والاجتماعي 

ســـنة )خـــرياا ويـــاحي  18ســـنة فـــي المتوســـط( حتـــى ســـن  12والاخلاقـــي لـــدى المراهـــق. تبـــدأ مـــن البلـــو  )

تعـرط الطفـل والمراهــق للحـروب والنزاعــات المسـلحة وهــم لـم يصــلوا بعـد للن ــج  (.933، ص. 2022

 ه النفساي والعاطفي والاجتماعي مع عدم القدرة على تقدير الموقف أو الحدث الصادم يزيد من طور 

 الاصابة بالمشاكل والاضطرابات النفسية على المدى القصير والطويل أيضا.
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 : الجانب الميداني للدراسة -2 

 منهجية الدراسة:  -1 -2

اعتمـــــدت الدراســـــة الحاليـــــة علـــــى مـــــنهج تحليـــــل المحتـــــوى لأنـــــ  يتميـــــز بالدقـــــة والانتاـــــام. هـــــو 

أســلوب تحليــل وقيــاس موضــوع  نــص معــين غالبــا مــا يكــون مأــحوب بمعالجــة إحصــائية، كمــا أنــ  

يهدف إلى التصنيف الك،ي لمضمون الدراسات. وبالتالي الوصول الى وصـف دقيـق موضـوعي يسـتدل 

 .بنتائج كمية)إحصائية( الضرورية للوصول لأهداف الدراسة الحالية

 ادوات الدراسة:  -2-2

ان تحليـــــل المحتـــــوى هــــي عمليـــــة منامـــــة تتمثـــــل فــــي إعـــــادة تناـــــيم المـــــادة بطاقـــــة تحليـــــل ا حتـــــو :  -

المستهدفة بالتحليل في مناومات خاصة تتناس  مع المعايير التي حددتها المحللـة والتـي تراهـا تحقـق 

 الأهداف المرجوة من عملية التحليل.

)الأطفال الذين  أعدت الباحثة بطاقة تحليل المحتوى والتي تركز على المعايير التالية: العينة

 تعرضــــوا للحــــرب، المراهقــــون الــــذين تعرضــــوا للحــــرب، الأطفــــال والمــــراهقين الــــذين تعرضــــوا للحــــرب(

النفســـية، المشـــكلات النفســـية، الصــدمة النفســـية للحـــرب، الأثـــار النفســـية  الاضـــطراباتالموضــوع )

ــات ــة للدراسـ ــي تعرضـــت للحـــروب مـــن فلســـطين، ســـوريا  للحـــرب(، الحـــدود المكانيـ ــة التـ )الـــدول العربيـ

 العراق، لبنان، اليمن، السودان( وأنواع الدراسات )وصفية وواحدة مقارنة(.

اســــتعانت الدراســــة الحاليــــة بالــــذكاء الاصــــطناعي واســــتخدمت محــــرك بحــــث  الــــذكاء الاصــــطناعي: -

ــــارســــكوبوت  هـــــدف اختيـــــار وتلخـــــيص المعلومـــــات الموجـــــودة فـــــي الدراســـــات والمرتبطـــــة  ــــية  بالآثـ النفسـ

ــى  والمراهـــق.للحـــروب والنزاعـــات المســـلحة علـــى الطفـــل  محـــرك ســـكوبوت هـــو محـــرك بحـــث يعتمـــد علـ

الذكاء الاصطناعي مـن أجـل مسـاعدة البـاحثين علـى اعـداد البحـوث العلميـة كمـا يـوفر ميـزات أخـرى 

الـــى  pdfكترجمـــة الملفـــات، امكانيـــة البحـــث بواســـطة الكلمـــات الرئيســـية )المفتاحيـــة(، تحويـــل ملفـــات 

وورد، الخ. تم جمع الدراسات ثم تم استخدام محرك البحث لمساعدة الباحثة على جمع المعلومات 

 للوقت والجهد(. اختصارا)بحثها التي تتناس  مع جوان  
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 عرض للدراسات التي شملتها الدراسة التحليلية الحالية: -2-3

 
( يوضح الحدود المكانية للدراسات المرتبطة بالحروب وأثارها النفسية على الطفل 01الشكل رقم )

 والمراهق 

دراســــة أجريــــت فــــي البلــــدان العربيــــة التــــي تعــــاني مــــن حــــروب  16شــــملت الدراســــة التحليليــــة  

غـــزة(، العـــراق، ســـوريا، لبنـــان الســـودان  قطـــاع)فلســـطين دول هـــي:  6ونزاعـــات مســـلحة، بلـــر عـــددها 

 واليمن)عدن(.

 عرض نتائج الدراسة ومناقشتها:  -3

ــــنص الفرضـــــية  عــــــرض نتــــــائج الفرضــــــية الاو ــــــى : -1 -3 ــىتـ ــ ـــى الأولـ ــــي " : علــ ــات فـ ــ ـــم العينـ ــــف حجــ يختلـ

الدراســــات وتنقســــم الــــى دراســــات اعتمــــدت علــــى عينــــات صــــغيرة وأخــــرى اعتمــــدت عينــــات كبيــــرة مــــن 

 الأطفال والمراهقين".

 ( يوضح توزيع عينات الدراسات 01الجدول رقم)

 حالة   1200-500 حالة  500-101 حالة 1-100 

 2 9 5 التكرارات 

 12.5 56.25 31.25 النسبة المئوية 

( اختلاف حجم العينـات فـي الدراسـات حيـث كـان أصـغرها عينـة 01يت ا من الجدول رقم )

حالـة أجريـت  1140حالات أجريت على الأطفال جنوب لبنان وأكبرها عينة تكونـت مـن  4تكونت من 

 في كل من قطاع غزة وجنوب لبنان.

تنقسـم الدراسـات الـى مـن تـدرس الفرضـية الثانيـة علـى: " تـنصالثانيــة: عرض نتائج الفرضية   -3-2

 فئة الأطفال فقط، أخرى تدرس فئة المراهقين والفئة الثالثة تجمع بن هما".
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 ( يوضح المراحل العمرية المدروسة02الجدول رقم )

 أطفال ومراهقين مراهقين أطفال 

 3 7 6 التكرارات 

 18.75 43.75 37.5 النسبة المئوية 

( أن عــــدد الدراســــات التــــي أجريــــت علــــى الاطفــــال او المــــراهقين 02يت ــــا مــــن الجــــدول رقــــم )

بينمـا التـي أجريـت علـى الأطفـال والمـراهقين  للمراهـق 7دراسـات للطفـل مقابـل  6متقاربة والمقـدرة ب 

 الموضوع من حيث المحددات العمرية. وشملدراسات ما يسما بتنويع  3معا كان عددها 

تـدرس الاضـطرابات النفسـية،  " : علـىتـنص الفرضـية الثالثـة  :الثالثــة عرض نتــائج الفرضــية   -3-3

 متكررة". وضغوةالسلوكية التي تاهر عند التعرط لخبرات صادمة 

 ( يوضح الاضطرابات النفسية والسلوكية المدروسة:03)رقم الجدول 

 

الصدمة 

واضطراب ما  

 بعد الصدمة 

 الاكتئاب القلق 
الضيق  

 النفساي 
 العصابية 

السلوك 

 العدواني 
 المرونة 

 1 1 3 2 3 2 15 التكرارات 

 6.25 6.25 18.75 12.5 18.75 12.5 93.75 النسبة المئوية 

( أن كــــل الدراســــات تقريبــــا اهتمــــت بدراســــة وقيــــاس الصــــدمة 03يت ــــا مــــن الجــــدول رقــــم )

النفســية للحــرب واضــطراب مــا بعــد الصــدمة النــاتج عــن التعــرط للمواقــف الصــادمة. كمــا درســت 

متغيرات أخرى قد تنتج عن الصـدمة أو تـؤثر ف هـا كـالقلق، العدوانيـة، الـخ. أغلـ  الدراسـات درسـت 

 .عدة متغيرات في نفس الوقت

تــــاثر الحــــرب علــــى الطفــــل : " تــــنص الفرضــــية الرابعــــة علــــىعــــرض نتــــائج الفرضــــية الرابعــــة:  -3-4

 ". والمراهق وتتسبب في ظهور اضطرابات نفسية: اضطراب كرب ما بعد ال دمة، اكتئاب، قلق

 ( يوضح الأثار النفسية التي توصلت اليها الدراسات ا ختلفة: 04الجدول رقم )

 اضطرابات نفسية  مشكلات نفسية 
اضطرابات ومشكلات  

 نفسية

 2 13 1 تكرارات

 12.5 81.25 6.25 النسبة المئوية 

( أن أغلــــــ  الدراســـــات وجــــــدت أن الحـــــروب تــــــؤدي الـــــى ظهــــــور 04يت ـــــا مـــــن الجــــــدول رقـــــم )

ــ  الاكتئــــاب  ــد الصــــدمة ويليـ ــا بعـ ــية عنــــد الطفـــل والمراهـــق أهمهــــا اضـــطراب كــــرب مـ اضـــطرابات نفسـ

دراســـــة( وجـــــدت أن الطفـــــل  01القلـــــق والضـــــيق، التبـــــول الـــــلاارادي الثـــــانوي الـــــخ. دراســـــات أخـــــرى )

ــي النـــوم، أعـــراط  ــاكل فـ ــلوك العـــدواني، مشـ ــية كالسـ ــلوكية ونفسـ ــر لـــديهم مشـــكلات سـ والمراهـــق تاهـ
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الخوف من الاـلام أو الصـوت المرتفـع، نوبـات ببكـاء، العنـاد، الـخ. ودراسـتين توصـلتا الـى أن الحـالات 

 تاهر لديها اضطرابات ومشاكل نفسية.

"لا توجـــد فـــروق فـــي الأثـــار  تـــنص الفرضـــية الخامســـة علـــى: عـــرض نتــــائج الفرضــــية الخامســــة: -3-5

 النفسية للحروب على الطفل والمراهق تعزى لمتغير السن والجنس".

 ( يوضح الفروق من حيث السن05الجدول رقم )

 توجد فروق لصالا الأكبر سنا  توجد فروق لصالا الأصغر سنا  لا توجد فروق 

 4 1 / التكرارات 

 80 20 / النسبة المئوية 

درســـت الفـــروق مـــن حيـــث  5فقـــط  13( أن مـــن بـــين الدراســـات 05يت ـــا مـــن الجـــدول رقـــم )

وجـدت أن الصـدمة والاضـطرابات تزيـد عنـد  5دراسـات مـن  4السن وكانت النتائج كما هي موطـحة 

 الأكبر سنا بينما واحدة فقط وجدت العكس.

 ( يوضح الفروق من حيث الجنس:06)رقم الجدول 

 توجد فروق لصالا الذكور  توجد فروق لصالا الاناث لا توجد فروق 

 1 1 2 التكرارات 

 25 25 50 النسبة المئوية 

 2دراسـات  4( أن عـدد الدراسـات التـي قاسـت الفـروق هـي فقـط 06يت ا من الجـدول رقـم )

منهــا لــم تجــد فــروق فــي أثــار الحــروب علــى الطفــل والمراهــق تعــزى لمتغيــر الجــنس بينمــا واحــدة وجــدت 

 فروق في الأثار تعزى لمتغير الجنس لصالا الاناث. وأخرى لصالا الذكور 

 :النتائج مناقشة  -3-6

ن أغل  الدراسات توصلت الى أن الاضطرابات اولها اضطراب كرب ما بعد الصدمة مرتفع إ

، بدور: 2019قرينة، بن)الخبرة  إعادةعند الأطفال والمراهقين وأن البعد الأك ر انتشارا في  هو بعد 

ومنخفضــــة  (،2015، ســــعدي)متوســــطة ( بينمــــا دراســــات قليلــــة وجــــدت أن شــــدة الاضــــطراب 2006

 .(2000 ،تابت ه2012 ،)عبد المجيد

تــرتبط الحــروب والنزاعــات المســلحة بالاضــطرابات النفســية اهمهــا اضــطراب ضــغط مــا بعــد 

الصــدمة الــى جانــ  الاضــطرابات الأخــرى المــذكورة ســابقا. وهــذا بســا  شــدة الحــروب وقــوة الأحــداث 

 يشـاهد الصادمة الناتجة عنها والتي يتعرط لهـا الاطفـال والمراهقـون، يمكـن تحديـدها فيمـا يلـي: أن

 للاعتـداء يتعـرط العائلـة أحـد أفـراد أو الأبـوين )أحـد والـدم والقتـل العنـف أعمـال أمامـ  الـبعض

  بـأن الـبعض يسـمع أن والقتـل.
ً
 .والاعتـداء للتعـذي  والخطـف يتعـرط الأعـزاء الأشـخاص مـن أحـدا

 ةالإصـاب .والانفجـارات المنـزل  وتـدمير التهجيـر .والعنـف الحـرب أعمـال بسـا  الأبـوين عـن الانفصال
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 .الاعتقـال معسـكرات .الحـرب بسـا  الأساسـية الحاجـات مـن الشـديد الحرمان الجسدية والإعاقة.

 الخامسـة قبـل الـبعض علـى الجنسـاي ءالاعتـدا .وضـرب  واعتقالـ  خطفـ  أو بالقتـل الـبعض تهديـد

 رلت على يترت  وما خبيث لمرط أو خطيرة لمواد طالتعر  .قناصة لهجوم طالتعر  .العمر من عشر

 (236، ص.2021معقدة )الحسيني  وعلاجية جراحية تدخلات من

ن الاحـــــداث الصـــــادمة تفقـــــد الطفـــــل والمراهـــــق الشـــــعور بـــــالأمن وتـــــؤثر علـــــى النمـــــو النفســـــاي إ

الحاصل في هذه المراحل العمرية الحساسة ما يؤثر مباشرة على توا نهم النفساي وقحتهم النفسية 

وما ينتج عن رلت من مشاكل واضـطرابات نفسـية. تختلـف شـدة الأعـراط مـن أعـراط   عام،بشكل  

بسـيطة يعبــر مــن خلالهـا الطفــل والمراهــق عـن الصــعوبات التــي يعيشـونها وصــولا اضــطرابات شــديدة 

 متواصلة.

 التالية:  لبالعوامن الاختلاف في شدة تأثير الحروب على الطفل والمراهق يرتبط إ

( الـــى أنـــ  2009)وآخـــرون عوامـــل مرتبطـــة بالحـــدث الصـــادم: حيـــث توصـــلت دراســـة ســـليمان 

 الاكتئاب.كلما  ادت الخبرات الصادمة ارتفعت أعراط اضطراب كرب ما بعد الصدمة واضطراب 

ــادمة  فالأحـــداث الصـــادمة التـــي تســـتمر لفتـــرة طويلـــة وتتضـــمن فـــي العـــادة سلســـلة مـــن الأحـــداث الصـ

المتكـررة كـالحروب والنزاعــات المسـلحة ومـا تضــمن  مـن تكـرار الفقــدان والخسـارة والتعـرط المســتمر 

للقصــف ومشـــاهدة القتـــل وماـــاهر العنـــف بشـــكل متكــرر ولمـــدة طويلـــة يـــرتبط باضـــطرابات شـــديدة 

 (. 66.ت، ص-د)شيخاني،  لصدماتمقارنة بالحالات التي تتعرط 

يــرتبط رلــت بطبيعــة الخبــرة الصــادمة: هــل هــي تعــرط مباشــر للقصــف والأحــداث العدوانيــة 

ــداخـــل المنط الطفـــل والمراهــــقبحيـــث يعـــيا  ــي المنــــاطق قـ ــي تتعـــرط لقصــــف أو يعـــيا فـ ة المتــــوترة التـ

ــا مـــن خبـــرات صــــادمة أو  ــا ينــــتج عنهـ ــادمة ومـ ــاهد الصـ ــاهد مباشــــرة المشـ ــاورة أو البعيـــدة، هـــل يشـ المجـ

ـــــق التلفـــــا   ـــن طريـ ـــــرة عــ ـــر مباشـ ـــــة غيــ ـــا بطريقـ ـــــيتعـــــرط لهــ ــــثلا. حيـ ـــــى  ثمـ ــــوترة الـ ـــــاطق المتـ ـــم المنـ  3تقســ

 والضعيف.المتوسط  الشديد،مستويات: 

ــبة 2007) وآخـــرونتـــرتبط كـــذلت كمـــا حـــددها كوتـــة  ( فـــي الصـــلابة النفســـية، العصـــابية، نسـ

الذكاء، نوعية العلاقـة أم/ طفـل والـذين توصـلوا الـى أن اضـطراب كـرب مـا بعـد الصـدمة يرتفـع عنـد 

المراهـــق الـــذي يتعـــرط لخبـــرات صـــادمة قويـــة ومتكـــررة )مطولـــة( ويتميـــز بقـــدرات معرفيـــة محـــدودة، 

لها نسبة ركاء  مستقرة،وعصابية مرتفعة وتقل عند الحالات التي لها علاقة تعلق أولية أمنة وأسرة 

العوامل حس  المركز الفلسطيني  من مجموعة إلى التفاوت هذا يعزى  أن ويمكن وصلابة مرتفعين.

  :يلي فيما تلخيصها يمكن ( والتي2001) للإرشاد
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o  للحـدث والـذاتي الخـاص المعنـى تحديـد فـي رئيسـيا دورا الصـادم للحـدث الـبعض إدراك يلعـ 

ا يشـاهدون  الـذين الـبعض أن يعنـي وهـذا للـبعض، بالنسـبة
ً
  حـدث

ً
 مختلفـة بطـرق  بـ  يتـأثرون معينـا

 المميزات على تعتمد

o فرد لكل الخاصة الشخصية. 

o الصعبة، الاروف عن الناجمة النفسية الضغوة خبرة  
ً
 التي التغيرات ونوع  حجم إلى استنادا

 .عل ها السيطرة على وقدرت  الفرد حياة على تطرأ

o كون  :ومنها الفرد على تأثيرها المباشر لها أيضا، للحدث مرافقة أخرى  ضغوة أو عوامل وجود 

  الحـدث
ً
  الحـدث كـون  الحـدث الصـع ، تكـرار مفاجئـا، أو متوقعـا

ً
  أو فرديـا

ً
 عامـل وجـود ،جماعيـا

 كـان سـواء عامـل العنـف الفـرد، لحيـاة الحـدث تهديـد درجـة الجسـ،ي، الأرى أو الخسـارة، الفقـدان

 .الشخصية الخبرة أو المشاهدة خلال من

 خاتمة:  -

النفسـية للحـروب علـى الطفـل والمراهـق علـى حـد علـم  بالآثـارن عدد الدراسات التي اهتمـت إ

الباحثة قليل ما يتطل  اهتمام أكبر  هذا الموضوع من الناحية النفسية قصد فهمـ  وتحديـد الاثـار 

المختلفــــة لــــ . مــــع عــــدم التوقــــف عنــــد تحديــــد الأثــــر بــــل يجــــ  تحديــــد العوامــــل التــــي تــــؤثر فــــي ظهــــور 

المشــكلات والاضــطرابات النفســية عنــد الحــالات والتــي تنقســم الــى عوامــل قــوة وأخــرى عوامــل خطــر 

 نفسية فردية وأخرى اسرية واجتماعية. 

ن الطفــل والمراهــق بســا  عــدم وصــولهم للن ــج النفســاي، الانفعــالي، المعرفــي، الــخ يكونــون إ

 حساسين أك ر ما يجعل من وقع الاحداث الصادمة أقساى علي  مقارنة بالراشد.

مــن  والتقليــللا يمكـن الــتحكم فــي الحــروب والنزاعــات المســلحة لكــن يجــ  العمــل علــى ضــبط 

 سيصبحان راشدي المستقبل. اللذان أثارها الأنية والأثار طويلة المدى على الطفل والمراهق 

 كما يمكن اقترا  مجموعة من التوصيات هي:

 يـــــــادة الاهتمـــــــام بفئـــــــة الأطفـــــــال والمـــــــراهقين  هـــــــدف الوقايـــــــة مـــــــن المشـــــــاكل والاضـــــــطرابات  -

 النفسية.

ضــــرورة التــــدخل والتكفــــل بالطفــــل والمراهــــق اللــــذان تعرضــــا للحــــروب والنزاعــــات المســــلحة  -

الأولية النفسية والتي تكون بعد الحرب مباشرة للوقايـة مـن  بالإسعافاتبتوفير في البداية ما يس،ى 

الى التكفل المتواصل حتى علـى  بالإضافةتعقد الوضعيات النفسية وانتشار الاضطرابات النفسية، 

 المدى البعيد بالأعراط والاضطرابات النفسية.
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تطـوير بـرامج وقائيـة، انمائيـة وعلاجيـة خاصـة بالأطفـال والمـراهقين الـذين تعرضـوا للحــرب  -

عوامــل الخطــر الفرديــة والأســرية والاجتماعيــة، عوامــل القــوة، بــرامج تأخــد  الاعتبــاربعــين  الأخــذمــع 

بعــين الاعتبــار خصــائص النمائيــة لمرحلتــي الطفولــة والمراهقــة فتكــون مناســبة للتكفــل بالاضــطرابات 

 بعد الصدمة وصولا لبقية الاضطرابات والمشاكل الأخرى. لديهم بداية بالصدمة واضطراب ما

جــــراء دراســــات معمقــــة: تحليليــــة، مقارنــــة ووصــــفية لدراســــة الأثــــار النفســــية للحــــروب علــــى إ-

 الشعوب في البلدان المتضررة بما ف هم الطفل والمراهق.
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