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Résumé : Le panorama de l’enseignement supérieur traverse actuellement une transformation sans 

précédent, marquée par l’émergence de paradigmes pédagogiques qui redéfinissent les rôles 

traditionnels de l’enseignant et de l’apprenant. Face aux défis de la transition numérique et à la 

nécessité de développer des compétences critiques, cet article analyse la transition des méthodes 

magistrales vers des modèles hybrides et actifs. L’étude se concentre spécifiquement sur la stratégie 

de la classe inversée (Flipped Classroom), instrumentée par la plateforme de gestion de 

l’apprentissage Moodle. 

S’appuyant sur un dispositif de recherche quasi-expérimental, l’article examine comment le 

déplacement de la transmission théorique vers l’espace virtuel permet de libérer le temps présentiel 

pour des activités de co-construction et de résolution de problèmes complexes. Les résultats 

démontrent que ce dispositif ne se contente pas d'optimiser les performances académiques et la 

rétention des savoirs, mais accroît significativement l’engagement intrinsèque des étudiants. En 

offrant un environnement d'apprentissage flexible et personnalisé, la classe inversée via Moodle 

apparaît comme une réponse robuste aux enjeux contemporains, préparant les futurs diplômés à 

une autonomie durable dans un monde professionnel en perpétuelle mutation. 

Mots-clés : Enseignement supérieur, Classe inversée, Moodle, Apprentissage actif, Transition 

numérique, Engagement étudiant. 

Abstract: The higher education landscape is currently undergoing an unprecedented 

transformation, marked by the emergence of pedagogical paradigms that redefine the traditional 

roles of both teacher and learner. Facing the challenges of the digital transition and the need to 

develop critical skills, this article analyzes the shift from lecture-based methods toward hybrid and 

active models. The study focuses specifically on the flipped classroom strategy, implemented 

through the Moodle learning management system. 

 Drawing on a quasi-experimental research design, this paper examines how shifting theoretical 

instruction to a virtual space frees up face-to-face time for co-construction 
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activities and complex  

 problem-solving. The results demonstrate that this approach not only optimizes academic 

performance and knowledge retention but also significantly increases students' intrinsic 

engagement. By offering a flexible and personalized learning environment, the flipped classroom via 

Moodle emerges as a robust response to contemporary challenges, preparing future graduates for 

sustainable autonomy in a constantly changing professional world. 

Keywords: Higher education, Flipped classroom, Moodle, Active learning, Digital transition, Student 

engagement. 

العالي حاليا تحولا غير مسبوق، يتسم بظهور نماذج تربوية تعيد تعريف الأدوار   الملخص:   - التعليم  يشهد مشهد 

هذه  تحلل  النقدية،  المهارات  تطوير  إلى  والحاجة  الرقمي  الانتقال  تحديات  مواجهة  في  والمتعلم.  للمعلم  التقليدية 

المقالة الانتقال من أساليب المحاضرات إلى النماذج الهجينة والنشطة. تركز الدراسة بشكل خاص على استراتيجية  

 . الفصل الدراس ي المقلوب، التي تعتمد على منصة إدارة التعلم مودل

استنادا إلى إعداد بحثي شبه تجريبي، يفحص المقال كيف أن إزاحة النقل النظري إلى الفضاء الافتراض ي 

تتيح وقتا وجها لوجه للبناء المشترك وأنشطة حل المشكلات المعقدة. تظهر النتائج أن هذا النظام لا يحسن الأداء 

الأكاديمي والاحتفاظ بالمعرفة فحسب، بل يزيد بشكل كبير من الالتزام الداخلي للطلاب. من خلال توفير بيئة تعلم 

يعد  المعاصرة، حيث  للتحديات  قوية  المقلوب عبر مودل هو استجابة  الدراس ي  الفصل  أن  يبدو  مرنة وشخصية، 

 .الخريجين المستقبليين للاستقلالية المستدامة في عالم مهني يتغير باستمرار

المفتاحية:   - تفاعل   الكلمات  الرقمي،  الانتقال  النشط،  التعلم  مودل،  المقلوب،  الدراس ي  الفصل  العالي،  التعليم 

 الطلاب.

Introduction : 

L’université d’un genre nouveau se donne aujourd'hui pour mission 

fondamentale de préparer les étudiants à évoluer dans un monde d’une complexité 

croissante. Ce monde est marqué par des mutations structurelles profondes, 

notamment les transitions écologiques et numériques, la mondialisation, ainsi que les 

impératifs de justice sociale et de gestion responsable. Pour relever ces défis, la 

pédagogie universitaire contemporaine opère une rupture nette avec la "divulgation" 

traditionnelle et unilatérale des théories. Elle s'inspire désormais de la 

transdisciplinarité, définie comme une approche collaborative, ouverte et 

écosystémique. Cette démarche ne se contente pas de traverser les disciplines ; elle les 

intègre pour mieux appréhender les enjeux complexes de nos sociétés en mobilisant 

tant les savoirs scientifiques que les savoirs pratiques issus du terrain. 
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Dans ce contexte d'innovation dynamique, l'enseignement supérieur a subi des 

transformations significatives au cours des dernières années. Le panorama éducatif a 

été redessiné par l'émergence de modèles hybrides et de l'apprentissage expérientiel, 

offrant aux enseignants de nouvelles perspectives pédagogiques. L’objectif central est 

d'engager plus profondément les étudiants dans la construction active de leurs 

propres apprentissages. Cette approche rompt avec la passivité du cours magistral 

pour privilégier le raisonnement inductif : les étudiants découvrent les réalités par 

l'observation systématique des faits et l'expérience directe, avant de recourir aux outils 

conceptuels pour théoriser leur compréhension. 

Cette nouvelle "signature" d'enseignement stimule la coopération entre les 

groupes pédagogiques, les étudiants et leur environnement socio-économique. La 

collaboration est mise en place au sein de la communauté apprenante pour garantir 

l'impact social des connaissances acquises et répondre aux besoins d'un milieu 

professionnel en perpétuel changement. Parmi les dispositifs les plus prometteurs 

pour relever ce défi, la classe inversée (Flipped Classroom), solidement appuyée par 

des outils numériques comme la plateforme Moodle, s'impose comme une méthode 

de choix. Elle permet non seulement de fasciner et d'impliquer l'étudiant, mais surtout 

d'optimiser ses performances en développant des aptitudes vitales telles que la 

créativité, la résolution de problèmes tangibles et l'adaptabilité critique. 

2. Cadre Théorique : La Classe Inversée et l'Espace Numérique : 

2.1. Le concept de la classe inversée : vers un renversement paradigmatique : 

Le modèle de la classe inversée (Flipped Classroom) repose sur un 

renversement structurel et pédagogique des séquences d'apprentissage traditionnelles. 

Comme le soulignent Lebrun et Lecoq (2016), cette approche ne se limite pas à une 

simple permutation des lieux d'apprentissage, mais s'inscrit dans une volonté de « 

faire apprendre à l'endroit » en plaçant l'activité de l'étudiant au cœur du dispositif. 

Dans ce cadre, l'échange du contenu et des tâches est contraire à l'ordre 

conventionnel : plutôt que d'exploiter le temps précieux en classe pour dispenser des 
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cours magistraux souvent subis passivement, le contenu théorique est découvert par 

l'apprenant avant la séance grâce à des supports numériques variés. 

Cette phase d'appropriation préalable permet de libérer le temps présentiel 

pour le consacrer exclusivement à des activités pédagogiques interactives, 

collaboratives et de haut niveau cognitif. Selon Dumont et Berthiaume (2016), ce 

modèle transforme radicalement la dynamique de la classe : « l'enseignant ne se 

positionne plus comme le seul détenteur du savoir transmettant un contenu de 

manière unilatérale, mais devient un facilitateur, un guide qui accompagne l'étudiant 

dans l'application et la synthèse des connaissances ». 

Cette transformation favorise une expérience d'apprentissage sur mesure. En 

effet, l'étudiant peut progresser à son propre rythme lors de la phase asynchrone, 

visionnant les capsules vidéo ou lisant les documents autant de fois que nécessaire. En 

classe, l'interaction sociale et le tutorat entre pairs deviennent les moteurs de 

l'apprentissage. Comme l'indique Faillet (2014), la classe inversée permet de passer 

d'une logique de transmission à une logique de médiation, où l'accent est mis sur « la 

métacognition et l'engagement actif de l'élève », éléments essentiels pour la réussite 

dans l'enseignement supérieur moderne. 

2.2. Moodle comme levier technologique et stratégique : 

L'intégration efficace du modèle de la classe inversée repose sur l'exploitation 

stratégique des plateformes de gestion de l'apprentissage (LMS), au sein desquelles 

Moodle occupe une place prépondérante. En tant que véritable pivot technologique, 

cette plateforme permet de rompre avec la linéarité du cours traditionnel en offrant 

aux étudiants des supports d'apprentissage variés et attractifs bien avant la séance en 

présentiel. La mise à disposition de ressources multimédias, telles que des conférences 

filmées, des podcasts thématiques ou des lectures interactives, garantit une première 

immersion théorique autonome. Cette flexibilité numérique est essentielle pour 

permettre à chaque apprenant de s'approprier les concepts fondamentaux à son 

propre rythme, réduisant ainsi les écarts de compréhension dès l'amorce du module. 
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Au-delà de la simple diffusion de contenus, Moodle se transforme en un espace 

dynamique de co-construction du savoir. Grâce à l'intégration d'outils interactifs et de 

forums de discussion, la plateforme favorise une interaction sociale asynchrone entre 

les pairs et avec l'enseignant. Ces dispositifs ne sont pas de simples outils de 

communication ; ils permettent d'amorcer le débat critique, de clarifier les concepts 

complexes et de susciter un engagement cognitif profond avant même l'entrée 

physique en salle de classe. En déplaçant la phase de découverte hors des murs de 

l'université, Moodle prépare le terrain pour une collaboration active et ciblée durant le 

temps présentiel. 

Enfin, le recours à Moodle offre une dimension analytique précieuse pour le 

pilotage pédagogique et la régulation des apprentissages. La possibilité de collecter 

des réponses instantanées, via des tests de positionnement ou des sondages en ligne, 

permet à l'enseignant de diagnostiquer en temps réel le niveau de compréhension du 

groupe. Cette rétroaction immédiate est fondamentale pour l'ajustement des activités 

en présentiel. Elle permet de passer d'une logique de transmission uniforme et 

descendante à une médiation pédagogique ciblée, centrée sur les besoins réels des 

étudiants et sur la résolution de problèmes tangibles identifiés lors de la phase en 

ligne. 

3. Méthodologie de la recherche : 

Cette section détaille le protocole méthodologique mis en place pour évaluer 

l'efficacité de la classe inversée via Moodle. 

3.1. Design de la recherche : Un dispositif quasi-expérimental : 

L'étude adopte un dispositif quasi-expérimental avec une approche 

comparative. Contrairement à une étude purement descriptive, ce design permet de 

mesurer l'impact de la variable indépendante (la méthode de la classe inversée) sur la 

variable dépendante (la performance et l'engagement des étudiants). 

L'expérimentation a consisté à comparer : 
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- Le groupe expérimental : composé d'étudiants ayant suivi le module via un 

modèle de classe inversée, où les ressources théoriques étaient consultées sur 

la plateforme Moodle avant les séances. 

- Le groupe témoin : composé d'étudiants ayant suivi le même module selon 

une approche pédagogique traditionnelle (cours magistral en présentiel). 

3.2. Échantillon et contexte de l'étude : 

L'étude a été menée auprès de quarante étudiants inscrits en première année 

Licence de Français à l'université de M'sila. L'échantillonnage a été réalisé de manière 

non probabiliste par convenance. Les deux groupes présentaient des caractéristiques 

homogènes en termes d'âge, de prérequis académiques et de maîtrise des outils 

numériques, garantissant ainsi que les différences observées résultent principalement 

de la méthode pédagogique employée. 

3.3. Outils de collecte de données : 

Afin d'assurer la triangulation des résultats, plusieurs outils ont été mobilisés  

1. L'observation systématique : une grille d'observation a été utilisée lors des 

séances en présentiel pour évaluer le degré de participation, d'interaction et 

d'autonomie des étudiants dans les deux groupes. 

2. L'analyse des traces numériques sur Moodle : les logs de connexion et les 

taux de complétion des activités asynchrones ont servi à mesurer l'assiduité et 

l'engagement avant la classe. 

3. L'évaluation des apprentissages : des tests de connaissances (pré-tests et 

post-tests) ont été administrés pour quantifier les gains académiques et 

comparer les moyennes de réussite entre les deux dispositifs. 

3.4. Procédures d'analyse des données : 

Une démarche réflexive et analytique a été entamée pour interpréter les 

données recueillies. L'analyse quantitative a porté sur le traitement statistique des 

notes obtenues, tandis que l'analyse qualitative s'est concentrée sur la description des 

comportements observés et l'explication des perceptions des étudiants. Cette double 



Méthodologies d'enseignement supérieur : Quelles perspectives ? 

 

2026 603 Volume (11) N° :1 

 

approche permet non seulement de constater l'efficacité du modèle, mais aussi de 

comprendre les mécanismes motivationnels liés à l'usage de la plateforme Moodle 

dans un contexte de "renversement" pédagogique. 

4. Résultats et Discussion : 

4.1. Optimisation de la rétention des savoirs et performances académiques : 

L'analyse des données recueillies révèle que l'usage de la classe inversée via la 

plateforme Moodle optimise significativement la rétention des savoirs chez les 

étudiants. Contrairement au modèle traditionnel où l'étudiant est souvent submergé 

par un flux d'informations nouvelles en amphithéâtre, le dispositif hybride permet une 

appropriation cognitive graduée. En consultant les ressources théoriques en amont, 

les apprenants arrivent en séance avec un socle de connaissances déjà activé. Nos 

résultats indiquent que ce processus de "pré-exposition" facilite la mémorisation à 

long terme, car le temps de classe est utilisé pour consolider les acquis plutôt que pour 

la simple découverte. Comme le suggère la littérature, ce gain de performance est 

corrélé à la possibilité pour l'étudiant de revenir sur les notions complexes à son 

propre rythme via les supports numériques. 

4.2. Engagement et dynamisation de l'interaction en présentiel : 

Un résultat saillant de cette étude concerne l'intensité de l'engagement des 

étudiants. Nous observons que les activités de groupe en présentiel donnent un sens 

concret et immédiat aux théories étudiées au préalable de manière asynchrone. La 

classe ne se limite plus à une écoute passive ; elle devient un laboratoire 

d'expérimentation où les intérêts et les interrogations des étudiants stimulent des 

débats profonds. Ce passage d'une pédagogie de la réponse à une pédagogie de la 

question renforce la motivation intrinsèque. L'interaction avec les pairs, soutenue par 

la médiation de l'enseignant, transforme le climat de la classe en un espace 

dynamique où l'erreur est perçue comme un levier d'apprentissage et non comme un 

échec. 

4.3. Développement des compétences transversales et employabilité : 
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Au-delà de l'acquisition des contenus disciplinaires, ce dispositif développe des 

compétences transversales vitales pour l'insertion professionnelle. L'autonomie est la 

première aptitude sollicitée, l'étudiant devant gérer son temps de travail personnel sur 

Moodle. Par ailleurs, les activités de résolution de problèmes complexes et de 

collaboration en classe renforcent les capacités de communication et l'esprit critique. 

Ces "soft skills", telles que l'adaptabilité et la gestion de projets collectifs, préparent 

plus efficacement les futurs diplômés aux exigences du marché du travail actuel. En 

devenant les catalyseurs de leurs propres vécus d'acquisition de connaissances, les 

étudiants développent une posture réflexive qui dépasse le cadre académique pour 

s'inscrire dans une démarche d'apprentissage tout au long de la vie. 

4.4. Discussion des limites et perspectives : 

Bien que les résultats soient largement positifs, la discussion doit également 

prendre en compte le défi de la "fracture numérique". L'efficacité de la classe inversée 

via Moodle dépend étroitement de l'accessibilité aux outils technologiques et de la 

littératie numérique des étudiants. De plus, ce modèle exige de la part de l'enseignant 

une charge de travail initiale importante pour la conception de supports multimédias 

de qualité. Ces éléments soulignent la nécessité d'un accompagnement institutionnel 

tant technique que pédagogique pour pérenniser ces innovations et garantir l'équité 

des chances au sein de l'enseignement supérieur. 

5. Recommandations et Conclusion : 

5.1. Vers une ingénierie pédagogique centrée sur l’expérience : 

Pour intégrer efficacement les potentialités offertes par la classe inversée, les 

éducateurs doivent impérativement repenser leur ingénierie pédagogique en 

concevant des expériences d'apprentissage qui soient à la fois concrètes, 

collaboratives et réflexives. Il ne suffit pas de transposer un cours magistral sur un 

support numérique ; il s'agit de créer des scénarios où l'étudiant est amené à 

manipuler les concepts dans des contextes authentiques. La collaboration entre pairs 

doit être au cœur de ce processus, transformant le temps de classe en un espace de co-
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construction où la réflexion critique sur l'action permet de consolider les acquis 

théoriques. 

5.2. Planification par objectifs et résultats mesurables : 

Une mise en œuvre réussie de la classe inversée via Moodle nécessite 

également d'élaborer des projets structurés autour de résultats d'apprentissage précis 

et quantifiables. L'enseignant doit définir clairement les compétences visées pour 

chaque séquence asynchrone et présentielle. Cette approche par objectifs permet non 

seulement de guider l'étudiant dans son parcours autonome sur la plateforme, mais 

aussi de mettre en place des outils d'évaluation (quiz, grilles de performance, rendus 

de projets) capables de mesurer l'évolution réelle des apprentissages. Cette rigueur 

dans la planification est la clé pour transformer une simple innovation technologique 

en une réussite pédagogique durable. 

5.3. Institutionnaliser une culture de l'enquête et de la curiosité : 

Enfin, l'adoption de ce modèle invite à maintenir une culture de recherche 

constante au sein de l'université, où la curiosité intellectuelle est activement 

encouragée. L'enseignement supérieur ne doit plus seulement fournir des réponses, 

mais apprendre aux étudiants à poser les bonnes questions. En encourageant 

l'investigation et l'exploration autonome sur des plateformes comme Moodle, les 

institutions favorisent l'émergence d'une posture scientifique chez l'apprenant. Cette 

culture de l'enquête renforce la motivation intrinsèque et prépare les futurs diplômés 

à devenir des acteurs proactifs de leur propre formation tout au long de leur vie. 

Conclusion : 

En conclusion, l'impact de la classe inversée soutenue par la plateforme Moodle 

dépasse largement le cadre d'un simple changement de méthode pédagogique ; il 

s'agit d'une véritable mutation de la culture enseignante et du paradigme universitaire. 

En déplaçant le curseur de la transmission unilatérale vers la médiation active, ce 

modèle répond avec précision aux exigences d'une université moderne, connectée et 

inclusive. Ce "renversement" ne se limite pas à une réorganisation spatio-temporelle 
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du cours, mais constitue une réponse structurelle aux défis de la transition numérique, 

permettant de transformer l'étudiant de récepteur passif en un acteur engagé, capable 

de construire ses propres savoirs à travers une démarche inductive et expérientielle. 

Les bénéfices observés en termes d'engagement cognitif et de réussite 

académique confirment que la classe inversée est l'une des perspectives les plus 

prometteuses pour l'avenir de l'enseignement supérieur. En s'appuyant sur les outils 

numériques pour externaliser la phase de découverte théorique, l'enseignant libère un 

espace précieux pour la collaboration et la résolution de problèmes complexes. Cette 

approche favorise l'émergence d'une posture réflexive chez les apprenants, qui 

apprennent non seulement des contenus, mais aussi de la méthode elle-même, 

facilitant ainsi leur future insertion dans un milieu professionnel en perpétuel 

changement où la coopération et l'adaptabilité sont devenues des aptitudes vitales. 

Toutefois, pour que cette innovation produise un impact social durable et 

garantisse l'unité de la connaissance, elle doit être soutenue par une vision 

institutionnelle forte. Si les défis techniques et méthodologiques subsistent, 

notamment en ce qui concerne la fracture numérique et la charge de travail des 

concepteurs, ils ne doivent pas occulter le potentiel de démocratisation du savoir 

offert par les LMS comme Moodle. Il appartient désormais aux institutions de soutenir 

ces initiatives par une formation continue des enseignants, un accompagnement bida-

pédagogique constant et un investissement pérenne dans les infrastructures 

numériques, afin de pérenniser cette culture de l'enquête et de la curiosité qui définit 

l'université de demain. 

6. Annexes : Documentation du dispositif technopédagogique : 

Cette section regroupe les preuves matérielles de l'expérimentation menée sur 

la plateforme Moodle. Ces captures d'écran illustrent l'interaction, la structure des 

contenus et le suivi de l'engagement des étudiants de l'université de M'sila. 
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Annexe 1 : Structure d'une séquence d'apprentissage (Séquence 1) 

 

Légende : Figure 1. Organisation des ressources théoriques et pratiques sur Moodle. 

• Analyse : Cette interface présente la hiérarchisation des supports : cours sur 

le texte argumentatif, exercices d'application (S1) et espace de discussion 

(Forum). Cette structure permet à l'étudiant de s'approprier les concepts avant 

la phase de production. 
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Annexe 2 : Interaction synchrone et asynchrone (Chat et Messagerie) 

  

Légende : Figure 2. Exemples de médiation pédagogique et de relance via mobile. 

• Analyse : Ces échanges démontrent l'utilisation du chat et de la messagerie 

pour le suivi individualisé. L'enseignant utilise ces outils pour rappeler les 

échéances ("Le temps accordé au test est achevé") et fournir des directives 

claires ("Il faut consulter les annonces pour réaliser notre 2eme tache"), ce qui 

stimule la motivation et réduit le sentiment d'isolement. 



Méthodologies d'enseignement supérieur : Quelles perspectives ? 

 

2026 609 Volume (11) N° :1 

 

Annexe 3 : Production écrite et autocorrection via la plateforme 

 

Légende : Figure 3. Production scripturale et interaction sur le thème de la technologie. 

• Analyse : Cette figure illustre la capacité des étudiants à produire des textes 

argumentatifs structurés directement sur l'interface. Le passage par le 

numérique facilite l'autocorrection et permet à l'enseignant d'intervenir sur 

l'historique des contributions pour guider l'étudiant. 
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Annexe 4 : Suivi des tentatives et évaluation (Tableau de bord) 

  
Légende : Figure 4. Monitoring des activités et suivi des tentatives d'évaluation. 

• Analyse : Ce tableau de bord est le pivot du pilotage pédagogique. Il permet 

de visualiser en temps réel qui a accédé aux tests et de proposer une 

"relecture de tentative", offrant ainsi un feedback immédiat essentiel à la 

progression des compétences scripturales 
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