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 قياس مستوى جودة الحياة لدى أستاذ التعليم الثانوي دراسة ميدانية بثانويات العزيزية بالمدية
Measuring the Life Quality of Secondary Education Teachers 

A Field Study at Al-Azizia Secondary Schools in Medea 

 

 * ٌظمُىت ػػىانن.د.  أ.د. هـيرة الإين
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 معلومات المقال :الملخص

الحُاة لدي أطاجرة الخػلُم الثاهىي تهدف الدزاطت الحالُت ئلى كُاض مظخىي حىدة 

ت باالإدًت، وهرا الخػسف غلى الفسوق في مظخىي حىدة الحُاة لدي أفساد  صٍ اث دائسة الػصٍ بثاهىٍ

طىىاث، مً  10ئلى  10الػُىت جبػا الإخغير الىىع )ذهس، أهثى(، وهرلً جبػا لظىىاث الخبرة )مً 

اف الدزاطت جم ازخُاز غُىت بلغذ طىىاث(، وجدلُلا لأهد 01طىىاث، أهثر مً  01ئلى  10

ت بىاكؼ )021) صٍ اث دائسة الػصٍ ( أهثى، وكد 01( ذهس و)01( مً أطاجرة الخػلُم الثاهىي بثاهىٍ

اغخمد  في هره الدزاطت االإىهج الىؿفي وجم اطخسدام ملُاض حىدة الحُاة مً ئغداد الىبِس ي 

الُب الؤخـائُت االإظخسدمت في ( هأداة للدزاطت وجمثلذ الأط2100 -2101في الػام الدزاس ي )

ت، ازخباز  ت، ألفا هسوهبار، االإخىطواث الحظابُت، الاهدسافاث االإػُازٍ الخىسازث، اليظب االإئىٍ

"ث" لػُىت ومجخمؼ، ازخباز "ث" لػُيخين مظخللخين، جدلُل الخباًً الأخادي، وجم الخىؿل ئلى 

 مجمىغت مً الىخائج حاءث هما ًلي:

ت غً مظخىي ممخاش غبّر أطاجرة الخػلُم الث - صٍ اث الىاكػت بالػصٍ اهىي االإدزطين بالثاهىٍ

 مً حىدة الحُاة.
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هما أفادث الدلالت الؤخـائُت غً اوػدام الفسوق االإخػللت بمخغير الجيع )ذهس، أهثى(  -

ت في مظخىي دزحت اطخجابتهم غلى  صٍ اث الػصٍ لأطاجرة الخػلُم الثاهىي الػاملين بثاهىٍ

 ملُاض حىدة الحُاة.

طىىاث، أهثر  01ئلى  10طىىاث، مً  10ئلى  10طىىاث الخبرة )مً افت ئلى أن بالإك -

ت الػاملين طاجرة الخػلُم الثاهىي لأ  طىىاث( 01مً  صٍ اث الػصٍ فهي الأزسي لا  بثاهىٍ

  .جىدة الحُاةب دزحت أدائهم غلى االإلُاض الخاؾدلالت ئخـائُت في  جبدي أي جأزير ذي

 جم اكتراح غدد مً الخىؿُاث. وفي كىء الىخائج االإخدـل غليها

Abstract :  Article info 

The current study aims to measure the quality of life of the secondary 
education teachers at the secondary schools of Al-Azizia Department in 
Medea, as well as to identify the differences in the quality of life of the 
sample members according to the gender variable (male, female), and also to 
years of experience (from 01 to 05 years, from 06 Up to 10 years, more 
than 10 years). In order to achieve the objectives of the study, a sample of 
(120) secondary education teachers in the secondary schools of Al-Azizia 
Department were selected by (60) males and (60) females. The descriptive 
approach was adopted in this study and the quality of life measure 
prepared by Al-Kubaisi in the academic year (2010-2011) was used as a 
study tool. The statistical methods used were the frequencies, percentages, 
Cronbach's alpha, arithmetic averages, standard deviations, the “T” test for 
a sample and a population, the “T” test for two independent samples and 
the single-sample analysis of variance. A set of results were reached, which 
they were as follows: 
- Secondary education teachers teaching in Azizia high schools expressed 
an excellent level of quality of life. 
- The statistical significance indicated that there were no differences 
related to the gender variable (male, female) for secondary education 
teachers working in Azizia high schools in the level of their response on 
the quality of life scale. 
- In addition, the years of experience (01 to 05 years, 06 to 10 years, more 
than 10 years) of secondary education teachers working in Azizia 
secondary schools did not show any statistically significant effect on their 
performance on the quality of life scale. 
In the light of the obtained results, a number of recommendations were 
proposed. 

Received  
25/11/2024 

Accepted  
10/01/2025 

Keywords: 

 Quality Of Life. 

 Secondary 
Education Teachers. 

 

 
 . ملدمت: 

الىفع في دزاطخه واغخىائه بالىثير مً االإىاكُؼ وبالخـىؾ الؤًجابُت منها، والتي جدزض الىىاحي الفاغلت ازجلى غلم 

في الىمى الىفس ي للإوظان والتي جلولؼ بدوز فػاٌ في الثباث الىفس ي والظػادة وبػث الأمل والخفاؤٌ والخىافم الىفس ي، 
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الظىىاث الأزيرة مً كبل غلماء الىفع، فلد اهدؼس هرا  خُث غسف مفهىم حىدة الحُاة اهخماما واطػا وملاغفا في

 االإـولح غبر مُادًً مخػددة والوب، والاكخـاد، وغلم الىفع مػسبا غً زفاهُت الأفساد وزكاهم.

( بأنها جمىً الفسد مً الخىافم مؼ هفظه ودازل مجخمػه 2102وحػخبر حىدة الحُاة غىد )زلس وغبد اللىي، 

جدز بىا الخمُيز بين مفهىم حىدة  ت جسىله لللُام بمظإولُاجه بؼيل وافٍ ئشاء هفظه وأطسجه ومجخمػه، وٍ لت طىٍ بوسٍ

ًدملن دائما هفع االإػجى، فمظخىي مػِؼت الفسد ما  الحُاة ومـولح مظخىي االإػِؼت خُث جسخلف دلالت ول منهما فل 

هى ئلا جلدًس للسزاء االإادي والدوز الىظُفي للفسد في مجخمػه، وبسغم ئمياهُت جأزيرهما غلى حىدة الحُاة ئلا أن هره الأزيرة 

ت حؼمل الصحت البدهُت والىفظُت ومظ ُّ خىي الػلكاث لا جخىكف غىد هرًً الػاملين، بل جخػداها ئلى حىاهب أزسي حل

 الاحخماغُت والدًيُت للفسد.

وغلُه فان مفهىم حىدة الحُاة ًسجبى بػدة حىاهب غاهفُت وصحُت وغلئلُت غلائدًت جخجاوش برلً الجىاهب 

ىه مً أداء دوزه هدى ذاجه ومجخمػه والخىُف مؼ مدُوه بؼيل 
ّ
االإادًت التي حػبّر في هُاتها االإظخىي االإػِش ي للفسد ئذ جمى

  .ؿحي ما ٌظاغده غلى أداء هره الأدواز واللدزة غلى الخفاغل بىفاءة مؼ مظإولُاجهمخىاشن و 

 بػياليت:  -1

ت واخدة مً االإىظماث التي حظعى ئلى ئفاكت الأفساد باالإػلىماث والىفاءاث وؿلل مهازاتهم  حػخبر االإدازض الثاهىٍ

دة ومإهلتهم وزبرات اث أغلى. وبفلل زلفُتهم الفسٍ ت غلى أنهم وئغدادهم الإظخىٍ هم، ًىظس ئلى أطاجرة االإدازض الثاهىٍ

ع، لرا جسي )بً ملىهت،  ( أهه وي جىجح االإإطظاث الخػلُمُت في ئخساش غاًاتها لابد 2102مؼازوىن وؼوىن في غملُت الخدزَ

الىظُفي  مً مجابهت الخـدًاث والخوىزاث التي أوحبها الػـس الساهً، فانها جدخاج ئلى مػالجت االإـادز الأطاطُت للسكا

( أن جمخػه بجىدة الحُاة ٌػوي 2102االإىظفين، وهى ما ًخجلى في الاهخمام بجىدة خُاة االإػلمين. خُث حؼير )أبى ًىوع،

 ػػىزا بالظػادة، مما ًجػله أهثر غواء وكدزة غلى الخأزير في الولبت والأفساد الرًً ًدُوىن به.

البِئاث الخػلُمُت والاحخماغُت التي ًدخاحها أغلاء هُئت  وهدُجت لرلً، أؿبذ مً اللسوزي الآن الترهيز غلى زلم

ع واالإجخمؼ هيل ومإطظاجه، فلل غً البدث في زـائـهم الىفظُت والشخـُت بما ًلمً هجاح جىُفهم  الخدزَ

ت، وهرا ما جإهده دزاطت )أبى ًىوع،  ( التي أحسٍذ طػُا لفدف 2102واطخمساز ئطهاماتهم الؤبداغُت والػلمُت والتربىٍ

الػلكت بين الرواء الاحخماعي بالخفىير الىاكد وحىدة الحُاة لدي مػلمي مسخلت الخػلُم الأطاس ي في مدافظت زاهُىوع، 

( والتي خاولذ جددًد مظخىي حىدة الحُاة لدي أطاجرة الخػلُم الابخدائي بىلاًت مظخغاهم، 2102ودزاطت )فىاهمُت، 

غً واكؼ هىغُت الحُاة لدي أطاجرة الخػلُم الثاهىي بىلاًت مظخغاهم  ( التي هدفذ ئلى الىؼف2102ودزاطت )بً ملىهت، 

وهي الدزاطت الىخُدة التي جىاولذ غُىت أطاجرة الخػلُم الثاهىي، لرا حاءث هره الدزاطت لإللاء اللىء غلى مظخىي حىدة 

 الحُاة لدي أطاجرة الخػلُم الثاهىي، واهولكا مما طبم هوسح الدظاؤلاث الآجُت: 

ت غُىت الدزاطت؟ما  - صٍ اث الػصٍ  ملداز  دزحت حىدة الحُاة التي ًخمخؼ بها أطاجرة الخػلُم الثاهىي الػاملين بثاهىٍ

ت غلى ملُاض  - صٍ اث الػصٍ اث دزحت أداء أطاجرة الخػلُم الثاهىي بثاهىٍ هل جظهس الدلالت الؤخـائُت جفاوجا بين مظخىٍ

 حىدة الحُاة حػصي لازخلف الجيع )ذهس، أهثى(؟

ت غلى ملُاض هل  - صٍ اث الػصٍ اث دزحت أداء أطاجرة الخػلُم الثاهىي بثاهىٍ جظهس الدلالت الؤخـائُت جفاوجا بين مظخىٍ

طىىاث، أهثر  01ئلى  10طىىاث، مً  10ئلى  10حىدة الحُاة حػصي لازخلف طىىاث الخبرة االإخمثلت في الفئاث )مً 

 طىىاث(؟ 01مً 

 فسكياث الدزاطت:  -2
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ت غُىت الدزاطت بدزحت غالُت.جخميز حىدة الحُا - صٍ اث الػصٍ  ة التي ًخمخؼ بها أطاجرة الخػلُم الثاهىي الػاملين بثاهىٍ

ت في أدائهم غلى ملُاض  - صٍ اث الػصٍ اث دزحت أطاجرة الخػلُم الثاهىي بثاهىٍ هىان جفاوث داٌ ئخـائُا بين مظخىٍ

 حىدة الحُاة بىاء غلى مخغير الجيع )ذهس، أهثى(.

ت في أدائهم غلى ملُاض هىان جفاوث داٌ ئ - صٍ اث الػصٍ اث دزحت أطاجرة الخػلُم الثاهىي بثاهىٍ خـائُا بين مظخىٍ

طىىاث، أهثر  01ئلى  10طىىاث، مً  10ئلى  10حىدة الحُاة ٌػصي الإخغير طىىاث الخبرة االإخمثلت في الفئاث )مً 

 طىىاث(. 01مً 

 : ؤهداف الدزاطت -3

 حظعى الدزاطت لخدلُم الأهداف الآجُت:

ت. - صٍ اث الػصٍ  الخػسف غلى مظخىي حىدة الحُاة لدي أطاجرة الخػلُم الثاهىي بثاهىٍ

ت جبػا الإخغير  - صٍ اث الػصٍ الىؼف غً دلالت الفسوق في مظخىي حىدة الحُاة لدي أطاجرة الخػلُم الثاهىي بثاهىٍ

 الجيع )ذهس، أهثى(.

ت جبػا الإخغير الىؼف غً دلالت الفسوق في مظخىي حىدة الحُاة لدي أطاجرة الخػلُم  - صٍ اث الػصٍ الثاهىي بثاهىٍ

 طىىاث(. 01طىىاث، أهثر مً  01ئلى  10طىىاث، مً  10ئلى  10طىىاث الخبرة )مً 

 :ؤهميت الدزاطت -4

 جخطح أهمُت الدزاطت في أهمُت مىكىع حىدة الحُاة لدي غُىت أطاجرة الخػلُم الثاهىي هما ًلي:

 اة لدي أطاجرة الخػلُم الثاهىي.حػجى الدزاطت بالخػسف غلى مظخىي حىدة الحُ -

 حػخبر فئت الأطاجرة في الخػلُم الثاهىي مدىزا هاما في الػملُت الخػلُمُت الخػلمُت. -

 هدزة الدزاطاث التي جدىاوٌ مىكىع حىدة الحُاة لدي فئت أطاجرة الخػلُم الثاهىي. -

دي أطاجرة الخػلُم الثاهىي مً أحل الاطخفادة مً هخائج الدزاطت في بىاء بسامج حػمل غلى جدظين حىدة الحُاة ل -

ت.  جدلُم الصحت الىفظُت والخىافم مما ًإزس  غلى أدائهم بما ًدلم الأهداف التربىٍ

 : حدود الدزاطت -5

ت الحدود االإىكىغيت:  - صٍ اث الػصٍ هي كُاض مظخىي حىدة الحُاة لدي أطخاذ الخػلُم الثاهىي دزاطت مُداهُت بثاهىٍ

 باالإدًت.

ت:  - ت ولاًت االإدًت.غالحدود البؼسٍ صٍ  ُىت مً أطاجرة الخػلُم الثاهىي بدائسة الػصٍ

اثالحدود االإياهيت:  - ت ولاًت االإدًت. زاهىٍ صٍ  دائسة الػصٍ

 . 2121-2102جم ئحساء هره الدزاطت في الفـل الثاوي مً الػام الدزاس ي الحدود الصمىيت:  -

 :جحدًد االإفاهيم -6

 جىدة الحياة: -1 -6

لت زؤٍت الفسد 0222الخػسٍف الري أكسّجه مىظمت الصحت الػاالإُت )( 2100ًلدم )الىبِس ي،  ( هما ًلي: بأنها هسٍ

لحُاجه بىاء غلى االإػاًير الثلافُت الظائدة في مجخمػه وكُمه التي ًيخمي ئليها، ومدي اوسجامها وملئمتها مؼ أغساكه 

لجظدًت والىفظُت، ودزحت اطخللله وهىغُت وجـىزاجه ومبادئه وحىاهب اهخماماجه التي جخلمً السغاًت الصحُت طىاء ا

ً، وكىاغخه السوخُت وهظسجه للحُاة، وبؼيل غام ازجباهه بالوبُػت الاحخماغُت التي ٌػِؽ فيها.  غلكاجه مؼ الآزسٍ
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فها غلى الىدى الآحي: هي الدزحت التي جمىذ لأفساد غُىت الدزاطت  بىاء غلى أدائهم غلى ملُاض  وئحسائُا ًدظجى لىا حػسٍ

سه في )2100ىدة الحُاة الري كام ببىائه )الىبِس ي، ح
ّ
( فلسة مجصأة ئلى ؿىفين مً الأبػاد )االإىكىغُت، 22( خُث طو

 ( فلسة ليل بػد.20والراجُت(، مدؼيلت مً )

 : ؤطاجرة الخػليم الثاهىي  -6-2

لـد بهم في هره الدزاطت الأطاجرة االإيلفين بمهام التربُت والخػلُم في الوىز  ت بىلاًت وٍ صٍ اث دائسة الػصٍ الثاهىي بثاهىٍ

 االإدًت الخابػين لىشازة التربُت الىهىُت والرًً ًمثلىن غُىت الدزاطت.

 :دزاطاث طابلت -7

 حػددث الدزاطاث التي جىاولذ مىكىع حىدة الحُاة وفُما ًلي غسق لبػم الدزاطاث االإخػللت به:

 : (2112دزاطت وػيظت ) -1 -7

ً مً زلٌ ازخباز بػم خاولذ هره الدزاطت ئل ى اطخىؼاف مظخىي حىدة الحُاة لدي هلبت حامػت دمؼم وحؼسٍ

ت، غلىم  االإخغيراث التي جلم االإىكؼ الؤكلُمي )دمؼم واللذكُت(، الجيع )ذوىز، ئهار(، والخسـف الأوادًمي )غلىم هظسٍ

ػخين، أحسي هرا اللُاض غلى غُىت جوبُلُت(، بغُت كُاض حىدة الحُاة والخأهد منها لدي غُىت مً هلبت هاجين الجام

ً، باطخسدام 021( هالبا مً حامػت دمؼم و)021( هالب حامعي ًمثل )201مجمىغها ) ( هالبا لخمثُل حامػت حؼسٍ

( هأداة لجمؼ بُاهاث الدزاطت، وأظهسث 2110ملُاض حىدة الحُاة لولبت الجامػت االإػد مً هسف )ميس ي وواظم، 

مظخىي مخدوي في حىدة الحُاة لدي هلبت الجامػت، خُث أبسشث الىخائج كػفا في مظخىي الخدلُلث واالإػالجت البُاهُت 

ت والخوبُلُت. وفُما ًسف دزاطت  ً وفي هل اليلُخين الىظسٍ حىدة الحُاة لػُىت ول مً هلبت حامػت دمؼم وحامػت حؼسٍ

بيظب مخفاوجت، لىخظ مً زللها أن  الفسوق فلد وان الخأزير دالا ئخـائُا للجامػت والجيع والخسـف والخفاغل بُنها

مخىطواث أبػاد حىدة الحُاة واهذ لـالح هلبت دمؼم وواهذ لـالح الؤهار غً الروىز، هما أظهسث الخســاث 

ت مخىطواث أغلى منها لدي هلبت الخســاث الخوبُلُت في أبػاد حىدة الحُاة، وحاءث االإخىطواث غلى الترجِب  الىظسٍ

ت، الروىز  هظسي، الروىز جوبُلي، وأزيرا ئهار جوبُلي(. في خين هؼفذ هخائج الدزاطت غً غدم وحىد دلالت  )الؤهار الىظسٍ

 (.1.10ئخـائُت في الػلكت بين الدزل وأبػاد حىدة الحُاة خُث واهذ ولها أهبر مً مظخىي دلالت )

 : (2116دزاطت الىبيس ي ) -7-2

ع بالجامػت وئحساء ملازهت  طػذ هره الىزكت للىؼف غً مظخىي حىدة الحُاة لدي غُىت مً أغلاء هُئت الخدزَ

بين الثلافاث التي ًىدظب ئليها ول غلى في حامػت غمس االإسخاز لُبُا، وهبلا للىىع الاحخماعي )ذهس، أهثى(، وهبلذ الدزاطت 

ظُا خُث بلغذ غُىت201غلى غُىت ػملذ ) ( مخدـلىن غلى ػهادة 21(  وغُىت الؤهار )021الروىز ) ( غلىا جدزَ

ت(.  الدهخىزاه واالإاحظخير مً مسخلف الخســاث الػلمُت والؤوظاهُت امخدث غلى زلر زلافاث )اللُبُت والػساكُت، االإـسٍ

سخلفت ولخدلُم أهداف البدث كام الباخث بخـمُم أداة للُاض حىدة الحُاة جيسجم مؼ هبُػت الػُىت وزـائـها االإ

ت، وبػد ئحساءاث البدث االإُداهُت  زلافُا، وجم ئزلاع الأداة للدزاطت الاطخولغُت للخأهد مً الخـائف الظُيىمترً

ع بالجامػت،  والخدلُلث الؤخـائُت أطفسث هخائج الدزاطت غً اهسفاق مظخىي حىدة الحُاة لدي أغلاء هُئت الخدزَ

لفسض ي، هما زلـذ هخائج الدزاطت ئلى وحىد فسوق دالت ئخـائُا بين خُث وان مخىطى غُىت الدزاطت أكل مً االإخىطى ا

(، بالإكافت ئلى أن هخائج الدزاطت أوضحذ 1.10مخىطى الروىز ومخىطى الؤهار لـالح غُىت الؤهار غىد مظخىي دلالت )

ت( غلى ملُاض حىدة الحُاة االإـمم مً هسف ا لباخث واهذ حصئُت فلد الفسوق بين أفساد الػُىت )اللُبُت والػساكُت واالإـسٍ
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ت، هما واهذ الفسوق دالت بين الػُىت الػساكُت  ت لـالح الػُىت االإـسٍ أظهسث الفسوق دلالت بين الػُىت اللُبُت واالإـسٍ

ت، بِىما لم جظهس الفسوق دلالت بين الػُىت اللُبُت والػساكُت.  ت لـالح الػُىت االإـسٍ  واالإـسٍ

 : (2117دزاطت فىاطميت ) -3 -7

الدزاطت مداولت لخددًد مظخىي حىدة الحُاة لدي غُىت مً أطاجرة مسخلت الخػلُم الابخدائي باالإإطظاث  حػد هره

ت والىكىف غلى أزس االإخغيراث الدًمغسافُت للػُىت غلى مظخىي حىدة الحُاة لديهم مً الىىع الاحخماعي، الػمس، الخبرة  التربىٍ

ظُت، وطػُا لخدلُم أغساق البدث ازخير ) ت لىلاًت 211الخدزَ ( أطخاذ الخػلُم الابخدائي ٌػملىن باالإإطظاث التربىٍ

( االإػد مً كبل مىظمت WHOQOL-100مظخغاهم هػُىت غؼىائُت جسلؼ للدزاطت بىاطوت االإلُاض االإئىي لجىدة الحُاة )

(، وباطخسدام االإىهج الىؿفي في االإػالجت الؤخـائُت للبُاهاث فلد أػازث الىخائج الخاؿت 0220الصحت الػاالإُت غام )

بالدزاطت بأن أفساد الػُىت بـفت غامت سجلىا مظخىي مخىطوا في أدائهم غلى ملُاض حىدة الحُاة بلغذ وظبت 

ػلُم الابخدائي غُىت الدزاطت الحالُت ًخمخػىن بدزحاث مخىطوت مً حىدة الحُاة، هما %( ما ٌػجي أن أطاجرة الخ 22.02)

ع ولها كُم غير دالت،  وضحذ هخائج الدزاطت أن كُم الفسوق في حىدة الحُاة وفلا الإخغيراث الجيع والظً وأكدمُت الخدزَ

 دالا ئخـائُا. وبالخالي أن الفازق في حىدة الحُاة بين أطاجرة الخػلُم الابخدائي لم ًىً

 : (2119دزاطت بً ملىهت ) -7-4

اث ولاًت مظخغاهم، وحاءث هدزاطت  جىاولذ هره الدزاطت واكؼ هىغُت الحُاة لدي فئت أطاجرة الخػلُم الثاهىي بثاهىٍ

طت اطخىؼافُت الإظخىي هىغُت الحُاة وأبػادها الفسغُت في كىء بػم االإخغيراث الدًمغسافُت وجأزيرها. وجيىهذ غُىت الدزا

اث ولاًت مظخغاهم وذلً بخوبُم 02( ذهس و)22( أطخاذ منهم )011مً ) ( أهثى ًصاولىن مهىت الخدزَع غلى مظخىي زاهىٍ

( والري جسحمه "أخمد 0220( الري ؿممخه مىظمت الصحت الػاالإُت طىت )WHOQOL-100االإلُاض االإئىي لىىغُت الحُاة )

الػاالإُت التي جلِع هىغُت الحُاة وأبػادها. ومً زلٌ جدلُل  خظاهين أخمد مدمد" والري ٌػخبر مً أهم االإلاًِع

اث مخىطوت في الدزحت اليلُت لاطخجابت أفساد غُىت الدزاطت غلى  االإػوُاث واالإػالجت البُاهُت غبّرث الىخائج غً مظخىٍ

اث جسخلف بؼيل مخباًً ما بين االإخىطى واالإسجفؼ في دزح اث الأبػاد الفسغُت ملُاض هىغُت الحُاة، ئلا أن هره االإظخىٍ

لىىغُت الحُاة، خُث حاءث غلى الترجِب )البػد البُئي الري وان مخىطوا(، ًلُه )البػد الىفس ي الري أظهس مظخىي غاٌ(، 

زم بؼيل مخىطى الأبػاد )الاطخللٌ، الػلكاث، الجظمي(، وأزيرا الأبػاد )الدًجي، وهىغُت الحُاة والصحت الػامت بـفت 

اجلاح فسوق دالت ئخـائُا حػصي الإخغير الظً في البػد البُئي، لم جظهس  االإخغيراث )الجيع، الظً، غالُت(. وباطخثىاء 

ا غلى أبػاد هىغُت الحُاة أزىاء اطخجابت أفساد الػُىت غلى االإلُاض. ُّ ظُت( جأزيرا حل  الخبرة الخدزَ

 حػليم غلى الدزاطاث الظابلت: -8

بمىكىع الدزاطت الحالُت هجد أنها جسخلف مً خُث الأهداف والأدواث مً زلٌ الدزاطاث الظابلت التي لها غلكت 

ت للدزاطاث الظابلت.  االإظخسدمت والػُىاث واالإىهج االإخبؼ وهرا لازخلف الأهداف والأهس الىظسٍ

 : الؤجساءاث االإيداهيت للدزاطت -9

 : مىهج الدزاطت -1 -9

ئلى هبُػت الدزاطت وأهدافها لرا جم اطخسدام االإىهج الىؿفي جخػدد مىاهج البدث الػلمي ئلا أن جددًد االإىهج ًسحؼ 

باغخبازه االإىهج الأهثر ملئمت مؼ أغساق الدزاطت التي جدىاوٌ حىدة الحُاة لدي أطاجرة الخػلُم الثاهىي والري ٌػجى بدزاطت 

 الظاهسة هما هي في الىاكؼ ووؿفها همُا وهُفُا.

 :مجخمؼ الدزاطت وغيىتها -9-2
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ت لىلاًت االإدًت في الػام الدزاس ي  ٌؼخمل مجخمؼ صٍ الدزاطت الحالي غلى حمُؼ أطاجرة الخػلُم الثاهىي بدائسة الػصٍ

 أطخاذ وأطخاذة. 002، مً الروىز والؤهار الإسخلف الازخـاؿاث وكدز غددهم بـ 2102-2121

 (: توزيع مجتمع الدراسة حسب الثانويات والجنس.01جدول رقم )

 

ت ًحياوي  زاهىٍ

وبدىجه الػسبي 

 مغساوة

ت بلغسبي  زاهىٍ

الظػيد 

 االإيهىب

ت كطاغ  زاهىٍ

ت صٍ  حمىد الػصٍ

ت هسباغ  زاهىٍ

ت صٍ  مبازن الػصٍ

 26 13 12 15 ذهىز 

 18 23 37 17 بهار

 44 36 49 32 االإجمىع

 162 االإجمىع الىلي

 :الػيىت الاطخطلاغيت  -2-1 -9

ت 22بلغ غدد أفساد الػُىت الاطخولغُت ) ت )زاهىٍ صٍ اث الخابػت لدائسة الػصٍ ( غلى مً أطاجرة الخػلُم الثاهىي للثاهىٍ

ت(  صٍ ت هسباغ مبازن الػصٍ ت، زاهىٍ صٍ ت كواغ خمىد الػصٍ ت بلغسبي طػُد االإيهىب، زاهىٍ ًدُاوي الػسبي وئزىجه مغساوة، زاهىٍ

( وهرا كـد الخػسف غلى مجخمؼ الدزاطت % 20مثلين الإجخمؼ الدزاطت بيظبت )( أطخاذة االإ20( أطخاذ و)20بىاكؼ )

ت لأداة  وزـائـه والـػىباث التي ًمىً أن جىاحه الخوبُم غلى الػُىت الأطاطُت، والخدلم مً الخـائف الظُيىمترً

 الدزاطت.

 : الػيىت الأطاطيت -9-2-2

ت 12أزبؼ ) جم ازخُاز غُىت غؼىائُت مً أطاجرة الخػلُم الثاهىي مً ت وهي )زاهىٍ صٍ اث جابػت لدائسة الػصٍ ( زاهىٍ

ت(  صٍ ت هسباغ مبازن الػصٍ ت، زاهىٍ صٍ ت كواغ خمىد الػصٍ ت بلغسبي طػُد االإيهىب، زاهىٍ ًدُاوي الػسبي وئزىجه مغساوة، زاهىٍ

الػام الدزاس ي ( أطخاذ مً هل الجيظين بازخلف طىىاث زبرة غملهم زلٌ الفـل الثاوي مً 021وبلغذ هره الػُىت )

 ( الآجُت: 12( و)12، هما ًىضحه الجدوٌ زكم )2102-2121

 (: توزيع أفراد عينة الدراسة حسب الجنس.02جدول رقم )
ت الخىساز الجيع  اليظبت االإئىٍ

 % 51 61 ذهس

 % 51 61 ؤهثى

 % 111 121 االإجمىع

ظهس مً الجدوٌ زكم ) ( أطخاذ للخػلُم الثاهىي 021( جىشَؼ أفساد غُىت الدزاطت خظب الجيع والتي بلغذ )12وٍ

 ( لىل الجيظين، وبالخالي غدد الروىز والؤهار مدظاوي في هره الػُىت.% 01( أطخاذة بيظبت )01( أطخاذ و)01بىاكؼ )

 الخبرة.(: توزيع أفراد عينة الدراسة حسب سنوات 03جدول رقم )
ت الخىسازاث الػيىت  اليظبت االإئىٍ

 % 27.5 33 طىىاث 15بلى  11مً 

 % 45.8 55 طىىاث 11بلى  16مً 

 % 26.7 32 طىىاث 11ؤهثر مً 
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 % 111 121 االإجمىع

( مً أفساد 22ًدبين مً الجدوٌ الظابم جىشَؼ أفساد غُىت الدزاطت وفم مخغير طىىاث الخبرة بالػمل، فىلخظ أن )

طىىاث(،  10ئلى  10( مً ئحمالي أفساد غُىت الدزاطت جساوخذ طىىاث زبرتهم )مً % 22.0غُىت الدزاطت ًمثلىن ما وظبت )

طىىاث(  01ئلى  10أفساد غُىت الدزاطت جساوخذ طىىاث زبرتهم )مً  ( مً ئحمالي% 20.2( منهم ًمثلىن ما وظبخه )00و)

( مً ئحمالي أفساد غُىت الدزاطت % 20.2(منهم ًمثلىن ما وظبخه )22وهم الفئت الأهثر مً أفساد غُىت الدزاطت، بِىما )

ا ٌػىع هبُػت جسهُب طىىاث( وهي أكل الفئاث االإمثلت في مجخمؼ الدزاطت، وهرا م 01جساوخذ طىىاث زبرتهم )أهثر مً 

ت بىلاًت االإدًت.  صٍ اث دائسة الػصٍ  مجخمؼ أطاجرة الخػلُم الثاهىي بثاهىٍ

 : ؤداة الدزاطت -3 -9

م غبُد حمػت الىبِس ي في الػام الدزاس ي  (، بػد 2100 -2101جم اغخماد ملُاض حىدة الحُاة مً ئغداد )غبد الىسٍ

( بىدا لخغوي االإإػساث الدالت غلى 22الـُغت النهائُت للملُاض مً ) مض ي غدة مساخل في بىاء ملُاض حىدة الحُاة جيىّهذ

( بىد ليل مإػس، 20حىدة الحُاة )مإػساث مىكىغُت، مإػساث ذاجُت(، ًدخىي ول منها غلى بىىد ئًجابُت وطلبُت بىاكؼ )

بِىما ًىػىع الترجِب في  ( هأوشان للمفسداث الؤًجابُت،0، 2، 2، 2، 0جيىن الؤحابت غنها بسمظت زُازاث جلم الترجِب )

( غلى أدائهم غلى ملُاض 201ئلى   22(. وجخددّد دزحاث اطخجاباث الأفساد ما بين )0، 2، 2، 2، 0أوشان االإفسداث الظلبُت )

ـذ الدزحت ) ّـ  ( مخىطوا فسكُا له.020حىدة الحُاة، وز

ت بػدة أهىاع مً الـدق )الـدق الظ اهسي، وؿدق البىاء( التي أظهسث وكام الباخث بازخباز زـائـه الظُيىمترً

ذ  ت للمجمىغاث الػلُا والدهُا وؿدق الاحظاق الدازلي بين الفلساث والدزحت اليلُت للملُاض، هما أحسٍ اللىة الخمُيزً

لت ئغادة الازخباز( مػامل زباث مسجفؼ، والتي أزبدذ في  لت الخجصئت الىـفُت، وهسٍ ازخبازاث الثباث لخإهد ول مً )هسٍ

 ت غالُت مً الـلخُت للُاض حىدة الحُاة.مجملها دزح

مىً الاهلع غلى فلساث ملُاض حىدة الحُاة بـُغخه النهائُت في االإلحم زكم ) ىضح الجدوٌ زكم )10وٍ ( 12( وٍ

 جىشَؼ مفسداث ملُاض حىدة الحُاة هما ًأحي:

 (23، ص2016بيسي، )عبد الكريم عبيد جمعة الك (: يوضح توزيع مفردات مقياس جودة الحياة.04جدول رقم )

 االإجاٌ ث
 الفلساث

 االإجمىع
 الظلبيت الؤًجابيت

 البػد االإىكىعي 1

3 ،14 ،25 ،28 ،34 ،

39 ،41 

 

2 ،4 ،5 ،6 ،9 ،11 ،11 ،

13 ،17 ،18 ،24 ،26 ،

31 ،41 

21 

 البػد الراحي 2

7 ،12 ،15 ،16 ،19 ،

21 ،21 ،27 ،29 ،32 ،

42 

1 ،8 ،22 ،23 ،31 ،33 ،

35 ،36 ،37 ،38 

 

21 

 42 24 18 االإجمىع

  

ت لأداة الدزاطت -9-4  : الخـائف الظيىىمترً

 : الـدق -1 -4 -9
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م خظاب الاحظاق الدازلي وذلً بدظاب ازجبان  ؿدق الاحظاق الدادلي: جم خظاب ؿدق االإلُاض غً هسٍ

 الأبػاد مؼ بػلها البػم وبالدزحت اليلُت للملُاض.

 أبعاد مقياس جودة الحياة ببعضها البعض والدرجة الكلية لو.(: يوضح معاملات ارتباط 05جدول رقم )
 الدزجت اليليت الراحي االإىكىعي البػد

 1.896** 1.639** 1 االإىكىعي

 1.914** 1 1.639** الراحي
 (1.10داٌ غىد ) **

( وواهذ ول 1.202( وأغلى كُمت )1.022ًدبين مً الجدوٌ الظابم أن مػاملث الازجبان بلغذ أؿغس كُمت لها )

ت وذاث دلالت ئخـائُت بين الأبػاد مؼ بػلها البػم 1.10الدزحاث دالت غىد مظخىي دلالت ) ( وبالخالي وحىد مػاملث كىٍ

اة مً حهت أزسي، وهرا ما ًدٌ غلى كىة الاحظاق الدازلي بين مً حهت والأبػاد مؼ الدزحت اليلُت الإلُاض حىدة الحُ

ا غلى ؿدق الأداة وؿلخُتها للُاض ما وكػذ  الأبػاد مؼ بػلها والدزحت اليلُت للملُاض هيل ومىه حػد مإػسا كىٍ

 للُاطه.  

 : الثباث -2 -4 -9

م خظاب مػامل ألفا هسوهبار  الإلُاض حىدة الحُاة هيل والأبػاد جم الخأهد مً زباث ملُاض حىدة الحُاة غً هسٍ

 ( الآحي:10الفسغُت االإيىهت له، هما ًىضحه الجدوٌ زكم )

 (: قيم معامل ألفا كرونباخ لمقياس جودة الحياة وأبعاده.06جدول رقم )
 مػامل ؤلفا هسوهباخ ؤبػاد ملياض جىدة الحياة

 1.751 االإىكىعي

 1.783 الراحي

ـــي  1.857 اليلـــــــــــــــــ

( وهي كُمت مسجفػت جدٌ α = 0.857ًخطح مً الجدوٌ الظابم أن كُمت مػامل ألفا هسوهبار للملُاض هيل كدزث بـ )

( للبػد الراحي α = 0.783( للبػد االإىكىعي، وكُمت )α = 0.751غلى زباث االإلُاض، هما بلغذ كُمت مػامل ألفا هسوهبار )

 مما ٌظمذ لىا بخوبُله غلى غُىت الدزاطت الأطاطُت. وهي كُم مسجفػت جإهد غلى زباث هخائج االإلُاض،

 : الأطاليب الؤحـائيت االإظخذدمت -5 -9

لغسق جدلُم أهداف الدزاطت والؤحابت غً مسخلف الدظاؤلاث االإوسوخت خىلها، جم اطخسدام غدد مً الىطائل 

 وهرا مً زلٌ ما ًلي:( SPSSالؤخـائُت وذلً بالاطخػاهت ببرهامج الحصم الؤخـائُت للػلىم الاحخماغُت )

ت. -  الخىسازاث، واليظب االإئىٍ

ت. -  االإخىطواث الحظابُت، والاهدسافاث االإػُازٍ

 (.Personمػامل الازجبان بيرطىن ) -

 (.Cronbach’s Alphaمػامل ألفا هسوهبار ) -

 ( لػُىت ومجخمؼ. T testالازخباز الخائي ) -

 ( لػُيخين مظخللخين. T testالازخباز الخائي ) -

 (.One Way ANOVAُل الخباًً الأخادي )ازخباز جدل -
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 : غسق ومىاكؼت هخائج الدزاطت -9-6

9- 6- 1-  ٌ  : غسق ومىاكؼت الفسق الأو

ت باالإدًت مسجفؼ". لأحل  صٍ : "مظخىي حىدة الحُاة لدي أطاجرة الخػلُم الثاهىي لدائسة الػصٍ ًىف الفسق الأوٌ

غليها مً زلٌ جوبُم ملُاض حىدة الحُاة وخظاب اطخجاباث الخدلم  مً الفسق الأوٌ جمذ مػالجت البُاهاث االإخدـل 

( أطخاذ وأطخاذة مً الخػلُم الثاهىي، فيان االإخىطى 021غُىت الدزاطت غلى االإلُاض بؼيل غام والتي ًبلغ غددها )

للػُىت مؼ  (، وغىد ملازهت االإخىطى الحظابي21.022(، باهدساف مػُازي كدزه )022.02الحظابي لإحاباث أفساد الػُىت هى )

( باطخسدام الازخباز الخائي لػُىت واخدة، ظهس الفسق بين االإخىطوين ولـالح مخىطى 020االإخىطى الفسض ي للأداة البالغ )

 ( الآحي:12غُىت الدزاطت هما هى مىضح في الجدوٌ زكم )

 الحياة (: الاختبار التائي لدلالة الفروق بين متوسط العينة والفرضي على مقياس جودة07جدول رقم )

 الػدد االإخغحر
مخىطط 

 الػيىت

الاهحساف 

 االإػيازي 

االإخىطط 

 الفسض ي

كيمت "ث" 

(T) 

دزجت 

ت  الحسٍ

مظخىي 

 الدلالت

 1.111 119 6.295 126 21.129 137.57 121 جىدة الحياة

ت )0.220( ئلى أن كُمت "ث" لدلالت الفسوق جلدز بـ )12حؼير الىخائج االإىضحت في الجدوٌ زكم ) (  002( بدزحت خسٍ

( وبالخالي جدلم الفسق الأوٌ أي أن مظخىي حىدة الحُاة لدي غُىت الدزاطت الحالُت مظخىي 1.111غىد مظخىي دلالت )

ة، ما ًدٌ غلى ازجفاع مظخىي حىدة الحُاة لديهم، وجخفم هره مسجفؼ وأغلى مً االإخىطى الفسض ي الإلُاض حىدة الحُا

( التي أظهسث أن مظخىي حىدة خُاة مػلمي مسخلت الخػلُم الأطاس ي بمدازض 2102الىدُجت مؼ هخائج دزاطت )أبى ًىوع، 

حُاة %( وهي وظبت مسجفػت ومإػس غلى وحىد مظخىي غاٌ مً حىدة ال 22مدافظت زاهُىوع الحيىمُت بلغ ما وظبخه )

( خُث أػازث هخائج هره 2100( ودزاطت )الىبِس ي، 2102لديهم، وجسخلف هره الىدُجت مؼ هخائج دزاطت )وػِظت، 

 الدزاطاث ئلى مظخىي مخدن لجىدة الحُاة غُىت الدزاطت.

مىً جفظير هدُجت الدزاطت الحالُت بأن أطاجرة الخػلُم الثاهىي غُىت الدزاطت جدظى بمظخىي مسجفؼ مً حىدة  وٍ

ً، ال حُاة بجىاهبها االإىكىغُت والراجُت االإخػللت بالصحت البدهُت والىفظُت، وئكامت غلكاث حُدة واخترام وجلبل الآزسٍ

 بالإكافت ئلى ما جخمخؼ به مً مظخىي اطخلللُت وغلكت حُدة مؼ الىطى الخػلُمي والبِئت االإدُوت بـفت غامت.  

 : غسق ومىاكؼت الفسق الثاوي -2 -6 -9

الفسق الثاوي: "جىحد فسوق ذاث دلالت ئخـائُت في مظخىي حىدة الحُاة لدي أطاجرة الخػلُم الثاهىي ًىف 

ت ولاًت االإدًت جبػا الإخغير الجيع )ذهس، أهثى(". صٍ  بالػصٍ

لغسق الخدلم مً الفسق الثاوي للدزاطت، جم اطخسساج االإخىطى الحظابي والاهدساف االإػُازي لاطخجاباث أداء الػُىت 

( باهدساف مػُازي 022.22لُاض حىدة الحُاة جبػا الإخغير الجيع )ذهس، أهثى(، فيان االإخىطى الحظابي للروىز )غلى م

 T(، وباطخسدام الازخباز الخائي )21.102( باهدساف مػُازي )022.22(، أما غُىت الؤهار فيان االإخىطى الحظابي )21.202)

test ( الآحي: 12)( واهذ الىخائج هما هي مىضحت في الجدوٌ زكم 

 ( لدلالة الفروق بين عينة الذكور والإناث على مقياس جودة الحياة.T test(: اختبار )08جدول رقم )

 الػيىت الجيع
االإخىطط 

 الحظابي

الاهحساف 

 االإػيازي 

االإخىطط 

 الفسض ي

كيمت "ث" 

(T test) 

دزجت 

ت  الحسٍ

مظخىي 

 الدلالت

 126 21.364 137.92 61 ذهس
1.191 118 1.851 

 126 21.157 137.22 61 ؤهثى



 عنوان المقال
 عنوان المقا
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  نأ.د. نصيرة لمي /  يسمينة شعنانط.د. 

( بمظخىي دلالت 1.021( هجد أن كُمت "ث" لدلالت الفسوق بين االإخىطواث جلدز بـ )12وبالىظس ئلى الجدوٌ زكم )

(، وبالخالي فان الفسق الثاوي لم ًخدلم خُث جدٌ الىخائج غلى أهه لا 1.10( وهي أهبر مً مظخىي دلالت )1.201ٌظاوي )

ت بين مخىطى غُىت الروىز جىحد فسوق ذاث  صٍ دلالت ئخـائُت في مظخىي حىدة الحُاة لدي أطاجرة الخػلُم الثاهىي بالػصٍ

( ودزاطت )فىاهمُت، 2102ومخىطى غُىت الؤهار، وفي هرا الـدد جخفم هخائج الدزاطت الحالُت مؼ هخائج دزاطت )أبى ًىوع، 

والتي أظهسث غدم وحىد فسوق دالت ئخـائُا في مظخىي ( 2121( ودزاطت )اللاض ي، 2102( ودزاطت )بً ملىهت، 2102

( مسالفت لىخائج الدزاطت الحالُت 2100حىدة الحُاة حػصي الإخغير الجيع )ذهس، أهثى(، بِىما حاءث هخائج دزاطت )الىبِس ي، 

 خُث أطفسث غً وحىد فسوق دالت ئخـائُا بين مخىطى غُىت الروىز ومخىطى غُىت الؤهار لـالح غُىت الؤهار.

مىً جفظير  هره الىدُجت بأن أفساد الػُىت مً ذوىز وئهار ٌػِؼىن هفع الظُاق الثلافي واليظم اللُمي  وٍ

خمخػىن بػلكاث  والظسوف الصحُت الىفظُت والبدهُت هما أن هل مً الجيظين ًخلازبان مً خُث الأهداف والاهخماماث وٍ

سلػىن لىفع البِئت خُث أن هلهما مخدـل لىم بىفع االإهام وهى  احخماغُت حُدة وٍ غلى هفع االإظخىي الأوادًمي وٍ

 الخػلُم.  

 : غسق ومىاكؼت الفسق الثالث -3 -6 -9

ًىف الفسق الثالث: "جىحد فسوق ذاث دلالت ئخـائُت في مظخىي حىدة الحُاة لدي أطاجرة الخػلُم الثاهىي 

ت ولاًت االإدًت جبػا الإخغير طىىاث الخبرة )مً  صٍ  طىىاث(". 01طىىاث، أهثر مً  01ئلى  10طىىاث، مً  10ئلى  10بالػصٍ

( لخىكُذ دلالت One Way ANOVAلغسق الخدلم مً الفسق الثالث جم اطخسدام "جدلُل الخباًً الأخادي" )

الفسوق في ئحاباث أفساد غُىت الدزاطت غلى ملُاض حىدة الحُاة هبلا لازخلف غدد طىىاث الخبرة، وحاءث الىخائج هما 

 ي الجدوٌ أدهاه:هي مىضحت ف

 (: نتائج اختبار تحليل التباين الأحادي للتعرف على دلالة الفروق على مقياس جودة الحياة حسب عدد سنوات الخبرة09جدول رقم )

 االإخغحراث
مـدز 

 الخباًً

مجمىع 

 االإسبػاث

دزجاث 

ت  الحسٍ

مخىطط مجمىع 

 االإسبػاث

كيمت "ف" 

(F) 

مظخىي 

 الدلالت

ملياض 

جىدة 

 الحياة

بحن 

 االإجمىغاث
88.711 2 44.355 

دادل  1.898 1.118

 االإجمىغاث
48126.757 117 

411.341 

ـــــل ــــــــــــــــــ  119 48215.467 الىـــــــ

( أهه لِع هىان فسوق ذاث دلالت ئخـائُت بين أطاجرة 12ًدبين مً زلٌ الىخائج االإىضحت أغله في الجدوٌ زكم )

( 1.012( حظاوي )Fالدزاطت في الدزحت اليلُت الإلُاض حىدة الحُاة، خُث واهذ اللُمت الفائُت ) الخػلُم الثاهىي غُىت

(، ومىه جخفم هخائج هره الدزاطت مؼ هخائج دزاطت )أبى ًىوع، 1.10( وهي أهبر مً مظخىي دلالت )1.222بمظخىي دلالت )

(، 2102( ودزاطت )اللاض ي، 2102)بً ملىهت،  ( ودزاطت2102( ودزاطت )خامد الظُد، 2102( ودزاطت )فىاهمُت، 2102

( في بػد حىدة ئدازة الىكذ مً 1.10غير أن هره الدزاطت الأزيرة أظهسث وحىد فسوق دالت ئخـائُا غىد مظخىي دلالت )

ع بجامػت االإلً طػىد لـالح طىىاث الخبرة )  طىىاث فأهثر(. 01ملُاض حىدة الحُاة لدي أغلاء هُئت الخدزَ

هخائج الدزاطت الحالُت ئلى أن حمُؼ فئاث أطاجرة الخػلُم الثاهىي غُىت الدزاطت ٌػِؼىن هفع  وبالخالي حؼير 

( هره الىدُجت 020، ؾ2102الظسوف ولِع لظىىاث الخبرة االإهىُت أزس في حىدة خُاتهم، وفي هرا الؼأن جفظس )أبى ًىوع، 
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ازبىن في مظخىي حىدة الحُاة، وكد ٌػىد ذلً لخلازب بأن "الػُىت غلى زغم ازخلفها مً خُث طىىاث الخبرة ئلا أنهم مخل

ظسوفهم غلى االإظخىي االإهني أو غلى مظخىي الحُاة الُىمُت، فهم مً هفع االإهىت الخػلُم، هما أنهم مً هفع االإدافظت 

سلػىن لىفع اللىاهين واللىائذ".    وٍ

 :داجمت -11

ًسجبى بأبػادها الراجُت والسفاهُت والسكا والظػادة، مً زلٌ هره الدزاطت ًدبين لىا أن الؼػىز بجىدة الحُاة 

واالإىكىغُت واالإياهت الاحخماغُت والػمل واالإظخىي الخػلُمي والصحت الػامت التي جإزس غلى خُاة الفسد، هما ًمىً أن 

ت ، هم صٍ اث الػصٍ ا أهه لا وظخيخج مً هره الدزاطت أن هىان مظخىي مسجفؼ في حىدة الحُاة لدي أطاجرة الخػلُم بثاهىٍ

جىحد فسوق ذاث دلالت ئخـائُت في مظخىي حىدة الحُاة حػصي لازخلف الجيع)ذهس، أهثى( أو ئزلف طىىاث الخبرة )مً 

طىىاث( أي أن أطاجرة الخػلُم الثاهىي لهره الدزاطت ٌػِؼىن  01طىىاث، أهثر مً  01ئلى  10طىىاث، مً  10ئلى  10

  غلى السغم مً ازخلف الجيع بُنهم أو ازخلف غدد طىىاث زبرتهم. هفع الظسوف الاحخماغُت والصحُت والبُئُت

 : جىؿياث الدزاطت -11

د مً الدزاطاث التي جبدث في حىدة الحُاة لدي أطاجرة الخػلُم الثاهىي باغخبازهم أخد االإداوز االإهمت  - اللُام بمصٍ

 واالإيىهت للػملُت الخػلُمُت الخػلمُت.

 طاجرة الخػلُم الثاهىي.حػمُم الدزاطت غلى غُىت أهبر  لأ  -

ت. -  جـمُم بسامج ئزػادًت لخدظين حىدة الحُاة لأطاجرة الخػلُم الثاهىي في االإإطظاث التربىٍ

 كائمت االإساجؼ:  -

(. الرواء الاحخماعي وغلكخه بالخفىير الىاكد وحىدة الحُاة لدي مػلمي 2102أبى ًىوع، ئًمان مدمىد مدمد. ) -

غير ميؼىزة.  كظم غلم الىفع.  وع.  زطالت ماحظخير في غلم الىفعزان ًى  مسخلت الخػلُم الأطاس ي بمدافظت

 ولُت التربُت. الجامػت الؤطلمُت غصة. فلظوين.

(. واكؼ هىغُت الحُاة لدي أطاجرة الخػلُم الثاهىي دزاطت مُداهُت لدي غُىت أطاجرة 2102بً ملىهت، ػهُىاش. ) -

. 00الجصائس. االإجلد ظاهُت والاحخماغُت. حامػت كاؿدي مسباح وزكلت. الخػلُم الثاهىي. مجلت الباخث في الػلىم الؤو

 .201 -212. ؾ ؾ 12الػدد 

. 0(. مىطىغت غلم الىفع الؤًجابي. ن2102زلس، غبد الباطى مخىلي وغبد اللىي، زاهُا الـاوي غبده. )  -

 اللاهسة: داز الىخاب الحدًث.

ع (. دزاطت اللغىن 2102الظُد، وائل الظُد خامد. ) - الىفظُت وغلكتها بجىدة الحُاة لدي أغلاء هُئت الخدزَ

ت و   . 22-20. ؾ ؾ 10. الػدد 12الىفظُت. االإجلد بجامػت االإلً طػىد. االإجلت الدولُت للدزاطاث التربىٍ

ت 2102فىاهمُت، مدمد. ) - (.  واكؼ حىدة الحُاة لدي أطاجرة الخػلُم الابخدائي دزاطت مُداهُت باالإإطظاث التربىٍ

 .202 -200.  ؾ ؾ 20والاحخماغُت. الجصائس. الػدد ُم الابخدائي بىلاًت مظخغاهم. مجلت الػلىم الؤوظاهُت للخػل

(. أطالُب الخفىير وغلكتها بجىدة الحُاة الىفظُت لدي أغلاء هُئت 2121اللاض ي، غدهان مدمد غبده. ) -

ع ولُت التربُت حامػت حػص همىذحا. مجلت الأزس للدزاطاث الىفظُ ت. حامػت الجُللي بىوػامت زمِع الخدزَ ت والتربىٍ

 .22-01. ؾ ؾ 12. الػدد 10الجصائس. االإجلد ملُاهت. 

م غبُد حمػت. ) - ع في الجامػت 2100الىبِس ي، غبد الىسٍ (. كُاض مظخىي حىدة الحُاة لدي أغلاء هُئت الخدزَ

ت  ت. مجلت البدىر التربىٍ . 22دد والىفظُت حامػت بغداد. الػدزاطت زلافُت ملازهت لػُىاث لُبُت وغساكُت ومـسٍ

 .201 -222ؾ ؾ 
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ً. مجلت حام2102وػِظت، زغداء غلي. ) - . 22ػت دمؼم. االإجلد (. حىدة الحُاة لدي هلبت حامػتي دمؼم وحؼسٍ

 . 020 -020. ؾ ؾ 10الػدد 

 

 االإلاحم: -

 مليــاض جــىدة الحيــاة 

 الخػليمت:

 الخػليم الثاهىي شميلتي ... شميلي ...ؤطخاذ 

 الظلام غليىم وزحمت الله وبسواجه وبػد ....

هلؼ بحن ًدًً مجمىغت مً الفلساث التي جمثل بػم الجىاهب الىفظيت والاجخماغيت والحياجيت التي جخفاغل مػها في 

حؼػس به حياجً اليىميت، لرا ؤزجى كساءة هره الفلساث بـىزة دكيلت والؤجابت غنها بمىكىغيت بحيث حػىع فػلا ما 

( جحذ البدًل االإىاطب وؤمام ول فلسة مً فلساث االإلياض وحظب الدزجت √حياٌ هرا االإىكىع وذلً بىكؼ غلامت )

 التي جىطبم غليً دزجت.

ت وحظخذدم لأغساق  لا جترن ؤي فلسة دون بجابت وؤن جذخاز بدًلا واحدا فلط ليل فلسة وؤن بجاباجً غنها طخىىن طسٍ

 داعي لرهس الاطم  البحث الػلمي فلط لرا لا 

لت الؤجابت، فػليً كساءة فلساث االإلياض ومً زم كؼ بػازة ) ( جحذ البدًل الري حؼػس بإهه √االإثاٌ الخالي ًىضح طسٍ

مثلً وهما ًإحي:    ًىطبم غليً وٍ

ــــــــلت السكم  الأطئــــــــــ
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   √   ؤها غحر مظخمخؼ بالحياة مً حىلي 1

 مػلىماث البحث:

 .................................................................  االإظخىي الخػليمي:.........................................................  الجيع:

 .................................................. غدد طىىاث الػمل:.............................................................  الخذـف الػلمي:

 وفي الىكذ الري وؼىسهم فيه غلى حػاوهىم البىاء، هسجى حػبئت البياهاث الخاليت باالإػلىماث االإىاطبت.

ــــــــل السكم  تالأطئــــــــــ

ي 
غل

م 
طب

جى

ما
ما

ج
 

ي 
غل

م 
طب

جى

رة
هبح

ت 
ج ز

بد
ي  

غل
م 

طب
جى

طت
ط

خى
 م

جت
دز

ب
 

ي 
غل

م 
طب

جى

لت
لي

 ك
جت

دز
ب

ي  
غل

م 
طب

 جى
لا

دا
ؤب

 

      لا ؤػػس ؤن حياحي ذاث مغصي  1

2 
مظخىي الخدماث الاجخماغيت التي جلدم لي غحر 

 مسكيت 
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3 
س  االإيان الري ؤغمل فيه ًديح لي فسؾ جطىٍ

 الأداء

     

      ؤها غحر زاض ي غً وؼاطي وهمتي  4

      ؤغاوي مً بؿابتي بالأمساق االإذخلفت 5

      كدزاحي غلى الأداء الىظيفي جدىاكف 6

      ؤػػس ؤن مـاغب الحياة لا جفازكجي 7

      ؤها غحر مظخمخؼ بالحياة مً حىلي 8

9 
بالسغم مً ؤوي ؤغيؽ في بلدي، بلا ؤوي ؤػػس 

 بالإذلاٌ والظلم فيه 

     

11 
الفسؾ االإخاحت لي لاهدظاب مهازاث جدًدة 

 كليلت

     

      وكعي الـحي ؤزس غلى حسهتي وجىللي 11

      ؤػػس بخفائٌ ججاه مظخلبل حياحي 12

      دوزي الاجخماعي مؼ مً حىلي محدود جدا 13

      االإالي ًىاشي الجهد الري ؤبرله في غملي االإسدود 14

      كدزحي غلى الاهدباه والترهحز غاليت  15

      ؤغخلد ؤوي ؤغيؽ حياة ؤفلل مً غحري  16

      الخدماث الصحيت االإلدمت لي غحر مسكيت  17

      الأمان والظلامت مً حىلي غحر مطمئىت  18

      ؤػػس بإوي مظخمخؼ في غملي  19

      كدزاحي غاليت غلى حػلم مػلىماث ودبراث جدًدة  21

      ؤها فذىز بادخياز جذـص ي الػلمي  21

      ؤػػس ؤن طمىحاحي االإهىيت بػيدة االإىاٌ 22

      حياحي االإصاجيت الػامت غحر مظخلسة  23

24 
ؤجد ؿػىبت في االإؼازهت بالأوؼطت الترفيهيت 

 )الخجزه، الظفس(

     

25 
لت حػامل ماطظاث الدولت مؼ  ؤجإلم مً طسٍ

 االإىاطً

     

      االإيان الري ؤغمل لا ًىاطبجي  26

      ؤها طػيد لأوي ادترث غملي الحالي 27

28 
ؤحـل غلى الػدًد مً االإيافأث والحىافص في 

 غملي  
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ب مً ؤفساد ؤطسحي 29       ؤػػس ؤوي كسٍ

31 
حغحراث كدزاحي كػيفت غلى الخىافم مؼ 

 وجحدًاث الحياة

     

      ؤػػس بالعجص اججاه مػاهاة وآلام ؤفساد االإجخمؼ 31

32 
ؤها مظسوز بلدزاحي غلى مىاهبت الخطىزاث 

 الخلىيت 

     

33 
ػهيتي للطػام ليظذ جيدة هما واهذ غليه 

 طابلا

     

      وطائل االإىاؿلاث الخاؿت بي ممخاشة 34

      باليؼاطاث اليىميت جلػفطاكتي للليام  35

      ؤػػس ؤهجي بوظان كليل الحظ في هره الحياة 36

      ؤها ملخىؼ ؤن الظلم طىف لً ًيخهي في بلدي 37

      ؤػػس بالحصن والخػاطت لدزجت هبحرة 38

      ظسوف االإيان الري ؤغيؽ فيه ممخاشة 39

41 
ؤكلم بظبب )الخلىر، اللىكاء، االإىاخ( في 

 بيئتي االإحليت

     

      وكعي االإالي ٌغطي جميؼ مخطلباحي االإاليت  41

42 ً       ؤطخطيؼ الخإزحر بؼيل بًجابي في حياة الآدسٍ

 

 اهخهى االإلياض .... ًسجى الخإهد مً الؤجابت غً جميؼ الأطئلت...

 


