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 )االإسهصة االإىاحهت ببلدًه  اطتراجُجُاث ئطاهمكلى هدفذ الدزاطت الحالُت ئلى الخلسف 

 لدي الىفظُت والصحت الىفس ي الاحهاد بين الللاكت في لاٌ واالإسهص كلى االإشيلت(الاهف كلى

جم اكخماد دزاطت ، وللخدلم مً فسطُاث الباالإظُلت والاحخماكُت الاوظاهُت الللىم ولُت أطاجرة

فخُدت بً للباخثت اطتراجُجُاث االإىاحهت ، مً خلاٌ جؼبُم ملُاض الازجباػي االإىهج الىصفي

حللاب زبُلت كبدلي وهىز الدًً للباخثت  حهاد الىفس يملُاض الا و ، (2008شزواٌ )

كلى كُىت ، (1997أكده وامل الصبُدي وطىاء مجىٌ الهصاق  )(،وملُاض الصحت الىفظُت 2024)

لت  أطاجرة ولُت الللىم الاوظاهُت ، والتي جيىهذ مً اللشىائُت البظُؼتجم اخخُازها بالؼسٍ

 -لدي أطاجرة الجامعت الصحت الىفظُتاطتراجُجُاث المىاجهت  في العلاقت بين  الاجهاد الىفس ي و  إطهام

 -على أطاجرة  ملُت العلىم الاوظاهُت والاجخماعُت بالمظُلتدزاطت مُداهُت  
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وبلد ، 2023/2024و 2022/2023ٌ االإىطمين الدزاطين والاحخماكُت بجاملت االإظُلت خلا

 :الخالُت الىخائجخلصذ الدزاطت االإلالجت الؤخصائُت للبُاهاث 

 والصحت الىفس ي الاحهاد بين الللاكت في الاهفلاٌ كلى االإسهصة االإىاحهت اطتراجُجُاث حظاهم -

   باالإظُلت. والاحخماكُت الاوظاهُت الللىم ولُت أطاجرة لدي الىفظُت

 والصحت الىفس ي الاحهاد بين الللاكت في االإشيلت كلى االإسهصة االإىاحهت اطتراجُجُاث حظاهم -

 .باالإظُلت والاحخماكُت الاوظاهُت الللىم ولُت أطاجرة لدي الىفظُت

 الهلماث المفخاخُت:

 ..طترججُاث المىاجهت، الصحت الىفظُت ، الاطخاذ الجامعيا، الىفس ي جهادالا  
Abstract: 

The current study aimed to explore the contribution of coping 

strategies, specifically emotion-focused and problem-focused strategies, in 

the relationship between psychological stress and mental health among 

faculty members of the Faculty of Humanities and Social Sciences at M’sila 

University. To test the study's hypotheses, a descriptive correlational 

approach was adopted. The study utilized the Coping Strategies Scale 

developed by Fatiha Ben Zeroual (2008), the Psychological Stress Scale by 

Rabia Abdeli and Nour El-Din Jalab (2024), and the Mental Health Scale by 

Kamal Al-Zubaidi and Sanaa Mujul Al-Hazza (1997). A simple random 

sampling method was used to select the sample, which consisted of faculty 

members from the Faculty of Humanities and Social Sciences at M’sila 

University during the academic years 2022/2023 and 2023/2024. After 

conducting statistical analyses, the study concluded the following: Emotion-

focused coping strategies contribute to the relationship between 

psychological stress and mental health among faculty members of the 

Faculty of Humanities and Social Sciences at M’sila University. Problem-

focused coping strategies contribute to the relationship between 

psychological stress and mental health among faculty members of the 

Faculty of Humanities and Social Sciences at M’sila University.  

Keywords: Psychological stress, coping strategies, mental health, 

university faculty. 
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  :مقدمت-1

حشهدها االإجخملاث الحدًثت الاحخماكُت التي  حغيراثفي ؿل ما ٌلسفه اللالم مً 

التي، أصبذ الؤحهاد الىفس ي لها اثاز كدًدة كلى خُاة الافساد و  والتي والاكخصادًت والظُاطُت

واخدًا مً أبسش االإشىلاث التي جىاحه الأفساد في خُاتهم الُىمُت، خاصت في بِئاث اللمل التي 

خطح هرا الخددي بصىزة حلُت في االإجاٌ ج دظم بالظغىغ االإسجفلت واالإخؼلباث االإتزاًدة. وٍ

اللدًد مً الظغىغ االإسجبؼت بالخدزَع، البدث  يذ الجامعاطخالأ الأوادًمي، خُث ًىاحه 

ت. هره الظغىغ االإظخمسة ججلله أهثر كسطت  الللمي، الؤشساف الأوادًمي، واالإظإولُاث الؤدازٍ

  .فس ي، مما ًإثس طلبًا كلى صحخه الىفظُت وكدزجه كلى أداء مهامه بىفاءةللإحهاد الى

Abouserie (1993 )و Fontana ول مً أحساهاالتي  تالدزاطفالخدزَع وخده خظب 

في  ًدزن الؤحهاد واخد مدزض مدزطين ًىحدول أزبلت  ببن ٌلد مهىت مجهدة حدا فلد وحد

اتها وأخؼسها في أكلى الخدزَعىت هم  (1998)مدمد الدطىقي الشافعي ما أثبدذ دزاطته مظخىٍ

 ببنخادا، وأن  بلاوي ئحهاداواهذ، مً مدزض واخد كلى الأكل  مهمالا جياد جخلى مدزطت  هأه

رلس خُث  خادا بلاوي ئحهادامدزض  مدزطين بىحدول خمظت  أن  (2003)مىفق النبیس ي وٍ

، حهتمً  هوجىكلاج هوخاحاج هاجالفسد وكدز  ببنخلم خالت مً كدم الخىاشن  الؤحهادمً هخائج 

بأن كلماء الىفع أكسوا  (2005)الظعاداثوآشس أخسي،  حهتمً  هب ُامالل همى ًؼلبما  وببن

بلادٌ واخدة  شمىُتخلاٌ طاكت َع ت الخدز هىالأطخاذ في م ًصسفهد اللصبي الري هأن الج

ت الاخسي.  يالجهد الري ًلظُه أي مىؿف أخس ٌشخغل باخد )زىٍلدي، الىؿائف الادازٍ

 (.6،ص2015

منً أن وظخيخج مً هره  بُت وغيرها خىل الأطخاذ هى أن دوز وٍ الدزاطاث الخجسٍ

ا مً خُث الأهداف والغاًاث المخعددة، ولنىه أًظًا مجصأ مً  ًً الأطخاذ لِع فقؽ حعدد

ع مً  خُث طلىلُاث المهمت، خُث أن حعدد المهام والأدواز التي ًقىم أعظاء هُئت الخدزَ

لما أن وجىد فئاث مخعددة مً  ،جنىن أخد أهم الأطباب في الإجهاد الىفس ي شأنها أن

التي جؤثس على مجمىعت مخعددة الأوجه مً الظغىغ  الؼلبت جخؼلب الاهخمام جيخج عىه

ع، مسافقت، هدُجت   يالصحت الىفظُت للأطخاذ الجامع الدوز الأمادًمي المخعدد الأوجه )جدزَ

 بدث علمي، إدازة(.
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ت خُ الىفظُت الصحتوحلد  لد مجسد غُاب أنها  ثمً أهم مميزاث الشخصُت الظىٍ
ُ
لا ح

الاطؼساباث الىفظُت، بل هي خالت مً الخىاشن الىفس ي والاحخماعي جمىً الفسد مً الخلامل مم 

ً، واجخاذ كسازاث طلُمت في مىاحهت  مخؼلباث الحُاة الُىمُت، بىاء كلاكاث ئًجابُت مم الآخسٍ

فان الؤحهاد الىفس ي االإصمً ًمىً أن ًإثس بشيل هبير كلى هرا الخىاشن، االإشىلاث. وبالخالي، 

مً بين  .مظببًا آثازًا هفظُت وحظدًت واحخماكُت جخؼلب اطتراجُجُاث فلالت للخلامل ملها

الىطائل التي ٌلخمدها الأفساد للخلامل مم الؤحهاد الىفس ي، جبرش اطتراجُجُاث االإىاحهت هأداة 

شىلاث أو الخخفُف مً خدة الاهفلالاث االإسجبؼت هها. وكد صىف زئِظُت للخلامل مم االإ

الباخثىن هره الاطتراجُجُاث ئلى هىكين زئِظُين: اطتراجُجُاث االإىاحهت االإسهصة كلى الاهفلاٌ 

واطتراجُجُاث االإىاحهت االإسهصة كلى االإشيلت. ًخمثل الىىق الأوٌ في الجهىد االإبرولت للظُؼسة كلى 

ىاججت كً االإىكف الظاغؽ، مثل الللم أو الغظب أو الؤخباغ. أما الىىق االإشاكس الظلبُت ال

الثاوي، فيرهص كلى مداولت حغُير االإىكف االإظبب للإحهاد مً خلاٌ البدث كً خلىٌ فلالت أو 

في هرا الظُاق، تهدف هره الدزاطت ئلى اطخىشاف الللاكت  .اطتراجُجُاث للخىُف مم الىطم

الىفظُت لدي أطاجرة ولُت الللىم الؤوظاهُت والاحخماكُت بجاملت بين الؤحهاد الىفس ي والصحت 

االإظُلت، ودوز اطتراجُجُاث االإىاحهت ببلديها )االإسهصة كلى الاهفلاٌ واالإسهصة كلى االإشيلت( في 

حلدًل هره الللاكت. وجأحي هره الدزاطت في وكذ جصداد فُه الحاحت لفهم أكمم لىُفُت جأثير 

ٌٍ مً هره الاطتراجُجُاث كلى  الصحت الىفظُت، خاصت في بِئت كمل ًدظم أفسادها بمظخىي كا

كلى غساز الأطاجرة  لدي فئاث مهىُت الىفس ي مىطىق مىاحهت الاحهاد، فاالإظإولُت والظغىغ

االإظخمس مً فساد هدُجت مترجبت كلى مظعى الأ  الىفس ي الاحهادأن ، ًخأطع كلى اكخباز الجاملُين

والىكىف كلى اللىامل والصحت الىفظُت،  الخىافم الشخص يأحل الخىُف مم البِئت وجدلُم 

، واالإىاحهت( الىفس ي و الفشل فُه )الاحهادأاالإخصلت بالخىافم واطالُب الاشخاص في جدلُله 

ىلىحُت -لازبت الىفظُت حلخبر الاحهاد هـاهسة هفظُت خُث أن االإ جيشأ كً ئدزان الفسد  فيزً

مً خلاٌ  Lazarus ( 1984) الاطخجابت وهى ما كبر كىهللخىاشن بين االإخؼلباث البُئُت وكدزاث 

 .في هرا اللملبه  وهى الىمىذج االإدخري  مفهىم االإلاملت

مىً اللىٌ أن  ا لأداء  جمثل دوزا أطاطُت فهي حلد الصحت الىفظُتوٍ ًُ ميىّهًا أطاط

صءًا لا ٌشيل الؤحهاد الىفس ي حبِىما  ،الفسد وكدزجه كلى الخىُف مم مخؼلباث الحُاة االإهىُت

ًخجصأ مً خُاة الأفساد اللاملين في البِئت الأوادًمُت، وخاصت الأطاجرة في الجاملاث، هدُجت 

وفي هرا الظُاق ًلجأ الأفساد ئلى اطتراجُجُاث  ،والظغىغ االإهىُت الحُاة لتزاًد مخؼلباث
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جسهص كلى بين جلً التي  الإىاكف االإجهدةها للخلامل مم هره اىنالتي ٌظخخدم تخخلفاالإىاحهت االإ

اللدًد مً الدزاطاث  ذوهرا ما خىل، ملالجت الاهفلالاث وجلً التي جسهص كلى خل االإشىلاث

 جفظيرها كلى غساز دزاطاث ول مً :

Lazarus & Folkman (1984)   مفهىم الؤحهاد الىفس ي والخىُف مله مً والتي جىاولذ

ىاحهت االإسهصة كلى الاهفلاٌ أن اطتراجُجُاث االإفي ذلً  خلاٌ اطتراجُجُاث االإىاحهت، مىضحت

ادة الؤحهاد، بِىما ًمىً لاطتراجُجُاث االإىاحهت االإسهصة كلى االإشيلت أن بدوزها  كد جإدي  ئلى شٍ

 .كلى الافساد جللل مً جأثيراجه

أن اطتراجُجُاث االإىاحهت االإسهصة كلى ب Carver et al. (1989) دزاطت  أهدث لم 

 .حهاد الىفس ي وبالخالي جدظين الصحت الىفظُتاالإشيلت جإدي ئلى جدظين الخىُف مم الؤ 

ؿهسث أن الدكم الاحخماعي ًمىً أن ًللب فلد أ Cohen & Wills (1985)أم دزاطت 

 .دوزًا هامًا في جللُل الؤحهاد الىفس ي وجدظين الصحت الىفظُت

اطتراجُجُاث االإىاحهت  جفظير لؼبُلت الللاكت بينئلى جلدًم الحالي طعى البدث وكد 

 الصحت الىفظُت للأطاجرة في ؿل ؿسوف الؤحهاد الىفس ي.و لفت االإخخ

كلى طىء ما جلدم ًمىً أن ومً أحل الؤالإام بؼبُلت االإىطىق مً حىاهبه االإخلدة و 

 جددد مشيلت الدزاطت في الدظاؤلاث الخالُت:

  طتراجُجُاث االإىاحهت االإسهصة كلى الاهفلاٌ في الللاكت بين الاحهاد الىفس ي حظهم اهل

 الىفظُت لدي أطاجرة ولُت الللىم الاوظاهُت والاحخماكُت باالإظُلت؟ والصحت

  اطتراجُجُاث االإىاحهت االإسهصة كلى االإشيلت في الللاكت بين الاحهاد الىفس ي  ظهمهل ح

 والصحت الىفظُت لدي أطاجرة ولُت الللىم الاوظاهُت والاحخماكُت باالإظُلت؟

 :الدزاطت فسطُاث -2

  هت االإسهصة كلى الاهفلاٌ في الللاكت بين الاحهاد الىفس ي والصحت اطتراجُجُاث االإىاححظهم

  .الىفظُت لدي أطاجرة ولُت الللىم الاوظاهُت والاحخماكُت باالإظُلت

 اطتراجُجُاث االإىاحهت االإسهصة كلى االإشيلت في الللاكت بين الاحهاد الىفس ي والصحت  حظهم

  اكُت باالإظُلت.الىفظُت لدي أطاجرة ولُت الللىم الاوظاهُت والاحخم

 أهداف البدث: -3
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  جدلُل الللاكت بين الؤحهاد الىفس ي والصحت الىفظُت لدي تهدف الدزاطت الحالُت ئلى

 أطاجرة ولُت الللىم الؤوظاهُت والاحخماكُت بجاملت االإظُلت.

   اطخىشاف دوز اطتراجُجُاث االإىاحهت االإسهصة كلى الاهفلاٌ واالإسهصة كلى هم تهدف ئلى

ص آثاز الؤحهاد الىفس ي كلى الصحت الىفظُت.االإشيلت في جخ  فُف أو حلصٍ

   اطخخدام اطتراجُجُاث االإىاحهت االإخخلفت كلى الصحت  ازهت جأثيراثململسفت و

 الىفظُت.

 أهمُت البدث: -4

 حهاد الىفس يأثيراث الىفظُت الىاججت كً الا هدى فهم الخخؼىة الحالي  ٌشيل البدث 

ي بِئت اللمل الأوادًمي. هما ٌظعى لخلدًم ، خاصت فذ الجامعياخالتي ًىاحهها الأط

 مً خلاٌ ذ الجامعيخاىيها لخدظين الصحت الىفظُت للأطاطتراجُجُاث كملُت ًمىً جب

س أطالُب فلالت الإىاحهت  اللمل. مً خلاٌ هره الدزاطت،  الاحهاد الىفس ي في بِئتجؼىٍ

 ت صحالى فهم أكمم لخأثير اطتراجُجُاث االإىاحهت كلخُث كد جدُذ هره للدزاطت 

 .للأطخاذ الجامعي الىفظُت

 الخددًد الاجسائي لمصؼلحاث الدزاطت: -5

 :الىفس ي الاجهاد -1

 ف ت اطخجابت هى الىفس ي الؤحهاد بأن: SELYE( 1950) حعسٍ  لأي مدددة غير كظىٍ

 ولها والفسح والحصن  والهسمىهاث والللاكير والحسازة البرد مثل فمثيراث ٌظدثيره، ش يء

 .الفسد حظم في تهُمُائُ فلل زدود حظبب

 عسفه  خدود فىق  ملح بمؼلب ًىاحه خين الفسد ٌلاهيها خالت بأهه :قىدًل شالس وَ

 .خاد صساق مىكم في ًلم وخُنها اطخؼاكخه،

 أما RICKEN  :هـام مً جخيىن  طاغؼت لحالاث اطخجابت هـام أهه كلىفعسفه 

 مباشسة. غير أو مباشسة طىاء وهفظُت فيزیىلىحیت جفاكلاث

 لحجم الىمي اللبء كً الىاجج والظُم والخىجس بالشدة الفسد شلىز  ىه: إجسائُا 

 الاطخجابت هدُجت الداخلي الخىاشن  كدم مً خالت وهى ئلُه، االإظىدة والأدواز االإهام

 خظب الؤحهاد الىفس ي شدة وجخخلف الجامعي، الأطخاذ حظتهدف التي طاغؼت الإثيراث

 وأكساض هفظُت أكساض ئلى ىقوجدى ًصادفه، الري االإجهد للمىكف الفسد ئدزان



 -لدي أطاجرة الجامعت الصحت الىفظُتاطتراجُجُاث المىاجهت  في العلاقت بين  الاجهاد الىفس ي و  إطهام

 -على أطاجرة  ملُت العلىم الاوظاهُت والاجخماعُت بالمظُلتدزاطت مُداهُت  
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لبر كىه مً خلاٌ اطخجاباث أفساد بِئت مً وأخسي  طلىهُت  كلى اللُىت اللمل، وَُ

 الىفس ي االإلد مً ػسف الؼالبت الباخثت. الؤحهاد ملُاض أبلاد

 في االإظخلملت والظلىهُت االإلسفُت االإجهىداث مجمىكت هي :المىاجهت اطتراجُجُاث  -2

 ومخجاوشة مظتهلىت أنها كلى الفسد ًلُمها والتي ُت،خازح/داخلُت مخؼلباث ئدازة

  (2019 كلي، وبى هاصسي ) الإىازده

  وهي الاطالُب التي ٌظخخدمها أفساد اللُىت كىد الخلسض للمىاكف االإجهدة ومداولت

 كليها ًدصل التي اليلُت الدزحت خلاٌ مً وجلُُمها كُاطها الخىُف ملها، وطِخم

مً ئكداد الباخثت بً شزواٌ فخُدت  االإىاحهت جُاثاطترج ملُاض كلى أفساد اللُىت

 :الخالُين البلدًً كلى مىشق ( وهى2008)

 االإخمسهصة االإىاحهت في :المشهلت خىل  المخمسلصة المىاجهت اطتراجُجُاث  ٌ  االإشيلت، خى

ٌ  الفسد ٌظعى ٌ  مللىماث كلى للحصى  مً الجهىد وخشد به، اللُام ًيبغي ما خى

خم كُاطه االإظؼسبت البُئُت الللاكاث واكم حغُير أحل  خلاٌ مً وجلُُمه للفسد، وٍ

 البلد.  ههرا الخاصت الفسكُت الدزحاث مجمىق

 الاهفلالاث جىـُم ئلى وتهدف: الاهفعال خىل  المخمسلصة المىاجهت اطتراجُجُاث 

 دون  جلُُمه، ئكادة أو التهدًد، ججىب االإثاٌ، طبُل كلى الظاغؽ، باالإىكف االإسجبؼت

 الفسكُت الدزحاث مجمىق خلاٌ مً وجلُُمه كُاطه الظاغؽ االإىكف لىاكم حغُير أي

 ههرا البلد. الخاصت

 الصحت الىفظُت: -3

 العالمُتىظمت الصحت حعسفها م (WHO) :" مجسد خلى الفسد مً االإسض  لِظذهي

ما هي فىق ذلً، خالت مً الاهخماٌ الجظمي والىفس ي ئهالىفس ي أو اللللي فلؽ و 

 د". والاحخماعي لدي الفس 

  ٌعسفهاFriedman (1997): الُىمُت االإخغيراثكدزة الفسد كلى الخأكلم مم  بأنها 

ملائمت، والصحت  غير أو مشاكس  طلىهُاثوالخفاكل الاحخماعي، مً دون الخىض في 

مىً أن جخأثس ٍت، و ُت واللللُاب الاطؼساباث الىفظُهي أهثر مً مجسد غ الىفظُت

ت )خازحت كً ئزادة الفسد مثل ُالخازح املوباللى )الفسد ذاجه(  تُباللىامل الداخل

 (. أو مسض كظىي  بُىلىجيخلل 
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 ها ييىن فًت ُخالت وظب في الدزاطت الحالُت حلخبر  :الىفظُتف الاجسائي للصحت سٍالخع

 ، وجلاضالجامعي في خالت مً الاهخماٌ الجظمي والىفس ي والاحخماعي طخاذالأ 

االإلد مً ػسف  الصحت الىفظُت لُاضم كلى اللُىت أفساد كليها ًخدصل التي بالدزحت

 (.1997الصبیدي وطىاء مجىٌ الهصاق ) هماٌ

 الدزاطاث الظابقت: -6

 ( 2000دزاطت الصبُدي:)  هدفذ الدزاطت إلى معسفت العلاقت بين الظغىغ الىفظُت

هخائج هره  جىصلذوقد والسطا المهني والصحت الىفظُت لدي أطاجرة الجامعاث. 

عاهىن مً طغىغ هفظُت، وزاصت الرلىز، وأن هىاك لى أن الأطاجرة ٌالدزاطت إ

 في السطا المهني مقازهت بالمظخىي الفسض ي، لننهم ًخمخعىن بصحت هفظُت 
ً
اهسفاطا

 .جُدة

 ( 2008دزاطت بً شزوال فخُدةت :) العلاقةت بةين  إلةى الخعةسف علةى دزاطةتهةره  هةدفذ

جُاث أهمةةةةةةةةةاغ ال خصةةةةةةةةةُت )أ، ب، ،( والإجهةةةةةةةةةاد، وأعساطةةةةةةةةةه، ومصةةةةةةةةةادزه، واطةةةةةةةةةتراجُ

ةد. أ هةسث الدزاطةت  المىاجهت لدي أفساد عُىت مً العاملين فةي الحماًةت المدهُةت والبرً

ةادة الإجهةاد، بِىمةا همةؽ ال خصةُت ب ًةسجبؽ  أن همؽ ال خصةُت أ و، مسجبؼةان بصٍ

 .باهسفاض الإجهاد

 ( ةةةةةةاوي فخُدةةةةةةت إلةةةةةةى معسفةةةةةةت جةةةةةةأثير مصةةةةةةادز هةةةةةةره الدزاطةةةةةةت  هةةةةةةدفذ  :(2013دزاطةةةةةةت مصٍ

ً. الظةةغؽ المهنةةي والمميةة زاث الىفظةةُت علةةى الصةةحت الىفظةةُت والجظةةمُت لةةدي المةةدًسٍ

 ً أ هسث الدزاطت أن الظغؽ المهني والمميزاث الىفظُت لهما جأثير على صةحت المةدًسٍ

 .الىفظُت والجظدًت

 ( لةدي عهاطةاث (: هةدفذ هةره الدزاطةت إلةى الخعةسف علةى إو2015دزاطت طلُمان زىٍ

طةةاجرة الجةةامعُين فةةي جامعةةت قاصةةةدي الإجهةةاد الىفسةة ي علةةى دافعُةةت الإهجةةاش لةةةدي الأ 

مسبةةةةةاح وزقلةةةةةت. جىصةةةةةلذ إلةةةةةى عةةةةةدم وجةةةةةىد علاقةةةةةت ازجباػُةةةةةت ذاث د لةةةةةت بةةةةةين الإجهةةةةةاد 

الىفسةةةةة ي والدافعُةةةةةت إلةةةةةى الإهجةةةةةاش، لننهةةةةةا الدشةةةةةفذ وجةةةةةىد فةةةةةسو  فةةةةةي الدافعُةةةةةت بةةةةةين 

 .الأطاجرة بىاءً على الجيع والحالت العائلُت

 ( 2017دزاطةةةت خظةةةِبت بةةةسشوان:)ؽ المهنةةةي والصةةةحت الىفظةةةُت جىاولةةةذ مظةةةخىي الظةةةغ

لةةةدي الأطةةةةاجرة الجةةةةامعُين. أ هةةةةسث الدزاطةةةةت أن الأطةةةةاجرة ٌعةةةةاهىن مةةةةً طةةةةغؽ مهنةةةةي 
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مخىطةةؽ، لنةةنهم   ٌعةةاهىن مةةً مشةةامل لبيةةرة فةةي الصةةحت الىفظةةُت، و  جىجةةد فةةسو  

 .بين الجيظين في هرا الظُا 

 ( مةةةى بىغةةةاشي بةةةين العلاقةةةت هةةةدف هةةةره الدزاطةةةت إلةةةى الخعةةةسف علةةةى (: 2018دزاطةةةت لسٍ

الإجهةاد المهنةي واطةةتراجُجُاث المىاجهةت لةدي الممسطةةين فةي مظدشةف  خنةةُم ابةً شهيةةر. 

أ هةةةةةسث الدزاطةةةةةت وجةةةةةىد علاقةةةةةةت مىجبةةةةةت بةةةةةين اطةةةةةةتراجُجُاث المىاجهةةةةةت المسلةةةةةصة علةةةةةةى 

الاهفعةةةةال والإجهةةةةاد المهنةةةةي، بِىمةةةةا ماهةةةةذ العلاقةةةةت طةةةةلبُت مةةةة  اطةةةةتراجُجُاث المىاجهةةةةت 

 ..المسلصة على المشهلت

 العلاقةت  هةدف هةره الدزاطةت إلةى الخعةسف علةى(: 2019حمُد عقاقبةت )دزاطت عبد ال

لةةةةدي  عةةةةع  بةةةةين اطةةةةتراجُجُاث المىاجهةةةةت والنفةةةةاءة الراجُةةةةت فةةةةي الخعامةةةةل مةةةة  الإجهةةةةاد

. أ هةةسث الدزاطةةت وجةةىد علاقةةت بةةين اطةةتراجُجُاث المىاجهةةت والنفةةاءة الفئةةاث المهىُةةت

 ...الُت في جقلُل الإجهادالراجُت، وألدث على أهمُت المىاجهت المعسفُت والاهفع

  دوز  هةةةةةةةةةره الدزاطةةةةةةةةةت إلةةةةةةةةةى الخعةةةةةةةةةسف علةةةةةةةةةى هةةةةةةةةةدفذ (2022)دزاطةةةةةةةةةت أخمةةةةةةةةةد مةةةةةةةةةدوزي

 اطةةتراجُجُاث مىاجهةةةت الظةةةغىغ الىفظةةةُت فةةي جدقُةةةق الصةةةحت الىفظةةةُت والجظةةةمُت

. جىصلذ إلى أن اطخسدام اطتراجُجُاث غير مىاطبت ًمنً أن ًؤدي إلى لدي الافساد

 .مشامل هفظُت وجظدًت

 الظابقت: الدزاطاثادة مً أوجه الاطخف

  أغلب الدزاطاث جىاولذ آثاز الظغىغ الىفظةُت فةي مسخلةف الإجهاد الىفس ي: جدلُل

ةةةةةت(  بِىمةةةةةا الدزاطةةةةةت الحالُةةةةةت جىاولةةةةةذ الاجهةةةةةةاد  القؼاعةةةةةاث )حعلُمُةةةةةت، صةةةةةحُت، إدازٍ

ممةةةةةةةا ًمنةةةةةةةً أن ٌظةةةةةةةاعد فةةةةةةةي جدظةةةةةةةين بِئةةةةةةةت العمةةةةةةةل والسفاهُةةةةةةةت الىفظةةةةةةةُت الىفسةةةةةةة ي  

 .للمى فين

 أ هسث العدًد مً الدزاطةاث أهمُةت اطةتراجُجُاث المىاجهةت  :ىاجهتاطتراجُجُاث الم

المىاطةةةةبت للخعامةةةةل مةةةة  الظةةةةغىغ الىفظةةةةُت والإجهةةةةاد المهنةةةةي، ممةةةةا ٌظةةةةخد ي الاهخمةةةةام 

ب الأفساد على هره الاطتراجُجُاث لخدظين أدائهم الىفس ي والجظمي  .بخدزٍ

 لظةةةةةغىغ معظةةةةةم الدزاطةةةةاث ألةةةةةدث أن ا :الةةةةسبؽ بةةةةةين الصةةةةةحت الىفظةةةةُت والجظةةةةةدًت

الىفظةةةةةةُت جةةةةةةةؤثس علةةةةةةةى الصةةةةةةةحت الىفظةةةةةةةُت والجظةةةةةةدًت، ممةةةةةةةا ٌشةةةةةةةير إلةةةةةةةى طةةةةةةةسوزة إدازة 

 .الظغىغ  شهل صحُذ لخدظين الأداء العام للفسد
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 :مىط  الدزاطت الحالُت مً هره الدزاطاث

  الدزاطةةةت الحالُةةةت جخفةةةق مةةة  العدًةةةد مةةةً الدزاطةةةاث الظةةةابقت مةةةً خُةةةث الترليةةةز علةةةى

اجُجُاث المىاجهةةةةةةةت، وزاصةةةةةةةت فةةةةةةةي المجةةةةةةةال العلاقةةةةةةةت بةةةةةةةين الظةةةةةةةغىغ الىفظةةةةةةةُت واطةةةةةةةتر 

لةدالأمةادًمي )دز  جقةدم الدزاطةةت الحالُةةت ، لةةم  ي(اطةةت الصبُةدي، دزاطةةت طةةلُمان زىٍ

 جهةةةاد الىفسةةة يلةةةى الا إطةةةافاث جدًةةةدة مةةةً زةةةلال جىةةةاول أثةةةس اطةةةتراجُجُاث المىاجهةةةت ع

، ممةةةا ًىطةةة  الفهةةةم خةةةىل لُفُةةةت جةةةأثير اطةةةتراجُجُاث المىاجهةةةت فةةةي ىفظةةةُتوالصةةةحت ال

 .مسخلفتطُاقاث 

  لمةةةةةةا أن العدًةةةةةةد مةةةةةةً الدزاطةةةةةةاث الظةةةةةةابقت أ هةةةةةةسث العلاقةةةةةةت بةةةةةةين الإجهةةةةةةاد الىفسةةةةةة ي

والصةةةةحت الىفظةةةةُت، لنةةةةً الدزاطةةةةت الحالُةةةةت جخعامةةةةل مةةةة  هةةةةره العلاقةةةةت  شةةةةهل أل ةةةةر 

 مً زلال فدص جأثير 
ً
 .المىاجهت المعسفُت والاهفعالُتم  هره العىامل  جفصُلا

 مىهج وإجساءاث الدزاطت: -7

 مىهج الدزاطت: -1

كا مً جمدىز البدث خىٌ ػبُلت الللاكت بين مخغيراث  الدزاطت فان االإىهج اهؼلا

شُىكا  االإىاطب لهره الدزاطت هى االإىهج الىصفي الازجباػي، خُث ٌلد هرا االإىهج الأهثر 

ت والىفظُت بصفت خاصت  بصفت كامت،  والاحخماكُتواهدشازا واطخخداما في الدزاطاث التربىٍ

سهص كلى ما هى وائً في  لبر كً حمم البُاهاث بىىكيها وٍ وصفه للـاهسة مىطىق البدث، وَ

الىخائج  واطخخلاصالىمُت والىُفُت خىٌ الـاهسة مدل الدزاطت مً أحل جدلُلها وجفظيرها 

 لا وصى  الأخسي  كاث بين كىاصسها وبُنها وبين الـىاهس لاالإلسفت ػبُلتها وخصائصها وجددًد الل

 (81ص ،2007داودي، بىفاجذ،(ا.ئلى حلمُمه

 كُىت الدزاطت:

لت اللُىت اللشىائُت للخىاطب مم ػبُلت ومىهج البدث والجدوٌ  جم اخخُاز كُىت البدث بؼسٍ

 .الدًمىغسافُت اوالبُاهاث االإخلللت بخصائصه كُىت البدثخصائص الخالي ًىضح 

 ( ًىضح ذل01ًالخصائص الدًمىغسافُت للُىت البدث: الجدوٌ زكم )

 

تاليظب العدد الفئت المخغير  ت المئىٍ

 65 106 ذلس الجيع

 35 57 أهثى

 100 163 المجمىع



 -لدي أطاجرة الجامعت الصحت الىفظُتاطتراجُجُاث المىاجهت  في العلاقت بين  الاجهاد الىفس ي و  إطهام

 -على أطاجرة  ملُت العلىم الاوظاهُت والاجخماعُت بالمظُلتدزاطت مُداهُت  
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ت  36.8 60 40-30 الفئت العمسٍ

40-50 74 45.4 

50-60 22 13.5 

 4.3 7     60ألبر مً 

 100 163 المجمىع

 18.4 30 أعصب الحالت العائلُت

 77.3 126 متزو،

 3.1 5 مؼلق

 1.2 2 أزمل

 100 163 المجمىع

 9.8 16 طىىاث 5أقل مً  برة المهىُتالخ

5-10 38 23.3 

10-15 68 41.7 

15-20 11 67 

 18.4 30 طىت زبرة 20ألس مً 

 100 163 المجمىع

 

 أدواث الدزاطت:  -2

جم  والري (،2008) اطتراجُجُاث االإىاحهت، مً اكداد الباخثت: بً شزواٌ فخُدتملُاض 

خيىن مً )، دلُتجؼبُله كلى فئاث مهىُت في البِئت االإ ن أ( بدائل للإحابت و 3( فلسة و)36وٍ

وأدوى دزحت ولُت  (108ن أكلى دزحت هي )أ( للفلساث و 3 -1مفخاح الخصحُذ للملُاض هي مً )

 ( دزحت.72(، واالإخىطؽ الفسض ي للملُاض هى )36مدخملت هي )

هصاق، أكده وامل الصبُدي وطىاء مجىٌ الهم جم اطخخدام ملُاض الصحت الىفظُت الري 

ت، ( والري1997) خيىن مً ) جم جؼبُله في دزاطاث كدًدة في البِئت الجصائسٍ ( 3( فلسة و)24وٍ

( 1-3( للفلساث الاًجابُت ومً )3 -1ن مفخاح الخصحُذ للملُاض هي مً )أبدائل للإحابت و 

(، واالإخىطؽ 24وأدوى دزحت ولُت مدخملت هي ) (72ن أكلى دزحت هي )أللفلساث الظلبُت و 

مً ئكداد زبُلت  ملُاض الاحهاد الىفس يهم جم اطخخدام  حت، ،( دز 48هى ) ي للملُاضالفسض 

مفخاح الخصحُذ للملُاض  أما ،( بدائل للإحابت5)و( بىد 35ٍخيىن االإلُاض مً)( و 2024كبدلي )
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( وأدوى 175ن أكلى دزحت هي )أ( للفلساث الظلبُت و 5-1( للفلساث الاًجابُت ومً )5 -1)هي مً 

 .حت( دز 105(، واالإخىطؽ الفسض ي للملُاض هى )35دزحت ولُت مدخملت هي )

 لأدواث الدزاطت: تالخصائص الظُنى مترً

ذ  تبهدف الخألد مً الخصاص  الدزاطت الاطخؼلاعُتهره أجسٍ لأدواث  الظُنىمترً

هُت والاجخماعُت لجامعت أطاجرة الجامعت بهلُت العلىم الاوظاجمىعت مً م الدزاطت على

شملذ الدزاطت خظاب الصد  والثباث  2022/2023المظُلت زلال المىطم الدزاس ي 

. وفُما ًلي عسض الىفظُت الإجهاد الىفس ي، اطتراجُجُاث المىاجهت، والصحت :للمقاًِع

ت لهل مقُاض على خدة  .للىخائج المخعلقت بالخصائص الظُنىمترً

 :مقُاض الإجهاد الىفس ي.1

 جم خظاب صد  المقُاض فقد  الاحظا  الدازليجم خظاب صد  :  الصد

باطخسدام معاملاث الازجباغ بين البىىد والدزجاث الهلُت للأ عاد المسخلفت. أ هسث 

اث د لت  ا عىد مظخىٍ ًُ ، مما 0.05و 0.01الىخائج أن جمُ  الازجباػاث دالت إخصائ

 .صحت المقُاضصد  و  ًؤلد 

 طخسدام معامل ألفا لسوهبار لهل  عد مً الأ عاد، جم خظاب الثباث با :الثباث

، مما ٌشير إلى أن 0.921و 0.780خُث أ هسث الىخائج قُمًا مقبىلت، جتراوح بين 

 .المقُاض ًخمخ  بثباث جُد

 :مقُاض اطتراجُجُاث المىاجهت .2

  أ هسث هخائج معاملاث الازجباغ  خُث الاحظا  الدازلي: جم خظاب صد  الصد

ُاض والدزجاث الهلُت للأ عاد المسخلفت )المسلصة على الاهفعال والمسلصة بين بىىد المق

اث  ، مما ًدل على صد  0.05و 0.01على المشهل( د لت إخصائُت عىد مظخىٍ

 .المقُاض

 ص على  0.720أ هسث القُم المدظىبت لمعامل ألفا لسوهبار ) :الثباث
ّ
للبعد المسل

ص على المشه 0.828الاهفعال و
ّ
ا جُدًا للمقُاضللبعد المسل

ً
 .ل( ثباج

 :مقُاض الصحت الىفظُت .3

  أ هسث هخائج الازجباغ بين بىىد فقد جم خظاب صد  الاحظا  الدازلي  الصد

اث  ، مما ٌشير 0.05و 0.01المقُاض والدزجاث الهلُت د لت إخصائُت عىد مظخىٍ

 .إلى أن المقُاض ًخمخ  بصد  دازلي قىي 



 -لدي أطاجرة الجامعت الصحت الىفظُتاطتراجُجُاث المىاجهت  في العلاقت بين  الاجهاد الىفس ي و  إطهام

 -على أطاجرة  ملُت العلىم الاوظاهُت والاجخماعُت بالمظُلتدزاطت مُداهُت  
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 معامل ألفا لسوهبار وأ هسث الىخائج قُمت  جم خظاب الثباث باطخسدام :الثباث

 .، مما ًدل على ثباث معقىل للمقُاض0.667

)الإجهاد الحالُت  جمُ  المقاًِع المظخسدمت في الدزاطت مما طبق ًمنً القىل أن  

ت جُدة مً  الىفس ي، اطتراجُجُاث المىاجهت، والصحت الىفظُت( جخمخ  بسصائص طُنىمترً

 .ه الدزاطتجعلها صالحت للاطخسدام في هرما ًخُث الصد  والثباث، م

 مجخم  وعُىت الدزاطت:

جمثل مجخم  الدزاطت في أطاجرة الجامعت بجامعت مدمد بىطُاف  مجخمعت الدزاطت:

 بالمظُلت.

جمثلذ كُىت الدزاطت في أطاجرة ولُت الللىم الاوظاهُت والاحخماكُت  بجاملت : عُىت الدزاطت

لت اللشىائُ وكد جم ااالإظُلت بمخخلف جخصصاته  . الؼبلُت تاخخُاز اللُىت بالؼسٍ

  دزاطت:خدود ال

 الحدود الصمىُت: -

 .2023/2024 2022/2023الحدود الصمىُت لهره الدزاطت زلال المىطم الدزاس ي امخدث 

ت:  الحدود المهاهُت والبشسٍ

ما فُما ًخص حاملت مدمد بىطُاف باالإظُلت أالحيز الجغسافي االإخمثل في  فيالبدث  امخد

فلد اكخصسا كلى أطاجرة ولُت الللىم الاوظاهُت والاحخماكُت بجاملت االإظُلت االإيىن البشسي 

 .2023/2024و 2022/2023خلاٌ االإىطمين الدزاطين 

 :المظخسدمت الاخصائُت الاطالُبالمىهج و -

الازجباػي، وهرا ههدف فدص الللاكت بين الىصفي كخمد الباخث في هره الدزاطت كلى االإىهج ا

يراث االإدزوطت، وكد جم لهرا الغسض جدلُل البُاهاث باطخخدام بسهامج الحصم الؤخصائُت االإخغ

ملامل الازجباغ االإخلدد ، مً خلاٌ الأطالُب الؤخصائُت االإخمثلت في:  SPSSللللىم الاحخماكُت

 .لبيرطىن 

 هخائج الدزاطت: -3

 :ولىعسض هخائج الفسطُت الا  -1

ٌ جىص الفسطُت الا  ث االإىاحهت االإسهصة كلى الاهفلاٌ في الللاكت بين بأهه حظاهم اطتراجُجُا و

 حهاد الىفس ي والصحت الىفظُت لدي أطاجرة ولُت الللىم الاوظاهُت والاحخماكُت باالإظُلت.  الؤ 
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ولاخخباز هره الفسطُت جم اطخخدام ملامل الازجباغ الجصئي الإلسفت ملداز الللاكت بين الاحهاد 

ثس مخغير اطتراجُجُاث االإىاحهت االإسهصة كلى الاهفلاٌ الىفس ي والصحت الىفظُت بلد اطدبلاد أ

 لدي أطاجرة ولُت الللىم الاوظاهُت والاحخماكُت باالإظُلت والجدوٌ الخالي ًىضح ذلً:

(: ًىضح هخائج الازجباغ الجصئي بين الإجهاد الىفس ي والصحت الىفظُت  عد 02جدول زقم )

 هفعال اطدبعاد أثس اطتراجُجُاث المىاجهت المسلصة على الا 

 

 

 المخغير المظدبعد

 

 

 المخغيراث

 

قُمت معامل 

 الازجباغ

 

 مظخىي 

 الد لت

 قُمت

معامل الازجباغ  عد 

 اطدبعاد الأثس

 

مظخىي 

 الد لت

اطتراجُجُاث 

المىاجهت المسلصة على 

 الاهفعال

  الاجهاد الىفس ي

0.40- 

 

0.01 

 

0.35- 

 

0.01 
 الصحت الىفظُت

(، وهي كُمت دالت -0.40أن كُمت ملامل الازجباغ بيرطىن كدزث بـ )هلاخف مً الجدوٌ أكلاه 

، وبلد طبؽ مخغير اطتراجُجُاث االإىاحهت االإسهصة كلى 0.01ئخصائُا كىد مظخىي دلالت 

(، وهي كُمت دالت ئخصائُا أًظا كىد مظخىي دلالت -0.35الاهفلاٌ كدز ملامل الازجباغ بـ )

غ بين الؤحهاد الىفس ي والصحت الىفظُت مخىطؼت، وبلد ، ومم ذلً فلد واهذ شدة الازجبا0.01

اطدبلاد أثس مخغير اطتراجُجُاث االإىاحهت االإسهصة كلى الاهفلاٌ أصبدذ شدة الللاكت بين 

ً طلُفت، وهرا ٌلني مظاهمت اطتراجُجُاث االإىاحهت االإسهصة كلى الاهفلاٌ في الللاكت  االإخغيرً

 جدللذ.ولى فسطُت الا بين الؤحهاد الىفس ي والصحت الىفظُت، وال

 :ثاهُتعسض هخائج الفسطُت ال -2

بأهه حظاهم اطتراجُجُاث االإىاحهت االإسهصة كلى االإشيل في الللاكت بين  ثاهُتهصذ الفسطُت ال

 الاحهاد الىفس ي والصحت الىفظُت لدي أطاجرة ولُت الللىم الاوظاهُت والاحخماكُت باالإظُلت.  

ل الازجباغ الجصئي الإلسفت ملداز الللاكت بين الاحهاد ولاخخباز هره الفسطُت جم اطخخدام ملام

اطتراجُجُاث االإىاحهت االإسهصة كلى االإشيل  الىفس ي والصحت الىفظُت بلد اطدبلاد أثس مخغير

 لدي أطاجرة ولُت الللىم الاوظاهُت والاحخماكُت باالإظُلت والجدوٌ الخالي ًىضح ذلً:

 



 -لدي أطاجرة الجامعت الصحت الىفظُتاطتراجُجُاث المىاجهت  في العلاقت بين  الاجهاد الىفس ي و  إطهام

 -على أطاجرة  ملُت العلىم الاوظاهُت والاجخماعُت بالمظُلتدزاطت مُداهُت  
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ت  عد (: ًىضح هخائج الازجباغ الجصئي بين الإجهاد الىفس ي والصحت الىفظ03ُجدول زقم )

 شهلاطدبعاد أثس اطتراجُجُاث المىاجهت المسلصة على الم

(، وهي كُمت دالت -0.40هلاخف مً الجدوٌ أكلاه أن كُمت ملامل الازجباغ بيرطىن كدزث بـ )

، وبلد طبؽ مخغير اطتراجُجُاث االإىاحهت االإسهصة كلى 0.01ئخصائُا كىد مظخىي دلالت 

(، وهي كُمت دالت ئخصائُا أًظا كىد مظخىي دلالت -0.43الاهفلاٌ كدز ملامل الازجباغ بـ )

، واالإلاخف أن كُمت الازجباغ بين الؤحهاد الىفس ي والصحت الىفظُت لم جخغير مً خُث 0.01

الدلالت الؤخصائُت ولا مً خُث الشدة، وهرا ٌلني مظاهمت اطتراجُجُاث االإىاحهت االإسهصة كلى 

 جدللذ. ثاهُتصحت الىفظُت، والفسطُت الالاهفلاٌ في الللاكت بين الؤحهاد الىفس ي وال

حظاهم اطتراجُجُاث المىاجهت  مىاقشت الىخائج العامت للفسطُت التي جىص على أهه: -1

جهاد الىفس ي والصحت الىفظُت لدي أطاجرة المسلصة على الاهفعال في العلاقت بين الإ 

 ملُت العلىم الاوظاهُت والاجخماعُت بالمظُلت.  

أن كُمت ملامل  ئليها صحت هره الفسطُت، بملنى االإخىصلل الاخصائي وكد أًدث هخائج الخدلُ

، وبلد 0.01(، وهي كُمت دالت ئخصائُا كىد مظخىي دلالت -0.40الازجباغ بيرطىن كدزث بـ )

(، وهي -0.35طبؽ مخغير اطتراجُجُاث االإىاحهت االإسهصة كلى الاهفلاٌ كدز ملامل الازجباغ بـ )

، ومم ذلً فلد واهذ شدة الازجباغ بين 0.01د مظخىي دلالت كُمت دالت ئخصائُا أًظا كى

الؤحهاد الىفس ي والصحت الىفظُت مخىطؼت، وبلد اطدبلاد أثس مخغير اطتراجُجُاث االإىاحهت 

ً طلُفت، وهرا ٌلني مظاهمت  االإسهصة كلى الاهفلاٌ أصبدذ شدة الللاكت بين االإخغيرً

 ي الللاكت بين الؤحهاد الىفس ي والصحت الىفظُت،اطتراجُجُاث االإىاحهت االإسهصة كلى الاهفلاٌ ف

 ( ًىضح ذلً.02والجدوٌ زكم )

 

 

 المخغير المظدبعد

 

 

 المخغيراث

 

ل قُمت معام

 الازجباغ

 

 مظخىي 

 الد لت

 قُمت

معامل الازجباغ  عد 

 اطدبعاد الأثس

 

مظخىي 

 الد لت

اطتراجُجُاث 

المىاجهت المسلصة 

 على المشهل

  الاجهاد الىفس ي

0.40- 

 

0.01 

 

0.43- 

 

0.01 
 الصحت الىفظُت
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د كد الاهفلالُت االإىاحهت اطتراجُجُاث أن ئلى الىدُجت هره حشير خُث  جأثير الؤحهاد مً جصٍ

 الاهفلالُت الاطتراجُجُاث االإىاحهت االإسهصة كلى كلى الىفظُت وبالاكخماد الصحت كلى الىفس ي

د مما للإحهاد الىفس ي، الحلُلُت الجىاهب ملالجت كدم ئلى ًإدي أن ًمىً  الظغؽ مً ًصٍ

إثس الىفس ي   وٍ
ً
 كلى كدزتهم كدم هدُجت بالإخباغ الأطاجرة ٌشلس وكد الىفس ي، الصحت كلى طلبا

اهفلالُت  مىاحهت اطتراجُجُاث اطخخدام ئلى ًدفلهم مما الجدًدة، الخلىُاث مم الخىُف

خفف شلىزه بالإحهاد الىفس ي لىً هره الاطتراجُجُت كد جأدي مداولا ججىب هره االإشيلت لُ

 ئلى جأثيراث طلبُت مإثسجا كلى صحتهم الىفظُت. 

 بالصحت الخيبإ في االإشيلت كلى االإسهصة االإىاحهت واطتراجُجُاث الىفس ي الؤحهاد مظاهمت

 ًمىً ثاالإشىلا  خل كلى مسهصة مىاحهت اطتراجُجُاث اطخخدام أن ئلى الىدُجت حشير: الىفظُت

اث وحىد في ختى الىفظُت، الصحت ًدظً أن  الىفس ي، هره الؤحهاد مً كالُت مظخىٍ

ت، ذهسث الاطتراجُجُاث، هما  بشيل الؤحهاد الىفس ي مصادز مم الخلامل في فلالت حلخبر الىـسٍ

 مً ًخمىىىن  الرًً الأطاجرة ًيىن  كد خُث .الىفظُت الصحت جدظين في ٌظاهم مما مباشس،

 .حُدة هفظُت صحت كلى الحفاؾ كلى كدزة أهثر البُداغىحُت أو الخلىُت االإشىلاث خل

ئلى أن اطتراجُجُاث االإىاحهت، وخاصت جلً التي جسهص كلى الدزاطاث الظابلت خُث أشازث 

الاهفلالاث، ًمىً أن جخفف مً جأثير الؤحهاد الىفس ي كلى الصحت الىفظُت. فلد أؿهسث بلع 

دمىن اطتراجُجُاث االإىاحهت الاهفلالُت بشيل فلاٌ الدزاطاث أن الأشخاص الرًً ٌظخخ

 بالأشخاص الرًً لا ٌظخخدمىن هره 
ً
ٌلاهىن مً أكساض أكل شدة مً الؤحهاد الىفس ي ملازهت

(. هما أؿهسث دزاطت أخسي أن الاطتراجُجُاث االإلخمدة كلى 2020الاطتراجُجُاث )وازجس وآخسون، 

ظغؽ لحالاث التي ًصلب فيها حغُير مصادز الالاهفلاٌ ًمىً أن جيىن مفُدة بشيل خاص في ا

 (الىفس ي )لُىهازد وآخسون،

حظاهم اطتراجُجُاث  مىاقشت الىخائج المخعلقت بالفسطُت الثاهُت التي جىص على أهه: -2

جهاد الىفس ي والصحت الىفظُت لدي المىاجهت المسلصة على المشهل في العلاقت بين الإ 

  :عُت بالمظُلتأطاجرة ملُت العلىم الاوظاهُت والاجخما

(، وهي كُمت دالت -0.40كُمت ملامل الازجباغ بيرطىن كدزث بـ ) أن ئلى الىدُجت هره حشير خُث

، وبلد طبؽ مخغير اطتراجُجُاث االإىاحهت االإسهصة كلى 0.01ئخصائُا كىد مظخىي دلالت 

دلالت (، وهي كُمت دالت ئخصائُا أًظا كىد مظخىي -0.43الاهفلاٌ كدز ملامل الازجباغ بـ )

، واالإلاخف أن كُمت الازجباغ بين الؤحهاد الىفس ي والصحت الىفظُت لم جخغير مً خُث 0.01



 -لدي أطاجرة الجامعت الصحت الىفظُتاطتراجُجُاث المىاجهت  في العلاقت بين  الاجهاد الىفس ي و  إطهام

 -على أطاجرة  ملُت العلىم الاوظاهُت والاجخماعُت بالمظُلتدزاطت مُداهُت  
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الدلالت الؤخصائُت ولا مً خُث الشدة، وهرا ٌلني مظاهمت اطتراجُجُاث االإىاحهت االإسهصة كلى 

 .( ًىضح ذل02ًلجدوٌ زكم )الاهفلاٌ في الللاكت بين الؤحهاد الىفس ي والصحت الىفظُت، وا

 ًمىً االإشيلت كلى االإسهصة االإىاحهت اطتراجُجُاث اطخخدام أن حشير الىخائج االإخدصل كليها ئلى

 كً الؤحهاد الىفس ي الىفظُت خُث أن ملالجت الصحت كلى الىفس ي الؤحهاد جأثير مً ًللل أن

م  الىفظُت، الصحت كلى الظلبي جأثيره مً ًللل أن ًمىً مباشس بشيل االإشىلاث مىاحهت ػسٍ

 مم الخأكلم كلى كدزة أهثر ًيىهىن  كد الاطتراجُجُاث هره كلى ٌلخمدون  الرًً اجرةفالأط

الىفظُت والجظدًت وجيىن لديهم كدة أهبر مم  صحتهم كلى والحفاؾ السكمُت الخددًاث

 .الخىُف مم االإىاكف االإجهدة

دوز في  الدزاطاث الظابلت جدكم فىسة أن اطتراجُجُاث االإىاحهت االإسهصة كلى االإشيلت لهائن 

، دزاطت كام هها دًفِع وآخسون خُث أشازثى الصحت الىفظُت. جللُل جأثير الؤحهاد الىفس ي كل

( أؿهسث أن الأشخاص الرًً ٌظخخدمىن اطتراجُجُاث االإىاحهت االإسهصة كلى االإشيلت 2017)

ًيىهىن أهثر كدزة كلى ئدازة الظغؽ الىفس ي وجدلُم جدظِىاث ملحىؿت في صحتهم الىفظُت. 

ًيىن مددودًا في بلع ذلً، حشير دزاطاث أخسي ئلى أن جأثير هره الاطتراجُجُاث كد ومم 

م )مازوىض وآخسون،  فلدالظُاكاث   (2019لا جيىن مصادز الؤحهاد كابلت للحل الفىزي أو الظسَ

في  ،مظاهمت اطتراجُجُاث المىاجهت، طىاء ماهذ مسلصة على الاهفعال على المشهلتجفظير 

جهاد الىفس ي والصحت الىفظُت لدي أطاجرة ملُت العلىم الإوظاهُت العلاقت بين الإ 

 :والاجخماعُت بجامعت المظُلت

لد أخد اللىامل حهاد الىفس ي ًىم في أن الؤ الللاكت بين الؤحهاد الىفس ي والصحت الىفظُت ئن  ٌُ

خمثل هرا في واكم الأطخاذ الجامعي في ما الأطاطُت التي جإثس كلى الصحت الىفظُت  هؼلبجخ، وٍ

مهىت الخدزَع في الجاملت، وخاصت في اليلُاث التي جخلامل مم جخصصاث مللدة مثل الللىم 

د مً مظخىي الؤحهاد الىفس ي  ا هبيرًا، مما ًصٍ ًُ ا وكاػف وهرا الؤوظاهُت والاحخماكُت، حهدًا فىسًٍ

وهىا ، مىً أن ًإدي ئلى مجمىكت مً االإشىلاث الىفظُت مثل الللم، الاهخئاب، والخىجسمً االإ

ا في الللاكت بين الؤحهاد الىفس ي والصحت التي دوز اطتراجُجُاث االإىاحهت ًإحي 
ً
جللب دوزًا وطُؼ

الىفظُت. هره الاطتراجُجُاث جخخلف في هُفُت جأثيرها، خُث حلمل بلظها كلى الخخفُف مً 

 از. الآثاز الظلبُت للإحهاد الىفس ي، بِىما كد جإدي اطتراجُجُاث أخسي ئلى جفاكم هره الآث
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تهدف ئلى الخخفُف مً االإشاكس  ٍلتحلخبر ػس : اطتراجُجُاث المىاجهت المسلصة على الاهفعالف

 مً ملالجت االإشيلت هفظها، جسهص هره الاطتراجُجُاث 
ً
الظلبُت الىاججت كً الؤحهاد الىفس ي. بدلا

دام حشير الدزاطاث ئلى أن اطخخ الىفس ي، خُث كلى الخلامل مم اللىاػف االإسجبؼت بالإحهاد

اطتراجُجُاث االإىاحهت االإسهصة كلى الاهفلاٌ ًمىً أن ًإدي ئلى جفاكم جأثير الؤحهاد الىفس ي كلى 

الصحت الىفظُت. ذلً لأن هره الاطتراجُجُاث لا جسهص كلى خل االإشيلت الأطاطُت التي حظبب 

صدز ، بل جسهص فلؽ كلى الخدىم في االإشاكس الظلبُت. وهدُجت لرلً، ًبلى االإالىفس ي الؤحهاد

د مً الآثاز الظلبُت كلى الصحت الىفظُت الىفس ي السئِس ي للإحهاد  .كائمًا، مما ًصٍ

أن الأفساد الرًً ٌلخمدون كلى اطتراجُجُاث مىاحهت  (Parker et al., 1993) حدث دزاطتخُث و 

اث أكلى مً الللم والاهخئاب،  مسهصة كلى الاهفلاٌ، مثل الهسوب أو الاولصاٌ، ٌلاهىن مً مظخىٍ

وجدهىز الصحت الىفس ي نهم لا ًخلاملىن مم حروز االإشيلت. هرا ًإدي ئلى اطخمساز الؤحهاد لأ

ًمىً أن ًإدي اطخخدام اطتراجُجُاث االإىاحهت االإسهصة كلى الاهفلاٌ  خاذطالأ في خالت  .الىفظُت

 مً خل االإشىلاث التي 
ً
اث الللم والخىجس بظبب طغىغ اللمل الأوادًمي. بدلا ادة مظخىٍ ئلى شٍ

، كد ًلجأ الأطاجرة ئلى أطالُب جسهص كلى جخفُف االإشاكس، مثل الهسوب الىفس ي ظبب الؤحهادح

  لديهم. مً االإهام أو جأحُلها، مما ًإدي ئلى جفاكم الأكباء وجدهىز الصحت الىفظُت

هفظه  الفس ي كلى ملالجت مصدز الؤحهاد رهصفت :اطتراجُجُاث المىاجهت المسلصة على المشهلتأم 

لبدث كً خلىٌ فلالت. ًمىً أن جخظمً هره الاطتراجُجُاث جددًد االإشيلت مً خلاٌ ا

ً  ئلُه الدزاطاث حشير ، وهرا ما بىطىح، البدث كً بدائل للحل، أو ػلب االإظاكدة مً الآخسٍ

الظلبُت للإحهاد الىفس ي كلى  ئلى أن اطتراجُجُاث االإىاحهت االإسهصة كلى االإشيلت جللل مً الآثاز

الأفساد الرًً فنها حظاهم في الخلامل مم الخددًاث بشيل مباشس وفلاٌ. الصحت الىفظُت، لأ

اث الؤحهاد الىفس ي، مما ًإدي ئلى  ٌظخخدمىن هره الاطتراجُجُاث ًىجحىن في جللُل مظخىٍ

ل  ,.Carver et al) "دزاطت، وهرا ما أشازث ئلُه  جدظين خالتهم الىفظُت كلى االإدي الؼىٍ

حظاكد الأفساد بشيل   اث االإىاحهت االإسهصة كلى االإشيلتوضحذ أن اطتراجُجُخُث أ (1989

م  الىفظُت الظغىغالاحهاد و  أفظل كلى الخىُف مم وجدظين خالتهم الىفظُت، وذلً كً ػسٍ

لىدما ًسهص الأفساد كلى خل االإشىلاث، فانهم ٌشلسون ف ،جللُل جأثير الؤحهاد الىفس ي االإباشس

د مً الظُؼسة كلى خُاتهم، مما ٌلصش ص جللهم في خلت أهثر اطخلسازا. حتهم الىفظُتبمصٍ  وٍ

 لىد اطخخدامهمًىاحهىن جددًاث مهىُت وأوادًمُت هبيرة، ففالأطاجرة بؼبُلت كملهم 

االإشىلاث، مثل جىـُم الىكذ بشيل أفظل أو البدث كً دكم كلى سهص ماطتراجُجُاث مىاحهت 



 -لدي أطاجرة الجامعت الصحت الىفظُتاطتراجُجُاث المىاجهت  في العلاقت بين  الاجهاد الىفس ي و  إطهام

 -على أطاجرة  ملُت العلىم الاوظاهُت والاجخماعُت بالمظُلتدزاطت مُداهُت  
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اث الؤحهاد ال دظً الصحت الىفظُت. مً الصملاء أو الؤدازة، ًمىً أن ًللل مً مظخىٍ ىفس ي وٍ

الأوادًمُت واالإهىُت، مما  الاحهادهره الاطتراجُجُاث جىفس لهم وطُلت مباشسة للخلامل مم 

 .ٌظاكدهم في الحفاؾ كلى جىاشن هفس ي أفظل

 زلاصت

ا  اطتراجُجُاث االإىاحهت االإسهصة كلى الاهفلاٌمً ول ما طبم ًمىً اللىٌ بأن 
ً
جللب دوزًا وطُؼ

م جطخُم الآثاز الظلبُت للإحهاد الىفس ي. خُث لىفس ي والصحت الىفظُت بين الؤحهاد ا كً ػسٍ

ً كلى  أن الأطاجرة الرًً ٌلخمدون بشيل هبير كلى هره الاطتراجُجُاث كد لا ًيىهىن كادزٍ

اث الؤحهاد الىفس ي وجدهىز في  الخلامل بفلالُت مم مخؼلباث كملهم، مما ًإدي ئلى جصاًد مظخىٍ

د مً أثس الؤحهاد الىفس ي الصحت الىفظُت. بلب ازة أخسي، حلمل هره الاطتراجُجُاث هلامل ًصٍ

 .كلى الصحت الىفظُت

حظاهم في جللُل الآثاز الظلبُت للإحهاد  هُاف اطتراجُجُاث االإىاحهت االإسهصة كلى االإشيلتأم  

م خل االإشىلاث التي حظبب الؤحهاد الىفس ي والظغؽ  الىفس ي كلى الصحت الىفظُت. كً ػسٍ

اث الخىجس وجدظين خالتهم الىفظُتو ، يالىفس  م  ٍمىً للأطاجرة جللُل مظخىٍ هره كً ػسٍ

حلمل هلىامل جللُل للخأثيراث الظلبُت للإحهاد الىفس ي، وحلصش مً خُث أنها  الاطتراجُجُاث

 .كدزة الفسد كلى الخىُف مم الخددًاث الُىمُت

اطتراجُجُاث االإىاحهت االإسهصة و  فلاًٌمىً اللىٌ ئن اطتراجُجُاث االإىاحهت االإسهصة كلى الاهومىه 

جللبان دوزًا مهمًا في الللاكت بين الؤحهاد الىفس ي والصحت الىفظُت لدي أطاجرة  كلى االإشيلت

اطتراجُجُاث االإىاحهت االإسهصة كلى ف ،ولُت الللىم الؤوظاهُت والاحخماكُت بجاملت االإظُلت

لم لها مً  فس ي كلى الصحت الىفظُتالاهفلاٌ حظاهم في جطخُم الآثاز الظلبُت للإحهاد الى

اطتراجُجُاث االإىاحهت االإسهصة كلى االإشيلت حظهم في جللُل هره الآثاز وحلصش  ، بِىماػسق الخجىب

 الصحت الىفظُت مً خلاٌ جلدًم ػسق فلالت لحل االإشىلاث وجدظين الخىُف مم الخددًاث

 مً الخددًاث. التي ًلم فُه الاطخاذ الجامعي في بِئت كمل جفسض كلُه الىثير 

 

 

 

  المقترخاث:
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ئبداء االإلترخاث الخالُت، ولفذ الاهدباه الى الآفاق البدثُت  ًمىًطىء الىخائج االإخىصل ئليها في 

الللمي في هلاغ لم ًخم جىاولها في دزاطت  ثجثري البد أن  الجدًسة بالاهخمام والتي ًمىً

 الحالُت:

ترح ئحساء دزاطاث ئطافُت خىٌ جأثير : ًلاطتراجُجُاث المىاجهت الأزسي  دزاطت جأثير -

اطتراجُجُاث مىاحهت أخسي، مثل الاطتراجُجُاث االإلسفُت أو الظلىهُت، كلى الصحت 

 الىفظُت للأطاجرة.

دزاطت جأثير اللىامل الشخصُت مثل اللمس،  البدث في دوز العىامل ال خصُت: -

تراجُجُاث االإىاحهت الجيع، والخبرة الأوادًمُت كلى الللاكت بين الؤحهاد الىفس ي واط

 والصحت الىفظُت.

ًمىً اللُام بدزاطاث ملازهت بين حاملاث  جدلُل أثس البِئاث الأمادًمُت المسخلفت: -

مخخلفت أو بين ولُاث في جخصصاث أخسي الإلسفت ما ئذا واهذ هره الللاكاث جخخلف 

 بىاءً كلى البِئت الأوادًمُت أو الخخصص.

 قائمت المساج :

 ( .لدي، طلُمان (. الؤحهاد الىفس ي واولياطـاجه كلـى الدافلُـت الؤهجـاش لـدي الأطـخاذ 2015خىٍ

زطـــــالت ماحظـــــخير(. ولُـــــت الللـــــىم الؤوظـــــاهُت والاحخماكُـــــت. حاملـــــت مدمـــــد خُظـــــس (الجـــــامعي 
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