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الألعاب  فعالياتية مع دراسة تاريخية مقارنة لرياضة السباحة وعدد فعالياتها للرجال والنساء في الألعاب البارالمب
 الأخرى

A comparative historical study of the sport of swimming and the number of its events for 

men and women in the Paralympic Games with the events of other games 
 

 معلومات المقال  الملخص: 

مثل الساحة والميدان والبعض  فعاليةتتعدى الخمسين  الفعاليات والتيالألعاب الرياضية البارالمبية لها عدد كبير من  بعض ان.

التي  الفعالياتعدد  مثل كرة الهدف، لذا سيتضح من مجريات البحث التاريخي الى توضيح ومقارنة اثنتينالاخر لها فعالية واحد او 

البارالمبية مع جرت خلال كل دورة بارالمبية  اما هدف البحث فهو مقارنة لرياضة السباحة وعدد فعالياتها للرجال والنساء في الألعاب 

المنهج التاريخي للأحداث الماضية والتي تناسب موضوع البحث دراسة تاريخية مقارنة  ون فعاليات الألعاب الاخرى،  استعمل الباحث

لرياضة السباحة وجميع فعالياتها في الألعاب البارالمبية للرجال والنساء مع الالعاب  الاخرى اما اهم الاستنتاجات فهي. ان رياضة 

رياضة  وويتضح من خلال كونها من الألعاب الأولى في اول دورة، البارالمبية الدورات العابلسباحة البارالمبية هي واحدة من اهم ا

السباحة البارالمبية تأتي ثاني رياضة في عدد الفعاليات بعد الساحة والميدان مما يجعلها ثاني رياضة بعدد اللاعبين الذين يتنافسون 

عدد الدول التي تشارك في هذه الرياضة تكاد تكون نصف الدول المشاركة في كل الألعاب البارالمبية  مما و الرياضية، في فعالياتها 

 يجهلها مهمة جدا .

 تاريخ الارسال:
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 تاريخ القبول:
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 :الكلمات المفتاحية

 تاريخ السباحة 

  ،فعاليات ، 

 ،العاب بارالمبية 

Abstract :   Article info 

. Many Paralympic sports have a large number of events that exceed fifty events, such as arena and 
field, and others have one or two events, such as goalball. Therefore, it will become clear from the 
course of historical research to clarify and compare the number of competitions that took place during 
each Paralympic session. The goal of the research is to compare sports. Swimming and the number of 
its events for men and women in the Paralympic Games with the events of other games. The 
researcher used the historical approach to past events that suit the subject of the research. A 
comparative historical study of the sport of swimming and all its events in the Paralympic Games for 
men and women with other games. The most important conclusions are: Paralympic swimming is one 
of the most important tournament games and is evident from its being one of the first games in the 
first tournament. Paralympic swimming is the second sport in the number of events after track and 
field, which makes it the second sport in the number of players competing in its sporting events, the 
number of countries that participate in This sport is almost half of the countries participating in all 
the Paralympic Games, which makes it very important 
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تنوعت الألعاب الرياضية عبر  :مقدمة واشكالية الدراسة  -1

فهي كانت حاجات ضرورية ،العصور منها ما قبل التاريخ 

للحصول على الطعام وتوفير الأمان له ومزاولة الألعاب 

 ، الرياضية ليس بقصد الترويح والمنافسة فحياته تتطلب ذلك

يدون أحداثه الانسان  اما في العصور التاريخية وبعد ما بدا

بدى واضح لما هذه الألعاب الرياضية دور كبير في حياته 

وخاصه ما وجد في الحضارة المصرية في نقوشه لهذه الألعاب 

 الرياضية 

اب المهمة والتي زاولها ورياضة السباحة واحدة من الألع

الى اخر   6981الانسان ودخلت المنافسات في اول دورة اولمبية  

وزاد الاهتمام بها  وامتدت الى شريحة المعاقين  0303دورة عام 

من جراء الحروب والاعاقات الأخرى  الى ان دخلت  منافسات 

بالالعاقات البدنية الألعاب البارالمبية وهي المنافسات خاصة 

 ذهنيةوال

ولكل لعبة من الألعاب الرياضية فعالياتها الخاصة وكذلك 

البارالمبية واحدة من  الألعاب البارالمبية وتعتبر السباحة

كثيرة داخل حوض سباحة  فعاليات الألعاب التي تحتوي على

 متر  03طوله 

في معرفة عدد فعاليات رياضة  أهمية البحثومن هنا تبرز 

الى اخر  6813المبية من اول دورة لها السباحة في الألعاب البار 

فهي ان  مشكلة البحثللرجال والنساء اما  0303دورة عام 

كثير من الألعاب الرياضية البارالمبية لها عدد كبير من 

الفعاليات تتعدى الخمسين مثل الساحة والميدان والبعض 

لها منافسة واحدة او اثنين مثل كرة الهدف لذا تحدد  الاخر 

من مجريات البحث التاريخي الى توضيح عدد  سيستنتج

ولماذا اعتمدت المنافسات التي جرت خلال كل دورة بارالمبية 

 على فعاليات ثابتة  

وتناولت دراسات وبحوث اكاديمية كثيرا الالعاب البارالمبية من 

 Abdulsalam et) نتائج ومشاركات محلية وعالمية ومنها دراسة

al., 2023)  اذ توصل الباحثون الى ان الألعاب الرياضية تعتبر

من أهم الأنشطة التي ابتكرها الإنسان منذ القدم وحتى يومنا 

هذا. وقد تنوعت أهداف هذه الأنشطة منذ العصور القديمة، 

والعصور التاريخية، والعصور المظلمة، وعصر النهضة. اما 

توصلت الباحثة الى إن مشاركة    (0360الأمير, )  دراسة 

المعاقين في الالعاب الرياضية والمنافسات عمل على تزايد 

شعورهم بكونهم أعضاء منتجين في المجتمع بشكل عام، وذلك 

من خلال منحهم فرص عادلة لتطوير وإظهار مهاراتهم وزيادة 

ام بقدراتهم واحتياجاتهم من فرص خلال التدريبات الوعي الع

والمسابقات الرياضية وصول إلى المنافسات العالمية والدورات 

توصل الباحثان   (0369خلف & جعفر, ) البارالمبية اما دراسة 

الى أن الظروف السياسية كانت ذات التأثير الاكبر على نتائج 

المشاركة الخارجية للعراق بالسباحة البارالمبية. وكذلك ان 

المحورين الاقتصادي والفني الاداري كانا متأثرين بالظروف 

ويتفق السياسية للعراق التي كانت متغيرة من سنة الى أخرى   

ت جميعا من احداث اجتماعية واقتصادية الباحث مع الدراسا

 وسياسية ومالها من تاثير على المعاقين 

فهو مقارنة لرياضة السباحة وعدد فعالياتها  هدف البحثاما 

للرجال والنساء في الألعاب البارالمبية مع فعاليات الألعاب 

 الاخرى 

  المتبعة:الطرق المنهجية  -2

من خلال اجراءات المنهج المتبع في كتابة البحث العلمي والتي 

تناسب الدراسة قام الباحثون باستعمال المنهج التاريخي 

والتي تناسب موضوع البحث دراسة تاريخية للأحداث الماضية 

لرياضة السباحة وجميع منافستها في الألعاب البارالمبية للرجال 

( الى ان الدراسة 616ص(0306حمزة, )والنساء ويشير 

التاريخية هي موضوع من المواضيع الإنسانية والاجتماعية، 

تعتبر بمثابة توضيح للأحداث التي جرت في الماض ي وسبب 

حدوثها وما ترتب على الفترات التي تلتها والالعاب الرياضية 

واحداثها واحدة من اهم المواضيع المطروحة في دراستنا الأنية 

رات اقتصادية واجتماعية وسياسية، فالماض ي لما لها من تأثي

ليس كالحاضر والحاضر ليس كالمستقبل، لكل فترة محدداتها 

اما عينة البحث فهي  الدورات اقتصاديا وفكريا وسياسيا. 

البارالمبية  والدول المشاركة في رياضة السباحة  للمدة من  اول 

ا والوسائل الى اخر دورة بارالمبية   ام - 6813دورة بارالمبية 



الأخرىالألعاب  فعالياتدراسة تاريخية مقارنة لرياضة السباحة وعدد فعالياتها للرجال والنساء في الألعاب البارالمبية مع   
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والادوات لجمع المعلومات فقد استعمل الباحثون  في سعيهم 

لجمع المعلومات البيانات التاريخية وعلى العديد من الكتب 

والمؤلفات العلمية والتاريخية العربية والأجنبية، فضلا عن 

الصحف والمجلات العربية والأجنبية الخاصة بذوي الإعاقة، 

تائج المشاركات والإنجازات فضلا عن الوثائق الرسمية لن

المتحققة لمنتخبات برياضة االسباحة والصادرة عن اللجنة 

 البارالمبية الدولية من شبكة الانتر نت 

 اللجنة البارالمبية الدولية

نتيجة  6898تم تشكيل اللجنة البارالمبية الدولية في عام  

للتعاون السابق بين العديد من المنظمات الدولية التي تسعى 

إلى تحقيق الاستقرار وتوسيع عالم رياضة النخبة للأشخاص 

ذوي الإعاقة.  كان لهذه المنظمات تاريخها الملون والمتميز، 

 ,p2) (Bailey ونشأتها الكاملة تقع خارج نطاق هذه الدراسة.  ،

 تاريخ السباحة البارالمبية     (2008

يقرب  يُمارس السباحة البارالمبية دوليًا من قبل رياضيين في ما

دولة، وقد ظهرت في كل نسخة من الألعاب البارالمبية،  633من 

وتطورت لتصبح واحدة من أكبر الرياضات وأكثرها جاذبية.في 

، 6813دورة الألعاب البارالمبية الأولى التي أقيمت في روما عام 

دولة. يعمل العالم  60سباحًا من  77تنافس في هذه الرياضة 

ت إدارة اللجنة البارالمبية الدولية، للسباحة البارالمبية، تح

بمثابة الاتحاد الدولي لهذه الرياضة ومقره في بون، ألمانيا.  

السباحة البارالمبية مفتوحة للرياضيين من الذكور والإناث في 

جميع فئات الإعاقة المؤهلة الذين يتنافسون في مسابقات 

، سباحة الظهر، وسباحة الصدر، والفراشة، والسباحة الحرة

والمتنوعة، والتتابع.تشمل فرص المنافسة الألعاب البارالمبية 

التي تقام كل أربع سنوات، وبطولات العالم التي تقام كل 

سنتين، البطولات الإقليمية التي تقام كل سنتين أو أربع 

سنوات. يستخدم العالم للسباحة البارالمبية نفس القواعد 

الدولي للسباحة  التي يستخدمها نظيره الأولمبي، الاتحاد

(FINA مع بعض التعديلات عند الحاجة. بالإضافة إلى ،)

، FINAو World Para Swimmingالاتصالات المستمرة بين 

هناك رغبة في استكشاف فرص التآزر في المجالات التي تشترك 

فيها المنظمتان في المصالح المشتركة. كانت السباحة البارالمبية 

لت البرنامج الرياض ي في الألعاب واحدة من ثماني رياضات شك

 -سباحًا  77، تنافس 6813البارالمبية الأولى. في روما عام 

دولة  60من  -جميعهم يعانون من إصابات في النخاع الشوكي 

مسابقة ميدالية. وكانت المسافة القصوى التي قطعها  10في 

مترًا، وشملت الرياضات سباحة الظهر، وسباحة  03السباحون 

والزحف، والمتنوعة للسباحين الذين يعانون من الصدر، 

 إصابات العمود الفقري الكاملة وغير الكاملة.

، أقيمت 6812في دورة الألعاب البارالمبية في طوكيو عام 

المنافسة في مسبح طوكيو ميتروبوليتان المكون من تسعة 

مترًا، في دورة الألعاب البارالمبية في تورونتو  03حارات بطول 

، تم إدراج الرياضيين مبتوري الأطراف وضعاف 6871عام 

البصر لأول مرة في برنامج السباحة. وأدى ذلك إلى ارتفاع كبير 

 621في عدد أحداث الميداليات، حيث يتنافس الرياضيون على 

 في هايدلبرغ.   01ميدالية ذهبية مقارنة بـ 

تنافس الرياضيون المصابون بالشلل الدماغي لأول مرة في دورة 

في أرنهيم بهولندا، وكانت تريشا  6893الألعاب البارالمبية لعام 

زورن من الولايات المتحدة هي النجمة التي فازت بسبع 

ميداليات ذهبية. شهدت دورة الألعاب البارالمبية في سيدني 

ذهنية يتنافسون في سباحين من ذوي الإعاقة ال 0333عام 

الألعاب لأول مرة.  وفي دورة الألعاب البارالمبية في طوكيو 

مسابقة  621دولة في  72سباحين من  132، تنافس 0303

 ميدالية. "

https://www.paralympic.org/swimming/about 

 التصنيف في السباحة البارالمبية

 "ما هو التصنيف 

العادلة، لدى جميع من أجل الحفاظ على نزاهة المنافسة 

الرياضات البارالمبية نظام معمول به يهدف إلى ضمان أن يتم 

تحديد الفوز من خلال العوامل الرياضية مثل المهارة واللياقة 

البدنية والقوة والتحمل والقدرة التكتيكية والتركيز الذهني، 

وهي نفس العوامل التي تأخذ في الاعتبار لتحقيق النجاح في 

ياضيين الأصحاء.ويسمى هذا النظام التصنيف. الرياضة للر 

ومن خلال التصنيف، يتم تحديد الرياضيين المؤهلين 

للمنافسة في رياضة ما وكيفية تجميع هؤلاء الرياضيين معًا 

للمنافسة، من أجل تقليل تأثير إعاقات هؤلاء الرياضيين على 

الأداء الرياض ي. التصنيف خاص بالرياضة لأن الضعف يؤثر 

لقدرة على الأداء في الرياضات المختلفة بدرجات مختلفة. على ا

ونتيجة لذلك، قد يستوفي الرياض ي المعايير اللازمة للمنافسة في 

رياضة واحدة، لكنه قد لا يستوفي المعايير في رياضة أخرى. 

وبالتالي فإن وجود إعاقة لا يكفي للرياض ي للمنافسة في 

رياضيين حسب درجة الرياضة البارالمبية. تسمى مجموعات ال

محدودية النشاط الناتج عن إعاقتهم "الفصول الرياضية". 
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وهذا يشبه إلى حد ما تصنيف الرياضيين حسب العمر أو 

 التصنيف في السباحة البارالمبية الجنس أو الوزن.

 للمنافسة في السباحة البارالمبية، 
ً
لكي يكون الشخص مؤهلا

الحد الأدنى من  يجب أن يكون لديه إعاقة مؤهلة ويستوفي

معايير الإعاقة المنصوص عليها في قواعد ولوائح التصنيف 

 العالمي للسباحة البارالمبية.

 الإعاقات المؤهلة للسباحة البارالمبية

خدماته لثلاث مجموعات من  World Para Swimmingيقدم 

الإعاقة الجسدية، والفكري، والبصرية. هناك  -ذوي الإعاقة 

 الإعاقة في السباحة البارالمبية: أنواع مؤهلة من 63

انخفاض القيمة المؤهلة ،ضعف قوة العضلات ، نقص 

 الأطراف ، اختلاف طول الساق، قصر القامة ،فرط 

  المدى السلبي للحركة،ضعف الرؤية ، القصور الفكري" ويشير

       ( P2 (Payton et al., 2018)    هي إحدى الرياضات الأكثر

ة للرياضيين ذوي الاحتياجات الخاصة الذين يعانون من شعبي

إعاقة جسدية أو بصرية أو فكرية. بالنسبة لجميع الرياضات 

البارالمبية، يحدد نظام التصنيف الدولي أهلية الرياض ي 

 ومكانته

"التجميع" اللاحق للرياضيين للمنافسة. الهدف من التصنيف 

ل تأثير ضعف الفرد هو تحقيق المنافسة العادلة من خلال تقلي

على نتيجة المنافسة بحيث تحدد القدرة الرياضية ومستوى 

المهارة والتدريب وحده النجاح والنتيجة النهائية. على الرغم من 

هذا التاريخ الطويل من الإدراج ضمن الألعاب البارالمبية، فقد 

أثيرت أسئلة في كثير من الأحيان حول فعالية نظام التصنيف. 

( بتطوير أنظمة IPCكلفت اللجنة البارالمبية الدولية ) في الواقع،

 تصنيف قائمة على الأدلة ، مما يسلط الضوء على الحاجة إلى

 مراجعة لنظام التصنيف الحالي للسباحة.

نظرًا لأن الرياضة البارالمبية تطورت من برنامج إعادة تأهيل 

طبي أولي، فقد شكل الطب الرياض ي نظام تصنيف السباحة 

لي. استند نظام التصنيف الافتتاحي هذا بشكل كامل إلى الأص

نموذج طبي حيث تم "تجميع" الرياضيين ضمن خمس فئات 

( 0( الرياضيون الذين بترت أطرافهم؛ )6من الإعاقة: )

` الرياضيون الذين 0الرياضيون المصابون بالشلل الدماغي؛ '

( الرياضيون ذوو 2يعانون من إصابة في النخاع الشوكي؛ )

. قدمت les autresالإعاقة البصرية؛ )ت( الرياضيين ذوي 

، والذي 6883نظام التصنيف الوظيفي في عام  IPCسباحة 

تضمن شكلين من التقييم، اختبار الطب الرياض ي الذي 

يفحص الوظيفة العضلية الهيكلية للرياض ي. كانت فلسفة هذا 

رياض ي النظام هي الجمع بين التقييم الطبي السابق والتقييم ال

 الخاص

مقاسات. يتضمن هذا التقييم صيغة معدلة من النطاق الطبي 

التقليدي لتقييم الحركة والقوة. نظام التصنيف الوظيفي هو 

نظام تصنيف خاص بالرياضة يقوم بتعيين ودمج الرياضيين 

 ذوي الإعاقات المؤهلة، في الغالب الإعاقات الجسدية، في

سة العادلة والعادلة بين الطبقات من أجل الحفاظ على المناف

هؤلاء الرياضيين. ستحدد النتيجة التراكمية من مقاييس 

الأراض ي الجافة الموزونة بالتساوي التصنيف الذي سيتم وضع 

الرياض ي فيه، حيث تم تمثيل كل تصنيف من خلال نطاق 

 محدد من درجات اختبار مقاعد البدلاء.

تطلب من مصنف وأعقب هذا الاختبار تقييم في الماء، والذي ي

مراقبة الرياض ي وهو يسبح في الماء، وبناءً  IPCالسباحة المسجل 

على هذه الملاحظة، إذا لزم الأمر، قم بتعديل درجة مقاعد 

البدلاء وفي النهاية التصنيف النهائي. يشكل هذا المزيج من 

التقييم الطبي والرياض ي المحدد حاليًا اختبارات تحديد 

لمبية. تم تطبيق النظام لمدة سبع ألعاب النشاط للسباحة البارا

، مع بعض 0361إلى عام  6880بارالمبية متتالية من عام 

 التعديلات مع مرور الوقت.

تميز الفئات المنفصلة بين ضربات الذراع الحرة المميزة وضربات 

الظهر وضربات الفراشة. سباحة الصدر التي تهيمن عليها 

الساق. والمتنوع الفردي، والذي يتضمن جميع الضربات الأربع 

وبالتالي يضمن نظام التصنيف الفريد الخاص به. يتمتع 

، S10يف )مثل على مقياس التصن 63الرياضيون المصنفون بـ 

SB10 ،SM10 بأكبر قدر من الوظيفة. تتناقص الوظيفة )

تدريجيًا )يزداد نطاق الضعف( مع اقتراب الشخص من 

 S1 ،SB1 ،SM1) 6التصنيف 

"في السنوات الأخيرة، أنشأت الرياضات مثل السباحة وظيفة 

 وظيفية متكاملة

 نظام تصنيف بدرجة محدودة من النجاح" 

(Howe & Jones, 2006)p31) 

 

 

عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها -3
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الأخرىالألعاب  فعالياتدراسة تاريخية مقارنة لرياضة السباحة وعدد فعالياتها للرجال والنساء في الألعاب البارالمبية مع   

 
 (1جدول )ال

المشاركين وعدد الدول المشاركة  نللرياضيييبين العدد الكلي 

 لكل دورة وعدد الألعاب الرياضية فيهافعالياتها وعدد 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ستوك سيول 

 ماندفيل 

هايد  تورنتو أرنهيم

 نبرك

 الدولة روما طوكيو الثالثة

 السنة 1811 1811 1811 1892 1891 1811 1811 1811

 للدول المشاركةعدد الكلي   23 21 28 13 11 13 14 11

 مجموع العام للرياضيين 111 391 941 811 1149 1893 2114 3111

 عدد الرياضات 1 8 11 11 13 13 11 11

 )المنافسات( لجميع الالعاب الاحداث 49 111 111 119 119 118 894 933

 المشاركة في السباحة الدول  15 13 24 33 34 36 43 44

 )المنافسات( للسباحة الاحداث 62 63 68 56 145 191 345 257

 سباحة رجال 45 65 161 169 260 293 349 344

 سباحةنساء 32 33 103 110 103 148 192 160

 في السباحة النساء والرجال نالرياضييمجموع  77 98 264 279 363 441 541 504

 الدولة برشلونة اتلانتا سدني اثينا بكين لندن ريو طوكيو

 السنة 1882 1881 2111 2111 2111 2112 2111 2121

  للدول المشاركةعدد الكلي   111 111 123 134 111 111 148 113

 مجموع العام للرياضيين 2888 3113 3198 3111 3841 1239 1321 1439

 عدد الرياضات 11 18 18 18 21 21 22 22

 )المنافسات(لجميع الالعابالاحداث 118 411 441 418 192 413 421 438

 الدول المشاركة في السباحة 56 50 62 61 62 74 79 74

 )المنافسات( للسباحةالاحداث 163 168 170 167 141 148 152 146

 سباحة رجال 295 274 356 330 323 344 329 341

 سباحة نساء 192 183 220 229 224 260 264 263

 في السباحة النساء والرجال نالرياضييمجموع  487 457 576 559 547 604 593 604
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 (1الشكل )

يبين عدد الدول الكلي للدول المشارك في الألعاب البارالمبية 

 وعدد الدول المشاركة في رياضة السباحة البارالمبية

 

 (2شكل )

المشاركين في كل الألعاب  نيبين المجموع العام للرياضيي

مقارنة بمجموعة الرياضيين المشاركين في رياضة السباحة 

 البالرالمبية
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 (3الشكل )

العامة في جميع الألعاب البارالمبية  فعالياتها )احداثها( نيبي

 مقارنة بأحداث )المنافسات( رياضة السباحة البارالمبية

 المناقشة -1

( والذي يبين الدورات البارالمبية وعدد 6من خلال الجدول )

الرياضيين والدول المشاركة وعدد الاحداث ) المنافسات( لكل 

دورة فضلا عن عدد الدول والرياضيين والاحداث لرياضة 

السباحة خاصة يلاحظ مدى تأثير واهمية رياضة السباحة في 

(يلاحظ خلال  6)دورات الألعاب البارالمبية  ومن خلال الشكل 

الى الدورة سيؤل  6813الدورات البارالمبية الثمانية الأولى من 

ان اغلب الدول المشاركة في الدورات  لها فرق سباحة  6899

كون منافساتها كثيرة قياسا مع الألعاب الأخرى ويشير 

(Schipman et al., 2021)p1) ( نقلا عنHowe, 2010 الى ان )

تم إدخال السباحة البارالمبية لأول مرة في الألعاب البارالمبية في 

. وهي تتمتع بواحدة من أعلى الميداليات في 6813روما عام 

الألعاب البارالمبية إلى جانب سباقات المضمار والميدان وركوب 

 "الدراجات

يلاحظ ان عدد الدول 0303الى  6880الدورة عام اما من 

دولة  00بعدد 6813المشاركة وان زاد عن اول مشاركة عام 

الى ان عدد الدول المشاركة لهذه  0303دولة عام  670و

الرياضة السباحة هي نصف العدد المشارك في كل الألعاب 

الرياض ي. اما بالنظر الى عدد الدول الدول المشاركة بالسباحة 

( 72الى ) 0303( دولة وفي اخر دورة عام 60ذ اول دورة هي )من

  ةدول

الكلي المشاركين في  ن( والخاص بعدد الرياضيي0اما في الجدول )

المشاركين  نكل الألعاب البارالمبية مقارنة بعدد الرياضيي

 6813فيلاحظ ان العدد من الدورة الأولى  بالسباحة البارلمبية

 نيكاد يكون نصف عدد الرياضيي 6870الى الدورة الرابعة 

الكلي للألعاب جميعا، وهذا عند ما كان عدد الألعاب المشاركة 

هو لا يتجاوز العشرة وعدد المنافسات لم يتجاوز المئتين 

مسابقة في حين عدد المنافسات في السباحة خلال هذه 

 ت الأربعة لا يتجاوز السبعين حدث " الدورا

مما سبق وبالنظر الى الدورات البارالمبية وقبل الدخول الى 

المنافسات فيها يتضح كان ينظر الى المعاقين نظرة شفق 

والإعاقة هي مرض او نقص عضوي او ذهني او بتور للأطراف 

فسعو الى تأهيل هذه الطبقة من المجتمع وكما يشير 

(Baumgart et al., 2022)p2)  كانت مشاركة الأشخاص بان

" تستخدم في الغالب لإعادة التأهيل ذوي الإعاقة في ذلك الوقت

أن الانخراط في الألعاب الرياضية  p360) (Öner, n.d.)ويشير    

البارالمبية يمكن أن يكون بمثابة حاجز وقائي ضد التحديات 

النفسية والاجتماعية التي تصاحب الإعاقات في كثير من 

بعدد قليل من الألعاب التي  وبداة الألعاب البارالمبية   الأحيان

شاركت اول مرة وبعدها بدا تصنيف الإعاقة الى مجموعات 

حسب فحص لجنة طبية حتى لا يغدر حق لاعب على لاعب 

في تجارب حياة الى ان  ((p22 (Pack et al., 2017)اخر  ويشير 

السباحين البارالمبيين   إمكانية وجود تسلسل هرمي يتعلق 

بالقدرة وأخلاقيات العمل في السباحة البارالمبية. وبالمثل، 

عاقة إلى اعتقد المشاركون أن التركيز العام قد تحول من الإ 

نشاط لم يكن من المتوقع منهم أن يتفوقوا فيه.  الكفاءة في

مباشر المقترحات  السباحة بشكللذلك، دعمت مهنتهم في 

 (،ضمن النماذج التقدمية للإعاقة )مثل نموذج تأكيد الإعاقة
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أن وزادت من تآكل الخطاب الطبي، من خلال الإشارة إلى 

اة بشكل عام من خلال في السباحة سهلت جودة الحي المشاركة

وغرس واكتساب الهوية التي توفر  الحركة،تعزيز القدرة على 

الشعور بالقبول والغرض والفخر. وباعتبارها خيارًا مهنيًا، فقد 

سهلت السباحة أيضًا الاستقلالية، وتطوير الشبكات 

اما  الاجتماعية، وبالنسبة للبعض، تأسيس مهنة عند التقاعد.

 شير  من جانب التصنيف في

   p11) (Tweedy et al., 2014)  التصنيف الدولي يقسم الى ان

لأداء الوظيفي والإعاقات إلى نوعين مختلفين: ضعف وظائف ا

الجسم، مثل ضعف الوظيفة البصرية، والوظيفة الفكرية، 

والوظائف العصبية العضلية الهيكلية )على سبيل المثال، قوة 

العضلات(؛ وضعف هياكل الجسم، وهي الأجزاء التشريحية 

ة أو إجراء )مثل البتر(. يتم تعريف النشاط على أنه تنفيذ مهم

من قبل فرد )على سبيل المثال، الجري، القفز، السباحة(، 

الفرد في تنفيذ  يواجهاوقيود النشاط هي الصعوبات التي 

تم تنظيم فيوضح انه   (Howe & Kitchin, 2017)اما   النشاط

رياضة ذوي الإعاقة دوليًا من قبل عدد من الاتحادات الرياضية 

الخاصة بذوي الإعاقة. كان لكل من هذه الاتحادات مسؤولية 

ية من الدول الأعضاء، وقاموا ببناء تقويم تجاه هيئة تأسيس

رياض ي للمجموعات الخاصة بالإعاقة، بدءًا من المستوى 

تم إنشاء الاتحادات، وهي و الشعبي وحتى المستوى الدولي 

الرابطة الدولية للرياضة والترفيه للشلل الدماغي، والرابطة 

الدولية لرياضات المكفوفين، والاتحاد الرياض ي الدولي 

ص ذوي الإعاقة الذهنية، والرابطة الدولية لرياضات للأشخا

(، بهدف واضح هو IWASالكراس ي المتحركة ومبتوري الأطراف )

( على ممارسة الرياضة disخلق الفرص للناس. ذوي القدرات )

عرف هذه الاتحادات مجتمعة 
ُ
واستخدامها كوسيلة لتمكينهم. ت

. لقد كانت (IOSDsباسم المنظمات الدولية لرياضة المعاقين )

ISDs  وأسلافها هي التي ساعدت في تنظيم الألعاب البارالمبية

. وقد تم تنظيم الألعاب المبكرة 6899إلى عام  6813من عام 

وإدارتها على نطاق أصغر بكثير من تلك التي كانت تحت تأثير 

 اللجنة البارالمبية الدولية. 

 الاستنتاجات  -4

 مما سبق نستنتج

البارالمبية هي واحدة منى اهم ان رياضة السباحة  .6

العاب الدورات ويتضح من خلال كونها من الألعاب 

 الأولى في اول دورة 

رياضة السباحة البارالمبية تأتي ثاني رياضة في عدد  .0

الفعاليات بعد الساحة والميدان مما يجعلها ثاني 

رياضة بعدد اللاعبين الذين يتنافسون في فعالياتها 

 الرياضية

التي تشارك في هذه الرياضة تكاد تكون عدد الدول  .0

نصف الدول المشاركة في كل الألعاب البارالمبية  مما 

 يجعلها مهمة جدا 
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