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  بوصفها الرياضية الأنشطة توظيف إمكانات الدراسة هذه تتناول  :الملخص  
ا
  مدخل

ا
 داعما

 تتسيم ممتدة إنسيانية أزمة سياق في اليمن، في لةنازحين والاجتماعية النفسيية لةصحة

 النفسيية الصحة خدمات إلى الوصول  ومحدودية والاجتماعي النفس ي الضغط مصادر بتعدد

 المحتوى  وتحةيل التحةيلي الوصفي المنهج الدراسة اعتمدت،  الاجتماعي النفس ي والدعم

 أو المنشورة الأكاديمية والدراسات المؤسسيية والصفحات التقارير من لمجموعة النوعي

 أظهر .هادفة بصورة تطبيقية نماذج أربعة اختيار مع ،2026–2022 الفترة خلل المتاحة

  بوصفها البرامج بعض في تظهر الرياضية الأنشطة أن التحةيل
ا
  مكونا

ا
 لةتفاعل داعما

 اجتماعية أو نفسيية مؤشرات إلى تشير المصادر بعض وأن والانتماء، والمشاركة الاجتماعي

 أو سببية علقة بإثبات المتاحة المعطيات تسيمح ولا متفاوتة، الأدلة قوة أن إلا إيجابية،

  الدراسة وتقترح .لةرياضة مسيتقةة علجية فعالية
ا
  نموذجا

ا
  مفاهيميا

ا
  للختبار قابل

ا
 .ميدانيا

 النازحون؛ والاجتماعي؛ النفس ي الدعم النفسيية؛ الصحة الرياضية؛ الأنشطة :  الكلمات المفتاحية -

 .الأزمات في الرياضة اليمن؛

Abstract: This study explores the potential of sport and physical activities as a supportive entry point for the mental health 

and psychosocial well-being of internally displaced persons in Yemen. The study is situated within a protracted humanitar-ian 

crisis characterized by multiple psychosocial stressors and limited access to mental health and psychosocial support services. 

The study adopts a descrip-tive-analytical design and qualitative content analysis of selected institutional reports, organiza-

tional webpages, and academic studies published or available between 2022 and 2026. Four purposively selected applied mod-

els were ex-amined. The analysis suggests that sport activities are incorporated in some programs as supportive components 

that may facilitate social interaction, participation, and belonging, and some sources report positive psychosocial indicators. 

However, the strength of evidence varies considerably across cases, and the available data do not support causal claims or in-

dependent therapeutic effectiveness of sport. The study proposes a conceptual model for future empirical testing and recom-

mends integrating sport activities into comprehensive MHPSS programs, with appropriate referral pathways for specialized 

care, while encouraging quantitative and mixed-methods research using validated measures and pre-post or comparison-group 

designs. 
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 : مقدمة

فت ممتدة إنسيانية أزمة اليمن يواجه
ّ
  خة

ا
 والخدمات التحتية والبنية السيكانعلى  واسعة آثارا

ظهر .الداخلي النزوح استمرار بينها ومن الأساسية،
ُ
 عدد أن الدولية الهجرة منظمة بيانات وت

  النازحين
ا
دّر اليمن في داخةيا

ُ
 يعكس رقم وهو ،2024 عام في شخص مةيون  4.5 بنحو ق

 الاحتياجات أن الإنسيانية الاستجابة خطط تؤكد كما .أمدها وطول  الأزمة نطاق اتسياع
 .والنزوح بالصراع المتأثرة المناطق من عدد في مرتفعة تزال لا الأساسية

 تواجه التي المجالات من بوصفهما والاجتماعي النفس ي والدعم النفسيية الصحة وتبرز
 عام في العالمية الصحة منظمة أفادت وقد .المتاحة والخدمات الاحتياج بين كبيرة فجوة

 مجال في دعم أو علج إلى يحتاجون  اليمن في شخص مليين 7 نحو بأن 2023
 منتظم وصول  على شخص ألف 120 نحو سوى  يحصل لا حين في النفسيية، الصحة

 تفسييرها ينبغي ولا الخدمة، فجوة اتسياع عن المعطيات هذه وتكشف .الخدمات هذه إلى
 .دقيقة وطنية تغطية نسيبة أو النفسيية الاضطرابات لانتشار مباشر قياس أنها على

  لةتنفيذ وقابةة الكةفة منخفضة داعمة مداخل عن البحث أهمية وتزداد
ا
 في مجتمعيا

  تكون  أن شريطة بالنزوح، المتأثرة البيئات
ا
م وألا متكامةة منظومة من جزءا قدَّ

ُ
  ت

ا
 بديل

 إلى النظر يمكن الإطار، هذا وفي .المتخصصة الطبية أو النفسيية الرعاية عن
 الاجتماعي والتفاعل البدني لةنشاط محتمةة مسياحة بوصفها الرياضية الأنشطة
 .والاجتماعي النفس ي بالرفاه ترتبط قد عناصر وهي المنظمة، والمشاركة
 الأنشطة توفرها أن يمكن التي الإمكانات ما :مفاده رئيس تسياؤل  من الدراسة وتنطةق

  بوصفها الرياضية
ا
  مكونا

ا
 وفق اليمن، في لةنازحين والاجتماعية النفسيية لةصحة داعما

 النماذج طبيعة حول  تسياؤلات عنه ويتفرع المنشورة؟ التطبيقية النماذج تكشفه ما
 وحدود الأدلة، قوة ومسيتوى  المصادر، تقدمها التي المؤشرات ونوع القائمة،

 .الممكنة الاستنتاجات
 الرياضة ومجال اليمني النزوح سياق بين الربط محاولة من أهميتها الدراسة وتكتسيب
 المصادر تقوله ما بين المنهجي التمييز على الحفاظ مع والاجتماعي، النفس ي والدعم
  الباحث يسيتنتجه وما مباشرة

ا
 .تحةيةيا

 : الدراسة مشكلة .2
 النفس ي الدعم إلى الواسعة الحاجة بين فجوة وجود في الدراسة مشكةة تتمثل

 ندرة مع بالتوازي  المتاحة، الخدمات محدودية وبين النزوح سياقات في والاجتماعي
 برامج داخل الرياضية الأنشطة توظيف في مباشرة بصورة تبحث التي الدراسات

 تحةيل إلى الدراسة تسيعى ثم ومن .اليمن في لةنازحين والاجتماعي النفس ي الدعم
 لاستكشاف وإنما لةرياضة، علجية فعالية لإثبات لا المتاحة، المنشورة النماذج
  يةزم ما وتحديد الداعمة إمكاناتها

ا
  لاختبارها مسيتقبل

ا
 .ميدانيا

 لةصحة داعم كمدخل الرياضية الأنشطة توظيف وإمكانات طبيعة ما :الرئيس السيؤال
 اليمن؟ في لةنازحين والاجتماعية النفسيية
 رياضية أنشطة تتضمن التي المنشورة التطبيقية النماذج أبرز  ما (1) :الفرعية الأسئةة

 التي والاجتماعية النفسيية المؤشرات ما (2) الصراع؟ أو بالنزوح مرتبطة سياقات في
 النموذج ما (4) نموذج؟ لكل المتاحة الأدلة مسيتوى  ما (3) المصادر؟ تذكرها

 مسيتقبةية؟ لدراسات اقتراحه يمكن الذي المفاهيمي
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 :الدراسة أهداف  3
 الرياضية الأنشطة لتوظيف مختارة تطبيقية نماذج وتحةيل تحديد :إلى الدراسة تهدف

 والاجتماعية النفسيية المؤشرات وصف اليمن؛ في والصراع بالنزوح مرتبطة سياقات في
 قابل مفاهيمي نموذج اقتراح وحدودها؛ الأدلة قوة تفاوت تقييم المصادر؛ في الواردة
 والدعم الرياضة بين تربط متكامةة برامج لتطوير توصيات وتقديم الميداني؛ للختبار
 .المتخصصة والخدمات والاجتماعي النفس ي

 والمفاهيمي النظري  الإطار  4
 والاجتماعي النفس ي التأهيل 4.1
 التدخلت من واسع طيف إلى الطوارئ  سياقات في والاجتماعي النفس ي الدعم يشير
 التكيف، على القدرة وتقوية وتعزيزه، والاجتماعي النفس ي الرفاه حماية إلى تهدف التي

 الدولية، الإرشادات ووفق .الاحتياج مسيتوى  بحسيب المناسبة بالخدمات الأفراد وربط
 .المتخصص العلج على يقتصر ولا المسيتويات، متعدد المجال هذا فإن

 عبر الاجتماعي النفس ي والدعم العلاجية والرياضة البدني النشاط بين التمييز 4.2
 الرياضة
، الجسيدية الحركة على لةدلالة البدني النشاط مصطلح الدراسة تسيتخدم

ا
 عموما

 علجي إطار ضمن البدني النشاط استخدام على لةدلالة العلجية الرياضة ومصطلح
 الرياضة عبر والاجتماعي النفس ي بالدعم تقصد بينما مختصين، إشراف وتحت محدد

 والمشاركة التفاعل تعزيز إلى تهدف أوسع برامج من كجزء الرياضية الأنشطة توظيف
  التمييز هذا ويُعد .والاجتماعي النفس ي والرفاه

ا
 النشاط بين الخةط لتجنب ضروريا

 .الطبي أو النفس ي والعلج الداعم الرياض ي
 المحتملة العلاقة تفسير مداخل 4.3
 مسيارات خلل من النفس ي والرفاه البدني النشاط بين المحتمةة العلقة تفسيير يمكن

 النشاط يرتبط قد الفسييولوجية، الناحية فمن .واجتماعية وسةوكية فسييولوجية
 الناحية ومن .النفس ي والضغط بالمزاج المرتبطة الاستجابات بعض بتنظيم البدني

  المنظم النشاط يوفر قد السيةوكية،
ا
 ومن .والفاعةية بالكفاءة والشعور  للإنجاز فرصا

  الجماعية الأنشطة تتيح قد الاجتماعية، الناحية
ا
 وتقةيل العلقات وبناء لةتفاعل فرصا

 .الدراسة محل البرامج أثر بذاتها تثبت ولا عامة، تفسييرية المسيارات هذه وتظل .العزلة
 السابقة الدراسات  5
ظهر

ُ
 وبعض البدني النشاط بين بالعلقة اهتمام وجود المتاحة العربية الدراسات ت

 الصحة تناولت دراسات توجد كما والمراهقين، الأطفال لدى النفسيية الصحة مؤشرات
 الصحة (2024) والأبيض الضريبي دراسة بحثت فقد .اليمن في لةنازحين النفسيية
  257 لدى الحياة عن والرضا النفسيية

ا
 سبأ إقةيم بجامعة النازحين من وطالبة طالبا

  مسيتوى  ووجدت مأرب، في
ا
 الصحة بين موجبة وعلقة النفسيية الصحة من متوسطا

  الدراسة هذه وتوفر .الحياة عن والرضا النفسيية
ا
  سياقا

ا
 الاحتياجات لفهم مهما

 .الرياض ي النشاط أثر تختبر لا لكنها النازحين، من فئة لدى النفسيية
 الرياض ي البدني النشاط ممارسة أهمية إلى (2023) وشرفي كسيال دراسة خةصت كما
 والتعبير والتعاون  بالنفس الثقة مثل المراهقين، لدى النفسيية الجوانب بعض دعم في

  بوصفه الأدب هذا من الحالية الدراسة وتسيتفيد .الذات عن
ا
، إطارا

ا
 التنبيه مع مقارنا

 .والمنهج والعينة السيياق اختلف إلى
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 نماذج تحةيل على تركيزها في السيابقة الدراسات عن الحالية الدراسة وتختةف
 الأدلة قوة تقييم محاولة مع اليمن، في والصراع النزوح بسيياق مرتبطة تطبيقية

 تصاميم أو نفسيية قياسات تسيتخدم التي بالدراسات الوصفية المصادر مسياواة وعدم
 .مقارنة

 وإجراءاتها الدراسة منهجية  6
 التصميم هذا ويُعد .النوعي المحتوى  وتحةيل التحةيلي الوصفي المنهج الدراسة اعتمدت
 
ا
 وتحةيل المنشورة النماذج استكشاف إلى يهدف الذي البحثي السيؤال لطبيعة مناسبا

 .سببي أثر حجم تقدير إلى وليس مضمونها،
 البيانات مصادر 6.1

 دولية منظمات من منشورة مؤسسيية وصفحات تقارير التحةيل مصادر شمةت
 التي المتاحة المصادر مراجعة وتمت .صةة ذات أكاديمية دراسات جانب إلى ومحةية،
 الأنشطة أو والاجتماعي، النفس ي الدعم أو اليمن، في الصراع أو النزوح تتناول 

 .الأزمات سياقات في الرياضية
 النماذج اختيار معايير 6.2

 الرياض ي؛ النشاط ذكر وضوح :الآتية المعايير وفق هادفة بصورة النماذج اختيرت
 أو تدخل وجود الإنسيانية؛ الأزمة أو الصراع أو بالنزوح متأثرة بفئة البرنامج ارتباط
 أو سياقات وتمثيل بالتحةيل؛ تسيمح منشورة معةومات توافر منظم؛ مؤسس ي برنامج
 .متنوعة مسيتهدفة فئات
 التحليل وحدة 6.3
 مع الأصلي، المصدر في وردت كما المبادرة أو البرنامج في التحةيل وحدة تمثةت

 المبةغ المؤشرات النشاط، طبيعة المسيتهدفة، الفئة الموقع، المنفذة، الجهة :استخراج
 والاستنتاجات المصدر من المنقولة النتائج بين الفصل وتم .الأدلة ومسيتوى  عنها،

 .الباحث صاغها التي التحةيةية
 المنهج حدود 6.4

 صفحات أو وصفية تقارير فبعضها والمنهجية؛ التفصيل درجة في المصادر تتفاوت
 تحةيل في النتائج بتجميع الدراسة تسيمح لا لذلك .أكاديمية دراسات وبعضها تعريفية،
  يمثل لا النماذج اختيار أن كما .موحدة كمية مقارنة إجراء أو إحصائي

ا
 مسحا

 
ا
 .اليمن في الموجودة البرامج لكل شامل
 النتائج  7
 المختارة التطبيقية النماذج 7.1

 النماذج التطبيقية المختارة ( يبين1جدول )
 يذكره ما الفئة الموقع الجهة النموذج

 المصدر
 القراءة

 التحةيةية

 كرة بطولة
 في القدم

 مخيمات
 مأرب

 المنظمة
 الدولية
 لةهجرة
(IOM) 

 الشباب مأرب

 يصف
 المصدر
 كرة بطولة
 جمعت قدم

 
ا
 من شبابا
 نزوح مواقع

 إلى تشير
 فرص

 لةتفاعل
 والانتماء؛

 لا لكنها
 تمثل
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 مع متعددة،
 تصريحات

 عن ذاتية
 الأمل

 .والانتماء

 قياسات
 نفسيية
 ولا معيارية

  تثبت
ا
 أثرا

 
ا
 .علجيا

 الوحدة
 الرياضية

 ضمن
 خدمات
 مؤسسية
 الإرشاد
 الأسري 

 والتنمية

FCDF-
Yemen 

 تعز
 النسياء

 والأطفال

 إلى يُشار
 ممارسة
 التمارين

 الخطة ضمن
 العلجية

 .لةمؤسسية

 فهم يمكن
 الرياضة
 داعم كمكون 
 تدخل ضمن
 متعدد

 ولا المكونات؛
 المصدر يثبت

 فعالية
 علجية
 .مسيتقةة

 دعم مراكز
 الشباب

UNFPA الشباب تعز 

 المراكز تقدم
 أنشطة
 إلى رياضية
 جانب

 دعم جةسيات
 نفس ي

 واستشارات
 لةصحة
 .النفسيية

 عزل  يصعب
 الرياضة أثر
 بقية عن

 مكونات
 لذا البرنامج؛

 دورها يُفهم
 بيئة ضمن
 .متكامةة دعم

 مشروع
 الدعم

 النفس ي
 لةطلب
 المتأثرين
 بالصراع

IYS-Yemen 

 وإب تعز
 وفق

 وصف
 البرنامج

 طلب
 متأثرون
 بالنزاع

 يتضمن
 أنشطة

 ومسيابقات
 بهدف رياضية

 الطلب دعم
 وتعزيز

 التواصل
 والاندماج
 .الاجتماعي

 إلى يشير
 دعم إمكان

 المشاركة
 والتواصل،

 الحاجة مع
 توثيق إلى

 لةنتائج أدق
 النفسيية
 .المقاسة

 للنتائج الموضوعي التحليل 7.2
،
ا
  التحةيل محل النماذج في الرياض ي النشاط يظهر أولا

ا
  بوصفه غالبا

ا
 من مكونا

  وليس أوسع، تدخل مكونات
ا
  تدخل

ا
 النشاط يرافق الشباب، دعم مراكز ففي .منفردا

 ضمن المدرسية البرامج في يأتي بينما واستشارات، نفس ي دعم جةسيات الرياض ي
 .والتواصل الاجتماعي بالتكامل تتصل أوسع أهداف
،
ا
 أن إلا المصادر، بعض في الاجتماعي والتفاعل والانتماء الأمل مثل مؤشرات تبرز ثانيا
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 ولا وصفية، ذاتية خبرات تمثل المشاركين فتصريحات .تختةف المؤشرات هذه طبيعة
 .معيارية نفسيية مقاييس نتائج تعادل
،
ا
 بين لةتفاعل مسياحات توفير إمكانية إلى الجماعية الرياضية البرامج تشير ثالثا

 غير .الاجتماعية الروابط يدعم قد بما الطلب، بين أو المضيف والمجتمع النازحين
 .صرامة أكثر بحثية وتصاميم مسيتقةة مؤشرات إلى يحتاج الاجتماعي التماسك قياس أن

،
ا
 مسيتوى  وبين لةرياضة المحتمةة الإمكانات بين فجوة عن النماذج تكشف رابعا

 أو وبعدية قبةية قياسات الحالات معظم في توفر لا المتاحة فالمصادر .العةمي التوثيق
 .مسيتقةة بصورة الرياض ي النشاط أثر بتقدير تسيمح مقارنة مجموعات

 المقترح المفاهيمي النموذج  8
  الدراسة تقترح

ا
  نموذجا

ا
  مفاهيميا

ا
م لا استكشافيا  .مثبتة سببية علقة بوصفه يُقدَّ

 وسيطة مسيارات يفترض ثم وآمنة، منظمة رياضية أنشطة في بالمشاركة النموذج يبدأ
 بالمشاركة والشعور  الروابط، وبناء الاجتماعي، التفاعل فرص زيادة في تتمثل محتمةة

 مؤشرات بعض بتحسين الارتباط احتمال ثم العزلة، مظاهر بعض وتقةيل والكفاءة،
 بصورة المتغيرات قياس النموذج هذا اختبار ويتطةب .والاجتماعي النفس ي الرفاه

 .صرامة أكثر تصاميم واستخدام مباشرة
 النتائج مناقشة  9
 يمكن والرياضة البدني النشاط أن ترى  التي الأدبيات مع الاستكشافية النتائج تتفق

  والاجتماعي، النفس ي الرفاه من بجوانب يرتبطا أن
ا
 التفاعل مسيارات عبر خصوصا

  تمةك لا الدراسة هذه أن إلا .بالكفاءة والشعور  والمشاركة الاجتماعي
ا
  أساسا

ا
 منهجيا

  كانت الرياضة إن القول  يتيح
ا
  سببا

ا
 .عنها المبةغ النتائج في مباشرا

 فيها تتداخل بيئة في تعمل قد الرياضية البرامج أن في اليمني السيياق أهمية وتظهر
 أن ينبغي رياض ي تدخل أي فإن لذلك .الخدمات وضعف والصراع والفقر النزوح آثار

  باعتباره يُصمم
ا
 إلى والإحالة والحماية السيلمة مراعاة مع دعم، منظومة من جزءا

 .المتخصصين
 تسيتخدم التي الأكاديمية فالدراسة متسياوية؛ ليسيت الأدلة أن النتائج توضح كما

 ومن .مشارك تصريح أو لبرنامج تعريفية صفحة عن قوتها في تختةف نفسيية مقاييس
 القائمة لةنماذج أولية خريطة رسم هي الدراسة لهذه الأساسية القيمة فإن ثم

 .الفعالية على نهائي حكم إصدار وليس البحث، فجوات وتحديد
 مقاييس تسيتخدم يمنية ميدانية دراسات إلى ملحة الحاجة تبدو ذلك، ضوء وفي

 مع الاجتماعي، والتماسك والانتماء الحياة وجودة والرفاه النفس ي لةضغط موثوقة
 الرياض ي النشاط لجرعة دقيق وتوثيق مقارنة، مجموعات أو وبعدية قبةية تصاميم
 .ونوعه ومدته
 الاستنتاجات  10
 المرتبطة البرامج من عدد في تظهر الرياضية الأنشطة أن إلى الدراسة خةصت

  بوصفها اليمن في بالصراع والمتأثرين بالنازحين
ا
  مكونا

ا
 والمشاركة لةتفاعل داعما

 إلا .الإيجابية والاجتماعية النفسيية المؤشرات ببعض ترتبط وقد الاجتماعي، والاندماج
 .مسيتقةة علجية فعالية أو سببية علقة بإثبات يسيمح لا المتاحة الأدلة مسيتوى  أن

 برامج ضمن دمجها إمكان في المحةةة، النماذج وفق لةرياضة، الأبرز  القيمة وتتمثل
 الخدمات إلى الإحالة على الحفاظ مع المكونات، متعددة واجتماعي نفس ي دعم
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 .الحاجة عند المتخصصة
 التوصيات  11

 عدم مع المتكامةة، والاجتماعي النفس ي الدعم برامج ضمن الرياضية الأنشطة إدماج •
  تقديمها

ا
 .المتخصص الطبي أو النفس ي العلج عن بديل

 الرياض ي والمدرب الاجتماعي أو النفس ي الأخصائي بين تجمع تجريبية برامج تصميم •
 .المؤهل

 والإسعافات والاجتماعي النفس ي الدعم مبادئ على والميسيرين العامةين تدريب •
 .الإحالة وحدود الأولية النفسيية

 ذوي  والأشخاص والأطفال والفتيات لةنسياء ومناسبة آمنة رياضية مسياحات توفير •
 .الإعاقة

 واجتماعية نفسيية مؤشرات لقياس مقارنة ودراسات وبعدية قبةية دراسات إجراء •
 .محددة

 والاجتماعية النفسيية المكونات ذات الرياضية لةبرامج وطنية بيانات قاعدة بناء •
 .ونتائجها

 خصائصها من والتحقق اليمني، الثقافي لةسيياق مناسبة قياس أدوات تطوير •
 .السييكومترية

 لتطوير والإنسيانية والرياضية الصحية والجهات الجامعات بين الشراكات تعزيز •
 .الأدلة على قائمة مسيتدامة برامج

 الدراسة حدود  12
 وتفاوت والمتاحة، المنشورة المصادر على الاعتماد في الدراسة حدود أهم تتمثل

 الكمية، بالمقارنة تسيمح موحدة بيانات وجود وعدم النماذج، بين التوثيق مسيتوى 
 معظم في وبعدية قبةية نفسيية قياسات توافر وعدم الميدان، إلى الوصول  ومحدودية

 الرياضية المبادرات جميع تمثل أنها يعني لا نماذج أربعة اختيار أن كما .النماذج
 .اليمن في بالنازحين المرتبطة

 وأصالتها الدراسة إسهام  13
 إطار ضمن متفرقة تطبيقية نماذج وتحةيل جمع في لةدراسة العةمية الإضافة تتمثل

 اليمني، النزوح سياق في والاجتماعي النفس ي والدعم الرياضة بين يربط واحد مفاهيمي
  الأدلة لمسيتوى  نقدية قراءة تقديم مع

ا
 الدراسة تقترح كما .الفعالية افتراض من بدلا

 
ا
  مسيارا

ا
  بحثيا

ا
  للختبار قابل

ا
 .ميدانيا

 : المراجع  14
 المراجع

 ( .اتجاهات 2222العاقب كمال، عثمان؛ ماحي صفيان؛ ومخطاري عبد الحميد .)
لصحة اأساتذة التربية البدنية والرياضية نحو أثر النشاط الرياض ي المدرس ي في تعزيز 

النفسيية لدى تلميذ المرحةة الابتدائية. المجةة العةمية لةتربية البدنية والرياضية، 
22(2 ،)112-132. 

 ( .الصحة النفسيية 2222الضريبي، عبد الله محمد، والأبيض، محمد حسين علي .)
وعلقتها بالرضا عن الحياة لدى الطةبة النازحين من الحرب بجامعة إقةيم سبأ. مجةة 

 https://doi.org/10.59846/abhath.v11i3.649 .1212-1221(، 3)11 أبحاث،
 ( .مسيتوى جودة الحياة لدى النازحين في محافظة تعز 2222ثابت، بسيمة علي عبده .)
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 ( .ممارسة النشاط البدني الرياض ي ودورها في 2223كسيال عزيز، نايل، وشرفي عامر .)
تعزيز الصحة النفسيية لدى التةميذ المراهق من وجهة نظر أساتذة التربية البدنية. 
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