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:  الملخص 

اض ي  استهذفت هذه الذراست التعزف علي أهميت الإعذاد الىفس ي في المجام الزٍ

اضيين،وهذا  الذي ٌعتبر مً المحاور الهامت المذرجت في بزامج التحضير و إعذاد الزٍ

اضيين مع جبيان أهميت  مً خلام إبزاس مفهوم الإعذاد الىفس ي والحالت الىفسيت للزٍ

اضيين ق، و أهميت جىميت السماث الىفسيت للزٍ  .الأخصائي الىفس ي للفزٍ

ت لتذعيم  اضيين عمليت هامت وضزورٍ واستخلص الباحث أن الإعذاد الىفس ي للزٍ

 .الإعذاد الحزكي العام والتخصص ي ،وكذلل لتحليق الفوس والاهجاس رفيع المستوي 

اض ي: الكلماث الذالت  .الإعذاد الىفس ي، المجام الزٍ

Summary: 

This study aimed to identify the importance of psychological preparation in the 

sports field, which is considered one of the important axes included in the 

preparation and preparation programs for athletes, and this by highlighting the 

concept of psychological preparation and the psychological state of athletes with 

the importance of the psychologist for the team, and the importance of developing 

the psychological features of athletes.                                                                                              

The researcher concluded that the psychological preparation of athletes is an 

important and necessary process to support general and specialized movement 

preparation, as well as to achieve high-level victory and achievement. 

Key words: psychological preparation, Sports field 
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: ملذمت

اكُحن واخدة مً االإداوز الهامت االإدزحت في بسامج  حِخبر الحالت الىفظُت و االإصاحُت للسٍ

اض ي الري ًخىفل به  داد الىفس ي السٍ م مسوى اُلؤ اكُحن ًُ هسٍ جدلحر و ئُداد السٍ

له ليي ٌؼسف و ًخابّ الحالت الىفظُت  ً أوادًمي ًإَ اض ي ذو جيىٍ أزـاتي هفس ي زٍ

اكُحن زلاٌ االإىطم الخىافس ي و االإىطم الخدلحري وخظب ما أػازث ئلُه الِدًد مً  للسٍ

اكُحن ازس مباػس في  الدزاطاث و البدىر الأوادًمُت في َرا االإجاٌ أن للحالت الىفظُت للسٍ

ب أو زلاٌ االإىافظت اض ي طىاء زلاٌ الخدزٍ . الأداء السٍ

اض ي- 1 : مفهوم الإعذاد الىفس ي الزٍ

اكاث االإسخلفت لأي مً  ُت ذاث مسدود جوبُلي في السٍ داد الىفس ي ُملُت مىكىُ اُلؤ

داد  اث وجددًد االإدزب أو الأزـاتي الىفس ي لهرا االإظخىي َى الري ًلسز مهام اُلؤ االإظخىٍ

داد الىفس ي للاُبي وفسق هسة . الىفس ي لأي دزحت لى َرا الأطاض جىدـس واحباث اُلؤ وُ

 .(102، ؾ2003:مدمد خظً ُلاوي و آزسون) :الُد فُما ًلي

: الحالت الىفسيت و الإعذاد الىفس ي-2

وهي ُملُت هفظُت مسهبت مً ... حِخبر الحالت الىفظُت أهثر الأػياٌ الىفظُت حغحرا واَتزاشا

وهبُِت  .، الخفىحر، وهي جخـف بمظخىي مددد مً الفِالُت والؼدةٌ، الاهدباالاهفِاٌ

ومظخىي الحالت الىفظُت جإزس بدزحت هبحرة حدا في اليؼان في أزىاء االإبازاة وبِدَا، 

ترجب ُلى وحىد َرٍ الحالت ومظخىاَا  بىهه، وٍ وجسجبى بخوىزٍ وجدظىه أو جدَىزٍ وَ

خىكف ُليها أًلا الىجاح أو الفؼل في  هُفُت جىحُه الفسد وجىٌُمه لحالخه الىفظُت، وٍ

ت  اث، وامخلان اللاُب لللدزة ُلى جىٌُم خالخه الىفظُت ٌِخبر أخد الأطع اللسوزٍ االإبازٍ

م لا ًخم جىمُتها في  .والهامت في بىاء الصخـُت االإخياملت والـفاث الىفظُت للاُبي الفسٍ

اث، وئهما جدؼيل في غلىن ُملُت الخِلم والخدزٍب  داد الىفس ي للمبازٍ فترة اُلؤ

بُت اث طىاء الخجسٍ أو السطمُت،خُث جسجبى َرٍ  (الىدًت)والاػتران االإىخٌم في االإبازٍ

اث بؼيل وزُم بتربُت اللاُب والبِئت التي ٌِؽ فيها ومظخىاٍ الثلافي، خُث لا ًجب  االإبازٍ
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داد الىفس ي ومدخىي الِمل التربىي الري ًلىم به ول مدزب بغسق  الخلى بحن اُلؤ

ً وجسبُت الـفاث الصخـُت للاُبحن التي جدىم طلىن اللاُب بؼيل ُام . جيىٍ

اكاث االإسخلفت لأي مً  ُت ذاث مسدود جوبُلي في السٍ داد الىفس ي ُملُت مىكىُ فالُإ

داد  اث وجددًد االإدزب أو الأزـاتي الىفس ي لهرا االإظخىي َى الري ًلسز مهام اُلؤ االإظخىٍ

داد الىفس ي للاُبي وفسق هسة . الىفس ي لأي دزحت لى َرا الأطاض جىدـس واحباث اُلؤ وُ

 (102، ؾ2003:مدمد خظً ُلاوي و آزسون) :الُد فُما ًلي

ت التي حظاُد ُلى الىؿىٌ -1 االإظاُدة في جدظحن الِملُاث الىفظُت الهامت واللسوزٍ

ت والخووُت في هسة الُد اث االإهازٍ لى االإظخىٍ . لُأ

ً وجدظحن الظماث الصخـُت للاُب، والتي جإزس بىكىح في الثباث االإثالي - 2 جيىٍ

ت والحسهُت  للِملُاث الِللُت الِلُا، والاخخفاي بها مّ زفّ مظخىي الىفاًت الحُىٍ

اث ب واالإبازٍ - 3                                        . وزاؿت في الٌسوف واالإىاكف الـِبت أزىاء الخدزٍ

اث ب واالإبازٍ ً وبىاء خالت اهفِالُت مثالُت أزىاء الخدزٍ . جيىٍ

. جدظحن اللدزة ُلى جىٌُم الحالت الىفظُت في الٌسوف الـِبت مً الخىافع- 4

داد االإِسفي والىعي اليامل بمخولباث االإبازاة في هسة الُد- 5 . االإظاُدة في اُلؤ

م-6 ً مىار هفس ي ئًجابي في الفسٍ م )جيىٍ بي الفسٍ   .(بحن لُا

اث ًىلظم ئلى داد الىفس ي للمبازٍ : واهولاكا مً َرٍ الىاحباث فان اُلؤ

داد الىفس ي الِام- 1 . اُلؤ

حن- 2 اث، والري ًخلمً هىُ داد الىفس ي للمبازٍ : اُلؤ

داد الىفس ي االإباػس* . اُلؤ

داد الىفس ي للمبازاة االإلبلت أو مبازاة مدددة*  .اُلؤ
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  لإعذاد الىفس يا                                         

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 الإعذاد الىفس ي (06)الضكل

ت بالدزحت  داد الىفس ي للاُبحن في هسة الُد مً خُث االإبدأ ُملُت جسبىٍ ِخبر اُلؤ  وَ

ت الِامت  الأولى، وبىاء ُلى ذلً فان هجاخه ًخىكف ُلى جوبُم ُدد مً االإبادب التربىٍ

ا فُما ًلي : والتي ًمىً خـسَ

  المعزفت عً وعي: المبذأ الأوم :

اث، والخِسف ُلى  ت للىجاح في االإبازٍ ًددد َرا االإبدأ أَمُت الـفاث الىفظُت اللسوزٍ

االإِلىماث الىفظُت االإسجبوت بىُفُت الخدلُل الراحي، وأَمُت الخغلب ُلى الـِىباث 

ىا ٌِمل االإدزب مّ اللاُبحن ُلى الدصخُف الىفس ي . واالإِىكاث لخدظحن وجىمُت الأداء وَ

للاُبي هسة الُد ومخولباث اللِبت والخـاةف الىفظُت التي ًجب أن ًخدلى بها اللاُب، 

 لإعذادا

لىفس ي ا

 العام

الإعذاد الىفس ي 

اث  للمبارٍ

المباش

 ر
 لمباراة

 محذدة

الفعاليت الىفسيت 

في 

اثبذاًت   المبارٍ

 

 

جىظيم الحالت 

 الىفسيت

 س ي الىفالبىاء

 س ي

 

 

الفعاليت الىفسيت في 

بين  )فتراث الزاحت 

الضوطين والوقت 

 (المستلطع
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داد الىفس ي بىطاةله وهسكه، ُلى أن ًإزر  وأَمُت حِدًلها بما ًدىاطب مّ مسوى اُلؤ

خباز الخِامل مّ الحالاث الفسدًت التي جدخاج ئلى ُىاًت زاؿت . بِحن اُلا

 الفعاليت: المبذأ الثاوي :

ى د مً اللاُبحن؟ وأًلا ئدزان اللاُبحن الإا : ًجُب َرا االإبدأ ًُ طإاٌ مددد وَ ماذا هسٍ

َى مولىب منهم مً خُث جدظحن ؿفاتهم وزـاةـهم الىفظُت، وهرلً السفّ مً 

خالتهم الىفظُت والفِالُت جسجبى في مٌِم الأخُان بمِسفت الدوافّ واَخماماث اللاُبحن 

ولرلً وان لابد مً السبى بحن الفِالُت والدوافّ الؤًجابُت الِامت والخاؿت، وهرلً 

داد الىفس ي بـفت زاؿت داد ُامت، واُلؤ وأَمُت َرا . الاَخماماث الثابخت بمؼاول اُلؤ

 .االإبدأ جىمً في هُفُت حِسف اللاُبحن ُلى أهفظهم وكدزاتهم والخدىم فيها

 الضموم : المبذأ الثالث: 

داد الىفس ي للاُب هسة الُد ًخلمً ول الٌاَس الىفظُت التي ًخىكف  هما َى مِسوف اُلؤ

داد الِام للاُب داد الىفس ي ًدزل في ئهاز اُلؤ س الأداء واُلؤ م / ُليها جىمُت وجوىٍ الفسٍ

داد االإهازي والخووي والبدوي  ًُ اُلؤ
ً
مدمد خظً ُلاوي و ). ولِع مىفـلا

 .(106-105 ،ؾ2003:آزسون

اض ي-3 : الأهذاف العامت للزعاًت الىفسيت للىاش ئ الزٍ

: جخددد جلً الأَداف في زلار أَداف ُامت هي

. جدلُم الصحت الىفظُت- 3جدلُم الخىافم، -  2  جدلُم الراث،- 1

ُلى الأَداف الثلازت خُث أن جدلُم الىاش ئ لراجه  (جأزحر وجأزس )وجىحد ُلاكت مىحبت ،

اكُت الىفظُت والخغلب ُليها أو الخىُف مِها مما  ًإدي ئلى خظً جىافله مّ البِئت السٍ

اض ي  را ما ًدُذ له فسؾ جدلُم الاهجاش السٍ هازق مدمد بدز )ًىظله الصحت الىفظُت وَ

 (13،ؾ 2005: الدًً

اض ي-4 ق الزٍ : أهميت الأخصائي الىفس ي للفزٍ
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اض ي باُخبازٍ أخد فسوَ الِلىم الؤوظاهُت ُلى اطخمساز الىمى  ٌِخمد جوىز ُلم الىفع السٍ

ت ومىاحهت  االإِسفي مً زلاٌ ئحساء الدزاطاث والبدىر لخدُُم البيُت االإِسفُت الىٌسٍ

س اللدزاث الىفظُت - االإؼىلاث الخوبُلُت وئًجاد الحلىٌ لها والتي حظاُد ُلى جوىٍ

ت والخووُت  س الأداء في الجىاهب االإهازٍ الِللُت والتي لها الخأزحر االإباػس والىبحر في جوىٍ

م بمظإولُاث هثحرة منها : واالإِسفُت وجدلُم الفىش وجبرش أَمُت الأزـاتي الىفس ي بالفسٍ

داد الىفس ي للاُبحن-   .االإظإوٌ الأوٌ ًُ ُملُاث اُلؤ

بي والؤدازي -   . جدُُم الخماطً بحن اللاُبحن واليادز الخدزٍ

 .مِالجت مؼىلاث الاطدثازة واللغىن الىفظُت- 

ب الِللي الري أؿبذ في الآوهت الأزحرة مولبا أطاطُا في ئُداد -  ئحساء ُملُاث الخدزٍ

 .اللاُب

 .مِالجت مـادز اللغىن الىفظُت التي جىاحه اللاُبحن- 

ب االإهازاث الىفظُت للاُبحن-   . هُف ًخم جدزٍ

اض ي ليل اللاُبحن-   .مِسفت الخـاةف الىفظُت االإسجبوت بالأداء السٍ

اكُت-   .ما هي الأطالُب االإلاةمت الإىاحهت الللم والخىجس الصاةد االإسجبوت باالإىافظت السٍ

م الىاخد-  ادة جماطً حماُت الفسٍ  .هُف ًمىً للأزـاتي الىفس ي الِمل ُلى شٍ

بى هسة اللدم-   .الخِسف ُلى فترة الخـاةف الىفظُت التي ًدخاحها لُا

االإظاُدة الظُيىلىحُت للاُبحن ُىد الخأَُل في فتراث الؤؿابت والِلاج أو بِد الِلاج أو - 

اكُت  .في خالاث جىساز الؤؿاباث السٍ

جلدًم مِلىماث ًُ دوز الِىامل الظُيىلىحُت في الخدزٍب ختى ًمىنهم مً ئُداد - 

اض ي بُت التي حظاُد في الازجلاء بمظخىي الأداء السٍ غاشي ؿالح ) .البرامج الخدزٍ

 .(229، ؾ2011:مدمىد

اضيين- : أهميت جىميت السماث الىفسيت للزٍ

س الظماث  اض ي ئلى أن اهدظاب وجىمُت وجوىٍ أػاز الِدًد مً الباخثحن في ُلم الىفع السٍ

ل االإدي هٌسا  داد الىفس ي هىٍ اكُحن حِخبر مً بحن أَم ميىهاث اُلؤ الؤزادًت للاُبحن السٍ

اكُحن هما ًلسزون أن الؼىاَد . للأزس االإباػس لهرٍ الظماث ُلى شخـُت اللاُبحن السٍ
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ا في ُملُت الاَخمام بدىمُت  والخبراث االإخِددة كد أػازث ئلى أن َىان هلـا ملحىً

اكُحن س الظماث الخاؿت لدي الِدًد مً اللاُبحن السٍ َرا الىلف الىاضح كد  و .وجوىٍ

ئلى ُدم الاَخمام بمداولت جىمُت مثل َرٍ الظماث لدي اللاُبحن - أطاطا– لا ٌِصي 

اكُحن بل كد ًيىن الظبب الأطاس ي في ذلً ًسحّ ئلى ُدم وكىح هسق ووطاةل  السٍ

. جىمُت َرٍ الظماث

س الظماث الخاؿت ل االإدي حؼىُل وجوىٍ داد الىفس ي هىٍ والظمت . ومً بحن أَدف اُلؤ

 Situationالخاؿت ًلـد بها الظمت الصخـُت في مىكف مِحن أو في مىكف زاؾ 

specific personality traitواالإىكف .  هىىَ مً الخفاُل ما بحن الظمت واالإىكف البُئي

اكُت والخدزٍب  اض ي ًلـد بالدزحت الأولى مىاكف االإىافظاث السٍ البُئي في االإجاٌ السٍ

اض ي . السٍ

اضيين-6 : السماث الىفسيت الهامت للزٍ

اض ي والِمل ُلى  ًمىً جلدًم بِم الظمت الىفظُت التي ًيبغي ئهظابها للاُب السٍ

داد الىفس ي ُلى الىدى الخالي ا في غلىن ُملُاث اُلؤ سَ : جىمُتها وجوىٍ

 الهادفُت. 

 اكُت  .الثلت السٍ

 الاطخللالُت. 

 االإثابسة. 

 كبى الىفع. 

 الصجاُت. 

 ؿلابت الِىد 

  الخلم الؤزادة

ل  داد الىفس ي هىٍ و خظب مفتي ابساَُم خماد فان  أَم الظماث الصخـُت في اُلؤ

االإدي هجد منها الخـمُم وكبى الراث واالإثابسة، والهادفُت والاطخللالُت والصجاُت 
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والخىافظُت والخىجس والِدواهُت والثلت بالىفع والاهبظاهُت واللدزة ُلى اللُادة واللمحر 

. (237 ،ؾ 2001:مفتي ئبساَُم خماد). الخي

 :الصفاث الىفسيت المكوهت لشخصيت اللاعب-

اث والخدزٍب ُلى  وهي جلً الـفاث التي ًجب أن جخمحز بالثباث والـدق أزىاء االإبازٍ

م في  بي الفسٍ أخماٌ مسخلفت الؼدة والحجم، والتي ًدددَا بدزحت هبحرة طلىن لُا

ا مً خُث  خددد ئهازَ اللحٌاث واالإىاكف الحسحت، وٍ

. اللدزة ُلى الخىافع والظعي ئلُه*

 (101،ؾ2003:مدمد خظً ُلاوي و آزسون) :  .ؿلابت الصخـُت*

 (الاطخِداد للاطدثازة )اللدزة الِـبُت* 

. الظماث الؤزادًت* 

. االإٌاَس الاهفِالُت* 

. الحالت االإصاحُت* 

وأَم ؿفت جمحز شخـُت اللاُب هي مظخىي الثباث الىفس ي الري ًجب أن ًخىفس ُىد 

ص ُىد جدمل االإظئىلُاث  ت واللدزة ُلى الحظم، والخِصٍ بمظخىي مسجفّ مً الىفاًت الحُىٍ

 
ً
. والىاحباث في أكق ى الٌسوف الاهفِالُت جىجسا

: اكتساب المهاراث الىفسيت-8

اض ي خدًثا اَخماما للإُداد الىفس ي للىاػئحن، باُخباز أن  ب السٍ حِوي بسامج الخدزٍ

ب اللدزاث  داد الىفس ي مهازاث جدخاج ئلى الخدزٍب ُليها وحظحر حىبا ئلى حىب مّ جدزٍ اُلؤ

اكُت، والىدُجت أهىا هلاخٍ أن بِم اللاُبحن ًمخليىن كدزاث  البدهُت واالإهازاث السٍ

ومهازاث هفظُت حظاُدَم ُلى مىاحهت اللغىن، وجسهحز لاهدباٍ، ووكّ أَداف حظدؼحر 

. ئلخ....الخددي ولىً بـىزة واكُِت، والخـىز الِللي لأداء مهازاتهم في االإىافظت بدكت
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اض ي جوبُم بسهامج  وبسغم أهه مً الىاخُت االإثالُت ًخىكّ أن ًخىلى االإخسـف الىفس ي السٍ

اض ي  ب االإهازاث الىفظُت فاهه ُىد حِرز ذلً ًمىً أن ًلىم بهرٍ االإهمت االإدزب السٍ جدزٍ

ل هفظه في َرا االإجاٌ . مّ مساُاة أن ًإَ

بي للىاػئحن الخِامل مّ كغىن : ومً أمثلت االإهازاث الىفظُت الؼاتِت في البرهامج الخدزٍ

اكُت، الخـىز الِللي، جسهحز الاهدباٍ، الثلت بالىفع وبىاء الأَداف أطامت ) .االإىافظت السٍ

 .(30،ؾ2001:وامل زاجب

اض ي و الاعذاد الىفس ي-9 : الأهميت التطبيليت لعلم الىفس الزٍ

 في ملاٌ ؿادز له  بالىكّ الالىترووي لؼبىت ٌؼحر الاطخاذ ُامس طُِد حاطم الخُياوي

اض ي PM 8:55:16 5/1/2011حامِت بابل   اهه الإِسفت الأَمُت الخوبُلُت لِلم الىفع السٍ

اض ي هرهس ما ًأحي همثاٌ لفهم ذلً  داد الىفس ي الري ًلىم به االإدزب السٍ ؿادف : واُلؤ

م الري ًدزبه زغم  بي الفسٍ أخد االإدزبحن مؼيلت جخجلى بهبىن مظخىي بِم لُا

م اللاُبىن الآزسون ،  ىاث هفظها التي ًلىم بها شملاؤَ م بالخدزٍب وأداءَم للخمسٍ ئطخمسازَ

له مما ًىِىع  بي فسٍ  لاخٍ َرا االإدزب وحىد ػلاق وهصاَ وؿداَ داةم بحن لُا
ً
أو مثلا

. ُلى ئمياهُت حِاونهم أزىاء االإىافظاث

 مً َرٍ االإؼىلاث ، 
ً
م هىخلت واخدة لا ًمىىه أن ًدل ػِئا فِملُت جفهم مؼاول الفسٍ

بل لا ًمىً للمدزب أن ًخِسف ختى ُلى الأطباب الحلُلُت لها التي كد جسحّ ئلى حهله 

ت أو  له طىاء في اللدزاث البدهُت واالإهازٍ بي فسٍ  بالفسوق الفسدًت االإىحىدة بحن لُا
ً
أؿلا

بُه  ختى كدزاث الرواء أو الصخـُت الأمس الري حِله أزىاء الخدزٍب ٌظاوي بحن حمُّ لُا

 مىه ُلى أن جيىن مِاملخه لهم واخدة وهأهه لاًىحد بُنهم أًت فسوق فسدًت جرهس ، 
ً
خسؿا

دم جـدُه  م وُ  ًُ ُدم دزاًخه بالِىامل االإهمت التي جإدي ئلى جماطً الفسٍ
ً
 .َرا فللا

بُه لا ًيىن  ولى دكلىا الىٌس بما طبم لىحدها ئن الأطاض الصحُذ لخِامل االإدزب مّ لُا

بالظلىن هفظه ، فبِم اللاُبحن ًىخفي بالاػازة ئلُه ليي ٌظدثحر َمخه في الخدزٍب 

واالإىاًبت ُلُه والبِم الآزس كد ًدخاج ئلى الخِىُف أو الحث االإغالى فُه لسفّ دافُِخه 

م، لرا  ىرا هسي الحاٌ ُىد وحىد الخلافاث أو الؼلاكاث دازل الفسٍ ً وَ في أداء الخمازٍ
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م  بُه ومُىلهم ودوافِهم بل وختى أدق أطسازَ  بصخـُت لُا
ً
ُلى االإدزب أن ًيىن ُازفا

ب  (ئن جمىً مً ذلً) فمً زلاٌ ذلً ًمىىه الىؼف ُما ًىىون ُمله في الخدزٍ

واالإىافظت وكد ًيىن الحل في ذلً بدصجُّ البِم وزدَ الآزس بأمىزٍ هفظُتٍ جوبُلُت 

 مّ شخـُت اللاُب 
ً
مىٌمت ومدزوطت مّ ملاخٌت أن ًيىن الدصجُّ أوالسدَ مخىاطبا

االإِني فبِم اللاُبحن ًدخاحىن ئلى السدَ بىٌسةٍ خادة مً االإدزب فلى والبِم الآزس 

ىرا هسي ئن للفسوق الفسدًت أهبر الأزس  ًدخاج لِلىبت خسمان مً مبازاة ليي ًخم زدُه وَ

لت االإىاطبت للخِامل مّ  بُه ، فِلى االإدزب أن ًسخاز الوسٍ في جددًد حِامل االإدزب مّ لُا

لت حِامله مّ اللاُب  (أ  )اللاُب  را لاٌِني  (ب)التي كد جسخلف ًُ هسٍ م وَ في الفسٍ

ب هما ًىاطبه   ئهه كد واٌ بمىُالحن ، بل حِامل مّ ول لُا
ً
. موللا

 آزس 
ً
بُه ٌِصو فؼله في ُدم حسجُله :  ولىلسب مثلا ماذا لى لاخٍ االإدزب ئن أخد لُا

داوٌ االإدزب ػسح خالاث اللِب له وئكىاُه  ساث شملاةه وٍ  ئلى طىء جمسٍ
ً
الأَداف داةما

لخه للتهدًف ُلى االإسمى ، ئلا ئن َرا  ساث وئًلاح هىاحي الخوأ في هسٍ بصحت َرٍ الخمسٍ

ـس ُلى زأًه ولا اللاُب لا ٌِترف بسوئه زم ًلُم ؿدز االإدزب بخداًل  ًلخىّ برلً وٍ

فلد الأمل في جلدمه ووؿىله ئلى االإظخىي االإولىب  ُىدما ًلُم ؿدز . اللاُب وهربه وٍ

 ول اطخسدامًخىاوي ًُ  االإدزب برلً فاهه ٌِىد ئلى حهله بوبُِت َرا اللاُب الري لا

، خُث زغم أداء اللاُب ُىع  (ئطتراجُجُت خماًت الراث) لحماًت هفظه وفم أطلحخه

ٌِني باللسوزة ئن َرا اللاُب واذب ، لأن ول  الحلُلت التي ًساَا االإدزب ئلا ئن ذلً لا

 
ً
 فاذا أزوأ طاق للجمُّ أطبابا

ً
 ، بل ومدمىدا

ً
ئوظان مىا ًسغب أن ًيىن جـسفه مِلىلا

س خُله مً . وأُراز جبرةه مً زوئه وكد ًـل الحاٌ به ئلى أن ًلخىّ بما ًلىله  را الخبرً وَ

 ليي ًسفي زوأٍ الري كد ًللل 
ً
خُل الدفاَ ًُ الىفع التي ٌِمد ئليها اللاُب لاػِىزٍا

ً ، بل وأمام هفظه ئن َرٍ الأمثلت جىضح بِم االإؼىلاث التي  مً ػأهه أمام الآزسٍ

ًىاحهها االإدزب أزىاء ُمله الري ًدظم بالـِىبت والخِلُد مما ًدُى ئلى كسوزة حظلحه 

اكُت الىفظُتوجصودٍ بالثلافت  ت السٍ  مىاحهت مسخلف الخددًاث االإسجبوت لإمياهُت التربىٍ

 ًُ طلىهه الري ًخِسق ُلم الىفع 
ً
بوبُِت ُمله ، وئن الأداء الحسوي للاُب ٌِد حِبحرا

اض ي له بالبدث والدزاطت الإداولت الخِسف ُلى بِم االإِلىماث االإهمت لفهم الظلىن  السٍ

 لازجباهه بالفِالُاث الِللُت والاهفِالُت والاحخماُُت 
ً
ُلم الىفع ًبدث في .الحسوي هٌسا
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أوظب االإساخل لخِلم االإهازاث الحسهُت الجدًدة والِىامل الاحخماُُت والِللُت والاهفِالُت 

االإإزسة ُلى ُملُت الخِلم الحسوي ومساخله ومىدىُاث الخِلم وحِلم زوى اللِب واهخلاٌ 

اث التي جسجبى بالخِلم الحسوي في اليؼان  أزس الخِلم الحسوي وغحر ذلً مً االإىكىُ

اض ي  اض ي ئلى دزاطت وبدث أهىاَ الحسواث في مساخل  .السٍ هما ٌظعى ُلم الىفع السٍ

 .الِمس االإسخلفت وجوىزَا 

اض ي بالأداء الحسوي لأهه ًدزض الٌىاَس  مما طبم هدزن وبىكىح ئزجبان ُلم الىفع السٍ

الىفظُت التي جخمثل في طلىن الأفساد وول ما ًـدز ُنهم هدُجت الاجـاٌ ببِئت مُِىت ًُ 

لم الىفع َى الري ًددد  اجه ومُىله أو ُنها حمُِها ، وُ م ئدزاواجه أو دوافِه أو هصُ هسٍ

دفه ُىد الؤوظان والري ٌؼخمل ُلى االإيىهاث الجظمُت  مِنى الظلىن ومجاله وَ

مىً وكّ الِىامل الأطاطُت التي جدىم االإجاٌ . والىفظُت والاحخماُُت  (البدهُت) وٍ

خحن َما   :الظلىوي في مجمىُ

ت الِىامل أو االإددداث االإىحىدة دازل الفسد   هفظه   :المجموعت الأولى وجخلمً مجمىُ

  .(الِىامل الراجُت)

ت الِىامل أو االإددداث االإىحىدة خىٌ الفسد في      :المجموعت الثاهيت  وجخلمً مجمىُ

 . (الِىامل الخازحُت)مدُوه 

  لابد مً وحىد دوافّ جدسهه والبِئت الخازحُت جدىم 
ً
 مُِىا

ً
وليي ٌظلً الفسد طلىوا

فالراث هي الىخدة التي ججمّ مسخلف الٌىاَس الىفظُت . هُفُت جدلُم َرا الدافّ 

طىاء واهذ َرٍ الٌىاَس جخِلم بما َى ئدزاوي مِسفي مثل الرواء والِملُاث الِللُت الِلُا 

أو اللدزاث الخاؿت التي جىدظب مً الخِلم  (ئلخ .... والخفىحر والخرهحر والخسُل والخـىز  )

 .بالىلل مً البِئت أو بالخِلُم االإلـىد وما ئلى ذلً مً الأوؼوت الادزاهُت االإِسفُت 

حؼخمل الراث هرلً ُلى الجاهب الىحداوي الجزوعي الري ًخيىن مً الـفاث االإصاحُت 

ت زم  ت مثل الاهفِالُت الِامت وهي حِني الاطخِداد الِام للاهفِاٌ ، والدوافّ الىٌسٍ الفوسٍ

ؼخمل هرلً ُلى الـفاث االإصاحُت االإىدظبت والاججاٍ الخللي  الاهفِالاث الخاؿت ، وَ

 بحن 
ً
 مخياملا

ً
 مخددا

ً
والدوافّ االإىدظبت الؼِىزٍت منها واللاػِىزٍت ، والإا واهذ الراث هلا
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فهرا ٌِني ئن . الجزوُاث الىفظُت والجظمُت وجىحد في مجاٌ خُىي ئوظاوي وئحخماعي 

الِىامل الىفظُت والجظمُت والاحخماُُت حؼترن ولها في ًهىز أي مً أهىاَ الظلىن 

وهلـد بالِىامل الجظمُت َىا حمُّ الِىامل االإخِللت بالىمى الجظمي الِام والىىاحي 

الصحُت الِامت والخاؿت التي جمحز الفسد ًُ غحرٍ ، وهرلً اللدزاث والاطخِداداث 

 .   البدهُت التي جخِلم بالىفاءة والخـاةف الحسهُت
ً
وجسجبى الِىامل الجظمُت ئزجباها

ً الىفس ي خُث جإزس فُه وجخأزس به ما الِىامل الاحخماُُت فُلـد بها جلً الِىامل  بالخيىٍ

 .التي جخىكف ُلى البِئت التي ٌِِؽ فيها الفسد 

اض ي ًدٌ دلالت واضحت ُلى حصخُف   مما طبم هدزن ئن مـولح ُلم الىفع السٍ

اض ي)الأخدار الىفظُت الىاحمت ًُ ممازطت الاوظان للأداء الحسوي  ُلى  (اليؼان السٍ

اجه ومجالاجه  ت ، بل . مسخلف مظخىٍ داد الىفس ي َى أخد االإيىهاث اللسوزٍ ولرا فالُإ

اض ي وفي أي لِبت ًمازطها في أي ُمس وان ، وبدون  بُت ليل زٍ والحخمُت في الىخداث الخدزٍ

اكت فبِم اللاُبحن ًدخاج لُدزل  داد الىفس ي ٌظخدُل ئخساش الىجاخاث في السٍ اُلؤ

ت،  د مً كدزاجه الىفظُت التي جلىد كدزاجه البدهُت واالإهازٍ ًٍ مإزس لحزً االإىافظت ئلى شح

والبِم الآزس كد ًدخاج ئلى ئبِاد ًُ أحىاء االإىافظت ليي ًدزل في ُملُاث ئطترزاء 

 
ً
اث الللم االإإزسة طلبُا  ُىدما ًيىن كد دزل في مظخىٍ

ً
كبُل مىاحهت االإىافظحن زـىؿا

اكُت ، . ُلى هخاةجه  اض ي ئبداء ؿفاث هفظُت لخدلُم هخاةج زٍ خُث ًخولب اليؼان السٍ

اكُحن للمىافظاث وئػتراههم فيها  ُفت االإدزب ومً ٌظاُدٍ في ئُداد السٍ وجخلخف وً

بأفلل ُواء مً زلاٌ بىاء الـفاث الىفظُت االإُِىت ُىدَم والخـمُم ُلى جدلُم 

. الهدف االإيؼىد والحصم والصجاُت والجسأة وزباهت الجأغ وجمالً الىفع والثلت بها 

لت والإساث ُدًدة ختى جخدىٌ االإِسفت ًُ   لأوكاث هىٍ
ً
 هفظُا

ً
خولب ذلً الأمس ئُدادا وٍ

خدىٌ ئًهاز َرٍ الـفت  اكُحن وٍ خُادي ُىد السٍ هُفُت االإظلً الـاةب الى االإظلً اُلا

الىفظُت في مىاكف االإىافظت للمسة الىاخدة ئلى طمت ممحزة داةمت ُىدَم الغسق والهدف 

داد الىفس ي َى لخدلُم ما ًأحي   :-مً اُلؤ

بُت وكمً ذلً الىٌسة االإخســت للِبت االإسخـت والإخظاض -1 س الِملُاث الخدزٍ جوىٍ

  .(االإظافاث)بالأداة أو الؤخظاض بالصمً أو الؤخظاض بالأبِاد 
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 .الاهدباٍ مً خُث طِخه وجىاجسٍ وجىشَِه والاهخلاٌ مً فِالُت ئلى أزسي -2

لى الأزف في ًسوف اللِب االإِلدة -3 ت ودكت وُ االإساكبت واالإلدزة ُلى جلدًس االإىكف بظسُ

. 

الراهسة والخفهم اللران ًٌهسان ُلى ػيل كابلُت في الخرهس لخـىؿُت خالاث اللِب -4

  .االإسخلفت واالإلدزة بؼيل مفـل ُلى جـىز الحالاث االإخىكِت للمبازاة اللاةمت

ت ودكت وئجساذ اللساز -5 الخفىحر الخووي واللابلُت ُلى جلدًس اللِب في جلً اللحٌت بظسُ

 .االإإزس وطُوسة اللاُب ُلى فِالُاجه الصخـُت 

 .اللابلُت ُلى الخدىم في اهفِالاجه زلاٌ فِالُاث اللِب -6

لى الأزف -7 س الداةم لجمُّ الـفاث الىفظُت للاُب وُ الخفىحر ، الراهسة ، )الخوىٍ

ب  (الؤزادة ، الاهدباٍ ، الخـىز  والتي جيىن مادة الخسوُى للِمل التربىي للخأزحر ُلى لُا

 .هسة اللدم 

داد الىفس ي الِام  اث َى اُلؤ داد الىفس ي للمبازٍ وئن أَم ؿفت للإُداد .    ئن أطاض اُلؤ

الىفس ي للاُب هسة اللدم للمبازاة هي السغبت الىاضحت لخدلُم الىـس ُلى االإىافع 

وئن الىجاح . والثلت بأهه ٌظخوُّ جدلُم ذلً وأن جيىن لدًه خالت نهىق مِىىي ئًجابي 

في وؿىٌ اللاُب ئلى َرٍ الأمىز ًدخاج ئلى مدزب هفء وملم بمِلىماث ًُ أَمُت 

 .وجوبُلاث ُلم الىفع ، لرا جأحي أَمُت االإدزب ودوزٍ في االإلِب وزازحه 

خباز ئمياهُت ًهىز هىاحي هفظُت طلبُت ُلى  داد الىفس ي جإزر بىٌس اُلا زلاٌ ُملُت اُلؤ

ب هسة اللدم  ـاب أو أن جيىن لدًه خالت هفظُت طلبُت )لُا ت أو جىجس اُلأ ههبىن االإِىىٍ

مً خالاث ما كبل االإىافظت أو ئخظاطه بأهه غحر مِبئ بـىزةٍ وافُت  و ُدم وحىد اهدفاَ 

ن أَم الِىاؿس التي ا                                              .(لدًه لخدلُم الفىش في الـساَ اللادم

بها لدي اللاُب هي   (158-156،ؾ1990:زامس مدظً):-لابد للمدزب مً أن ًىدبه لخدزٍ

   ئن أوٌ ما ًجب أن ًلِه االإدزب في اُخبازٍ َى ئن اللاُب :-حب اللاعب للعبت - 1

 الىاش ئ)
ً
را الحب َى الري دفِه ئلى االإجيء ئلى الظاخت  (وزـىؿا لرا . ًدب اللِبت وَ
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ًجب ُلى االإدزب أن ًجِل َرا اللاُب ًدع بأهه ًخوىز وأن َىان فاةدة مً خلىز 

 الخدزٍب 

ًجب ُلى االإدزب أن لاًلّ أمام اللاُب الىاش ئ االإهام الـِبت :-   الجزعاث الىفسيت - 2

اث الِلُا لأن مثل َرا الولب ًمثل  بي االإظخىٍ ت هفظُت)االإولىبت مً لُا هبحرة ُلى  (حسُ

اث ًخدملها اللاُب الىاش ئ ولرلً  االإدزب أن ًلدم االإخولباث الىفظُت ُلى ػيل حسُ

فمً الخوأ أن ًللي االإدزب في زوَ اللاُب بأهه ٌظخوُّ أن ًلِب كمً مىخسب بلادٍ 

 
ً
 ؿغحرا

ً
اث لرا فمً الأفلل أن ًلّ له َدفا ج في أزر الجسُ  ، لأهه ًدخاج ئلى الخدزٍ

ً
مثلا

 
ً
 فؼِئا

ً
 أُلى ػِئا

ً
 .ًمثل مدزطخه أو مدلخه في بداًت الأمس زم ًلّ أَدافا

ب فاهه ٌِمل ما ًولبه االإدزب :-عذم الخجل مً التعلم - 3     ُىد ابخداء الىاش ئ الخدزٍ

ى لا ًخجل ئن أزوأ في أداء الفِالُت أمام االإدزب أو شملاةه وختى االإخفسححن ولىً مّ  وَ

اهدؼاز اطم َرا اللاُب بحن الىاض فاهه ًبدأ بالابخِاد ًُ الفِالُاث التي لا ٌظخوُّ 

ئن مثل َرا الظلىن طُإدي بهرا اللاُب ئلى الخلُد . ئلى الاهخلاد  أداءَا ختى لا جخِسق

م ولرلً  بالفِالُاث التي ًجُدَا وئلى بسوش الراث ُىدٍ بدزحت جإزس ُلى طحر لِب الفسٍ

 بدُث لا 
ً
مسنهم هفظُا فُيىن مً واحب االإدزب ُىدما ًدزب الىاػئحن أن ٌِلمهم وٍ

ًخجلىن مً حِلم ما لا ٌِسفىن فاذا أطخواَ االإدزب أن ًسبي َرٍ الـفت ُىد اللاُب 

 للخوىز والخسلف مما َى زوأ ُىدٍ بدزحت هبحرة
ً
 كابلا

ً
با   .وان لُا

ق - 4 باث واالإىافظاث ئذا ػِس اللاُب بأهه ًدافّ :-   الذفاع عً صزف الفزٍ زلاٌ الخدزٍ

 ُلى الىـس مً 
ً
م مدزطخه أو هادًه أو بلادٍ فاهه ًيىن أهثر ُصما ًُ طمِت وػسف فسٍ

م . اللاُب الري لا ًدافّ ًُ اطم مِحن  رٍ الٌاَسة هساَا واضحت ُىدما ًوِم الفسٍ وَ

 بىحىب الفىش 
ً
ا ً مً فسق أزسي لأن اللاُب االإوِم مهما وان ػِىزٍ كىٍ بلاُبحن هثحرً

له  ب الفسٍم الأؿلي في الفىش مً أحل طمِت فسٍ  فهى لا ٌِادٌ زغبت لُا

ئن بث الثلت في هفظُت اللاُب الىاش ئ ججِله ًإدي الفِالُاث    :-الثلت بالىفس - 5 

بـىزة أدق وبمجهىد أكل ، وفي الىكذ هفظه فان َرا اللاُب ًإدي الفِالُاث الخِاوهُت 

بـىزة أفلل ، مّ ملاخٌت وحىب جداش ي الثلت الصاةدة التي لِع لها أطاض لأنها 

 .طخٌهس ُىدةرٍ ُلى ػيل غسوز 
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س الؤزادة والِصم ُىد اللاُب مً الأفلل اطخسدام ألِاب :-  الإرادة والعشم - 6 لخوىٍ

ىاث ًدافّ فيها اللاُب ًُ ئمياهاجه الصخـُت  ولىً ًجب أن جىحه َرٍ . وجمسٍ

م هسة اللدم وهي برلً جلترب مً الىاخُت  الفِالُاث هدى الـفاث الجماُُت لفسٍ

 .الىفظُت للاُب 

 ليي :-   الشجاعت - 7
ً
لا ًىفي اللاُب أن ًيىن ئُدادٍ البدوي والفني والخووي حُدا

ٌظخوُّ أن ًلِب بـىزة حُدة ئذ لابد مً جمخِه بدالت هفظُت حُدة وجلِب الصجاُت 

 في أداء اللاُب الإهامه في الظاخت 
ً
 مهما

ً
لى الِمىم جددد في هسة اللدم زلار . دوزا وُ

 :-دزحاث مً الصجاُت 

 
ً
 الصجاُت الىاججت ًُ تهىز :-         أولا

 
ً
 الصجاُت التي جخولبها ًسوف اللِبت :-         زاهُا

 
ً
 الصجاُت التي لا جىفي لأداء الفِالُاث االإولىبت :-         زالثا

   ئن لِبت هسة اللدم جللي واحباث هبحرة ُلى اللاُب ولرلً :-التحمل وجمالل الىفس - 8

فِلُه أن ًخدمل اللغى الىفس ي التي حظببه الفِالُاث االإخخالُت وفي هثحر مً الأخُان لا 

د  وئن االإىافع ًلىم بما لا ًسغب هدسجُل َدف  ولرلً ُلى )ٌظخوُّ اللاُب أداء ما ًسٍ

 .بِد ول فؼل حصتي أن ًخمالً هفظه  (اللاُب

لُه :-المثابزة - 9  ب هسة اللدم أن لا ًخىكف ئذا فؼلذ فِالُت مً فِالُاجه وُ    ُلى لُا

 في مسمى االإىافع فاهه 
ً
أن ًثابس للحـىٌ ُلى هدُجت أخظً وئذا اطخواَ أن ٌسجل َدفا

 .ًجب أن ٌظخمس ُلى االإثابسة لدسجُل َدفٍ آزس 

 :- الضبط والزقابت الذاجيت - 10
ً
ِا ب هسة اللدم الري لا ًلتزم باللبى ًلّ طسَ .   ئن لُا

 للاُب أزىاء الخدزٍب واالإىافظاث وزازج االإلِب 
ً
وهرلً ُلى . وئن اللبى كسوزي حدا

اللاُب أن ًلىم بمساكبت هفظه في وحىب الالتزام بالأزلاق والخِلُماث التي جفسكها ُلُه 

 في الخأزحر ُلى هفظُت 
ً
لِبت هسة اللدم ، فاللبى والسكابت الراجُت مً الِىامل االإهمت حدا
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اللاُب لأن اللاُب ئذا ما خاطب هفظه ُلى ما ًلىم به دازل الظاخت وزازحها وان 

ب  م الصحُذ لىفظُت لُا  هسة باطخواُخه أن ًجد الوسٍ

 في ئُداد الفسق 
ً
 أطاطُا

ً
 وزهىا

ً
داد الىفس ي ُىـسا لرلً ًيبغي أن وِد مظألت اُلؤ

للمىافظاث والبدء في الخوىاث الِملُت لخدلُم ذلً لأن الؤػازة ئلى َرا االإىكىَ في 

 ئن الخوىاث 
ً
الىخب  وبؼيلٍ هٌسي فلى لا ًمىً أن ًدلم الىخاةج االإسحىة ، ُلما

الِملُت الأولى طُيىن لها أزس بازش في جدلُم الهدف الري وظعى ئلُه للخغلب ُلى الثلل 

الىبحر الري ًيىن في بداًت الِمل والري كد ًإدي ئلى زد فِل طلبي ػدًد واهخياطت هبحرة 

الإجمل الِمل ، ومىمً الخوىزة في ذلً جيىن بؼِىز اللاُب خُث ئن ُمل 

االإخســحن في َرا الجاهب َى لِلاج مؼيلتٍ هفظُت ومسقٍ دازلي ٌِاوي مىه ، بل ئن 

ً وجبدٌ  اللاُب ٌؼِس ئن اهلُادٍ مِهم طُإدي ئلى الخللُل مً شخـِخه أمام الآزسٍ

هٌسة االإجخمّ له ، وكد لا جـادف مثل َرٍ الحالت للاُب الأوزبي الري اُخاد وبؼيل 

اض ي دون أًت جسطباث أو  هبُعي واوظُابي الخِامل مّ االإخســحن بِلم الىفع السٍ

ئػيالاث هفظُت ، ودون أًت جدظباث الإظخلبل ُلاكخه مّ االإدزب واللاُبحن والأطسة 

 .واالإجخمّ 

ت الظابلت زاؿت ما حاء في ملاٌ الأطخاذ   : خلاصت ُامس مً جدلُل االإِوُاث الىٌسٍ

اض ي ُملُت   بجامِت بابل   طُِد حاطم الخُياوي  داد الىفس ي للسٍ  ًمىً اللىٌ أن اُلؤ

ت لخدُُم الأداء الحسوي الِام و الخسـق ي و هرلً لخدلُم الفىش والاهجاش  َامت و كسوزٍ

اكُت خم َرا  جدذ ئػساف مسخـحن في الِلىم الىفظُت السٍ خُث أن  .زفُّ االإظخىي وٍ

اكُحن ذوي االإظخىي الِالي جىلي أَمُت  اغلب الاججاَاث الحدًثت في بىاء بسامج ئُداد السٍ

اض ي داد الىفس ي الإا له جأزحر في الأداء السٍ  .بالغت لبرامج اُلؤ
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