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:  الملخص 
ش مهاسة االإشاوهت  بي مِترح لصٌتي العشكت والخىاصن و ؤزشٍ في جؼىٍ تهذي َزٍ الذساظت بلى الخلشي كلى بشهامج جذسٍ

بي الإلاثمخه  لهزٍ الذساظت كلى كُىت ,لذي ؤصاهش لاكبي ٓشة الِذم، ولخدُِّ رلٗ اظخخذم الباخض االإىهج الخجشٍ

اض ي كين ُؽشة 24كؽىاثُت بلى كذدَا  والزي ,  ظىت 15-13ًئت ؤصاهش  (CRAK) لاكب ٓشة ُذم لىادي الشٍ

بُت و : وجم جِعُمهم بلى مجمىكخين (2016)الجضاثش– ًيؽؽ في الِعم الؽشفي سابؼت ولاًت ظُٕٕذة اللُىت الخجشٍ

 متر واخخباس 30العشكت ظشي )خُض ػبّ كليهم اخخباساث بذهُت .  لاكبا12 ٔل منهما كلي وؼملذ الظابؼت

ي ت (ًلِؽمان للخىاصن الحشٔ ىي"مشاوهت )، اخخباساث مهاسٍ بي مِترح لصٌتي انوجىصل   ."(ًاهذسَ  البرهامج الخذسٍ

ش له جإزير اًجابي في العشكت والخىاصن  بُتجؼىٍ وفى طىء ما ؤظٌشث كىه هخاثج .  مهاسة االإشاوهت لذي اللُىت الخجشٍ

ذ مً الذساظاث والبدىر في َزا االإجا٘ التي مً ؼإجها  ادة الاَخمامالبدض ًىص ى الباخض بةظشاء االإضٍ ش  صٍ بخؼىٍ

ُت  واالإهاساث الأظاظُت للاكبين ٓشة الِذم خاصت الٌئاث الصوشي  الصٌاث البذهُت الحشٓ

  .بزهامج جذريبي ، الطزعت ،التواسن ، المزاوغت، كزة القذم: الكلماث الأضاضيت- 

Abstract: 

The aim of this study is to find out the effect of a proposed training program for the 

speed and balance qualities in developing the dribbling skill of the youngest 

footballer,.  To achieve this, the researcher used the experimental method to suit this 

study, On a random sample of 24 football players of the (CRAK) category 13-15 

years, active in the honorary division of the Skikda League-Algeria (2016). They 

were divided into two groups: the pilot sample included 12 players and the control 

sample Witness): included 12 players. Where they applied physical tests (speed run 
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 : مقذمـــــــــــــــــــــــــــــــت و إشكاليت البدث-  

ذ الجضاثش مىاَب ٓشوٍت ٓبيرة مىز الِذم وكبر الأظُا٘ ًمً مىا لم ٌعخمخم  لِذ كشً

شيرون آخشون مً ؤبىاء الجضاثش الزًً ؤبهشوا اللالم  بٌىُاث لخظش بلىمي، ماظش وٓ

بمعخىاَم الٌجي الشاقي، لًٕ رلٗ لم ًإحي بالصذًت بل ظاء زمشة كمل منهجي وزىسة 

اطُت جبىتها الجضاثش في ظىىاث العبلُىاث بُت مً ؤوسبا  سٍ بخىؿٍُ االإا٘ والٌٕاءاث الخذسٍ

ُت آهزاْ شة ،الؽشُ ت كمىما وٓ اطت الجضاثشٍ أن لهزا االإؽشوق بلا ؤن َُمىذ الشٍ ًما 

ُِا  تها في جهاجي ٓإط ؤمم بًشٍ ، ٓإط 1980 الِذم بىظه خاص كلى الِاسة العمشاء بمؽاسٓ

ى ري ظاهيرو   و جإَل2014 و 2010 و ظىت 1986 و1982اللالم  ، 2016بلى ؤوالإبُاد سٍ

ُِا  ت1990وجدصلذ كلى ٓإط بًشٍ .   بٌظل جإلّ ؤبىاء االإذسظت الجضاثشٍ

ج  ىب خشٍ لًٕ في الآوهت الأخيرة ًجذ الىاخب الىػجي صلىبت ظمت في اهخِاء لاكب مىَ

ت ًدمل الألىان الىػىُت بل اُخصشث كمىما كلى اللاكبين االإخخشظين مً  االإذسظت الجضاثشٍ

لاث كلى ٔل الأصلذة البذهُت والىٌعُت والٌىُت جبجي  وما.  االإذاسط ؤظىبُت الإا لهم مً ماَ

ً 2004 الجضاثش الإؽشوق الاختراي في ٓشة الِذم مىز  بلا هضولا كىذ َزا الاوؽوا٘ وجٖىٍ

م مً معخىي ٓشة الِذم بلى مصاي الٕباس والاَخمام  ً كلى الشقي والشً لاكبين ؤٌٓاء ُادسٍ

ت اطُت مً ؤظل بَخمام بالٌئاث اللمشٍ ً ودكم الىىادي الشٍ .  بالخٖىٍ

ت هي االإشخلت الأظاظُت لخللُم  اض ي ؤن الٌئاث اللمشٍ ب الشٍ ومً َىا وصٍ كلماء الخذسٍ

ذون كلى بزشاء مشخلت الأصاهش بإٓبر كذد ممًٕ مً االإهاساث،و ٓزلٗ  آ االإهاساث الٌىُت وٍ

يز كلى بلع الصٌاث البذهُت خاصت منها ميزة العشكت التي بن لم ًدعً  كلى الترٓ

زلٗ ٔل االإيزاث الىٌعُت  اظخولالها وجىمُتها في ظً مبٕش جصلب اللملُت بلذ رلٗ، وٓ

ُت وكلى هشاس الاججاَاث في الٌظاء، واظخلما٘ الشظلين وجِذًش االإعاًاث، ًةن  خشٓ

30 meters and test Fleischmann balance motor), skill tests (dribbling "Vander hoof"). 

It concluded that the proposed training program for the two qualities of speed and 

balance has a positive effect on developing the dribbling skill of the experimental 

sample. In light of the results of the research, the researcher recommends conducting 

more studies and research in this area that would increase interest in developing the 

physical, motor and basic skills of soccer players, especially the younger groups..  

- Keywords: training program, speed, balance, dribbling, football 
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أن الشثِعُت في .      للاجضان ؤَمُت ٓبري في الأداء االإهاسي  وحلخبر االإهاساث الأظاظُت ؤخذ الأس

ب الُىمُت، بر حلخبر ُاكذة ؤظاظُت لللبت وبذون بجِاجها لً ٌعخؼُم اللاكب  وخذة الخذسٍ

ض الزي ٌؽوله في خؼىغ الللب  جىٌُز الخؼؽ االإلِاة كلى كاجِه مً خلا٘ واظباث االإشٓ

وكلى َزا الأظاط ظاءث َزٍ   . (127، 2002خطً الطيذ أبو عبذه، )االإخخلٌت ؤزىاء االإباساة

بُت الذساظت والتي ججلذ ؤَمُتها في ؤن البرامج ً مجا٘ في وخعاط ٓبير دوس  لها الخذسٍ  جٖىٍ

اطُت) اللاكبين خاصت بٓدعاب  خلالها مً التي ًمًٕ ؤجها الىظُلت ،خُض(االإذاسط الشٍ

ت،والتي البذهُت الِذساث اللاكبين ولا  دسظت بلى ؤُص ى بمعخىاَم الاسجِاء في حعاَم واالإهاسٍ

بُت بشامج بكذاد خلا٘ مً بلا ًخم َزا  ومً َزا االإىؼلّ اججه الباخض .وظلُمت مِىىت جذسٍ

بي االإِترح لصٌتي العشكت والخىاصن  بلي َزٍ الذساظت لُدعاء٘ كً ؤبلاد ؤزش البرهامج الخذسٍ

اض ي لٕشة الِذم كين ُؽشة و الزي  في جدعين مهاسة االإشاوهت لذي ؤصاهش الىادي الشٍ

ت َزٍ  ًيؽؽ في ُعم الؽشفي لشابؼت ظُٕٕذة لٕشة الِذم ؟ والي ؤي مذي جمًٕ ملشً

م بىجاح اللاكب في الأداء الجُذ؟ولحل َزٍ االإؽٖلت ًشي الباخض ؤَمُت  البرامج في الخىُ

بي االإِترح لصٌتي العشكت والخىاصن له ؤزش   :  الؤظابت كلى الدعائ٘ الخالي َل للبرهامج الخذسٍ

الدعائ٘ ًمًٕ َزا بًجابي في جدعين مهاسة االإشاوهت لذي ؤصاهش ٓشة الِذم؟ومً خلا٘ 

َل جىظذ ًشوَ راث دلالت بخصاثُت بين الؤخخباس الِبلي و  -:  بدساط الدعائلاث الخالُت

بُت لصالح الؤخخباس البلذي؟      َل َىاْ -       البلذي في مهاسة االإشاوهت للمجمىكت الخجشٍ

بُت والظابؼت في  ًشوَ راث دلالت بخصاثُت في الؤخخباس البلذي بين االإجمىكخين الخجشٍ

بُت؟  .                                                                                                                                                    جدعين مهاسة االإشاوهت لصالح االإجمىكت الخجشٍ

َل جىظذ ًشوَ راث دلالت بخصاثُت بين الؤخخباس الِبلي والبلذي في صٌت العشكت - 

بُت لصالح الؤخخباس البلذي؟                                                                                                                                                                                              للمجمىكت الخجشٍ

بُت - َل َىاْ ًشوَ راث دلالت بخصاثُت في الؤخخباس البلذي بين االإجمىكخين الخجشٍ

بُت؟                                                                                                                                                      والظابؼت في جدعين صٌت العشكت لصالح االإجمىكت الخجشٍ

َل جىظذ ًشوَ راث دلالت بخصاثُت بين الؤخخباس الِبلي والبلذي في صٌت الخىاصن - 

بُت لصالح الؤخخباس البلذي؟                                                                                                                                                                                           للمجمىكت الخجشٍ

بُت -  َل َىاْ ًشوَ راث دلالت بخصاثُت في الؤخخباس البلذي بين االإجمىكخين الخجشٍ

بُت؟  والظابؼت في جدعين صٌت الخىاصن لصالح االإجمىكت الخجشٍ
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:                                                                                                                                                                       فزطياث الذراضت-  02

بي االإِترح لصٌتي العشكت والخىاصن له ؤزش بًجابي في جدعين مهاسة االإشاوهت  للبرهامج الخذسٍ

 . لذي ؤصاهش ٓشة الِذم

 :فزطياث الجشئيت -

جىظذ ًشوَ راث دلالت بخصاثُت بين الؤخخباس الِبلي والبلذي في مهاسة االإشاوهت - 1

بُت لصالح البلذي  . للمجمىكت الخجشٍ

بُت - 2 جىظذ ًشوَ راث دلالت بخصاثُت في الؤخخباس البلذي بين االإجمىكخين الخجشٍ

بُت . والظابؼت في جدعين مهاسة االإشاوهت لصالح االإجمىكت الخجشٍ

جىظذ ًشوَ راث دلالت بخصاثُت بين الؤخخباس الِبلي والبلذي في صٌت العشكت - 3

بُت لصالح البلذي . للمجمىكت الخجشٍ

بُت - 4 جىظذ ًشوَ راث دلالت بخصاثُت في الؤخخباس البلذي بين االإجمىكخين الخجشٍ

بُت  .والظابؼت في جدعين صٌت العشكت لصالح االإجمىكت الخجشٍ

جىظذ ًشوَ راث دلالت بخصاثُت بين الؤخخباس الِبلي والبلذي في صٌت الخىاصن - 5

بُت لصالح البلذي  .للمجمىكت الخجشٍ

بُت - 6 جىظذ ًشوَ راث دلالت بخصاثُت في الؤخخباس البلذي بين االإجمىكخين الخجشٍ

بُت  . والظابؼت في جدعين صٌت الخىاصن لصالح االإجمىكت الخجشٍ

 : أهذاف البدث-  03

بي مِترح لصٌت العشكت والخىاصن في  ت جإزير البرهامج الخذسٍ حهذي َذا البدذ بلى ملشً

ش مهاسة االإشاوهت لذي ؤصاهش ٓشة الِذم  زا مً خلا٘ (15-13)جؼىٍ  :ظىت وَ

-                  .ٓؽٍ كً الٌشوَ بين الؤخخباس الِبلي والبلذي الإهاسة االإشاوهت للمجمىكت- 

ت الٌشوَ  بُت والظابؼت في مهاسة االإشاوهتللاخخباسملشً                                                                                                                                                 . البلذي بين االإجمىكخين الخجشٍ

ٓؽٍ الٌشوَ بين الؤخخباس الِبلي والبلذي لصٌتي العشكت والخىاصن للمجمىكت - 

بُت                                                                                                                                          .          الخجشٍ

ت-  بُت والظابؼت في صٌتي ملشً  الٌشوَ للإخخباس الِبلي والبلذي للمجمىكخين الخجشٍ
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زلٗ ببشاص  .-العشكت والخىاصن  مذي ؤَمُت العشكت االإمضوظت بالخىاصن في جىمُت مهاسة وٓ

 .االإشاوهت لذي ؤصاهش ٓشة الِذم

 : أهميت الذراضت-  04

بي مِترح لصٌتي العشكت اظخخذام جٕمً ؤَمُت البدض في جإزيراث   وبكذاد بشهامج جذسٍ

ش مهاسة االإشاوهت لذي لاكبي ٓشة الِذم صىٍ    ( ظىت15-13)والخىاصن في جؼىٍ

ا ؤخذ ؤَم  ٓما حعاَم في الٕؽٍ كً ؤَمُت العشكت في جىمُت مهاسة االإشاوهت واكخباسَ

كىامل الأداء الىاجح في وؽاغ ٓشة الِذم لأجها جازش بصىسة مباؼشة في ظمُم مٖىهاث 

اللُاُت البذهُت، ٓما ؤجها جبدض كلى امخلاْ اللاكب االإِذسة كلى ؤداء االإهاساث الأظاظُت 

ا في العً مبٕش،وهي  شَ زا في خالت جؼىٍ ُت بعشكت ٓبيرة وخعب ؿشوي االإباساة وَ والحشٓ

ٓما جصبى بلى الخلشي كلى دوس . ؤخذ مخؼلباث الشثِعُت للأداء في ٓشة الِذم الحذًشت

ُت والبذهُت  زا الإا ٌلخبر مً ؤخذ مٖىهاث الِذسة الحشٓ ش مهاسة االإشاوهت، وَ الخىاصن في جؼىٍ

.    مً خُض الِذسة كلى الخيبا مً الىىاحي اللِلُت

وبلِاء الظىء كلى ؤَمُت ٓبيرة لذوس العشكت االإمضوظت بالخىاصن في جىمُت مهاسة االإشاوهت 

ما صٌخان مٕملخان لبلظهما للُِام باالإهاساث الأظاظُت، ،لذي ؤصاهش ٓشة الِذم واكخباسَ

 ً ٓما جبدض كً الاخخباساث التي جمٕىىا مً الحصى٘ كلى دلاثل خى٘ جإزير بدماط جماسٍ

ش َزٍ جِىُت بُت االإبرمجت في جؼىٍ .  العشكت والخىاصن في الىخذاث الخذسٍ

ٍ ُبل جٌاُمه ٓشيرا  وجشظم ؤَمُت الذساظت ؤًظا بلى ٔىجها جدض كلى طشوسة جذاسْ االإىُ

. مً خُض حللُم ؤصاهش كلى الخلامل مم الٕشة مً ؤظل جدذًذ هجاكت االإشاوهت

 :الكلماث الذالت في الذراضت-  05

 :البرهامج التذريبي المقترح-1

 :البرهامج -

  (23، 2012ُلاحيببشاَُم )االإنهاط،االإخؼؽ،وسُت ًٕخب ًيها الحعاب ؤو ظذو٘ الأكما٘ :لغت

 كباسة كً اللملُاث االإؼلىب جىٌُزَا بدُض ًشاعي مُلاد البذء واهتهاء َزٍ :اصطلاخا

ذي واضح ّ صمً مدذد وَ  .(62، 2002خعام كض الشظا٘ ببشاَُم الحلمى، ). اللملُاث وً

 

 



   ISSN:2773-2851                          صخاي   مدمذ: د / ا + معاظؽ خالذ . غ   :(ًً)اظم االإالٍ اظم 
 

  :التذريب-

ِا٘ دسب البلير، ؤدبه، :  لغت ُه، كىدٍ، ومشهه، وٍ ًِا٘ دسب ًلاها بالص يء، وكلُه، وً

. (1974االإعجم الىظُؽ، : ببشاَُم ؤوس ي وآخشون). وكلمه العير في الذسوب

 مجمىكت مً الؤظشاءاث االإخؼؼت واالإبيُت كلى ؤظغ كلمُت والتي ًخم جىٌُزَا :صطلاخاا

ِا لؽشوغ مدذدة ومىظهت لخدُِّ َذي ؤو هشض ما في مجا٘ ما  ؤمش الله ؤخمذ )وً

ى ٓزلٗ مجمىكت البرامج واالإىاهج التي جخظم للأظغ الللمُت . (1998،2البعاػي،  وَ

اض ي ممًٕ اض ي لخدُِّ ؤًظل معخىي سٍ ًمًٕ : إجزائيا                     .     بهذي بكذاد الشٍ

ت االإؼبِت كلى   َى مجمىكت مً اللىاصش البذهُت والبرهامج التذريبي المقترححلشٍٍ  االإهاسٍ

ِاط في َزٍ الذساظت مً ،اللاكبين الأصاهش في ٓشة الِذم خلا٘ ًترة صمىُت مدذدة  وٍ

خلا٘ الخؼىاث الخىٌُزًت والأوؽؼت والخؼت االإلذة لهزا الوشض مً ُبل الباخض 

 .والىاظب الُِام بها وجؼبُِها كلى كُىت الذساظت لخدُِّ الهذي االإيؽىد

 :الطزعت-2

م والأهثى ظشعى: لغت خٍ وعجل، حعشق : هُِع البؽء، ظشق ٌعشق ظشاكت وظشكا وظشَ

 .(253َـ، 1401معجم الصافي في اللوت اللشبُت، ). بالأمش، بادس به

. (31مشؼذ الؼلاب، ُامىط كشبي، ). ؤظشق، عجل، َشق، اظخعجل، ظاسق، عجل، حعجل

أث جدذ الؽشوغ االإىطىكت في ؤُل صمً :اصطلاخا  هي ُذسة الؤوعان كلى ؤداء الحش

أث . (314، 2014كامش ًاخش ؼواحي، ). ممًٕ زلٗ هي مِذسة الٌشد كلى ؤداء خش وٓ

مخٕشسة مً هىق واخذ في ؤُصش صمً ممًٕ ظىاء صاخب رلٗ اهخِا٘ للجعم ؤو كذم 

أمل ساجب، ). اهخِاله . (244، 1999ؤظامت 

ت ملُىت في ؤُل صمً ممًٕ هي :إجزائيا    ُابلُت اللظلت في الاظخجابت لخىٌُز خشٓ

:                                                                                                                                                                                                                  التواسن -3

                                                                .(297، 1986االإىجذ الأبجذي)" الخىاصن العُاس ي"و"جىاصن الِىي "الخلاد٘، ًِا٘:]وصن[ :لغت

ت، :اصطلاخا  ؤن ًٖىن الٌشد لذًه الِذسة كلى الاخخٌاؾ بىصن الجعم في الشباث ؤو الحشٓ

ىي كلى مؽؽ  أالإص ي كلى اللاسطت ؤو الىُ اطُت التي جخم ًىَ خيز طُّ  ت الشٍ ؤو الحشٓ

ٍ مذي ظُؼشة الٌشد كلى ؤظهضجه اللظلُت  ت جخىُ ؤخذ الِذمين ٔل َزٍ الحشٓ

مدمذ صبخي )واللصبُت بما ًدِّ االإداًـت كلى وطم الجعم دون ؤن ًٌِذ اجضاهه
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وهي االإِذسة كلى الؤخخٌاغ بصباث الجعم كىذ اجخار ؤوطاق  .(334، 2002خعىين

ت(الخىاصن الشابذ)ملُىت ي)، والاخخٌاؾ بخىاصن الجعم كىذ الحشٓ ًبذؤ  (الخىاصن الحشٔ

ادة العً لًٕ  خدعً الخىاصن بؽٖل كام مم صٍ جؼىس همى َزٍ الصٌت في ظً مبٕش ظذا وٍ

خإزش بؼبُلت همى البىاء الجعمي  َى الخىاصن :إجزائيا .ًٖىن الخؼىس بؽٖل هير مىخـم وٍ

ت  .الِذسة كلى الاخخٌاؾ بىطم ملين للجعم ؤزىاء الشباث ؤو الحشٓ

:                                                                                                                                                                                                      المزاوغت-4

                                                                                             .لم ًخٖلم بصشاخت ووطىح: خادكه، صاسكه، ساوهه في ٓلامه:  ساوهه:لغت

مشؼذ الؼلاب، )مشس الٕشة بين سظلُه ؤو بجاهبُه بًٌ ؤو خخله كلى هٌلت مىه: ساون الذًاق

                                                                                                                                              .(66ُامىط كشبي، 

اظخُاص اللاكب هِؼت الاؼتراْ مم اللاكب الخصم والاهخِا٘ بلى هِؼت كىذ  :اصطلاخا

                                                                                                                     . ؤخشي مً االإللب مم الاخخٌاؾ بالٕشة معخخذما ؤداء ًجي ًىخذق له اللاكب الخصم

وحلخبر االإشاوهت ًً مً ًىىن ٓشة الِذم ،وجِىم كىذ اؼتراْ الللب مم اللاكب           

خٌىَ في  أن اللاكب االإهاظم جميز بها وٍ ّ وبن  ت حؽمل ٔل ؤًشاد الٌشٍ الخصم، ًهي طشوسٍ

ّ أًت لاكبي الٌشٍ شان العُذ، )الأداء االإهاسي لها كً  . (198، 2008صَ

ه والخذاق بالٕشة التي ًادحها اللاكب بهذي الخخلص : إجزائيا أث الخمىٍ االإشاوهت هي خش

ّ الخصم، واالإشاوهت بالجعم والِذمين مخلذدة ومخىىكت . مً االإذاًم مً ًشٍ

:  كزة القذم-5

ل الٕشة بالِذم"هي ٔلمت لاجُيُت وحلجي  (foot balle) ٓشة الِذم :لغت ُٕىن "سٔ ، ًالأمشٍ

ُٕت، ؤما ٓشة الِذم االإلشوًت والتي  (footballe)ٌلخبرون ِبي ؤو ٓشة الِذم الأمشٍ سٍ

 .(05، 1986سوجي ظمُل،  )(soccer)ظيخدذر كنها حعمى

ِين ًخإلٍ ٔل منهما كلى بخذي كؽش لاكبا ٌعخلملىن :اصطلاخا  هي للبت جخم بين ًشٍ

يها مشمى الهذي،  ٓشة مىٌىخت ًىَ ؤسطُت مللب معخؼُلت، في جهاًت ٔل ػشي مً ػشً

ّ بدخا٘ الٕشة في مشمى الحاسط للحصى٘ كلى هِؼت وللخٌىَ كلى  (َذي)ًداو٘ ٔل ًشٍ

. (09، 1998مإمىس بً خعً العلمان، ). االإىاًغ في بخشاص الىِاغ
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ِين :إجزائيا  لاكبا في مُذان معخؼُل 11ٔل واخذ منهما مً٘للبت ظماكُت جللب بين ًشٍ

الؽٖل صالح لللب، ًداو٘ ٔل واخذ منهما حسجُل ؤٓبر كذد مً الأَذاي في مشمى 

ذوم اللِاء  ذًش اللِاء خٕم وظؽ االإُذان ومعاكذًً كلى خؽ الخماط وٍ الخصم، وٍ

 د 15دُُِت مم ساخت بين الؽىػين الإذة 45دُُِت مِعمت بلى ؼىػين ٔل ؼىغ 90

 إجزاءاث الذراضت                                               - 2

:   المىهج المتبع في الذراضت1- 2

بي االإىهج اكخمذها كلى                                                                                                             .              مىطىق الذساظت لؼبُلت االإىاظب الخجشٍ

 : مجتمع وعيىت الذراضت2- 2

خٖىن االإجخمم للذساظت مً  اض ي كين ُؽشة  (32)وٍ ًئت  (CRAK)لاكب ٓشة ُذم لىادي الشٍ

. 2016-2015 ظىت والزي ًيؽؽ في الِعم الؽشفي سابؼت ولاثُت ظُٕٕذة 15-13ؤصاهش 

ِت اللُىت اللؽىاثُت واالإِصىدة، ورلٗ لأجها حعمذ  خُض جم اخخُاس كُىت الذساظت بؼشٍ

اض ي كين 24بةظشاء الخجشبت طمً الـشوي ملاثمت وجخٖىن مً   لاكب ٓشة ُذم لىادي الشٍ

ِت كؽىاثُت بلى مجمىكخين (CRAK)ُؽشة  اللُىت : - لٌئت ؤصاهش، وجم جِعُمهم بؼشٍ

بُت  .                                   لاكبا12اللُىت الظابؼت وؼملذ . - لاكبا12وؼملذ : الخجشٍ

: التجاوظ مجموعاث الذراضت 1- 2-2

م  بُت (01)الجذو٘ سُ العً، الىصن، )الظابؼت خعب –ًىضح جىصَم ؤًشاد كُىت البدض الخجشٍ

 ٘  (الؼى

 

الطول الوزن السن العدد الطول الوزن السن العدد

1.47 49.10 14 1 1.49 51.50 13 1

1.53 51.40 14 2 1.51 54.30 15 2

1.46 49.80 13 3 1.53 52.90 15 3

1.50 51.30 15 4 1.43 50.20 13 4

1.45 49.50 13 5 1.51 49.90 14 5

1.48 52.40 14 6 1.50 51.60 14 6

1.53 53.80 15 7 1.49 52.90 13 7

1.50 54.90 15 8 1.55 53.60 15 8

1.47 52.90 13 9 1.46 52.60 14 9

1.46 49.80 13 10 1.46 50.20 13 10

1.51 53.90 14 11 1.43 49.80 13 11

1.49 55.70 14 12 1.49 54.90 15 12

العينة التجريبية العينة الضابطة
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بُت: لأظل رلٗ ُام الباخض بةظشاء الخجاوغ والخٖاًا بين االإجمىكخين  .الظابؼت-الخجشٍ

م  بُت للمخويراث الأظاظُت: 02الجذو٘ سُ -العً: ًىضح ججاوغ االإجمىكخين الظابؼت والخجشٍ

 ٘   الىصن-الؼى

 

 المتغيراث

 

وخذة 

 القياص

  المجموعت التجزيبيت المجموعت الظابطت

معامل 

 الالتواء
المتوضط 

 الخطابي

الاهدزاف 

 المعيارر 

المتوضط 

 الخطابي

الاهدزاف 

 المعيارر 

 0.66 0.79 13.91 0.90 13.91 الطىت الطً

 0.45 0.02 149 0.03 141 ضم الطوو 

 0.09 2.23 52.04 1.76 52.03 كغ الوسن

٘ مً ا٘ بُت في مخويراث الأظاظُت ظذو  هلاخف ملامل الالخىاء لللُيخين الظابؼت و الخجشٍ

ألخالي  (1و1)-،هجذَا مدصىسة بين (0.66)، الىصن (0.45)، الؼى٘ (0.09)العً: ظاءث 

ت  زا ٌلجي ؤن َىاْ ججاوغ بين ؤًشاد  (0.05)ومعخىي الذلالت  (11)كىذ دسظت الحشٍ ،وَ

بُت والظابؼت في االإخويراث الأظاظُت ٘   .دساظت االإجمىكخين الخجشٍ

: (الخصائص الطيكومتريت)الشزوط العلميت لأداة الذراضت -2-3

 : (المدكمين صذد (الصذد  اللاهزر -  أ

 في االإخخصصين االإدٕمين مً كذد كلى الأولُت صىستها في الذساظت ؤداة كشض جم لِذ

بي  صذُها مً للخإٓذ ورلٗ مىطىق الذساظت و مذي ملاثمت وؼمىلُت ًِشاث البرهامج الخذسٍ

ً االإعخلملت) زلٗ اُتراح ما ًشوهه مىاظبا مً  (جماسٍ في ُُاط ما وطلذ مً اظله، وٓ

،ً والشدود االإدٕمين ُذ ؤؼاساث الىخاثج بلي جدُِّ الصذَ  وفي طىء الخىظيهاث جماسٍ

بي  .الأبلاد التي ًخظمنها البرهامج الخذسٍ

لإًجاد ملامل زباث Test et Retest  اظخخذم الباخض ؤظلىب  :   ثباث الإختبار  (ب

ّ خُض جم اظدبلادَم ًُما 08 كلى ٌالاخخباس، و لِذ جم جؼبُّ  ؤصاهش مً هٌغ الٌشٍ

أهذ االإذة الضمىُت بين الؤخخباس الأو٘ و الشاوي   بلذَا .ًىم15بلذ مً كُىت البدض خُض 

 . ُام الباخض باالإلالجت الؤخصاثُت واظخخلاص الىخاثج ملامل الاسجباغ بيرظىن 
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م    صٌت العشكت والخىاصن و مهاسة االإشاوهتلاخخباسًمشل ملامل الشباث  (03)الجذو٘ سُ

 جباث الإختبار درجت الخزيت عذد العيىت الإختبار

  إختبار الطزعت

8 

 

7 

0.97 

 0.90 إختبار التواسن 

 0.98 "فاهذرهوف"إختبار المزاوغت 

أهذ مشجٌلت،خُض بلوذ في اخخباس  ًخطح مً خلا٘ الجذو٘ ؤن ُُمت ملامل الاسجباغ 

ىي" و اخخباس االإشاوهت 0.90 و الخىاصن 0.97العشكت ى زباث مشجٌم، وبزلٗ 0.98"ًاهذسَ ، وَ

بي و اخخباساجه مما ًجلله كلى زِت  ًٖىن الباخض ُذ جإٓذ مً صذَ وزباث البرهامج الخذسٍ

جامت بصحت الأداة وصلاخُتها لخدلُل الىخاثج والؤظابت كلى ؤظئلت الذساظت واخخباس 

 .ًشطُاتها 

.                                                                                                                     ٓإداة لجمم البُاهاثالاخخباساثًِذ اظخخذم الباخض  :  أدواث الذراضت2-4

: ًُما ًلي الاخخباساث التي اكخمذها كليها في َزا البدض :  الإختباراث المطتخذمت-

  متر30اختبار الجزر : 

                                                                                . ُُاط العشكت الاهخِالُت للاكب:الهذف مً الاختبار

م، ظاكت بًِاي، 30 مظماس الجشي، سظم خؽ البذاًت وخؽ النهاًت الإعاًت :الأدواث 

إخز وطم الاظخلذاد :طزيقت جىفيذ الاختبار. صٌاسة  ًٍِ اللاكب كىذ خؽ البذاًت وٍ

الللي لللذو، كىذ الصٌاسة ًجشي اللاكب بإُص ى ظشكت ختى ًجخاص خؽ النهاًت، ٌسجل 

                                                                                                                                  .االإذسب صمً اللذو

.                                                              ًإخز اللاكب زلازت مداولاث بُنها ًتراث ساخت للىدة اللاكب بلى خالخه الؼبُلُت - 

 .(10، 1993خىفي مدمود مختار)ٌسجل ؤخعً صمً مً زلار مداولاث اللاكب: التسجيل
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  متر30اختبار الجزر : 1الشكل رقم

  للتواسن الخزكي" فليشمان"اختبار :

اللذًذ مً الاخخباساث الخاصت " ًلِؽمان"ًِذ كشض  (اخخباس في الخىاصن )وفي َزا االإُذان 

ُباث الخؽبُت البعُؼت هزٓش منها : الأدواث                          :بالخىاصن باظخخذام بلع الترٓ

اخخباس باظخخذام الخىاصن الخؽبُت معمذة الؽٖل، والتي هي كباسة كً ؼٖل معذط 

ظم ؤما اسجٌاق الؽٖل كً 2 ظم، وكشطها 60ًخٖىن مً ظخت كىاسض ػى٘ ٔل منها 

م 7.5الأسض ًهى وصف                                           .                        (02) ظم ٓما في الؽٖل سُ

بلذ رلٗ ًؼلب مىه  ًٍِ اللاكب كلى ُاكذة الخىاصن االإعذظت بالِذمين:الاختبار

الخدشْ للخلٍ واللىدة بلى هِؼت البذاًت والاهؼلاَ بلى الأمام واللىدة بلى هِؼت 

مدمذ صبخي خعىين، )(1)جدعب كذد مشاث العِىغ خلا٘ الذُُِت: التسجيل.البذاًت

1995 ،450) .
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م                            ئ" ًلِؽمان"اخخباس : (02)الؽٖل سُ  للخىاصن الحش

  فاهذرهوف"اختبار مزاوغت" 

ُُاط الِذسة كلى الخدٕم في الٕشة ؤزىاء الخِذم في االإللب واالإشاوهت :الغزض مً الاختبار

 (03)ما هو مبين في الشكل رقم ًجشي اللاكب بين الأكلام خعب :وصف الاختبار. مم االإىاًغ

                                                                                                                                                                                                                                                                             .ؤخؼاء و بذون في ؤُل صمً ممًٕ،  (متر25)بدُض ًِؼم َزٍ االإعاًت

.              حلؼى لٖل لاكب زلار مداولاث مخخالُت وجدعب ؤخعً مداولت-

.                                                                                                                                              ًمًٕ االإشوس كلى الُمين ؤو الِعاس الحاظض-

.                                                                    برا خشظذ الٕشة مً اللاكب ؤزىاء الاخخباس مً الخؽ الأمامي لا جددعب   االإداولت-

، ػباؼير، زلار ؤكلام: الوضائل المطتعملت ًُصل سؼُذ )ٓشة الِذم، مُِاحي، ُُاط الؼى٘

 . (151، 1997كُاػ الذلُمي

 
".فاهذرهوف"اختبار مزاوغت : (03)الشكل رقم   
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: الأضاليب الإخصائيت-

 البرامج خضمت اكخمذها في جدلُل البُاهاث كلى الأظالُب الؤخصاثُت االإىاظبت باظخخذام

،والهذي مً اظخلمالها في الذساظت َى الخىصل بلى ( SPSS)الاظخماكُت للللىم الؤخصاثُت

أًُت حعاكذها كلى الخدلُل والخٌعير  .ماؼشاث 

: إجزاءاث التطبيق الميذاوي للأداة2-5  

خ  زا بخاسٍ  ًٌُشي 02بلذ اهتهاء مً بظشاء الؤخخباساث الِبلُت لعشكت والخىاصن واالإشاوهت وَ

ّ اللمل 2016 ّ) كلى كُىت البدذ باؼش الباخض مم ًشٍ في بظخخذام بشهامج  (مذسب الٌشٍ

بي االإِترح والزي ًدخىي كلى  بُت الإذة ؼهش وهصٍ بملذ٘ خصخين 12جذسٍ  وخذة جذسٍ

بُت  بِخين في الأظبىق جذوم ٔل وخذة جذسٍ خ الشلازاء 90جذسٍ زا بذاًت مً جاسٍ  09 دُُِت، وَ

.                                                                                     2016 ماسط 16 بلى هاًت الأسبلاء 2016ًٌُشي 

ً االإبيُت كلى ؤظاط بلع  خظمً البرهامج بدماط وجٕشٍُ مجمىكت مً الخماسٍ وٍ

باث االإهاساث الأظاظُت بالٕشة الإهاسة االإشاوهت،  (ظشكت، الخىاصن )الصٌاث البذهُت  وجذسٍ

ِت الخذسٍب  ً الٌشدًت والجماكُت والأللاب معخخذما ػشٍ بطاًت بلى مخخلٍ الخماسٍ

بُت االإبرمجت، وجم جؼبُِه بمشاكاة الؽشوغ الخالُت : الىسؼاث في الىخذاث الخذسٍ

بُت-  . الاكخماد كلى جؼبُّ الىخذاث الخذسٍ

بُت مم االإشخلت العيُت لللُىت ُُذ الذساظت-  . ؤن جخىاًّ الىخذاث الخذسٍ

بُت مم معخىي اللاكبيناؤن جخى-  . ًّ الىخذاث الخذسٍ

بُت-  ُذ بظشائها الىخذاث الخذسٍ مً : والأسبلاء16:30بلى 15:00الشلازاء مً العاكت : جىُ

 . 18:00 بلى  16:30

.   عزض وجدليل هتائج الذراضــــت2-6

:   هتائج الإختبار القبلي و البعذر للمجموعت التجزيبيت في اختبار المزاوغت2-6-1

م  بُت في اخخباس  (04)الجذو٘ سُ ًىضح هخاثج الؤخخباس الِبلي والبلذي للمجمىكت الخجشٍ

ىي"االإشاوهت  " ًاهذسَ
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 االإدعىبت باليعبت الؤخخباس الِبلي والبلذي للمجمىكت Tمً الجذو٘ هلاخف ؤن ُُمت 

بُت في اخخباس االإشاوهت حعاوي  الجذولُت التي  T وهي ؤٓبر مً ُُمت 4.95الخجشٍ

ت 1.79حعاوي  ت 0.01كىذ معخىي االإلىىٍ زا ما ًٌعش ؤهه جىظذ ًشوَ 11 و دسظت الحشٍ ، وَ

بُت في بخخباس االإشاوهت  راث دلالت بخصاثُت بين الؤخخباس الِبلي والبلذي للمجمىكت الخجشٍ

 .لصالح البلذي

 : مىاقشت الىتائج- 

ؤهه جىظذ ًشوَ راث دلالت بخصاثُت بين  وعخيخج الىخاثج االإخىصل بليها  َزٍ خلا٘ مً

بُت في بخخباس االإشاوهت لصالح الؤخخباس البلذي،  الؤخخباس الِبلي والبلذي للمجمىكت الخجشٍ

بُت كلى َذٍ اللُىت  شظم رلٗ بلى جؼبُّ الىخذاث الخذسٍ بُت)وٍ  كلى ًذ٘ مما. (الخجشٍ

بي في جدعين مهاسة االإشاوهت لذي ؤصاهش ٓشة الِذم دوس بًجابي وظىد   و َزٍ.لبرهامج الخذسٍ

م الاججاٍ في ظاءث الىخاثج ذ االإخىُ وظذ  اًترطذ التي الاولي الجضثُت الٌشطُت صحت جآ

ًشوَ راث دلالت بخصاثُت بين الؤخخباس الِبلي والبلذي في مهاسة االإشاوهت للمجمىكت 

بُت لصالح الؤخخباس البلذي .   الخجشٍ

ذ اجٌِذ َزٍ هخاثج مم دساظت مِذاد صواوي و مضوس بلا٘ ىاسث كبذ  (2014)وُ ، دساظت جضُ

و دساظت ًاظش مدٌىؾ  (2003)و دساظت ؤخمذ خعً البُاوي ،ظامي ًىظٍ  (2011)الله 

التي جىصلذ بلى ؤن َىاْ ًشوَ راث دلالت  (2008)ودساظت بللشوس ي  (1997)كؼىة 

بُت في بخخباس االإشاوهت لصالح  بخصاثُت بين الُِاظين الِبلي و البلذي للمجمىكت الخجشٍ

بي االإِترح ًازش بًجابا كلى معخىي مٖىهاث  الُِاط البلذي بالإطاًت بلى ؤن البرهامج الخذسٍ

درجاث 

 الأفزاد

هوعيت 

 إختبار

حجم 

 العيىت

المتوضط 

 الخطابي

الاهدزاف 

 المعيارر 

درجت 

 الخزيت

 (T)قيمت 

 المدطوبت

 (T)قيمت 

 المجذولت

مطتوى 

 الذلالت
 القزار

اختبار 

 المزاوغت

إختبار 

 قبلي
12 13.30 1.03 

11 4.95 1.79 0.00 

داو 

عىذ 

إختبار  0.01

 بعذر
12 11.66 1.00 
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اللُاُت البذهُت و االإهاساث الأظاظُت و بصٌت خاصت مهاسة العُؼشة كلى الٕشة و الجشي 

ل الٕشة و الظشب بالشؤط، و الخِذم في معخىي ؤداء االإهاساث الأظاظُت التي  بالٕشة سٔ

ادة  بي جإزير كلى صٍ جخؼلب العشكت و دُت و حوُير الاججاٍ االإخلشط بالٕشة، و للبرهامج الخذسٍ

زا ًخٌّ مم ما رٓشٍ  ت االإخخاسة، وَ الأداء االإهاسي لىاش ئ ٓشة الِذم في الاخخباساث االإهاسٍ

ِت الخذسٍب كلى مهاسة دخشظت الٕشة جشجٕض كلى بلع  مٌتي ببشاَُم خماد خُض ؤن ػشٍ

االإبادت الأظاظُت التي ٌعترؼذ بها االإذسب كىذ جؼبُّ و مً بُنها جٕشاس الخؼبُّ و جِصير 

صمىه ختى لا ًخلب اللاكب واظخخذام صمً الخؼبُّ بٌاكلُت و الخإٓذ مً جدُِّ اللاكبين 

شان العُذ طشوسة الخذسٍب وجىمُت مهاسة (199-198، 2008)لخبراث الىجاح، و ًشي صَ

االإشاوهت بالإطاًت بلى ؤجها جدِّ مخلت لذي اللاكب ولذي الجمهىس الزي ٌؽاَذ الللبت 

ا ذ اللاكب ملىىٍ اث الخصم و كىذ ببشاص االإهاسة واظخُاص الخصم، وجضٍ ، جظلٍ ملىىٍ

ّ، واالإشاوهت الصحُدت ًً له ؤصىله  وجٌٕٗ مً خؼىغ دًاكه وجٕؽٍ سوشاث الٌشٍ

ىاكذٍ ولِغ خالت ًشدًت جخخلٍ مً ًشد لآخش، وبزلٗ ًهي همىرط ٓشوي ًجب  وُ

الخذسٍب كليها وجصحُذ مٌهىمها لذي اللاكبين وبُان الأظغ الصحُدت التي جِىم كليها 

ش وهِؽ الاؼتراْ وؤمآً  ا لاخخلاي الخمشٍ االإشاوهت و لها ؤهماغ ٓشيرة ًصلب خصشَ

.  اللاكبين

 :  هتائج الإختبار البعذر للمجموعت التجزيبيت والظابطت في اختبار المزاوغت2-6-2
 يوضح هتائج الإختبار البعذر للمجموعت التجزيبيت والظابطت في اختبار المزاوغت  (05)الجذوو رقم 

 

درجاث 

 الأفزاد
 مجموعت

حجم 

 العيىت

المتوضط 

 الخطابي

الاهدزاف 

 المعيارر 

درجت 

 الخزيت

قيمت 

(T) 

المدطو

 بت

 (T)قيمت 

 المجذولت

مطتو

ى 

الذلاو

 ة

القز

 ار

اختبار 

 المزاوغت

 01.00 11.66 12 ججزيبيت

22 3.37 1.71 0.003 

داو 

عىذ 

0.0

1 
 1.07 13.48 12 طابطت
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 المحسوبة بالىسبة الإختباز البعدي للمجموعة التجسيبية Tمه خلال الجدول ولاحظ أن قيمة 

 الجدولية التي T وهي أكبس مه قيمة 3.37والضابطة في اختباز المساوغة تساوي 

،وهرا ما يفسس أوه توجد فسوق 22 و دزجة الحسية 0.01عىد مستوى المعىوية 1.71تساوي

البعدي للمجموعة التجسيبية والضابطة في إختباز ذات دلالة إحصائية بيه الإختباز 

 .المساوغة لصالح المجموعة التجسيبية 
  :مىاقشت الىتائج- 

ؤهه جىظذ ًشوَ راث دلالت بخصاثُت بين  وعخيخج الىخاثج االإخىصل بليها  َزٍ خلا٘ مً

بُت والظابؼت في اخخباس االإشاوهت لصالح االإجمىكت  الؤخخباس البلذي للمجمىكت الخجشٍ

بُت هالذ ُذس مً الخذسٍب كلى بلع  شظم رلٗ بلى ؤن االإجمىكت الخجشٍ بُت ، وٍ الخجشٍ

ت منها االإشاوهت في ؼٖل جٕشٍُ  .                                                                                           الصٌاث االإهاسٍ

زٍ م الاججاٍ في ظاءث الىخاثج وَ ذ االإخىُ  اًترطذ الشاهُت التي الجضثُت الٌشطُت صحت جآ

بُت والظابؼت  وظىد ًشوَ راث دلالت بخصاثُت في الؤخخباس البلذي بين االإجمىكخين الخجشٍ

بُت                                                              في جدعين مهاسة االإشاوهت لصالح االإجمىكت الخجشٍ

ذ اجٌِذ َزٍ هخاثج مم دساظت ٔل مً مِذاد صواوي ومضوس بلا٘  التي ؤؿهشث ؤن  (2014)وُ

ُت منها الخىاصن والعشكت  بي الخاص بالصٌاث الحشٓ اللاكبين الزًً ؤخظلىا لبرهامج جذسٍ

شظم َزا "االإشاوهت والجشي بالٕشة"ُذ الإعىا لذحهم جؼىسا ملحىؿا مً الجاهب االإهاسي  ، وٍ

بي ُت والتي ؤدسظذ في البرهامج الخذسٍ ً الخاصت بالصٌاث الحشٓ . الخؼىس بلى الخماسٍ

ىاسث كبذ الله  (2013)دساظت خىظت باظم بالإطاًت بلى  شاجم بلِاظم  (2011)و جضُ و بىٓ

 (1997)و دساظت ًاظش مدٌىؾ كؼىة  (2001)و ولُذ كبذ االإىلم ؼمغ الذًً  (2008)

بُت و الظابؼت  والتي جىصلذ ؤن َىاْ ًشوَ راث دلالت بخصاثُت بين االإجمىكخين الخجشٍ

بُت و التي ؤظٌشث ؤًظا كلى  في الُِاط البلذي لإخخباس االإشاوهت لصالح االإجمىكت الخجشٍ

بي االإِترح ازش بًجابا كلى مهاسة االإشاوهت لذي ؤصاهش ٓشة الِذم، و االإبجي  ؤن البرهامج الخذسٍ

بُت، ٓما بجٌّ ٔل مً ًُصل  ً الإهاسة االإشاوهت في الىخذاث الخذسٍ ؤظاظا كلى جٕشٍُ جماسٍ

كلى ؤن الأظاط التي حلخمذ كليها االإشاوهت  (62، 1997)كُاػ الذًلمي و لحمش كبذ الحّ 

ت اللاكب في مخخلٍ الؤججاَاث و ظشكت جلبُت اللاكب وظشكت  العلُمت هي ظشكت خشٓ

اخخُاس اللحـت االإىاظبت لُِىم االإهاظم ؤداثه و ُذسة الخدٕم في الٕشة ؤزىاء الجشي بها و 
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ئ بالإطاًت بلى اللامل الىٌس ي له ؤزش ٓبير كلى  ٌاجئ االإذاًم، ؤي الخىاًّ الحش باالإشاوهت وٍ

ىظلين بإن      . (الشِت بالىٌغ)اللاكب في الخولب كلى االإىاًغ  ُٖىً ذ ماجٌٍُ هىً آ وٍ

ب  .َىاْ كلاُت بين الصٌاث البذهُت واالإهاساث الأظاظُت ؤزىاء كملُت الخذسٍ

 :  هتائج الإختبار القبلي والبعذر للمجموعت التجزيبيت في اختبار الطزعت2-6-3
 . الطزعتفي اختبار الإختبار القبلي والبعذر للمجموعت التجزيبيت هتائجيوضح  (06)الجذوو رقم 

درجاث 

 الأفزاد

هوعيت 

 القياص 

حجم 

 العيىت

المتوضط 

 الخطابي

الاهدزاف 

 المعيارر 

درجت 

 الخزيت

 (T)قيمت 

 المدطوبت

 (T)قيمت 

 المجذولت

 مطتوى 

 الذلالت
القز

 ار

اختبار 

 الطزعت

إختبار 

 قبلي 
12 6.41 0.47 

11 4.57 1.79 0.001 

داو 

عىذ  

0.0

1 
إختبار 

 بعذر
12 5.91 0.31 

الؤخخباس الِبلي والبلذي  االإدعىبت باليعبت Tؤن ُُمت مً خلا٘ الجذو٘ هلاخف 

بُت في اخخباس   الجذولُت التي T وهي ؤٓبر مً ُُمت 4.57العشكت حعاوي للمجمىكت الخجشٍ

ت 1.79حعاوي  ت 0.01كىذ معخىي االإلىىٍ زا ما ًٌعش ؤهه جىظذ 11 و دسظت الحشٍ ًشوَ ،وَ

بُت في بخخباس   العشكتراث دلالت بخصاثُت بين الؤخخباس الِبلي والبلذي للمجمىكت الخجشٍ

     .لصالح البلذي

  :مىاقشت الىتائج-   

 ؤهه جىظذ ًشوَ راث دلالت بخصاثُت بين الؤخخباس وعخيخج الىخاثج االإخىصل بليها  خلا٘ مً

شظم  بُت في بخخباس العشكت لصالح الؤخخباس البلذي ،وٍ الِبلي والبلذي للمجمىكت الخجشٍ

بُت كلى َذٍ اللُىت  بُت)رلٗ بلى جؼبُّ الىخذاث الخذسٍ زٍ. (الخجشٍ  في ظاءث الىخاثج وَ

م الاججاٍ ذ االإخىُ وظىد ًشوَ راث دلالت  اًترطذ الشالشت التي الجضثُت الٌشطُت صحت جآ

بُت لصالح  بخصاثُت بين الؤخخباس الِبلي والبلذي في صٌت العشكت للمجمىكت الخجشٍ

ىاسث كبذ الله . الؤخخباس البلذي ذ اجٌِذ هخاثج َذٍ الذساظت مم هخاثج دساظت جضُ وُ

ش جِىُت االإشاوهت في ٓشة و التي ازبدذ كً   (2011) ىاث العشكت كلى جؼىٍ وظىد ؤزش لخمشٍ

الِذم ،ٓزلٗ وظىد ًشوَ راث دلالت بخصاثُت بين الاخخباساث الِبلُت والبلذًت 
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بُت لصالح الؤخخباساث البلذًت، ٓزلٗ دساظت و  (2013) خىظت باظم للمجمىكت الخجشٍ

خُذ ؤػهشث ؤن صٌت العشكت لها جإزير في ؤداء  (2010)دساظت جامِىلذ مدمذ صالح 

االإهاساث الهجىمُت الأظاظُت بالإطاًت بلى هخاثج التي جىصلذ بليها دساظت مدمذ بظماكُل 

ذ كاؼىس  أمل كبذ الحعين (2006)كبذ صٍ ذ كبذ الحمُذ داود و  و  (2005)ودساظت ماٍ

ذا ًخٌّ مم ما ؤٓذٍ خىٌي مخخاس (1987)دساظت ظامي خلٍ اللضاوي  خُض   (1999)وَ

ؤن الخذسٍب كلى العشكت ًبذؤ هالبا في الجضء الشاوي مً ًترة الؤكذاد و ٌعخمش ؤًظا ؤًام 

اث و لًٕ ًجب ؤن ًلاخف االإذسب ؤن العشكت ًمًٕ ؤن جٌِذ  الٌترة الأولى مً ًترة االإباسٍ

وعبُا برا لم ٌعخمش الخذسٍب كليها، لزلٗ ًةن الخذسٍب كلى العشكت ٌعخمش بذسظت ما 

ألخذسٍب  ب االإخخلٌت  خلا٘ االإىظم ٔله ولخدعين العشكت ًمًٕ اظخخذام ػشَ الخذسٍ

ً العشكت بالللب ؤن اظخلما٘   (194، 2002)الخٕشاسي، و ًشي مٌتي ببشاَُم خماد  جماسٍ

الؤطافي لٌترة ُصيرة ًظلا كً اظخلما٘ الحاًض بالعشكت الِصىي ؤو جدذ الِصىي، و 

ًشاعى كىذ جىمُت العشكت ًٖىن الأداء مً خلا٘ ؤُص ى ظشكت و الؤخماء االإىاظب، و 

 .مشاكاة الشاخت الٖاًُت

 : هتائج الإختبار البعذر للمجموعت التجزيبيت والظابطت في اختبار الطزعت2-6-4
 . الطزعتفي اختبار الإختبار البعذر للمجموعت التجزيبيت والظابطت هتائج يوضح  (07)الجذوو رقم

درجاث 

 الأفزاد
 المجموعت

حجم 

 العيىت

المتوضط 

 الخطابي

الاهدزاف 

 المعيارر 

درجت 

 الخزيت

 (T)قيمت 

 المدطوبت

 (T)قيمت 

 المجذولت

 مطتوى 

 دلالت
 القزار

اختبار 

البعذر 

 لطزعت

 0.31 5.91 12 التجزيبيت

22 3.31 1.71 0.00 

داو 

عىذ 

0.01 
 0.50 6.47 12 الظابطت

الؤخخباس البلذي للمجمىكت  االإدعىبت باليعبت Tؤن ُُمت مً خلا٘ الجذو٘ هلاخف 

بُت والظابؼت في اخخباس  الجذولُت التي T  وهي ؤٓبر مً ُُمت 3.31 العشكت حعاوي الخجشٍ

ت 1.71حعاوي  ت 0.01كىذ معخىي االإلىىٍ زا ما ًٌعش ؤهه جىظذ 22 و دسظت الحشٍ ًشوَ ،وَ
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بُت والظابؼت في بخخباس راث دلالت بخصاثُت بين الؤخخباس  البلذي للمجمىكت الخجشٍ

بُت   .العشكت لصالح االإجمىكت الخجشٍ

  :مىاقشت الىتائج- 

ؤهه جىظذ ًشوَ راث دلالت بخصاثُت بين  وعخيخج الىخاثج االإخىصل بليها َزٍ خلا٘  مً

بُت والظابؼت في اخخباس العشكت لصالح االإجمىكت  الؤخخباس البلذي للمجمىكت الخجشٍ

بُت هالذ ُذس مً الخذسٍب كلى بلع  شظم رلٗ بلى ؤن االإجمىكت الخجشٍ بُت ، وٍ الخجشٍ

ُت منها العشكت في ؼٖل جٕشٍُ  .                                                                              الصٌاث الحشٓ

زٍ م الاججاٍ في ظاءث الىخاثج وَ ذ االإخىُ  اًترطذ الشابلت التي الجضثُت الٌشطُت صحت جآ

بُت والظابؼت  وظىد ًشوَ راث دلالت بخصاثُت في الؤخخباس البلذي بين االإجمىكخين الخجشٍ

بُت .                                                                                       في جدعين صٌت العشكت لصالح االإجمىكت الخجشٍ

ذا ًخٌّ مم ما ظاءث به دساظت خىظت باظم  خُذ ؤظٌشث الذساظت ؤهه جىظذ  (2013)وَ

بُت في  بُت  لصالح الخجشٍ ًشوَ راث دلالت بخصاثُت بين اللُىت الظابؼت و اللُىت الخجشٍ

الاخخباس البلذي لخدعين صٌت العشكت و مهاسة الؤهخِا٘ بالٕشة، بالإطاًت بلى دساظت 

ىاسث كبذ الله  و دساظت مدمذ  (2010)و دساظت جامِىلذ مدمذ صالح  (2011)جضُ

ذ كاؼىس  ش  (2006)بظماكُل كبذ صٍ ىاث العشكت كلى جؼىٍ التي جىصلذ بلى وظىد ؤزش لخمشٍ

ش و جىمُت العشكت في العً مبٕش و بدماط  جِىُت االإشاوهت في ٓشة الِذم و طشوسة جؼىٍ

بُت الخاصت بٌئت الأؼبا٘ مم مشاكاة  بُت خاصت بالعشكت في البرامج الخذسٍ وخذاث جذسٍ

خصاثصها، و َزا الإا لها مً ؤَمُت ؤزىاء الُِام بمهاسة االإشاوهت، و َذا ما ؤٓذٍ بؼشط 

ش صٌت العشكت  (17، 1999)سصَ الله  خُذ اكخبر ًترة الؼٌىلت مً ؤًظل الٌتراث لخؼىٍ

بر جخؼابّ الٌترة الضمىُت للجهذ االإبزو٘ للعشكت و الأظهضة الىؿٌُُت للؼٌل، وظشكت 

االإازشاث في الأظهضة الحعُت، و جىـم الأظهضة حلذ ؤٓثر وؽاػا في اللملُاث اللصبُت كىذ 

ادة العشكت  الؼٌل بعشكت الخباد٘ بين الؤهِباض و الؤهبعاغ اللظلي، و َزا ًادي بلى صٍ

ي،  ادة البىاء الحشٔ ُت لذي الأػٌا٘ ما بين كمش الشالشت و العابلت، خُض ًدذر صٍ الحشٓ

ًٖلما جم بىاء ُاكذة العشكت في َزا اللمش ًدذر جؼىس في االإعخِبل و بصىسة ملحىؿت، 

ىا  ش العشكت، و جخِاسب َذٍ الصٌت البذهُت كىذ ٓلا الجيعين، وَ و جضداد الشهبت في جؼىٍ

ً البذهُت في  ضي، و حعاكذ الخماسٍ خؼىس الجهاص اللصبي االإشٓ ُت ، وٍ جخدعً الأكما٘ الحشٓ
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جُت للعشكت، ٓزلٗ ًشي العُذ ؤبى كبذة  ادة الخذسٍ ش العشكت خصىصا كىذ الضٍ جؼىٍ

ؤن العشكت ؤخذ االإخؼلباث الشثِعُت للأداء في ٓشة الِذم الحذًشت الإا لها  (115، 2001)

مً ؤَمُت في اسجباػها بباقي كىاصش الِذساث البذهُت الأخشي خُذ جازش ًيها و جخإزش بها، 

ت و الخؼؼُت حلخمذ اكخمادا ٓبيرا كلى كامل العشكت، و  ٓزلٗ االإخؼلباث الٌىُت واالإهاسٍ

ُت بعشكت ٓبيرة  جؼهش ؤَمُت العشكت الِذم في اللاكب كلى ؤداء االإهاساث الأظاظُت و الحشٓ

. و خعب ؿشوي االإباساة

 : هتائج الإختبار القبلي والبعذر للمجموعت التجزيبيت في اختبار التواسن 2-6-5

م  بُت في اخخباس الخىاصن  (08)الجذو٘ سُ  .ًىضح هخاثج الؤخخباس الِبلي والبلذي للمجمىكت الخجشٍ

درجاث 

 الأفزاد

هوعيت 

 القياص 

حجم 

 العيىت

المتوضط 

 الخطابي

الاهدزاف 

 المعيارر 

درجت 

 الخزيت

 (T)قيمت 

 المدطوبت

 (T)قيمت 

 المجذولت

مطتوى 

 الذلالت
 القزار

اختبار 

 التواسن 

إختبار 

 قبلي 
12 12.41 1.88 

11 7.47 1.79 0.00 

داو 

عىذ  

إختبار  0.01

 بعذر
12 9.25 1.13 

 االإدعىبت باليعبت الؤخخباس الِبلي والبلذي Tمً خلا٘ الجذو٘ هلاخف ؤن ُُمت 

بُت في اخخباس الخىاصن حعاوي   الجذولُت التي T وهي ؤٓبر مً ُُمت 7.47للمجمىكت الخجشٍ

ت 1.79حعاوي  ت 0.01كىذ معخىي االإلىىٍ زا ما ًٌعش ؤهه جىظذ ًشوَ 11 و دسظت الحشٍ ،وَ

بُت في بخخباس الخىاصن  راث دلالت بخصاثُت بين الؤخخباس الِبلي والبلذي للمجمىكت الخجشٍ

     .لصالح البلذي

   :مىاقشت الىتائج- 

ؤهه جىظذ ًشوَ راث دلالت بخصاثُت بين  وعخيخج الىخاثج االإخىصل بليها َزٍ خلا٘ مً 

بُت في بخخباس الخىاصن لصالح الؤخخباس البلذي ،  الؤخخباس الِبلي والبلذي للمجمىكت الخجشٍ

بُت كلى َذٍ اللُىت شظم رلٗ بلى جؼبُّ الىخذاث الخذسٍ                                                     .وٍ

زٍ م الاججاٍ في ظاءث الىخاثج وَ ذ االإخىُ  اًترطذ الخامعت التي الجضثُت الٌشطُت صحت جآ

وظىد ًشوَ راث دلالت بخصاثُت بين الؤخخباس الِبلي والبلذي في صٌت الخىاصن للمجمىكت 
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بُت لصالح الؤخخباس البلذي ذٍ الىخاثج جخٌّ مم دساظت ٔل مً مجشالي ؤخمذ .  الخجشٍ وَ

ًشوَ راث ، و التي ؤظٌشث كً وظىد (2014)ودساظت مِذاد صواوي و مضوس بلا٘  (2013)

بُت لصالح الؤخخباساث  دلالت بخصاثُت بين الاخخباساث الِبلُت والبلذًت للمجمىكت الخجشٍ

و وظىد ًشوَ راث دلالت بخصاثُت بين الاخخباساث الِبلُت والبلذًت للمجمىكت ، البلذًت

ُت منها الخىاصن لصالح الؤخخباساث البلذًت، و  بُت في بخخباساث الصٌاث الحشٓ الخجشٍ

ت  ىاث الخىاصن في الىخذاث الخللمُت،و الاَخمام بالٌئاث اللمشٍ ؤوصذ بظشوسة بدساط جمشٍ

ير الىظاثل البُذاهىظُت اللاصمت لخدُِّ اللملُاث الخللمُت، و ًشي مجذي  الذهُا، و جىً

باث  (138، 2002)مصؼٌى  ىاث وجذسٍ ش صٌت الخىاصن ٌعخلضم الُِام بخمشٍ بن جىمُت وجؼىٍ

ت  أث الهادثت مً الشباث ؤو االإٌاظئت مً الحشٓ مً ؼإجها اللمل كلى ؤداء بلع الحش

بةؼاسة وهذاء وهير رلٗ، ولٖل َزًً الىىكين َذًهما باليعبت لىىق مً الللبت واخخلاي 

االإهاسة االإؼلىبت، وحلخبر ظلامت الجهاص اللصبي ؤخذ اللىامل الهامت االإدِِت للخىاصن ٓما 

ً اللظلي واللصبي لها دوس ٓبير في االإداًـت كلى اجضان  ؤن كملُت الخأصس بين الجهاصٍ

                          .الجعم

الجذو٘  : هتائج الإختبار البعذر للمجموعت التجزيبيت والظابطت في اختبار التواسن 6-6-

بُت والظابؼت هخاثج ًىضح  (9)  .الخىاصن في اخخباس الؤخخباس البلذي للمجمىكت الخجشٍ

درجاث 

 الأفزاد
 المجموعت

حجم 

 العيىت

المتوضط 

 الخطابي

الاهدزاف 

 المعيارر 

درجت 

 الخزيت

 (T)قيمت 

 المدطوبت

 (T)قيمت 

 المجذولت

مطتوى 

 دلالت
 القزار

اختبار 

 التواسن 

 1.13 9.25 12 التجزيبيت

22 2.53 1.71 0.01 

داو 

عىذ 

0.01 
 2.05 12.25 12 الظابطت

بُت  االإدعىبت Tؤن ُُمت مً خلا٘ الجذو٘ هلاخف  للاخخباس البلذي للمجمىكت الخجشٍ

كىذ  1.71 الجذولُت Tوهي ؤٓبر مً ُُمت  2.53 الخىاصن حعاوي والظابؼت في اخخباس

ت  ت 0.01معخىي االإلىىٍ زا ما ًٌعش ؤهه جىظذ 22 و دسظت الحشٍ ًشوَ راث دلالت ،وَ

بُت والظابؼت في بخخباس الخىاصن لصالح بخصاثُت بين الؤخخباس  البلذي للمجمىكت الخجشٍ

بُت   .االإجمىكت الخجشٍ
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   :مىاقشت الىتائج-  

ؤهه جىظذ ًشوَ راث دلالت بخصاثُت بين  وعخيخج الىخاثج االإخىصل بليها َزٍ خلا٘ مً

بُت والظابؼت في اخخباس الخىاصن لصالح االإجمىكت  الؤخخباس البلذي للمجمىكت الخجشٍ

بُت هالذ ُذس مً الخذسٍب كلى بلع  شظم رلٗ بلى ؤن االإجمىكت الخجشٍ بُت ، وٍ الخجشٍ

ُت منها الخىاصن في ؼٖل جٕشٍُ زٍ. الصٌاث الحشٓ م الاججاٍ في ظاءث الىخاثج وَ ذ االإخىُ  جآ

وظىد ًشوَ راث دلالت بخصاثُت في  اًترطذ العادظت التي الجضثُت الٌشطُت صحت

بُت والظابؼت في جدعين صٌت الخىاصن لصالح  الؤخخباس البلذي بين االإجمىكخين الخجشٍ

بُت                                                  .                                                                   االإجمىكت الخجشٍ

التي  جىصلذ بلي وظىد ًشوَ راث  (2013)و َذٍ الىخاثج جخٌّ مم دساظت مجشالي ؤخمذ 

بُت و الظابؼت في الُِاط البلذي في اخخباساث  دلالت بخصاثُت بين االإجمىكخين الخجشٍ

ُت  بُت، خُض بن الصٌاث الحشٓ ُت منها الخىاصن لصالح االإجمىكت الخجشٍ الصٌاث الحشٓ

ا  ي للؼٌل، و ُذ جبين ؤزشَ ًخم الخذسٍب كليها لخىمُت اللذًذ مً الجىاهب الىمى الحشٔ

ُت منها الخىاصن " سوبير"و " ًلُب"ٓزلٗ في دساظت  التي اظخخذمذ بلع الصٌاث الحشٓ

ت و ؤَمُتها في هجاكت مهاسة االإشاوهت و التي جىصلذ ؤن الأػٌا٘ الذًً جلِىا  لدعهُل الحشٓ

ُذ اؿهشوا جدعىا ملحىؿا في ما ؤدي بلي جدعين مهاسة " الخىاصن "جذسٍب كلى َذٍ الصٌت 

ب لخىمُت الخىاصن  (385، 2014)االإشاوهت لذحهم،و َزا ما ؤٓذٍ كامش ًاخش ؼواحي  ؤن الخذسٍ

ش َزا االإٖىن   بصىسة ملمىظت، ؤي ؤهه وكلى الشهم مً جإزير الخصاثص ًادي بلى جؼىٍ

ب له دوس ٓبير في جىمُت َذا االإٖىن االإهم ا روالأٓثر مً ٌ. االإىسوزت في الخىاصن، بلا ؤن الخذسٍ

ادة اللمش الضمجي بين  في خين ؤن ملذ٘ الىمى  ( ظىت16-11)وظذ ؤن الخىاصن ًخدعً بضٍ

أن مخإخشا بذسظت ملحىؿت بين البىين (15-13)بين                                                                                                                             .ظىت 

بي مً خلا٘ جدِّ هخاثج الٌشطُاث الجضثُت العخت، و التي ؤزبدذ ؤن  للبرهامج الخذسٍ

االإِترح لصٌتي العشكت والخىاصن له ؤزش بًجابي في جدعين صٌت االإشاوهت لذي ؤصاهش ٓشة 

هي الِذم، و كلى طىء َزا ٌلضي الباخض َزا الخدعً بلى ؤن مهاسة االإشاوهت والخذاق 

أث والٌلالُاث الٌىُت والبذهُت والخؼؼُت التي ًِىم بها اللاكب مم الٕشة ؤو  جلٗ الحش

 و دوجها مً ؤظل الاخخٌاؾ بالٕشة والخخلص مً الخصم للعُؼشة كلى ؿشوي االإباساة

ذ  أث الأػشاي و الجعم، ٓما هىَ جشجٕض كلى الىاظباث و االإهام التي جخؼلب اظخخذام خش
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ُت و كملُت االإضاوظت  (12، 2011)كٌاي كشمان  ؤهه مً خلا٘ ججاسب الؼٌل الحشٓ

ُت ًخللم الاججاَاث الأًُِت و الشؤظُت داخل و بين الأؼُاء، و كلى َزا -الؤدسآُت الحشٓ

الىدى ًىمي الؼٌل هـاما مشظلُا داخلُا ًخإظغ كلى كذد مً الِذساث و ًهيئ ظعمه 

أث و االإهاساث بصباث و دُت ما ؤؼاس ٔل مً ٔىهذساط وآخشون . لأداء الحش  ؤن 1993وٓ

ش ًلالُت االإىسداث الحعُت -الهذي مً الخذسٍب كلى اللىاصش الىٌغ ي َى جؼىٍ خشٔ

الشاظلت مً ؤظل جدُِّ ظُؼشة ًللُت كلى الأػشاي وبًجاد مىٌذ كصبي كظلي مىاظب 

زٍ الىدُجت ظاءث .بلى اللظلاث االإدُؼت بمجمىكت االإٌاصل ذ صحُت ٘وَ الٌشطُت جآ

بي االإِترح لصٌتي العشكت والخىاصن له ؤزش  ؤن  التي هصذ كلىالشثِعت للبرهامج الخذسٍ

                                                                                                                                   .       بًجابي في جدعين مهاسة االإشاوهت لذي ؤصاهش ٓشة الِذم

  :الخلاصت- 

بىاءا كلي ما ؤظٌشث كىه َزٍ الذساظت مً هخاثج ًمًٕ الؤؼاسة بلي الٌاثذة الللمُت 

خُض ؤمًٕ الٕؽٍ  كلي وظىد ؤزش  والخؼبُُِت التي ًمًٕ ؤن هجىيها مً َذٍ الذساظت

بي االإِترح لصٌتي العشكت والخىاصن في جدعين صٌت االإشاوهت لذي  بًجابي للبرهامج الخذسٍ

بي االإِترح واالإبجي ؤظاظا كلى بدماط  زا مً خلا٘ وطم بشهامج الخذسٍ ؤصاهش ٓشة الِذم، وَ

م الِذسة كلى الاجضان وآدعاب  ً العشكت والخىاصن والزي ظاَم بلى خذ ما في سً جماسٍ

العشكت والتي صاخبها جدعىا لا بإط به في ًلالُت مهاسة االإشاوهت، والزي ؤزش بًجابا كلى 

بُت بةخذاثها ًشوُا  ً في الىخذاث الخذسٍ االإجمىكت التي اظخٌادث مً بدماط َزٍ الخماسٍ

ت اطاث ًض حلخبر االإشاوهت في ٓشة الِذم ح.ملىىٍ بخذي االإيزاث االإماسظت كً باقي الشٍ

الأخشي، بر هي بخذي الىظاثل الأظاظُت لاظخُاص الخصم، والتي جخؼلب ججمم كذة كىاصش 

ت ؤٓثر ًلالُت ًةن كامل الاجضان  مً جىاصن ؤزىاء الأداء وظشكت الخىٌُز، وختى جصبذ الحشٓ

ت ٔلما  مهم ظذا لخدُِّ رلٗ، بر ؤن اللاكب ٔلما خاًف كل اجضاهه ؤزىاء ؤداء الحشٓ

خِِها بذُت مخىاَُت وباكخباس مهاسة االإشاوهت مً االإهاساث الهجىمُت وما جخؼلبه َزٍ 

الأخيرة مً ظشكت في الخىٌُز ًاللاكب الزي ًِىم باالإشاوهت ٓىدُجت لاولذام الحلى٘ ؤمامه 

ب هدى االإشمى ش الٕشة هدى الضمُل ؤو الخصىٍ . لخمشٍ

اض ي مً ظاهب الصٌاث  ًهزٍ الللاُت الجذلُت بين مٖىهين ؤظاظُين في الخٌىَ الشٍ

ب الحذًض ًُما ًخص ًلعٌت  ت والىصى٘ بلى جإُٓذ ما رَب بلُه الخذسٍ البذهُت واالإهاسٍ
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اض ي واللمل كلى  ب الؽامل الزي ًإخز بلين الاكخباس جىاهم مٖىهاث الخٌىَ الشٍ الخذسٍ

ا بؽٖل بدماجي بلُذا كً جىمُت ٔل ميزة كلى خذي شَ وخلاصت                           .جؼىٍ

للاظخيخاظاث ًمًٕ الِى٘ لا ًخدعً الجاهب االإهاسي للاكب بذون الاكخماد كلى جذسٍب 

ش الصٌاث البذهُت  ُت)وجؼىٍ بي الخاص يومً َىا  (الحشٓ ظذس بىا الؤُشاس بإن البرهامج الخذسٍ

 ".االإشاوهت" بالعشكت والخىاصن ًازش في جدعين الجاهب االإهاسي للاكب

         :اقتراخاث- 

 :في طىء الىخاثج التي ؤظٌشث كنها الذساظت هِترح ما ًلي

ُت  للاكبين ٓشة الِذم خاصت  واالإهاساث الأظاظُت  طشوسة الاَخمام بالصٌاث البذهُت الحشٓ

. الٌئاث الصوشي 

ُت في مجا٘ الخذسٍب وبإظلىب   م مً ُذساتهم االإلشً بُت للمذسبين لشً بظشاء دواساث جذسٍ

اض ي  .كلمي الإىآبت الخؼىس الشٍ

ُت التي حعاكذ    ذ مً الذساظاث والبدىر للخلشي كلى الصٌاث البذهُت والحشٓ بظشاء االإضٍ

ش وجىمُت االإهاساث الأظاظُت للاكبي ٓشة الِذم   .في جؼىٍ
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