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:  الملخص

 ئدساى الػؿـ الىكس ي فيتهذف هزه الذساظت ئلى الخػشف غلى الكشوم بين االإماسظين و ؾير االإماسظين

اغُت  لخلامُز الخػلُم الثاهىي مً خلاُ ئحشاء مهاسهت بين الخلامُز االإماسظين لحطت التربُت البذهُت والشٍ

 720والخلامُز ؾير االإماسظين، ونذ أحشٍذ هزه الذساظت غلى غُىت مً جلامُز الخػلُم الثاهىي ،نىامها 

، بدُث جم  (شلل،غين الذقلى)و االإذن الذاخلُت  (جِعمعُلذ، جُاسث)مخمذسط  بانلُم مذن الهػاب 

لُكُيعخان و بأداة نُاط جمثلذ في اخخباس ئدساى الػؿـ الىكس ي ،اظخخذام االإىنه الىضكي االإهاسن 

"levenstien1993 جىضلىا ئلى أن مماسظت خطت التربُت البذهُت االإدلُت ونذ االإٌُل خعب البِئت 

اغُت في مشخلت الخػلُم الثاهىي لها اوػٍاظاث وجأزيراث مخباًىت ئلى خذ ما غلى  الحالت الىكعُت  والشٍ

.  للمشاههين الخػلُم الثاهىي  خعب أبػاد اظخبُان ئدساى الػؿـ الىكس ي

 .رصة التربية البدهية، المنهاج، الحعليم اللاهوو، الظغط الىفس ي، الحلميذ: كلمات مفحارية

This study aims to identify the differences between practitioners 

and non-practitioners in the perception of psychological stress for 

secondary school students by making a comparison between pupils 

practicing the physical education and sports class and non-practicing 

pupils, and this study was conducted on a sample of secondary 

education students, consisting of 720 schoolteachers in the Modon 
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  : ملدمة -1-1

ؾىاُ ئن الػؿـ الىكس ي مثل مػظم أهىاع االإشاًل الىكعُت التي ًخػشع لها الكشد 

 خاسجي راث جأزير في قشع راجه لٍي ًخٌُل مؼ   االإىانل الػاؾؿت خُاجه وحػُهه

 (20، ص1975العُذ،).وداخلي غلى شخطِخه

اهكػالُت وقعُىلىحُت  اظخجابخه االإىاظبت الإىحهتها ًخػشع الى اغؿشاباث ومً خلاُ

 أن شذة ودسحت الػؿىؽ الىكعُت جخخلل مً قشد لآخش ونذ غلُه، ؾير ظلبا جإزش

جشجكؼ وجضداد خذتها وؾالبا ما جإدي به ئلى قهذان الهذسة غلى الخىاصن والخىاقو هكعُا 

 (56، ص2000االإشػان،).خشيُا (بذهُا)و 

ئن االإىانل الحُاة الػاؾؿت التي ٌػشها االإخػلمين في الىظـ التربىي وخاسحه، نذ 

 حاهب أو خاضت في االإشاههين وجأزيرا ظلبُاحعبب لهم شػىسا باالإػاًهت والخىجش أخُاها 

أيثر وان الٌثير منهم ٌػاهىن مً االإشاًل الىكعُت الىاحمت غً الكػل الخػلُمي 

ت االإترايم، وحؿيرالتربىي  ت والخػلُمُت الزي البرامج التربىٍ  ؾشأ غلى االإىظىمت التربىٍ

 والىنىع في غذم الخٌُل والاظخهشاس الىكس ي والاحخماعي بالخلامُز ئلى أدي خالُا، مما

 التي حػُو معاسهم الذساس ي،وجدطُلهم الػلمي االإشٌلاث الىكعُتالػذًذ مً 

 .(35،ص 2001ًىظل،)

يما جىاوُ غلم الىكغ التربىي الظىاهش التي جدذر في الىظـ التربىي،خاضت االإخػلهت 

اض ي التربىي في وناًت االإشاههين مً الأصماث الىكعُت واالإخمثلت في  باليشاؽ البذوي الشٍ

 الخىجش، الخػطب، الػضلت، الُأط،الػضوف والهلو و الىضىُ ئلى خذ الايخئاب الؤخباؽ

region. The plateaus (Tissemsilt, Tiaret) and the inner cities (Chlef, 

AinDefla), where the comparative descriptive method was used, and 

with a measuring tool represented in the Levinstien1993 psychological 

stress perception test adapted to the local environment. Secondary 

education has somewhat different implications and effects on the 

psychological state of adolescents. Secondary education according to 

the dimensions of the Stress Perception Questionnaire. 

Keywords: Physical education class; curriculum; secondary 

education; psychological distress; the student. 
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اغُت غامل مً الػىامل الىناًت و أظلىب مً  و نذ غلو غلى أن مماسظت الأوشؿت الشٍ

أظالُب مىاحهت االإشٌلاث الىكعُت التي ًخػشع لها الخلامُز االإشاههين غامت ولاظُما 

ت خشحت جدذر  جلَ االإخػلهت بالػؿىؽ الىكعُت، وئرا اغخبرها أن االإشاههت مشخلت غمشٍ

قيها حؿيراث قعُىلىحُت وشخطُت التي بذوسها جإزش في الكشد هكعُا واحخماغُا 

 .(52، ص1968ضالح، )واهكػالُا،وجإدي ئلى  ضػىبت  الخدٌم في الخلامُز االإشاههين

اض ي التربىي مً خلاُ خطت التربُت غشوسي مماسظت اليشاؽقاهه مً   البذوي الشٍ

اغُت باهخظام نذالبذهُت   وظذ هزه الحاحاث بالؿت في جلبُت ٌعاهم بىاحػت والشٍ

 .الىكعُت وؾأة االإشاًل وجخكُل مًواالإخؿلباث لذي مشاههي الخػلُم الثاهىي 

 مما ظبو هىد ئظهاس الكشم بين االإماسط وؾير االإماسط التربُت البذهُت وغلى غىء

اغُت قُادساى مً .  الػؿـ الىكس ي لذي جلامُز الخػلُم الثاهىي والشٍ

 :إشكالية الدراضة-1-2

ئن التربُـت هي غملُـــت همى شاملت حعاهـــم في جىمـُت شخطُـت الكـشد مً حىاهبـها 

 قالتربُت البذهُت حضء مخٍامل مً التربُت الػامت والاحخماغُت،الىكعُت البذهُت 

ً االإىاؾً الطالح أو اللائو مً الىاخُت البذهُت والػهلُت  بي هذقه جٍىٍ ومُذان ججشٍ

و ألىان مً اليشاؽ والاحخماغُت ورلَوالاهكػالُت   (57، 1968ضالح، )البذوي  غً ؾشٍ

ػشف  تالتربُت البذهُت بأنها " لى بىف " وَ ت لىظائل الجعم مً غملُت جشبىٍ شٍ  وجؿىٍ

 (claude, 1974,p55).أحل وغؼ الكشد في خالت جٌُل خعىت للحالاث االإماسظت

ت الُىم وما هخج غنها مً حؿيراث في   وفي خػم الؤضلاخاث التي حشهذها العاخت التربىٍ

عُت، خُث  ت والخذسَ هظم العُاظت الخػلُمُت شاملت في مػمىنها حؿُير االإىاهه التربىٍ

 مً منهاج االإهاسبت بالأهذاف ئلى منهاج االإهاسبت ملحىظا، قمشثغشقذ جؿىسا 

 لزا ًيبغي مشاغاة ما ًدخاحه االإخػلم في غىء اخخُاحاجه ومُىله بالٌكاءاث،

 ججػله ًهبل غلى الخػلم الذاقػُت التيواهخماماجه غىذ وغؼ االإنهاج ختى جٍىن لذًه 

 (67، ص1969غىع، ).لشؾباجهويهخم به وقها 

اغُت جكسح االإجاُ أمام  ت لحطت التربُت البذهُت والشٍ ئن االإهام الجذًذة والػطشٍ

الخلامُز لإظهاس مهاستهم وئبشاص نذساتهم يػامل لخدهُو أهذاف الحطت بأظغ غلمُت 



   ISSN:2773-2851غبذ الهادس ظامي  ،   مدمذ   زماس                                  :      (يً) اظم االإإلل اظم 
 

 

مذسوظت و معاغذتهم غلى  جخؿي الطػىباث واالإشٌلاث االإذسظُت االإخخلكت، لاظُما 

هها ًدذر الخىكِغ غً الشؾباث االإٌبىجت  جلَ االإخػلهت بالػؿىؽ الىكعُت، قػً ؾشٍ

وحعشب الؿانت الضائذة وقَ الطشاغاث الىاحمت غً االإشاغش االإترايمت والؤخباؽ 

وغذم الأمان والػذوان، و لها أهمُت في جدعين الؤمٍاهُاث الىظُكُت والىكعُت 

والػاؾكُت، قمثل الأوشؿت الكشدًت جمىذ للخلامُز الثهت بالىكغ ونُمت الزاث ويما 

ً الػلاناث مؼ االإدُـ االإذسس ي والبُئي والخكاغل  جمىذ الأوشؿت الجماغُت جٍىٍ

 (40، 2001ًىظل،).الاحخماعي

ومما لا شَ قُه أن للػؿـ الىكس ي أزاس خادة غلى صحت الكشد مً الىاخُت البذهُت 

والىكعُت، وجخخلل شذجه مً شخظ ئلى آخش خاضت في الىظـ التربىي بجمُؼ 

والجامعي،  بين االإخىظـ مدىسٍت وخشحتمشاخله، قان مشخلت الخػلُم الثاهىي مشخلت 

 (77، ص 1975العُذ،).هكعُتهم ئلى جأزيراث االإشاههت في بالإغاقت

ونذ حػذدث البدىر والذساظاث الىكعُت في الٌشل غً الكشوم بين الزًىس والؤهار 

 في دساظت 1979 ظىتRobbins et Tanikمًفي مخؿير الػؿـ الىكس ي قلهذ بين ًل 

اًدًمُت، ئلى  أحشاها غلى ؾلاب الجامػاث لخدذًذ اظخجاباتهم الخىاقهُت للػؿىؽ الأ

 خذزا غلى أنها 12أن الؤهار أيثر حػشغا للػؿـ الىكس ي مً الزًىس ونذ أدسى الؤهار 

 (44، ص2001ًىظل،) أيثر ئزاسة للػؿـ الىكس ي

ومً خلاُ ملاخظخىا للأغشاع الىاججت غً الػؿىؽ الىكعُت االإىدششة في مجخمػاث 

 خاضت بطىسة سهُبت في العىىاث الأخيرة يمظاهش الػىل والىظـ التربىي غامت 

 الخلامُز االإشاههين والجعذي لذي ئلى خالت الاهخداس الىكس ي والػذوان وضىلااالإذسس ي 

 لا ًماسظىن الأوشؿت وخاضت الزًً مشخلت الخػلُم الثاهىي وخاسحها فيفي االإذسظت 

اغُت والترقيهُت باهخظام خ،ص  ).البذهُت والشٍ  (91الجمالي، دون جاسٍ

 بين  وعخؿُؼ مً خلالها البدث والٌشل الكشومالذساظت يذاغمت غلمُت وحػخبر هزه 

اض ي في ئدساى الػؿـ الىكس يوؾير االإماسظينالخلامُز االإماسظين   لذي  لليشاؽ الشٍ

                         :  ئلى ؾشح الدعاؤُ الػام الخاليوغلُه هلخظجلامُز مشخلت الخػلُم الثاهىي 

اض ي في ئدساى وؾير االإماسظينجىحذ قشوم بين الخلامُز االإماسظين هل   لليشاؽ الشٍ

؟ الػؿـ الىكس ي
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: وغلُه ًمًٌ ؾشح الؤشٍالُاث الكشغُت الخالُت خعب أبػاد الاظخبُان

 الىكس ي ئدساى الػؿـ في وؾير االإماسظينهل جىحذ قشوم بين الخلامُز االإماسظين  -1

 للمخؿلباث؟جبػا لبػذ 

 الىكس ي ئدساى الػؿـ في وؾير االإماسظينهل جىحذ قشوم بين الخلامُز االإماسظين  -2

 الىكس ي؟جبػا لبػذ الخىجش 

 الىكس ي ئدساى الػؿـ في وؾير االإماسظينهل جىحذ قشوم بين الخلامُز االإماسظين  -3

 الذوس؟جبػا لبػذ ضشاع 

: الفزطيات-1-3

 لليشاؽ االإماسظِىىؾير االإماسظين جىحذ قشوم بين الخلامُز :الفزطيةالعامة-1-3-1

اض ي في ئدساى الػؿـ الىكس ي . الشٍ

:   الجشئيةالفزطيات-1-3-2

 الىكس ي ئدساى الػؿـ في وؾير االإماسظينجىحذ قشوم بين الخلامُز االإماسظين  -1

 .االإخؿلباثجبػا لبػذ 

 الىكس ي ئدساى الػؿـ في وؾير االإماسظينجىحذ قشوم بين الخلامُز االإماسظين  -2

 .جبػا لبػذ للخىجش الىكس ي

 الىكس ي ئدساى الػؿـ في وؾير االإماسظينجىحذ قشوم بين الخلامُز االإماسظين  -3

.  جبػا   لبػذ ضشاع الذوس 

 :  الدراضةأهداف-1-4

اض ي وععى مً خلاُ هزا البدث ئلى ئبشاص  الكشوم بين الخلامُز االإماسظين لليشاؽ الشٍ

الػؿـ الىكس ي غىذ جلامُز مشخلت الخػلُم الثاهىي ورلَ  في أدساى وؾير االإماسظين

و  : غً ؾشٍ

 وؾير االإماسظين الخػشف غلى الكشم في دسحت الػؿـ الىكس ي لذي الخلامُز االإماسظين -

ت   االإشخلت الثاهىٍ
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ت جبػا  -  الخػشف غلى الكشم في دسحت الػؿـ الىكس ي لذي الخلامُز االإشخلت الثاهىٍ

. ( الذوس الىكس ي االإخؿلباث، ضشاعالخىجش )

:  الدراضةأهمية-1-5

مًٌ أن هلخظ أهمُت  جأحي أهمُت هزه الذساظت مً أهمُت االإىغىع الزي هدىاوله وٍ

 :الخالُتهزه الذساظت في الىهاؽ 

اغُت غلى الحالت وجأزير مماسظتدوس -ا اغُت في خطت التربُت البذهُت والشٍ  الأوشؿت الشٍ

.    الخلامُز الخػلُم الثاهىي الىكعُت لذي

ت في وناًت االإشاههين -ب اغُت االإبرمجت في االإإظعاث التربىٍ ئبشاص أهمُت الأوشؿت الشٍ

 .االإخمذسظين في ئدساى مشاًلهم الىكعُت ومىاحهتها

 :جعزيف مصطلخات الدراضة. 2

 :درص التربية البدهية والزياطية 1.2

ت الهامت لخدهُو  اغُت وظُلت مً الىظائل التربىٍ ٌػخبر دسط التربُت البذهُت والشٍ

ً الكشد  يما ًدهو الىمى الشامل واالإتزن للخلامُز ..(االإىاؾً)الأهذاف االإعؿشة لخٍىٍ

دهو اخخُاحاتهم البذهُت ؾبها الإشاخل همىهم ونذساتهم  غلى معخىي االإذسظت، وٍ

اض ي الخىاقس ي داخل  الحشيُت، يما ٌػؿي الكشضت للاشتراى في أوحه اليشاؽ الشٍ

االإإظعت  وخاسحها وبهزا الشٍل قان دسط التربُت البذهُت ًدهو الأؾشاع التي سظمتها 

اث  ).العُاظت الخػلُمُت في مجاُ الىمى البذوي والطحي للخلامُز غلى  ًل االإعخىٍ

 (11، ص1969غىع،

 جشبىي والكشدًت بشٍلهي الكترة التي ًماسط قيها الخلامُز الأوشؿت الجماغُت :ئحشائُا

. داخل الىظـ التربىي 

 :المزاهلة2.2

 وهىاى مً ًخلـ بين .البُىلىجياالإشاههت غلى أنها الىنذ الزي ًدذر قُه الخدىُ 

قاالإشاههت هي الخذسج هدى الىطه والايخماُ : البلىؽ واالإشاههت لزا ًجب الخمُيز بُنهما
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 مً خلاُ رلَ ًخطح وظائكها،ًهطذ به هطه الأغػاء الجيعُت وايخماُ " البلىؽ"و

 (14،ص 1975العُذ، ).لىا أن البلىؽ هى حاهب واخذ مً حىاهب االإشاههت

ىلىحُا التيهي مشخلت مً االإشاخل الىمى االإخػذد مػشقُا وهكعُا :ئحشائُا  ًخأزش بها وقيزً

 .الخلامُز 

 :الظغوط الىفطية3.2

قالػؿىؽ بمكهىمها البعُـ هي خالت مً الخلل اليعبي للإوعان ججبر الجعم غلى 

الهُام بىاحباث وظُكُت الإىاحهت مخؿلباث غهلُت، أو بذهُت أو هكعُت لإغادة الخٌُل 

خ، ص ).الخاسحُتوالخىاصن مؼ البِئت   (14البَُ، بذون جاسٍ

هي خالت او مىانل هكعُت جظهش غلى االإشاههين االإخمذسظين حؿير مً مضاحهم :ئحشائُا

 .الصخص ي جكشع غليهم الإىاحهتها

 :الحدريظ4.2

 مً االإػلم لخدهُو أهذاف الخػلم جخؿـ وجىحههى وظُلت اجطاُ جشبىي هادف 

ان،  ).االإخػلموالخػلُم لذي  (3، ص1984صٍ

 .والػٌغهى اجطاُ جشبىي مػشفي رو اججاهين للؿشقين مً االإػلم الى االإخػلم : احشائُا

 :مفهوم الكفاءة5.2

هي نذسة غمل قاغلت الإىاحهت مجاُ مشترى مً ":  ph.perrenoud 1989" بيرهى"ٌػشقها 

ت   والهذسة غلىالىغػُاث التي ًمًٌ الخدٌم قيها بكػل الخىقش غلى االإػاسف الػشوسٍ

 احل الخػشف غلى االإشاًل الحهُهُت االإىاظب، مًجىظُكها غً دساًت في الىنذ 

ػُل الباخث نائلا " وخلها جي ٌعخلضم "وٍ بان الٌكاءة هي غباسة غً هذف جٍىٍ

 (Lamotte,2005, p51).لخدهُهه ئدماج و لِغ جشايم هىاجج الخػلم العابهت

 الخلامُز ازىاء مماسظت واالإشٌلاث لذي خل االإىانل واالإهاسة غلىهي الهذسة :ئحشائُا

اغُتالأوشؿت  . الشٍ

 :المنهاج الدراا ي اللاهوو 6.2
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 تهُئها والأوشؿت التيبأهه غباسة غً مجمىغت الخبراث التي ًمش بها الكشد هدُجت االإىاد 

. شاملت لخػذًل ظلىيهم لهم االإذسظت داخل حذسانها أو خاسحها بهذف جىمُتهم جىمُت

 (42، ص 1995ششف، )

اغُت للأوشؿت العىىي ًخىقش غلى بشهامج االإخؿـ: ئحشائُا ت وقو الشٍ  جىصَؼ التربىٍ

 .دوسي خعب االإشخلت الخػلُمُت

 :الملاربة الحطبيلية. 3

: المىهج العلمي المحبع1.3

 :مجالات الدراضة2.3

جخؿلب هزه الذساظت االإىنه الىضكي الزي ٌػخبر الحل الصحُذ لحل االإشٍلت و هى 

اوعب االإىاهه للىضىُ ئلى أهذاف البدث "لٍىهه بدثىا  لحل مشٍلت انشب االإىاهه

هت الػلمُت االإعؿش لأهه و نذ اظخػملىا ،" انشب مىاهه البدىر لحل االإشٍلت بالؿشٍ

 ادساى الػؿـ الىكس ي لذي جلامُز مشخلت الكشم فياالإىنه الىضكي للٌشل غً 

خ، ص)الخػلُمُت خلاُ جؿبُو غلى الىخذاث الثاهىي مًالخػلُم   .(511دالين،دون جاسٍ

: مجالات الدراضة3.3

 :المجاا اللشزو 1.3.3

 الثاهىي لبػؼ جلمُزا مً الخػلُم 920جخدذد هزه الذساظت بالػُىت والتي ًبلـ غذدها 

اث الىؾً خعب االإىؿهت  يىمىرج ومىصغين خعب (الىظـ، الهػاب)زاهىٍ

اث الذساظُت  خُث 2018/ 2017 بالػام الذساس ي (زاهىي ، الثالثت الأولى، الثاهُت)االإعخىٍ

اغُت، جلمُز وجلمُزة مماسط لتربُت البذهُت 720نذسث الػُىت  أما غُىت ؾير والشٍ

اث الذساظُت االإزًىسة ظالكاخعبوجلمُزة  جلمُز 200ب االإماسظين قهذ نذسث  .  االإعخىٍ

 : المكاويالمجاا2.3.3

: االإىصغت يماًليجخدذد الذساظت باالإىؿهت االإهامت قيها وهي بػؼ ولاًاث الىؾً 

 في ولاًت ، مىؿهتالهػاب وجمثلذ(غين الذقلت، شلل)ولاًت  في الىظـ وجمثلذةمىؿو

 .(جِعمعُلذ، جُاسث)
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 :سماويالمجاا اا 3.3.3

 .م2018-2017ششع في هزا البدث في االإىظمم

 :مجحمع الدراضة4.3

 الثاهىي بالجضائش، وجمثلذ في وجلمُزاث الخػلُمًخٍىن مجخمؼ الذساظت مً جلامُز 

 خعب االإعخىي وجلمُزة مىصغين جلمُز 8560 ، غذدهموالهػابمىؿهت الىظـ 

اغُت واالإماسظين للتربُت البذهُت الذساس ي، والجيغ، . والشٍ

 :الدراضةعيىة  5.3

مً االإجخمؼ الأضلي % 11.90 وجلمُزة بيعبتجلمُز  (720)خُث جمثلذ غُىت بدثىا في 

اث الخػلُم الثاهىي في ومىصغين غلى جلمُزا مخمذسظا، 8560ًهذس ب   16 االإعخىٍ

ت باالإىاؾو ت لإنلُم الهػاب زاهىٍ ت وشبه الحػاسٍ ، خُث والىظـ بالجضائش الحػشٍ

هت الػشىائُت للمماسظين أما غُىت ؾير االإماسظين قخمثلذ في  جم اخخُاس الػُىت بؿشٍ

هت مهطىدة ورلَ مً نىائم االإػكين لٍل مخمذسط (200) ت وجم اخخُاسهم بؿشٍ  .زاهىٍ

 :أداة الدراضة 6.3

 مجاُ الذساظت الحالُت اظخخذم والذساظاث فيبػذ الاؾلاع غلى مجمىغت مً البدىر 

الباخث الأدواث الخالُت للىضىُ ئلى خلا الإشٍلت االإؿشوخت 

 ئدساى الػؿـ الىكس ي الزي وغػه الػالم لُكُيعخان اظخماسة اظخبُان - أ

"levenstien1993البِئت االإدلُت وجٌُكه وجٌُكه وقو ونذ نام الباخث جطمُمه ٠ 

 .والتربىي خعب ؾبُػت الظاهشة االإذسظت باظخػاهت مؼ خبراء في الخخطظ الىكس ي 

 :الدراضة الاضحطلاعية7.3

لؿشع الخأيذ مً مطذانُت اظخبُان ئدساى الػؿـ الىكس ي ششع الباخث في ئحشاء 

 أهثى 25منهم ) جلامُز مً مشخلت الخػلُم الثاهىي 50دساظت أولُت غلى غُىت مٍىهت مً 

هت الاخخُاس الػشىائي  ( ريشا25، ت الشُخ حجاص ( الهشغت)ونذ اخخيرث بؿشٍ مً زاهىٍ

خ  خ يمشخلت أولى10/10/2017بمذًىت بخِعمعُلذ بخاسٍ  17 وبػذ أظبىع أي بخاسٍ

 .هكعها أغاد الباخث جؿبو هكغ االإهُاط غلى الػُىت 10/2017/
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 رطاب  صدق و ثبات 8.3

 بدعاب الجزس ،الزي ًهاطجم الخدهو مً ضذم االإهُاط باظخخذام الطذم الزاحي

 بطذم راحي غالي الىكس ي ًمخاص أن اخخباس ئدساى الػؿـ الثباث وجبين الإػامل التربُعي

 ًىضح ضذم وزباث االإهُاط: 1الجذوُ 

 معامل الصدق معامل اللبات حجم العيىة /

 كياص الظغط اخحبار

الىفس ي  

 

 

50 0.87 0.77 

عزض وثحليل ومىاكشة هحائج الفزطيات 4

 .:الأولى ومىاكشتهاعزض هحائج الفزطية 1.4

ًىضح الكشوم بين االإماسظين والؿير مماسظين في ئدساى الػؿـ الىكس ي :2الجذوُ 

 جبػا لبػذ االإخؿلباث

 الكئت الؿير مماسظت الكئت االإماسظت

" ث"نُمت 

 االإدعىبت

" ث"نُمت 

 االإجذولت

دسحت 

ت  الحشٍ

معخىي 

غُىت  الذلالت

 البدث

االإخىظـ 

 الحعابي

الاهدشاف 

 االإػُاسي 

غُىت 

 البدث

االإخىظـ 

 الحعابي

الاهدشاف 

 االإػُاسي 

720 0.24 0.26 200 0.54 3.75 2.58 1.96 918 0.05 

مً نُمت ث االإجذولت أكبر 2.58أن نُمت ث االإدعىبت  (2)ًدبين مً الجذوُ سنم 

ت . 0.05غىذ معخىي دلالت . 1.96 ، قان الكشم بين االإخىظؿين له دلالت 918بذسحت خشٍ

، أي أن غُىت ؾير االإماسظين أيثر غؿؿا مً 0,05ئخطائُت غىذمعخىي الذلالت 

وؾير  0,24االإماسظين قالكشم بين االإخىظؿين ئخطائُت،االإماسظين بذسحت لها دلالت 

ُ  غلى الكشع ئخطائُا،وججُب ودالت مشجكػت،قشم حىهش ونُمخه  0,54االإماسظين   .الأو

 ًىضح قشوم بين االإماسظين وؾير االإماسظين في ئدساى "وهطذ الكشغُت غلى اهه 

ئلى هخائج هزا  (2)،بدُث ٌشير الجذوُ سنم  " الػؿـ الىكس ي جبػا بػذ االإخؿلباث
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لػُيخين معخهلخين ئلى جدهو " ث"الكشع و االإػالجت بالأظلىب الؤخطائي،اخخباس 

االإجذولت  غىذ معخىي " ث"االإدعىبت  ايبر مً نُمت " ث" الكشع الأوُ ولان نُمت

ت  (0.05)دلالت  قهي دالت ئخطائُا  وبالخالي قاهه جىحذ قشوم دالت  (918)بذسحت خشٍ

ئخطائُا بين االإماسظين و ؾير االإماسظين في الػؿـ الىكس ي ،بمػجى ئن غُىت ؾير 

اغُت أيثر حػشغا للػؿـ الىكس ي مً غُىت  مماسظين الإادة التربُت البذهُت و الشٍ

االإماسظين ، خُث بُيذ الكشوم الٌبيرة بين الػُيخين في معخىي الػؿـ الىكس ي 

وبيعبت مشجكػت  ولطالح غُىت ؾير االإماسظين  ونذ ًبذو هزا مىؿهُا في الىانؼ ، ئر أن 

جلامُز الخػلُم الثاهىي ًخػشغىن ًىمُا لػؿـ هكس ي مً مطادس مخػذدة ،أهمها 

ً وغلانخه بالبِئت االإذسظُت وما جكشع غلُه مً نىاهين غابؿت ئملاءاث  الآخشٍ

لعلىيه و جطشقاجه  ويزلَ غؿىؽ الحُاة الػامت مؼ ازش االإشاههت غلى خُاجه الخاضت 

ت، هزا ما ا وضحخه حذاوُ اليعب   الإخؿير الػؿـ الىكس ي و الجذوُ سنم االإئىٍ

،بدُث ًلاخظ اسجكاع معخىي الػؿـ الىكس ي لػُىت  جلامُز ؾير مماسظين وبيعبت (2)

ت غالُت جكىم هزا ًذُ غلى غذم نذسة الخلمُز غلى الخػاٌش و الخهبل و الخىاقو  مئىٍ

اغُت االإذسظُت  مؼ االإىانل الػاؾؿت مً خلاُ الػضوف غً االإماسظت للأوشؿت الشٍ

. ويزا ؾُاب االإعاهذة الاحخماغُت و الىحذاهُت في الؿالب هزا ما ًإزش قُه 

و ٌػِش  خالت مً الؤخباؽ و الهلو و الػضلت  وغلُه ًجب غلى الخلامُز مهاومت 

 الػؿـ الىكس ي و الخىاقو مؼ االإىانل الػاؾؿت ،مً خلاُ أظالُب هزاوحعير

االإىاحهت  باالإهابل هجذ أن غُىت الخلامُز االإماسظين لحطظ التربُت البذهُت و 

اغُت الجماغُت و الكشدًت ًخككىن مً خذة  اغُت مً خلاُ الأوشؿت الشٍ الشٍ

دشاسد أدلشمان"ًل مً الػؿىؽ الىكعُت التي ًخػشغىن لها و هزا ما ٌشير ئلُه  مؼ " سٍ

اض ي يمخكؼ للهلو والخىجش الزي هى ولُذ " قشوي" في اغخباس أن اللػب واليشاؽ الشٍ

ت أن جخمدىس بطكت مهبىلت وبكػل  ضٍ و اللػب ًمًٌ للؿانت الؿشٍ الؤخباؽ، قػً ؾشٍ

ت  م ئمٍاهاجه الكٌشٍ اض ي ًخمًٌ االإشاهو مً جهُُم وجهىٍ اللػب واليشاؽ الشٍ

شها باظخمشاس  .( 444 :1965مدمذ الأقىذي  ). والػاؾكُت والبذهُت، ومداولت جؿىٍ

اغت ًخكل االإشاهو الػؿىؾاث الذاخلُت راث االإيشأ  قبكػل مماسظت الأوشؿت الشٍ

ػبر غً مشاًله وؾمىخاجه، يما ججػله ٌػؿي ضىسة خعىت لٌُىىهخه  ىلىجي وَ الكيزً
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الصخطُت وخػىسه الجعذي ئلى ؾاًت جدهُو سؾبت الخكىم والهُمىت، ورلَ بؿشع 

ً  بالإغاقت ئلى هزا قان الباخث  " سوصوهبرؾش"ئزباث ضىسة أنها االإثالُت غلى الآخشٍ

اغُت بالهذساث الػهلُت والحالت  ىاث البذهُت والشٍ ًإيذ غلى وحىد مماسظت الخمشٍ

الىكعُت والاحخماغُت التي حعاهم في جدعين غملُت الخىاصن الىكس ي الاحخماعي 

ولهذ جم الػثىس في الذساظاث العابهت غلى هخائج ًمًٌ الاغخماد غليها في ، للمشاهو

جذغُم هدُجت الذساظت أو سقػها ئلا بػؼ منها التي جىاولذ ًل مخؿير غلى خذي وغلُه 

. ًمًٌ الاظدىاد غلى الخدلُل الىظشي لخكعير هدُجت الذساظت 

وػخهذ أن ظبب اسجكاع الػؿـ الىكس ي باليعبت الخلامُز ؾير االإماسظين لحطظ 

ػىد أظاظا ئلى غملُت ة التربي اغُت مهاسهت بالخلامُز االإماسظين وَ البذهُت و الشٍ

،أي أن الخلمُز في هزه الحالت ًذسى حجم االإىانل الػاؾؿت ،و (الؤدساى الحس ي

ًهُمها غلى أنها مىانل ؾير غادًت وملُئت بالتهذًذ و الخؿش ًطػب ججاهلها و 

مىاحهتها،قادسايها بهزه الطىسة ججػله ٌعخجُب لها باالإهاومت الزاجُت وهزا مً 

شٍل خؿشا وظىء الخٌُل مؼ وانػه الذساس ي و  ًىػٌغ غلُه في بػؼ الأخُان،وَ

الػائلي و البِئت الاحخماغُت بطكت غامت وبالخالي ًٍىن غشغت للػؿـ هكس ي مشجكؼ 

 م غلى أن الخػامل مؼ الػؿىؽ 1989الشذة ،يما يشكذ أساء لاصسوط و قىلٌمان 

الىكعُت و الخىاقو مػها ًخأزش بالكشوم الكشدًت في الهُم و ظماث الصخطُت و 

اًلجيغ و الػمش و الىطه االإػشفي و الىحذاوي  الاججاهاث و االإخؿيراث الصخطُت 

 .،نىة الزاث، خبرة الكشد

يما وػخهذ أن أقشاد الػُىت االإماسظت ًخميزون بطكاث شخطُت مميزة ججػلهم 

ت الػاؾؿت، ومماسظت الأوشؿتًخػاملىن اًجابُا مؼ االإىانل  اغُت التربىٍ  الشٍ

 خُث جىضل ئلى 2000 مطؿكى دساظت بىصاصوةًىظُلت الإىاحهتها وهزا ًخكو مؼ هخائج 

اض ي وظُلت في الخىظـ لأزاس جلَ الػؿىؽ، ومماسظت اليشاؽ  أن اليشاؽ البذوي الشٍ

اض ي االإىخظم له قىائذ يثيرة حعاهم في سغاًت وجدهُو الصحت الىكعُت والبذهُت  .الشٍ

و bruchon1994”"بشوشىن "أو سبما ًيخمىن ئلى أقشاد همـ العلىى ب خعب همىرج 

ىن الأخذار الػاؾؿت  انل تهذًذا وخؿش غليهم قهم ًخميزون  آخشون بدُث ًذسً
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بالىجاح و الخكىم و الصحت الجُذة ،الخٌُل الاحخماعي و خالت الػؿـ غىذهم جٍىن 

في الؿالب مخىظؿت ومػخذلت مهاسهت بأقشاد غُىت ؾير االإماسظين الزًً ًخميزون 

" ا"بعماث مػهذة و ظلىيُاث مػؿشبت للؿاًت وسبما ًيخمىن ئلى أقشاد همـ العلىى 

ت و ًخميزون " ج"االإىبعـ أو همـ ظلىى  االإىؿىي ، واظخجابتهم للػؿـ جٍىن غػىٍ

بمعخىي مشجكؼ ئلى مشجكؼ حذا مً الػؿـ الىكس ي، و باغخباس ئن خطائظ ا الىمـ 

 . (ؾير االإماسظت)ًىؿبو غلى أقشاد غُىت الذساظت الحالُت" ج"و"ا"العلىى 

 .:اللاهية ومىاكشتهاعزض هحائج الفزطية 2.4

ًىضح الكشوم بين االإماسظين والؿير مماسظين في معخىًادساى الػؿـ :3الجذوُ 

 الىكس ي جبػا لبػذ الخىجش الىكس ي

 الفئة الغير ممارضة الفئة الممارضة

" ت"كيمة 

 المحطوبة

كيمة 

" ت"

 المجدولة

درحة 

 الخزية

مطحوى 

عيىة  الدلالة

 البحث

المحوضط 

 الخطابي

الاهحزاف 

 المعيارو 

عيىة 

 البحث

المحوضط 

 الخطابي

الاهحزاف 

 المعيارو 

720 0.44 0.14 200 0.87 4.77 9.82 1.64 918 0.00 

ايبر مً نُمت ث االإجذولت 9.82أن نُمت ث االإدعىبت  (3)ًدبين مً الجذوُ سنم 

ت. 0,05.غىذمعخىي دلالت1.64  ، قان الكشم بين االإخىظؿين له دلالت 918بذسحت خشٍ

 أيثر غؿؿا مً 0.87ئخطائُت غىذ هزا االإعخىي ، أي أن مخىظـ ؾير االإماسظين 

 بذسحت لها دلالت ئخطائُت اي ، قالكشم بين االإخىظؿين بُنهما قشم 0.44االإماسظين 

 جىحذ قشوم" غلي  الزي اقترع.حىهشي ، ودالا ئخطائُا ،وججُب غلى الكشع الثاوي 

 ".الىكس يبين االإماسظين وؾير االإماسظين في ئدساى الػؿـ الىكس ي جبػا لبػذ الخىجش 

ئلى هخائج هزا الكشع و االإػالجت بالأظلىب الؤخطائي  (3)بدُث ٌشير الجذوُ سنم 

االإدعىبت  " ث" لػُيخين معخهلخين ئلى جدهو الكشع الثاوي ،لان نُمت" ث"،اخخباس 

ت  (0.05)االإجذولت  غىذ معخىي دلالت " ث"ايبر مً نُمت  قهي دالت  (718)بذسحت خشٍ

ئخطائُا ، وبالخالي قاهه جىحذ قشوم دالت ئخطائُا بين االإماسظين و ؾير االإماسظين في 
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الػؿـ الىكس ي ،بمػجى أن غُىت ؾير االإماسظين أيثر حػشغا للػؿـ الىكس ي مً غُىت 

االإماسظين ، خُث بُيذ الكشوم الٌبيرة بين الػُيخين في معخىي الػؿـ الىكس ي 

وبيعبت مشجكػت ، ولطالح ؾير االإماسظين وهزا ًخجلى أزاسه مً خلاُ الىانؼ و البِئت 

اغُت مػشغت أيثر مً  الػشبُت بدُث هجذ أن الؤقشاد ؾير مماسظين للأوشؿت الشٍ

االإماسظين ، جدذ جأزير و جىىع الثهاقاث و الػاداث و الخهالُذ مً بلذ ئلى أخش هزا مً 

حهت و مً حهت أخشي  هظشا لؿبُػت و همـ الصخطُت ،قهي حػِش دائما جدذ  تهذًذ 

اغُت االإذسظُت  الكشل في الىجاح الذساس ي ،قالشػىس لكشد ؾير االإماسط الأوشؿت الشٍ

بىحىد الػؿىؽ االإدُؿت به مً غؿـ االإشاحػت وغؿـ الامخداهاث و غؿـ الأظشي 

اغُت  وئهماُ الذغم الاحخماعي وخاضت الىظشة الػُهت اججاه مماسظت الأوشؿت الشٍ

داخل الكطل الذساس ي في لؿالب وحصجُػها غلى رلَ ظىاء في الىظـ التربىي و 

اًهذ سؾبت مخىقشة . خاسحه والزي ًإدي ئلى غضوف غً االإماسظت ختى و لى 

غً الخىجش والػؿـ  "حامػت الأسدن (2003)الػلمي وجخكو الىخائج الحالُت مؼ دساظت 

،بدُث جىضل " الىكس ي والايخئاب ومهاساث الخػامل مؼ الػؿىؽ غلى غُىت مً ؾلبت

 بين الؿلاب والؿالباث بالجامػاث الكلعؿُيُت في مهاساث الخػامل 
ً
ئلى أن هىاى قشونا

هادس مؼ الػؿىؽ لطالح الؿلاب،يما جخكو هخائج هزه الذساظت مؼ مخىضل ئلُه 

ىد  ئظتراجُجُاث الخػامل مؼ الػؿىؽ الىكعُت لذي ؾلبت  " بػىىان ( 2006 )الضٍ

حامػت نؿش وغلانتها ببػؼ االإخؿيراث وأظهشث الىخائج وحىد قشوم راث دلالت 

ئخطائُت في ئظتراجُجُاث الخػامل مؼ الػؿىؽ لذي الؿلبت حػضي ئلى مخؿير الجيغ و 

 في دساظت أحشاها 1979  ظىتRobbins et Tanikمً  قلهذ بين ًل لطالح الؿالباث،

اًدًمُت، ئلى أن  غلى ؾلاب الجامػاث لخدذًذ اظخجاباتهم الخىاقهُت للػؿىؽ الأ

 خذزا غلى أنها 12الؤهار أيثر حػشغا للػؿـ الىكس ي مً الزًىس ونذ أدسى الؤهار 

ت أخشي هجذ ئن الىخائج التي جىضل ئليها ًل مً  " أيثر ئزاسة للػؿـ الىكعُىمً صاوٍ

م لا جخكو مؼ هخائج الحالُت خُث جىضلا ئلى اهه لا جىحذ  1985" قىلٌمان"لاصاسوط و 

قشونا بين االإماسظين و ؾير االإماسظين في  ئدساى الػؿـ الىكس ي، وهكعش رلَ بان 

جخأزش بالبِئت التي حشث قيها ويزا هىغُت غُىت البدث ، أي بمػجى أن الذساظت التي 

ت  أنُمذ في البِئت الؿشبُت جخخلل غً البِئت الػشبُت ،آو ساحؼ ئلى غامل الأهماؽ الأظشٍ

 .و أظالُب التربُت الخيشئت الاحخماغُت
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 .:اللاللة ومىاكشتهاعزض هحائج الفزطية 3.4

ًىضح الكشوم بين االإماسظين والؿير مماسظين في ادساى الػؿـ الىكس ي :4الجذوُ 

 جبػا لبػذ معخىي ضشاع الخىجش

 الفئة الغير ممارضة الفئة الممارضة

" ت"كيمة 

 المحطوبة

كيمة 

" ت"

 المجدولة

درحة 

 الخزية

مطحوى 

 الدلالة
عيىة 

 البحث
المحوضط 

 الخطابي

الاهحزاف 

 المعيارو 

عيىة 

 البحث

المحوضط 

 الخطابي

الاهحزاف 

 المعيارو 

720 0.37 0.11 200 0.50 0.14 2.93 1.98 918 0.00 

ايبر مً نُمت ث االإجذولت 2.93أن نُمت ث االإدعىبت  (4)ًدبين مً الجذوُ سنم 

ت. 0,05.غىذ معخىي دلالت1.98  ، قان الكشم بين االإخىظؿين له دلالت 918بذسحت خشٍ

 أيثر غؿؿا مً 0.37ئخطائُت غىذ هزا االإعخىي ، أي أن مخىظـ ؾير االإماسظين 

 بذسحت لها دلالت ئخطائُت اي ، قالكشم بين االإخىظؿين  ؾير االإماسظين  0,50االإماسظين 

 .و االإماسظين قشم حىهشي ، ودالا ئخطائُا ،وججُب غلى الكشع الثالث 

 بين االإماسظين وؾير االإماسظين في ئدساى جىحذ قشوم"" و لهذ اقترع الباخث اهه

 ".الذوس الػؿـ الىكس ي جبػا لبػذ ضشاع 

ئلى هخائج هزا الكشع و االإػالجت بالأظلىب الؤخطائي  (4)بدُث ٌشير الجذوُ سنم 

االإدعىبت  " ث" لػُيخين معخهلخين ئلى جدهو الكشع الثاوي ،لان نُمت" ث"،اخخباس 

ت  (0.05)االإجذولت  غىذ معخىي دلالت " ث"ايبر مً نُمت  قهي دالت  (918)بذسحت خشٍ

ئخطائُا ، وبالخالي قاهه جىحذ قشوم دالت ئخطائُا بين االإماسظين و ؾير االإماسظين في 

الػؿـ الىكس ي ،بمػجى أن غُىت ؾير االإماسظين أيثر حػشغا للػؿـ الىكس ي مً غُىت 

االإماسظين ، خُث بُيذ الكشوم الٌبيرة بين الػُيخين في معخىي الػؿـ الىكس ي 

وبيعبت مشجكػت ، ولطالح ؾير االإماسظين وهزا ًخجلى أزاسه مً خلاُ الىانؼ ونذ ًشحؼ 

ً غلى معخهبلهم  رلَ ئلى أن قئت ؾير االإماسظين جخػامل مؼ أدواسها يمعئىلين مباششٍ

الذساس ي و االإهني مً خلاُ مىاحهتهم للػؿـ الذساس ي و الاحخماعي بأشٍاُ مخخلكت  
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ججػلهم ًىظمىن ونتهم و جهعُمه بين ادواس مخػذدة أو أنهم لا ًخلهىن لذغم االإػىىي و 

االإادي مً أقشاد أظشهم للحطىُ غلى ئخذي أظالُب مىاحهت لػؿىؽ الىكعُت 

اض ي و ما ًخلهه مً قػاء للخػامل و الخكاغل بين  مهاسهت باالإماسظين اليشاؽ الشٍ

الأقشاد و ئقشاؽ مشاًلهم الىكعُت مً خلاُ االإماسظت التي بذوسها جىمي ظماث لهُادة 

و الصجاغت وجدمل ادواس االإىاقعت داخل االإجمىغت هزا ما ًإزش في شخطُت االإماسط 

غً ؾير االإماسط في مجابهت الحُاة الػاؾؿت و يما جم جىغُده في الجاهب الىظشي 

. ئلا أن هىاى مطادس للػؿـ الىكس ي" اهذسو ظيزلاقي "بهزه الذساظت خُث أشاس 

اًلحالت الانخطادًت مثلا خُث أن الخزبزب في الحالت الانخطادًت  االإطادس البُئُت 

اًهذ الحالت الاحخماغُت الػامت  الػامت ضػىدا و هضولا ٌعبب الػؿـ الىكس ي قارا 

" ملائمت نذ حعاهم في ئًجاد ظبل للخخكُل مً ضشاع الذوس و يما أشاس الػالم

أًػا ئلى االإطادس الخىظُمُت للػؿـ الىكس ي و االإخمثلت في االإعخىي الخىظُمي " ظيزلاقي

اًلخكاغل  ورلَ مً خلاُ أهماؽ العلؿت داخل الهؿاع التربىي ومعخىي الجماغت 

الاحخماعي وغىح الذوس لذي الكشد وهمـ شخص ي لذه في الؿالب وحصجُػه غلى رلَ 

ظىاء في الىظـ التربىي و خاسحه والزي بذوسه نذ ًإدي ئلى غضوف غً االإماسظت ختى 

اًهذ سؾبت مخىقشة . و لى 

 خاثمة.5

اغُت حػمل غلى جىمُت شاملت لإوعان مً غذة حىاهب  ئن التربُت البذهُت والشٍ

مترابؿت   في ما بُنها ولها أهمُت بالؿت في  ئغذاد الكشد صحُا و بذهُا وهكعُا 

ت وهزا هظشا لخػذد أوحه اليشاؾاث التي  واحخماغُا  ، و لٍىنها  جخميز باليشاؾى الحُىٍ

جٍىنها يما أنها حػخبر مً أهمالىظائل الىنائُت الإىاحهت الػؿىؽ و االإشاًل الىكعُت 

 .ناالإخمذسس يللكشد و خاضت االإشاههين 

 معخىي الػؿـ الىكس ي غىذ جلامُز ؾير ئلى أن دساظدىا هزه جىضلىا ومً خلاُ

اغُت وقو التربُت البذهُت وأن مماسظت باالإماسظين مشجكؼ مهاسهتمماسظين غؿـ   والشٍ

ي أيثر مً ؾير االإماسط ئلى خذ االإعخىي  الىكغدسحت الػؿـججػل الخلمُز ًذسى 

 .الخػلُمي الإشخلت الخػلُم الثاهىي 
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اغُت وقوئن مماسظت التربُت البذهُت  ت مذسوظت ولها ضلت بمخؿلباث والشٍ  مىاهه جشبىٍ

 في ئدساى وغامل العً والجيغ دوس  مؼ مشاغاة الكشوم الكشدًت وخاحُاث االإشاههين

 يما االإخخلكت، مً جشايم االإشاًل الىكعُت ومجابهتها ومهاومتها والىناًتغؿىؽ الحُاة 

ً أهماؽ مخخلكت مً الصخطُت أزشبُيذ الذساظت أن البِئت االإذسظُت لها   في جٍىٍ

ولزا حػخبر مً الىظائل التي جإزش في خُاة الكشد مً هاخُت الىكعُت . للأقشاد

. وختى االإػشقُتوالاحخماغُت 

اغُت دوس هام في ئدساى  واهؿلانا مً جدلُل الىخائج اجطح لىا أن التربُت البذهُت و الشٍ

خذة  الػؿـ الىكس ي غىذ الخلامُز الخػلُم الثاهىي بمشاخله ، باغخباسهم ًمشون 

بمشخلت ضػبت االإخمثلت في الخػاٌش مؼ االإشاههت وهمى هكس ي مخزبزب بالإغاقت ئلى 

ت وانخطادًت و بُئُت غىذ  غؿىؽ دساظُت  مترايمت مؼ هىاى وحىد مشاًل أظشٍ

مػظم الخلامُز وهظشا للمعخىي االإػِش ي الهش ،قمثلا هجذ جلامُز العىت الثالثت جدذ 

جأزير غؿىؽ الامخداهاث االإهشسة و يزا الخدػير لامخدان شهادة البٍالىسٍا واهخهالهم 

ئلى مشخلت الجامػت واالإعخهبل بطكت غامت ، وما ًخػشع له الخلمُز مً غؿىؾاث 

ومشاًل هكعُت لاحخُاص هزه االإشخلت وخاضت وهى مشاهو ، وغلُه قهم في خاحت ماظت 

اغُت حػخبر بمثابت وظُلت  ئلى الخخكُل مً هزه االإشاًل ، قلهزا قالتربُت البذهُت و الشٍ

مً بين الىظائل الىنائُت التي حعاغذ غلى الخخكُل مً بػؼ الػؿىؽ الىكعُت 

التي جىاحههم ،ئلا أن هزا الخخكُل ًظهش حلُا غىذ الزًىس االإماسظين أيثر مً غىذ 

الؤهار االإماسظاث و نذ ًشحؼ رلَ لؿبُػت االإجخمؼ الجضائشي الزي ًجذ قُه الزًىس 

ت أيثر مً الؤهار قُما ًخظ يُكُت ئداسة و الخػاٌش الؤًجابي مؼ الػؿـ،وغامل  خشٍ

الذغم الاحخماعي للزًىس دون الؤهار في الؿالب و لهزا ًبهى لىا أن وشير ئلى أن هخائج 

ذ مً الاهخمام بهزه االإادة . االإخىضل ئليها في هظشجىا جذغىا ئلى االإضٍ

 :مً خلاُ هزه الذساظت خلطىا ئلى الىخائج الخالُت

مً أهم الىظائل  التي جلاءم الخلامُز في الىظـ التربىي في الخخلظ مً بػؼ -  1

اغُت االإخىىغت مً خلاُ خطظ  أزاس الػؿىؽ الىكعُت  هي مماسظت الأوشؿت الشٍ

اغُت بشٍل مىظم ومذسوط . التربُت البذهُت والشٍ
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 الكشم واضحا في معخىي الػؿـ الىكس ي بين الزًىس والؤهار ومذي جأزش ًٍىن - 2

اًفيالؤهار بالػؿىؽ في ؾالب الأخُان،  اغت ئلا اهه ؾير  . وهزا سؾم االإماسظت الأوشؿت الشٍ

ٌػىد الكشم في دسحت الػؿـ الىكس ي بين الجيعين ئلى غامل االإعاهذة والذغم في -3

. الإجخمػىا للزًىس أيثر مهاسهت بالإهار

 الحوصيات.6

 :الخالُتمٌىىا الخشوج بالخىضُاث والانتراخاث يومً خلاُ الىخائج االإخدطل غليها 

اغُت في - ادة غذد الحطظ للتربُت البذهُت والشٍ  .الأظبىع صٍ

اغُت وخاضت الزًًجىغُت الأولُاء -   ًمىػىن أولادهم مً مماسظت التربُت البذهُت والشٍ

اغُت مً بها التربُت خلاُ ئظهاس االإداظً واالإضاًا التي جخميز ورلَ مً  البذهُت والشٍ

 .الىكعُتالىاخُت 

اغُت غلى الصحت وئبشاص الذوس جىغُت الخلامُز حُذا -   الزي جلػبه التربُت البذهُت والشٍ

.  يوالاجضان الىكس ي والاحخماعالىكعُت 

اغُت ٌعذ -  ًجب حعؿير بشهامج خاص لٍل حيغ في مادة التربُت البذهُت والشٍ

.. مخؿلباث وخاحُاث الخلامُز مً ًل الجىاهب 

 االإشاههين غىذ وغؼ مىاهه التربُت واالإػشفي لذيمشاغاة الىمى الىكس ي والبذوي - 

اغُت  البذهُت والشٍ

اغُت -  االإشاسيت في )ئششاى االإششذ الىكس ي في معاًشة دسوط التربُت البذهُت والشٍ

ت والخىحيهُت  (الػملُت التربىٍ

حصخُظ خالت الػؿـ الىكس ي مً الجىاهب الىكعُت والاحخماغُت والبُئُت مً - 

 والػمل غلى التي جظهش غلى الخلمُز االإشاهو وأظبابها والأغشاعخُث مطذسها 

 ...مػالجتها

ي والهذسة -  ئحشاء دساظت مُذاهُت للؿكل الجضائشي مً خُث الىمى الىكس ي والحشً

،الىصن)الاظدُػاب والكهم الىمى االإش قىلىجي  ت جدىاظب مؼ (الؿىُ  لىغؼ مىاهه التربىٍ

. والىكعُت والحشيُتنذساتهم الػهلُت 
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