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ُىتها الفٕحرة مً : الملخص  ٙي، وِ   حّخبر الذساظت الحالُت مدذودة، ومُٝذة بمىهجها الىـ

اث الفلابت الىٙعُت ازش ِلى أظاجزة التربُت  مجمىُ الُّىت ال٣لُت، ٠ما أنها جىاولذ الإعخىٍ

ت في ٌل وباء ١ىسوها ، ولزل٤ ًم٢ً اِخباسها دساظت  الُت أزىاء الّملُت التربىٍ البذهُت و الشٍ

. أولُت ٔحر ١اُ٘ت

م٢ً  حن في رل٤، وٍ ذ أظٙشث هخاةج الذساظت ٠زل٤ ِلى ِذم وظىد اخخلاٗ بحن االإعخىٍ وٜ

ش مجالا أوظْ للاجفا٥ واليؽاه بحن  جٙعحر رل٤ مً خلا٥ وبُّت معخىي الالتزام التي جى٘

الزي هى أخذ م٣ىهاث الفلابت الىٙعُت، لزا لم  الأظاجزة و الخلامُز مما ًىمي معخىي الالتزام

حن في الذساظت الحالُت وفي الأخحر، وبىاء .  هجذ ٘شوٛ راث دلالت في دسظت الالتزام بحن االإعخىٍ

ِلى ما جٝذم، ًم٢ً الٝى٥ أن الذساظت الحالُت ٜذ خٝٝذ أهذا٘ها، واظخىاِذ الؤظابت ِلى 

الدعاؤلاث االإىشوخت مً خلا٥ الٙشلُاث االإخبىاة، والتي جمذ مىاٜؽت هخاةجها وجٙعحرها في 

.  لىء ما أجُذ للباخض مً جشار هٍشي ودساظاث ظابٝت مخّلٝت باالإىلىُ

الُت - الفلابت الىٙعُت : الكلمات الذالة - مشخلت الشاهىي - أظاجزة التربُت البذهُت و الشٍ

ت    .وباء ١ىسوها- الّملُت التربىٍ

mailto:hicham.bouabdellahh@gmail.com
mailto:djamelberrouane26@gmail.com
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 : ملذمة.1

الفلابت الىٙعُت ِامل هام وخُىي مً ِىامل الصخفُت فى مجا٥ ِلم الىٙغ 

املا خاظما في جدفحن الأداء الىٙس ي والصحت الىٙعُت والبذهُت  و٠زل٤ , وِ

ذ دسط هزا الّامل ِلى هدى واظْ فى أِما٥  , للمداٍ٘ت ِلى العلى٠ُاث الصحُت  وٜ

الخد٢م  )خُض اجطح أن  الفلابت الىٙعُت لذي ١ىباصا جخ٣ىن مً العُىشة   (١ىباصا  )

وهى ر٠شث ٠ّامل مهم فى جىلُذ الإارا بّن الىاط ًم٢ً أن , الالتزام والخدذي ,  (

ًٝاومىا المٕىه ولا ًمشلىن ؟ ورل٤ ما ظّل الفلابت الىٙعُت مجالا خفبا 

ذ ٌهش مً زماس رل٤ بدض أزش الٙشوٛ الٙشدًت  للبدض االإعخمش والخىٍحر واالإماسظت  وٜ

ومىز رل٤ الححن , ِلى سدود أّ٘ا٥ المٕي ٠مىاٜٚ للالتزام والخد٢م والخدذي 

وؽي الحا٘ض ِلى البدض في هزا االإجا٥ وس٠ضث الذساظاث ِلى مماسظت الأداء في 

االإىاٜٚ الفّبت وابخ٣اس مىاٜٚ ومهاساث ظضةُت لخدمل االإفاِب أزىاء ال٣ىاسر 

ً , والأصماث و٠زل٤ مىاٜٚ الخٙاِل الاظخماعي والاظترخاء والخٕزًت الشاظّت  الخماسٍ

م الخّشك للأخذار  البذ هُت وهزه االإهاساث الجضةُت ١لها جدعً الأداء الىٙس ي بشٔ

Abstract: 

 The current study is limited, restricted by its descriptive approach, and its 

small sample out of the total sample, and it also dealt with levels of 

psychological hardness that affected physical and sports education teachers 

during the educational process in light of the Corona epidemic, and therefore 

it can be considered an insufficient preliminary study. The results of the study 

also resulted in the absence of a difference between the two levels in this, and 

this can be explained by the nature of the level of commitment that provides a 

broader scope for communication and activity between teachers and students, 

which develops the level of commitment, which is one of the components of 

psychological hardness, so we did not find significant differences in The 

degree of commitment between the two levels in the current study. Finally, 

and based on the foregoing, it can be said that the current study has achieved 

its objectives, and was able to answer the questions raised through the 

adopted hypotheses, the results of which were discussed and interpreted in 

light of what was made available to the researcher from the theoretical 

heritage and previous studies related to the subject. 

Keywords: Psychological hardness - teachers of physical and sports 

education - secondary stage - the educational process - the corona epidemic 
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 )العلبُت المأىت بالإلا٘ت ئلى همى مٙهىم أ٘مل للصحت الىٙعُت والبذ هُت 

ARIOLLA ,ADOLESCENT, 1975.P45,). ذ اجطح أًما ومً زماس البدض في مجا٥ وٜ

الفلابت الىٙعُت التي مً ؼأنها االإداٍ٘ت ِلى الأداء الىٙس ي أن هىاٟ  ِذد مً 

الّىامل التي حّمل ٠مفذس أو واٛ ًخٙٚ مً أزش المٕىه ومً هزه ا لّىامل ٜىة 

خ الّاةلت الفخي الخالي مً , البيُت الجعمُت االإخمشل فى هٍام االإىاِت الجُذ  جاسٍ

ُت , الذِم الاظخماعي , الأمشاك الى سازُت  حر الأدواث الحذًشت والىىاحي االإّش٘ وجى٘

الّلاٜاث , الخم٢ً مً العُىشة ِلى الحذر , الاججاهاث والُٝم الذًيُت , والاهّٙالُت 

, الصخفُت بالإلا٘ت ئلى ٜىة الصخفُت بالإلا٘ت ئلى ٜىة الأها وجٝذًش الزاث 

, التر٠حز ِلى خل االإؽ٣لت , الخٙاؤ٥ الخد٢م في ظلىٟ الّىاًت بالزاث , وال٢ٙاءة الزاجُت 

االإعخىي الاٜخفادي االإشجْٙ و١ل هزه الّىامل حّمل ١لها أو بّمها خعب ئم٣اهُاث 

 الفلابت و ئن. الصخق ِلى جدمل ومىاظهت المٕىه الُىمُت أو االإهىُت أو الّاةلُت

ٌهشث  التي الىٙعُت الذساظاث في الباخشحن ئهخمام ِلى خاص ٜذ الزاث ٘اِلُت و الىٙعُت

 مشل االإٙاهُم بهزه جشجبي ِذًذة مخّلٝاث ًِ ال٢ؽٚ جم خُض ، الأخحرة العىىاث في

 ًجذ الّشبُت الىٙعُت للذساظاث االإخدبْ ل٢ً و الذساس ي و الخدفُل الخد٢م و الخدذي

 لِغ مّا االإٙهىمحن هزًً لذساظت هزه الىذسة االإٙهىمحن هارًً دساظت في واضحا هٝفا

 الؤوعاوي بالعلىٟ جشجبي أنها ًبذو التي الىٙعُت االإٙاهُم أ٠ثر مً ئنهما خُض ًبرسه ما له

 .(kobasa  & lease et al 1999) بالصخفُت االإشجبىت الّلاٜاث مً ٠شحر ٘هم ِلى حعاِذ و ،

:  الإظكالية

العلبُت  الآزاس والإٝاومت الزاجُت الصخفُت االإفادس مً مفذس الىٙعُت الفلابت حّذ    

 ًخٝل خُض والجعمُت الىٙعُت الفلابت ِلى آزاسها مً الحُاة والخخُٙٚ لمٕىه

ىٍش ًخّشك التي والمٕىه الٙشد الخٕحراث  ولِغ الخدذي مً هىُ أنها ِلى لها لها وٍ

 اظتراجُجُاث اظخخذام في ٠ٙاءة بالفلابت ًخمحزون الزًً تهذًذاث لٍُهش الأ٘شاد

 والبدض , االإؽ٣لت خى٥  االإخمش٠ضة اظتراجُجُاث الخّامل مشل الّٙالت اليؽُىت الخّامل

ًِ  
ّ
ٞ الخجىب ًِ للخّامل مُلا أٜل وهم , االإعاهذة الاظخماُِت ٛ  ٘ان زم ومً وشٍ  الىش

شخاؿ التي ًدبّها االإهمت
ّ

 أن الزي ًم٢ً االإشك لخجىب بالفلابت ًخمحزون الزًً الأ

ل وشٍٞ ًِ ومً أولا المأىت ًِ الأخذار ًدعبب  أخذار ئلى الأخذار هزه جدىٍ

ادة ًِ اللاخٝت الأبدار أٜل ظاِذث حعببا لٕىا  وجأزحرها الفلابت لخاـُت ٘همىا صٍ
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ابت ِلى  ُٔاب ح٢ّغ الىٙعُت الفلابت بأن الباخشحن أٜترح بّن  ئرا باالإشك اـلؤ

 هٙعُت بصحت بالخمخْ الفلابت الىٙعُت جخجلى أهمُت هىا ومً العلبُت الىخذاهُت

ت الخٝذًماث هزه ِلى بىاءا و  .ظُذة ىا الىٍشٍ  :الآحي الؤؼ٣ا٥ أمام أهٙعىا هجذ الإىلىِ

الُت أزىاء  - اث الفلابت الىٙعُت ازش ِلى أظاجزة التربُت البذهُت و الشٍ هل الإعخىٍ

ت في ٌل و باء ١ىسوها؟  الّملُت التربىٍ

o ِلى أظاجزة التربُت البذهُت و  هل ًىظذ ازش ِىذ معخىي الخد٢م

ت في ٌل و باء ١ىسوها ؟ الُت أزىاء الّملُت التربىٍ  الشٍ

o ِلى أظاجزة التربُت البذهُت و  هل ًىظذ ازش ِىذ معخىي الخدذي

ت في ٌل و باء ١ىسوها؟ الُت أزىاء الّملُت التربىٍ  الشٍ

o ِلى أظاجزة التربُت البذهُت و  هل ًىظذ ازش ِىذ معخىي الالتزام

ت في ٌل و باء ١ىسوها؟  الُت أزىاء الّملُت التربىٍ الشٍ

 :الفشطيات.2

 :العامة الفشطيات 1-2

الُت أزىاء  - اث الفلابت الىٙعُت ازش ِلى أظاجزة التربُت البذهُت و الشٍ الإعخىٍ

ت في ٌل و باء ١ىسوها   .الّملُت التربىٍ

 :الجزئية الفشطيات 2-2

o الُت  ًىظذ ازش ِىذ معخىي الخد٢م ِلى أظاجزة التربُت البذهُت و الشٍ

ت في ٌل و باء ١ىسوها   .أزىاء الّملُت التربىٍ

o الُت  ًىظذ ازش ِىذ معخىي الخدذي ِلى أظاجزة التربُت البذهُت و الشٍ

ت في ٌل و باء ١ىسوها  .أزىاء الّملُت التربىٍ

o الُت  ًىظذ ازش ِىذ معخىي الالتزام ِلى أظاجزة التربُت البذهُت و الشٍ

ت في ٌل و باء ١ىسوها . أزىاء الّملُت التربىٍ

 :ئلى البدض هزا أهمُت جشظْ :البحث أهمية.3

 .الصخفُت مخٕحراث مً أظاظُا مخٕحر ل٣ىهه راجه خذ في الىٙعُت الفلابت أهمُت -

جإدي الفلابت ئلى أظالُب مىاظهت وؽىت أو جىٝل الٙشد  مً خالت أخشي أي ٌٕحر  -

 .الأظخار التربُت البذهُت  مً أظلىبه بدُض ٌعخىُْ االإىاظهت للأخذار المأىت
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الُت ئلى الخُٕحر فى أظلىب خُاجه مشل  الفلابت جىظه أظخار التربُت البذهُت و الشٍ

الت وهزا بالىبْ , االإماسظاث الصحُت , الخُٕحر في الىٍام الٕزاتي  مماسظت الشٍ

ابت بالأمشاك الجعمُت   .ًٝلل مً اـلؤ

 :البحث أهذاف.4

ها ١ان مهما ِلمُت دساظت أي  ئن ت والى ا ميؽىد هذٗ جدُٝٞ ئلى جفبى هىِ مً  مجمىِ

 في االإىشوخت الدعاؤلاث ًِ الؤظابت في أظاظا جخمشل أهذاٗ لها هزه ودساظت الأهذاٗ،

   :هي أظاظُت هٝاه حعتهذٗ ٘ذساظدىا رل٤ في. الٙشلُاث صحت مً الؤؼ٣الُت والخأ٠ذ

 .الشاهىي  الىىس  لخلمُز و الاظخماُِت الىٙعُت الخفاةق ًِ ال٢ؽٚ- 

ت-  الُت في  مّش٘  الخأزحراث التي جش٠تها ظاةدت ٠شوها ِلى أظاجزة التربُت البذهُت و الشٍ

 .الشاهىي  االإشخلت

ُت ئًجاد-  اض ي اليؽاه مماسظت خلا٥ مً الخلامُز ِىذ جدذر التي الخأزحر هىِ  .الشٍ

 .الخذسَغ االإىخهج في ٌل وباء ١ىسوها أظالُب بّن ِلى المىء حعلُي- 

ت-  اض ي البذوي ليؽاه ًم٢ً مذي أي ئلى مّش٘  الىٙعُت الحالت ِلى ًإزش أن التربىي  الشٍ

 . االإشخلت هزه لذي جلامُز الاظخماُِت

الُت و البذهُت التربُت م٣اهت ئلى الٙئاث مً ال٢شحر اهدباه لٙذ-   .باالإذاسط الشٍ

الُت و البذهُت التربُت أهذاٗ و مهام ئبشاص-  ت االإىٍىمت داخل الشٍ  مشخلت في التربىٍ

 .الشاهىي  الخّلُم

: أشباب اخحياس المىطىع5.

 .ٜلت الذساظاث خى٥ االإىلىُ 

ت واالإُذاهُت   .ـلاخُت االإؽ٣لت للذساظت الىٍشٍ

عُت الّملُاث حّذ  اث أخذ الاهدباه ومنها الخذسَ  لها التي االإهمت الىٙعُت االإىلىِ

 .الخّلُمُت بالأداء ِلاٜت

ُاث في هزا االإىلىُ   .مداولت ئِىاء بّن الحلى٥ والخىـ

: و المفاهيم مصطلحات ثحذيذ.6

ٙاث و االإفىلحاث حّذ اـىلاخُت حّاسٍٚ  هزه  بها ًلتزم مُّىت هٍش وظهت الخّشٍ

ٙاث، ٔني ٘هى بالىٍشٍاث ٔني الىٙغ ِلم أن بما و في بدشه الباخض  لزل٤ و بالخّشٍ

 : هي و بها الالتزام و البدض في الأظاظُت للمٙاهُم الخّاسٍٚ الؤظشاةُت ئدساط ظِخم
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 :الصلابة الىفصية.1.6.

 ، ٜىي  و ئؼخذ أي الخؽب ـلب ، ـلبا أي ـلابت ،  ـلب: للصلابة الللىو  الحعشيف

 مٝاومت حّني ٠ما ، مٝاومت و ، ٜعاوة الىحن أي ـلابت ُ٘ٝا٥ ، ٜعاوة أي ـلابت و

 أو ، ٜشاس ِلى زباث أي و ـلابت ـبر ًِ بشهً ًٝا٥ و ، الؤخخما٥ ِلى الٝذسة و ، الخّب

ٚ مت و مىٜ  سباوت أي بفلابت جدمل مفاةبه ًٝا٥ و ، به بذب ما مىاـلت ِلى جلحن لا ِضٍ

ىش خحرة)الحشمان مٝاظاة و ، الألم جدمل في شجاِت و ، ظأػ  مفىٙى ًىب وهادًت ؼىٍ

اي،  (.51 ؿ  2015 الضٜ

لذ خُض  1979  ١ىباصا ئلى االإٙهىم هزا  ٌّىد: للصلابة الاصطلاحي الحعشيف  لهزا جىـ

ت التي ئظتهذ٘ذ و مً الذاسظاث ظلعلت خلا٥ مً االإٙهىم  التي الىٙعُت االإخٕحراث مّش٘

م حّشلهم الجعمُت و الىٙعُت بصحتهم الأشخاؿ ئخخٙاً اسء و مً ج٢مً  سٔ

ٙاث مً الّذًذ وسدث ٜذ و ، للمٕىه  في الىٙعُت الفلابت مٙهىم حّالج التي الخّشٍ

 ئِخٝاد '' بأنها الىٙعُت الفلابت ١ىباصا حّشٗ: منها هز٠ش الأبدار و مً الذاسظاث الّذًذ

 االإخاخت البُئُت و االإفادس الىٙعُت، ١ل ئظخخذام ِلى ٜذسجه و بٙاِلُخه الٙشد لذي ِام

 أو ٔحر مدشٗ ئدسا١ا الؽاٜت المأىت الحُاة أخذار بٙاِلُت ًىاظه و ًٙعش و ًذسٟ ١ي

ُت و ، بىاُّٜت ًٙعشها و مؽىه و  ئًجابي هدى ِلى مّها مخّاٌؾ و مىىُٝت و ، مىلىِ

 ، حسين أبو إبراهيم محمذ سناء)الخدذي  و الخد٢م و الؤلخاصم هي  و أبّاد زلازت مخممً

ذ الفلابت الىٙعُت بأنها اِخٝاد ِام لذي  الٙشد فى ٘اِلُخه  (. 13 ص ، 2012 ش٘ وِ

ىاظه  ٙعش وٍ ذسجه  ِلى اظخخذام ١ل االإفادس الىٙعُت والبُئُت االإخاخت ١ى ًذسٟ وٍ وٜ

 .  الحُاة المأىت ئخذاربٙاِلُت 

 :التربىو  الشياض ي البذوي اليعاط.6.2

الُت و البذهُت اليؽاواث  حّشٗ:الاصطلاحي الحعشيف ت أنها" الشٍ  العلى٠ُاث مجمىِ

م٢ًباللّب،  جشبي التي الحش٠ُت  و الجماُِت و الٙشدًت االإىا٘عاث في  اظخٕلالهاوٍ

ش هي االإىخٍمت جىبُٝاتها  التي الىٙعُت و البذهُت الفٙاث أو ـُاهت جدعحن و جىىٍ

الُت البذهُت ٠زل٤ اليؽاواث و مدُىه مْ ج٢ُُٙه و الٙشد جٙخذ في حعاهم  حععى او لشٍ

ً ئلى ىا الؤوعان ج٣ىٍ  (.83  ،ص2000، :الشافعي الذين الخولي،جمال أنور أمين)١املا ج٣ىٍ

ُت الأهٍمت ١ل جدخه جىذسط سةِس ي البذوي اليؽاه "لشظىن " ٌّخبر  ِبذ )الأخشي  الٙشِ

ت داس الىمى، الىٙغ ِلم :ِِعىي  الشخمان ت، الّلمُت، االإّش٘  .(1 ؿ ، 1990 الؤظ٢ىذسٍ
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اض ي و البذوي اليؽاه حّشٍٚ  ًم٢ً:الإحشائي الحعشيف ت أهه ِلى الشٍ  مً مجمىِ

ً و الحش١اث الُت الخماسٍ  أو الخّلُمُت االإإظعت داخل الخلمُز ًإديها التي البذهُت او لشٍ

ٙاجه ٘ذاسجه جىمُت ٜفذ خاسظها  ٜفذ الحش٠ُت،و االإهاساث وجدعحن البذهُت الّٝلُت وـ

ُه اث ملئ و الدعلُت و التر٘  .الٙاسٓ  أوٜ

 :جعشيف المشاهلة.6.3

ٙي ًشظْ ئلى الّٙل الّشبي : الحعشيف الللىو  الزي ٌّني  (ساهٞ  )االإشاهٝت هي لَٙ وـ

الاٜتراب واالإّنى ٌؽحر ئلى الاٜتراب مً الىطج والشؼذ، ٠ما ظاء في لعان الّشب لابً 

مىٍىس، ساهٞ الٕلام أي بلٖ مبلٖ الشظا٥ ٘هى مشاهٞ، وساهٞ الٕلام ٘هى مشاهٞ ئر 

 أبى الٙمل ظما٥ الذًً ابً )ٜاسب الاخخلام، واالإشاهٞ هى الٕلام الزي ٜذ ٜاسب الحلم 

  .  (103 ؿ 1956مىٍىس، 

٘لٝذ اخخلٚ الّلماء خى٥ جدذًذ مٙهىم االإشاهٝت وئبشاص خفاةفها ُ٘زهب :اصطلاحا

البّن ئلى أن الاهخٝا٥ ئلى ظً الشؼذ ٌّشٗ باللحٍت التي ًبذأ ٘يها الٙشد في 

ب ٘يها : " الاظخٝلا٥ ًِ أظشجه خُض ًٝى٥ ٘اخش ِاٜل  بان االإشاهٝت هي الٙترة التي ًشٔ

(. 123، ؿ 1985:  ٘اخش الّٝل)" االإشاهٞ الاظخٝلا٥ ًِ أظشجه والى أن ًفبذ معخٝلا ِنها

ُمت و :الالتزام -  وهى هىُ مً الخّاٜذ الىٙس ى ًلتزم به الٙشد ججاه هٙعه وأهذا٘ه وٜ

ً  مً خىله  الآخشٍ

ؽحر الى مذي اِخٝاد الٙشد أهه :الخد٢م   ٣ًىن له جد٢م ُ٘ما ًلٝاه مً أن بام٣اههوَ

خدمل االإعئىلُت  .  شخفُت ِما ًدذر له ا٥أخذار وٍ

  ما ًىشأ مً حُٕحر ِلى ظىاهب خُاجه هى أمش ًشحر وأنوهى اِخٝاد الٙشد   :الححذو-

 (13 ؿ ،1996 ، ِماد مدمذ مخُمش) . للىمى أ٠ثر مً ١ىهه تهذًذا له لشوسي 

ذ ِشٗ مٙهىم    ِلى أهه مفذس أًماالفلابت الىٙعُت  ( 1996ِماد مدمذ مخُمش  )وٜ

الإٝاومت الآزاس العلبُت لمٕىه الحُاة والخخٙٚ مً  مً االإفادس الصخفُت الزاجُت

.   ِلى الصحت الىٙعُت والجعمُت أزاسها

توحؽحر الفلابت الىٙعُت ئلى الٙشد الزي   مً العماث حعاِذه ِلى ًمخل٤ مجمىِ

ْ الزي ًخمحز ٘الٙشد .المٕىهمىاظهت مفادس   بالفلابت الىٙعُت لذًه الٝذسة ِلى جىٜ

ذ بُيذ دساظاث. الأصماث والخٕلب ِليها في النهاًت   في دساظتها ", ١ىباظا , ظىصان"وٜ
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 خى٥ الفلابت الىٙعُت أن هىاٟ ظماث زلازت محزث الزًً ًخمخّىن بالفلابت الىٙعُت

: 1- commitment                  2- control                         3- challenge   

:  البذهية والشياطةالتربيةأشحار 

. ، االإشبياالإذبشالأظخار هى االإّلم، : للة

 أوظه اخخُاسالشةِس ي في ِملُت الخّلم خُض ًْٝ ِلى ِاجٝه  ـاخب الذوس : اصطلاحا

الُت خُض ٌعخىُْ مً خلاله  اليؽاه االإىاظب للخلامُز في دسط التربُت البذهُت والشٍ

ت  (147، ص2002()1996)أمين أنور الخولي) .جدُٝٞ الأهذاٗ الخّلُمُت والتربىٍ

هى الىاةب ًِ االإجخمْ والىالذًً والٝذوة باليعبت للخلمُز،ًلّب دوسا هاما في :اإحشائي

 االإّاسٗ الفالحت وحُٕحر ظلى٠ه هدى وئ٠عابهج٣ىن الفٙاث الشةِعُت للخلمُز 

ّ٘لى الأظخار أن ٣ًىن االإشؼذ واالإفلح الاظخماعي ٜبل أن  (ئخذار الخّلم)الأ٘مل

.  ٣ًىن أظخار مذسط أو مشبُا

 :حصة التربية البذهية والشياطية.6.4

  االإعجم )الىفِب،ظمْ خفق،وهي الٙترة الضمىُت  الحفت هي:للة

 (.179،ؿ4،ه2004الىظُي،

الُت أخذ أؼ٣ا٥ االإىاد الأ١ادًمُت مشل:اصطلاحا : حّخبر خفت التربُت البذهُت والشٍ

ِلىم الىبُُّت وال٢ُمُاء واللٕت، و ل٢نها جخخلٚ ًِ هزه االإىاد ل٣ىنها جمذ أًما 

ال٢شحر مً االإّاسٗ واالإّلىماث التي حٕىي الجىاهب الصحُت والىٙعُت والاظخماُِت، 

ً ظعم الؤوعان، ورل٤  ُت لخ٣ىٍ بالإلا٘ت وئلى االإّلىماث التي حٕىي الجىاهب االإّش٘

ىاث والألّاب االإخخلٙت الجماُِت و الٙشدًت،و : باظخخذام الأوؽىت البذهُت مشل الخمشٍ

 ِىك مدمىد)التي جخم جدذ الؤؼشاٗ التربىي للأظاجزة الزًً أِذوا لهزا الٕشك 

 (.94 ،ؿ2،ه1992آخشون، و بعُىوي

الُت هي الىخذة الفٕحرة في البرهامج الذساس ي للتربُت  وخفت التربُت البذهُت والشٍ

الُت في االإذسظت حؽمل ١ل  الُت،٘الخىت الؽاملت الإنهاط التربُت البذهُت و الشٍ الشٍ

ذ الأظخار أن ًماسظها الخلامُز في هزه االإذسظت،وأن ٢ًدعبىا  أوظه اليؽاه التي ًشٍ

 .االإهاساث التي جخممنها هزه الأوؽىت،بالإلا٘ت ئلى ما ًفاخب رل٤ مً حّلُم مباؼش

الُت هي الىخذة  ٙحن وعخيخج أن خفت التربُت البذهُت والشٍ مً خلا٥ هزًً الخّشٍ

الُت في مخخلٚ االإذاسط الخّلُمُت والتي مً خلالها  الأولى بشهامج التربُت البذهُت والشٍ
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ش معخىي الجاهب الحش١ي واالإهاسي الإخخلٚ الّٙالُاث  ًدعنى للأظخار حّلُم وجىىٍ

ىاث وألّاب بعُىت الُت،ورل٤ في خذود أظالُب ووشٛ حّلُمُت مً جمشٍ  .الشٍ

ش مهاساث االإخّلمحن و٠ٙئاتهم الحش٠ُت:إحشائيا وهزا البىاء . هى بىاء جشبىي ٌّخني بخىىٍ

 . ًىذسط في ئواس وخذة صمىُت حعمى الحفت

: جعشيف المشاهلة.6.5

 االإشاهٝت مّىاها الىمى ٜىلىا ساهٞ الٙتى ساهٝذ الٙخاة بمّنى أنهما همُا همىا :للة

معخىشد، بمّنى الاٜتراب والىمى مً الحلم والىطج، و١لمت الشهٞ بمّنى الىُٕان 

ادة لّل هزا ٌؽحر ئلى الحالت الاهّٙالُت للمشاهٞ  مدمىد ِبذ الّالي الجعماوي،  )والضٍ

 (.88، ؿ 1994

ٌّني مفىلح االإشاهٝت ٠ما ٌعخخذم في ِلم الىٙغ مشخلت الاهخٝا٥ مً  :اصطلاحا

مشخلت الىٙىلت ئلى مشخلت الىطج والشؼذ، ٘االإشاهٝت مشخلت جأهب الإشخلت الشؼذ 

با  (09)زاوي ِؽش ئلى الّٝذ الخاظْ  (12)وجمخذ في الّٝذ الشاوي مً خُاة الٙشد مً  جٝشٍ

 (.42، ؿ 1977خامذ ِبذ العلام صهشان،   )ئلى، أو ٜبل رل٤ بّام أو بّذه

الإشاهٝت بمّىاها الّام هي االإشخلت التي جبذأ بالبلىٓ وجيخهي بالشؼذ ٘هي بهزا االإّنى 

اهشة اظخماُِت في نهاًتها ت في بذاًتها وٌ ت ِمىٍ  ٘إاد البهي  )ِملُت بُىلىظُت خُىٍ

 (.110، ؿ 1975العُذ، 

ذادي الشاهىي و اهتهاء مشخلت الىٙىلت و بذء مشخلت  :إحشائيا هي مشخلت الخّلُم  اِلؤ

الؽباب الىطج  ٘ٙي هزه االإشخلت ًىمى ظعمُا و هٙعُا و ِٝلُا و اهّٙالُا و اظخماُِا 

ٚ به هزه االإشخلت بأنها مشخلت ًدً ٘يها االإشاهٞ الإشخلت  ، ولّل أ٘مل ما جىـ

 . الىٙىلت جاسة و ًخىلْ ئلى الشظىلت و الىطج جاسة أخشي 

 :جعشيف الحلميز.6.6

 .جلامزة و جلامُز : الجمْ  :للة 

  ئن مفىلح الخلمُز ٌّني جضاو٥ الخّلُم الابخذاتي، الأظاس ي والشاهىي ٘مً :اصطلاحا

خلا٥ هزا الخّشٍٚ االإىظض ًخطح أن الخلمُز هى رل٤ الصخق الزي ًمش بّذة مشاخل 

اث حّلُمُت بذاًت بالخّلُم الابخذاتي، زم الأظاس ي ئلى الشاهىي، أًً جيخهي  ومعخىٍ

مشخلت الخلمُز لُفبذ والبا وخلا٥ هزه االإشاخل الخّلُمُت ٢ًدعب مّاسٗ ومّلىماث 

ىحي، )جم٢نهم مً الخ٢ُُٚ مْ االإىاٜٚ الحُاجُت الجذًذة  (.7، ؿ بذون ظىت  مدمذ بشٔ
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ت و هى والب الّلم و خفه  :إحشائيا خادم الأظخار مً أهل الّلم أو الًٙ أو الحش٘

. أهل الّلم بالىالب الفٕحر في االإشاخل الذساظُت الأولى و جلمُز في االإذسظت

  الٙحروظاث مً هىُ هى االإعخجذ ١ىسوها ٘حروط
اً
ه مً ظذًذا الخىٙس ي  الجهاص ًفِب هىِ

 .الآن ختى العبب مجهى٥  وهى سةىي، بالتهاب االإفابحن للمشض ى

 :جعشيف فيروس كىسوها.7.6.

ذ أولٝذ  2020 ِام وفى ، 2019 الّام أواخش فى الفِىُت "ووهان" مذًىت في ٌهش وٜ

 "االإعخجذ ١ىسوها ٘حروط" حعمُت الؽّبُت الفحن ظمهىسٍت فى الىوىُت الصحت لجىت

ابت ًِ الىاظم الالتهاب الشةىي  ِلى  الاظم ٘براًش 22 فى ٔحرث زم ١ىسوها، بٙحروط اـلؤ

 COVID- 19 " الى االإعخجذ ١ىسوها ٘حروط ًِ الىاظم الشظمي للمشك الاهجلحزي 

 مجخمْ فى جٍهش وجىدؽش التى الجذًذة الٙحروظاث أن ٠شو٘ىسد الى ئحؾ دوسوسى وحؽحر

ه وباء، جُدذر ٔا٘ل ِاةل ّش٘
ُ
ذ "مً االإّخاد أِلى ج٢شاس بمّذ٥ جدذر ِذوي " بأهه وح  وٜ

ٚ واخذ، آن فى ٜاساث ِذة فى ئهدؽشث ئرا "ظاةدت" الى مخدىلت جخٙاٜم الأهماه  وجخىٜ

  جخٙش ى التى االإّذًت للأمشاك االإخخلٙت
اً
 بُنها مً الٙحروظُت، الّىامل مً ِذد ِلى خذًشا

ٝت ٘ترة خماهتها ذة الاهدؽاس، ووشٍ  مً هٙعه بالّاةل جخّلٞ مهمت ظلى٠ُت ِىامل وِ

اةُت ئظشاءاث أي وهجاح للعٙش، والجزوُ الٍشوٗ االإِّؽُت بُنها  .وٜ

التي  الٙحروظاث مً ٠بحرة ٘فُلت بأنها اليها ٌؽاس ١ىسوها لٙحروظاث حّشٍٚ أخذر  وفى

 البؽش لذي حعبب ١ىسوها ٘حروظاث أن االإّشوٗ ومً والؤوعان، الحُىان جفِب ٜذ

 الأمشاك ئلى الؽاتّت البرد هضلاث مً خذتها جتراوح التي الخىٙس ي ِذوي الجهاص خالاث

ٛ  مشل مخلاصمت وخامت الأؼذ  الحادة الخىٙعُت واالإخلاصمت الخىٙعُت الأوظي الؽش

عبب ،(ظاسط) الىخُمت   االإ٢دؽٚ ٘حروط ١ىسوها وَ
اً
 ١ىسوها ٘حروط مشك مإخشا

ُذ ٛ  خمغ    و ًىظذ -19 .١ى٘  :وهى االإّذًت الٙحروظاث لاهخٝا٥ وش

ّخبر اللمغ، وشٍٞ ًِ مباؼشة للّذوي  االإعبب الٙحروط ًيخٝل ٜذ خُض :الحلامض1.  وَ

ٛ  أهم الخلامغ مً ا وأ٠ثرها الّذوي  ئهخٝا٥ وش ىٝعم ؼُىِ حن الى وٍ ُحن هىِ  :٘شِ

ٝفذ :االإباؼش الاجفا٥  شخق ظعم ظىذ جلامغ هدُجت الٙحروظاث ئهخٝا٥ به وٍ

 .االإشك بزل٤ للإـابت ِشلت آخش ظعم ظىذ مْ بالٙحروط مفاب

ٝفذ :االإباؼش ٔحر الاجفا٥  مشل ملىزت مادة مْ بالٙحروط للإـابت االإّشك جلامغ به  وٍ

 .االإلىزت الاًذي أو  الأظهضة أو االإّذاث
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ٝفذ :(الشرار)اللطشات طشيم عً الاهحلال2.  للمشك االإعببت الٙحروظاث ئهخٝا٥ به وٍ

ٞ الشرار ًِ  الّذوي  مفذس الصخق ًِ الىاججت االإ٢ُشوباث ِلى ًدخىي  الزي وشٍ

ىدؽش العّا٥، أو الّىغ أو ُٜامه بالخدذر أزىاء  الهىاء ِبر االإلىر الشرار رل٤ وٍ

خم متر، 2لا  ٜفحرة الإعا٘ت  أو الأهٚ مخاه أو الٙم وشٍٞ ًِ الٙشد ظعم ئلى دخىله وٍ

ذ - داخل خمحز الّحن،1ًِ جضٍ   ٌعخمش بان له حعمذ لا التي بال٢شا٘ت الشرار وٍ
اً
 فى مّلٝا

 مً ٔحرها ًِ مخخلٙت الشرار ِبر االإىٝىلت والٙحروظاث ان االإ٢ُشوباث ٌّنى مما الهىاء،

ت خاـت أظالُب لخىبُٞ خاظت جىظذ ٘لا لزل٤ االإىظىد بالهىاء، الٙحروظاث  الإىْ للتهىٍ

 .الىشٍٞ ِبر رل٤ الٙحروظاث اهخٝا٥

 ظذا ـٕحرة سرارًت ٜىشاث ِبر الٙحروط ًيخٝل ٜذ وهىا :الهىاء طشيم عً الاهحلال3.

 زم ظذا، بُّذة الإعا٘اث ًدملها الزي الهىاء في مّلٝت جٍل دُٜٝت ١اةىاث جدخىي ِلى

 جُٙذ وهىا الفٕحرة، الىىاًا جل٤ باظخيؽاٛ باالإشك للإـابت الٙشد االإّشك ًٝىم

ت الاظخّاهت  .الٙحروط اهخٝا٥ الإىْ الجُذة بأظالُب التهىٍ

يخٝل :الىشيط الىاكل4. ٝت للّذوي  االإعبب الٙحروط ُ٘ه وٍ  الٙشد الى مباؼشة ٔحر بىشٍ

ٞ مادة ًِ  .االإلىزت والأدواث االإاء الذم، الىّام، مشل بالٙحروط ملىزت وشٍ

ُه :الىشيط العائل5. حرها الحؽشاث وشٍٞ ًِ للٙشد الٙحروط ًيخٝل أن ًم٢ً و٘ مً  ؤ

 .الحُىاهاث

 :الإحشاءات الميذاهية للذساشة 

ئن مىاهج البدض جخخلٚ في البدىر الاظخماُِت باخخلاٗ مؽ٣لت  :مىهج البحث1.

ت مً الّملُاث والخىىاث التي "البدض وأهذا٘ها ، ٘االإنهـج  هى ِباسة ًِ مجمىِ

 ( .          119ؿ .2002،سؼُذ صسواحي   )"ًدبّها الباخض بُٕـت جدُٝٞ بدشـه 

٘ٙي مجا٥ البدض الّلمي ٌّخمذ اخخُاس االإىهج العلُم والصحُذ ، ل٣ل  

بالأظاط ِلى وبُّـت االإؽ٣لت ومً هزا االإىىٞ ٘مىلىُ بدشىا  مؽ٣لت بدض

ٙي  الزي ٌّخمذ ِلى ظمْ البُاهاث االإُذاهُت  ًملي ِلُىا اخخُاس االإىهج الىـ

. ومً أخعً وـشٛ البدض 

 :  مجحمع الذساشة و عييحه.2

هٝفذ باالإجخمْ ظمُْ الأ٘شاد أو الأؼُاء أو الّىاـش الزًً لهم خفاةق 

 (.145،ؿ2006سظاء مدمىد أبى ِلام ، ). واخذة ًم٢ً ملاخٍتها و ُٜاظها
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لي للذساظت الحالُت ،مجمىُ أظاجزة  التربُت البذهُت و  ًمشل االإجخمْ اـلأ

اث الجلٙت الُت مً زاهىٍ  .الشٍ

ت مً االإادة بدُض ًمشل هزا    ئن ِملُت االإّاًىت هي اخخُاس ظضء مً مجمىِ

ت ١لها، و ل٣ي هد٢م ِلى ال٣ل باظخخذام الجضء وظب أن نهخم  الجضء االإجمىِ

ٝت التي هخخاس بها هزا الجضء ختى هدفل ِلى أدٛ الىخاةج مدمذ  ) بالىشٍ

 ( .204 ،ؿ2006ؼُٙٞ ، 

ًخ٣ىن االإجخمْ للذساظت مً أظاجزة االإشخلت الشاهىي  جم اخخُاس منهم  ٠ُّىت للذساظت  

.   الخدفُل الّلمي و الجيغ و االإعخىي  العً خُض مً و١اهذ الُّىت ِؽىاةُت

حّخبر الُّىت مً الأدواث الأظاظُت في البدىر الّلمُت والهذٗ الأظاس ي منها  

لي للبدض ،خُض ُِىت البدض هي  الحفى٥ ِلى مّلىماث وبُاهاث ِلى االإجخمْ اـلأ

لي الإىلىُ الذساظت ،  مّلىماث  ًِ ِذد الىخذاث التي حسحب مً االإجخمْ اـلأ

 (.204 ،ؿ2006مدمذ ؼُٙٞ ،)بدُض ج٣ىن ممشلت جمشُلا ـادٜا 

وهي الىمىرط الأو٥ الزي وّخمذ ِلُه لإهجاص الّمل االإُذاوي، والُّىت الّؽىاةُت هي 

ُت مً ِىاـش مجخمْ بدض مّحن، وؼملذ ِلى  ت الٙشِ  50أظخار االإٝذسة بـ 18االإجمىِ

الُت %  . مً مجخمْ الذساظت أظاجزة التربُت البذهُت و الشٍ

   :حمع البياهاتأدوات 3.

ٙي هجذ الاظخبُان ، و :ثصميم الأداة  : 1-  مً الأدواث االإعخّملت ٠شحرا في االإىهج الىـ

ت وبُّت الذساظت االإخىاولت التي جذخل لمً هزا الؤواس ٘ٝذ اٜترخىا  بد٢م مّش٘

اظخبُان واخذ مىصُ ِلى الُّيخحن للخّشٗ ِلى اججاهاث و الخفاةق التي جبحن الذوس 

 .و الٙشوٛ الٙشدًت لٙئت البدض

هى وظُلت للحفى٥ ِلى ئظاباث لّذد مً الأظئلت االإ٢خىبت ِلى همىرط  : الاشحبيان2ـ

 .ولْ لهزا الٕشك و ًٝىم االإجُب بملء الاظخماسة 

 :أهىاع الأشئلة المىحىدة في الاشحبيان - 

  (الؤظابت بىّم أو لا )هي الأظئلت التي جخممً أظىبت مدذدة  : الأشئلة الملللة- 1

 .الخٝلُل مً الخىأ ِلى جٙعحر االإّلىماث :   -  خفاةفها 

ذ و الجهذ االإىلىبحن للأظئلت االإٙخىخت      -   .ِذم خاظخه للىٜ

 . ظهُل ِمل الباخض ِلى جلخُق الىخاةج و جدلُلها     - 



 ISSN:2773-2851في طل كىسوها              ....... اوعكاس مصحىيات الصلابة الىفصية لذو أشاثزة  

 
 

ج مً  : (هصف مفحىحة)الأشئلة الىصف الملللة -  2 هي الأظئلت التي جخممً مضٍ

ا  . الأظئلت االإٕلٝت و االإٙخىخت و هي الأ٠ثر ؼُىِ

ٞ  مخخلٙت:  - خفاةفها   . معاِذة الباخض في الحفى٥ ِلى مّلىماث بىشٍ

ت للمعخجىب في الخّبحر ًِ ساًت بىلىح      -   .حّىي الٙشـ

ئن ـذٛ الاظخبُان مً أهم الأمىس التي ًجب ِلى الباخض :صذق المحكمين- أ

ت مً الخبراء و الأظاجزة رمشاِاتها ِىذ الُٝام بالبدض، بخي  ٌّشك ِلى مجمىِ

و مذي ملاةمت وؼمىلُت ٘ٝشاث و  ـذٜها مً للخأ٠ذ ورل٤االإخخفحن ٠مد٢محن، 

وفي   ُٜاط ما ولّذ مً اظله، و٠زل٤ اٜتراح ما ًشوهه مىاظبا ،يِباساث الاظخبُان ٗ

والشدود االإد٢محن ٜذ أؼاساث الىخاةج ئلي جدُٝٞ الفذٛ الأبّاد التي  الخىظيهاثلىء 

 .ًخممنها الاظخبُان

 مً أ٘شاد الُّىت و ٜذ اخترها ئِادة جىصَْ 6وصِىا الاظخبُان ِلى  : ب ـ ثبات الاشحبيان

ت الٙشوٛ بحن الؤظابخحن و١ان الٙفل الضمني بحن اخخباس الأو٥ أظبىُ  الاظخبُان الإّش٘

مْ الشاوي وهزا ختى ًدعنى لٙئت الذساظت ِذم جز٠ش ئظابخه الأولى ، خُض جم خعاب 

 و هزا ما ٌؽحر أن الُٝم دالت ئخفاةُا ِىذ  spssالٙشوٛ باظخّما٥ هٍام الؤخفاتي 

 .  وبهزا ًذ٥ ِلى أن الذساظت جخمحز بصباث0.05معخىي الذلالت 

 :الطشيلة الإحصائية ..4

ل ًِ هخاةج الاظخماسة بفـىسة واضحت وظهـلت ٜمىا  ل٣ي ًدعنى لـىا الخّلُـٞ والخدلـُ

ـل الـىخاةج التي جدفلـىا  ٞ جدىٍ ل الؤخفـاتي وهـزا ِـً وـشٍ بالاظخّـاهت بأظلىب الخدلـُ

ٞ ئجباُ  ت وهزا ِـً وـشٍ ـام ِلى ؼ٢ـل وعب مئـىٍ ِليها مً خـلا٥ الاظخماسة ئلى أسٜ

:  الٝاِذة الشلازُت االإّـشو٘ت بـ 

  

  
   :2اخحباس كاـ 
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f0=االإؽاهذة الخ٢شاساث   fe=  ّت الخ٢شاساث االإخىٜ

df=ت  0.05: معخىي الذلالت ِذد االإخٕحراث= ن خُض(     1-ن)=دسظت الحشٍ

( SPSS)مْ الّلم أن االإّالجت الؤخفاةُت جخم باظخّما٥ هٍام الحضم الؤخفاةُت

  :عشض و ثحليل بياهات

. ثىحذ علاكة اسثباطيه بين بعذ الححذو  والححكم -1

م  ًبحن مّامل الاسجباه الشىاتي لبحرظىن  بحن الذسظاث االإخدفل ِليها : (01)ظذو٥ سٜ

  .مً مُٝاط الخد٢م  والذسظاث االإخدفل ِليها مً بّذ الخدذي 

م -  أن مّامل الاسجباه بحرظىن بحن الخد٢م  وبّذ )01(ًدبحن مً خلا٥ الجذو٥ سٜ

الخدذي  مىظب ودا٥ ئخفاةُا ورال٤ ِىذ خعاب مّامل الاسجباه بحرظىن االإٝذس 

ىذ حّذًل هزه الُٝمت بمّامل ظُبرمان بشاون االإٝذس ب (0.539)ب زم  (0.70)،وِ

ت  (0.14)االإجذولت  (س)مٝاسهتها ب  ًخبن أهه جىظذ ِلاٜت اسجباوُه  ( 17)ِىذ دسظت خشٍ

. مىظبت بحن بّذ الخدذي  والخد٢م  بمّنى ٜبى٥ ٘شلُت البدض

.   والححكم الىحذة الحعلميةثىحذ علاكة اسثباطيه بين بعذ -2

م  ًبحن مّامل الاسجباه الشىاتي لبحرظىن  بحن الذسظاث االإخدفل ِليها : (02)ظذو٥ سٜ

  .مً مُٝاط الخد٢م  والذسظاث االإخدفل ِليها مً بّذ التربُت االإخىاصهت

االإخٕحراث 

الاسجباه 

 

 الخدذي  معخىي الخد٢م  

 **0.539 (س)مّامل الاسجباه بحرظىن 

 0.70 (سسأ)ظبرمان 

ت   17 (df)دسظت الحشٍ

 0.14الجَذولُـت  (س)

 0،05 ِىذ دالتمعخىي الذلالت 
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م   أن مّامل الاسجباه بحرظىن بحن الخد٢م  وبّذ )02(ًدبحن مً خلا٥ الجذو٥ سٜ

التربُت االإخىاصهت مىظب ودا٥ ئخفاةُا ورال٤ ِىذ خعاب مّامل الاسجباه بحرظىن 

ىذ حّذًل هزه الُٝمت بمّامل ظُبرمان بشاون االإٝذس ب (0.460)االإٝذس ب ( 0.630)،وِ

ت  (0.14)االإجذولت  (س)زم مٝاسهتها ب  ًخبن أهه جىظذ ِلاٜت  (17)ِىذ دسظت خشٍ

(. H1)اسجباوُه مىظبت بحن بّذ التربُت االإخىاصهت والخد٢م  بمّنى ٜبى٥ ٘شلُت البدض 

.  بين بعذ الحىاس والىلاط  والححكم ٌثىحذ علاكة اسثباطي- 3

م  ًبحن مّامل الاسجباه الشىاتي لبحرظىن  بحن الذسظاث االإخدفل ِليها : (03)ظذو٥ سٜ

  .مً مُٝاط الخد٢م  والذسظاث االإخدفل ِليها مً بّذ الحىاس والىٝاػ

االإخٕحراث 

الاسجباه 
 معخىي الالتزامالخد٢م  

 (س)مّامل الاسجباه بحرظىن 

 

0.460** 

 0.630 (سسأ)ظبرمان 

ت   17 (df)دسظت الحشٍ

 0.14الجَذولُـت  (س)

 0،05 ِىذ دالتمعخىي الذلالت 

                   االإخٕحراث   

 

   الاسجباه          

بُّـذ الحىاس والىٝاػ الخد٢م  

 (س)مّامل الاسجباه بحرظىن 

 

0.447** 

 0.617 (سسأ)ظبرمان 

ت   17 (df)دسظت الحشٍ

 0.14الجَذولُـت  (س)

 0،05 ِىذ دالتمعخىي الذلالت 
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م -  أن مّامل الاسجباه بحرظىن بحن الخد٢م  وبّذ )03(ًدبحن مً خلا٥ الجذو٥ سٜ

الحىاس والىٝاػ مىظب ودا٥ ئخفاةُا ورال٤ ِىذ خعاب مّامل الاسجباه بحرظىن 

ىذ حّذًل هزه الُٝمت بمّامل ظُبرمان بشاون االإٝذس ب (0.447)االإٝذس ب ( 0.617)،وِ

ت  (0.14)االإجذولت  (س)زم مٝاسهتها ب  ًخبن أهه جىظذ ِلاٜت  ( 17)ِىذ دسظت خشٍ

(. H1)اسجباوُه مىظبت بحن بّذ الخدذي  والخد٢م  بمّنى ٜبى٥ ٘شلُت البدض 

.   والححكم الالتزامثىحذ علاكة اسثباطيه بين بعذ - 4

م  ًبحن مّامل الاسجباه الشىاتي لبحرظىن  بحن الذسظاث االإخدفل ِليها : (04)ظذو٥ سٜ

 .مً مُٝاط الخد٢م  والذسظاث االإخدفل ِليها مً بّذ الخذلُل االإٙشه

م -  أن مّامل الاسجباه بحرظىن بحن الخد٢م  وبّذ )04(ًدبحن مً خلا٥ الجذو٥ سٜ

الخذلُل االإٙشه ظالب ودا٥ ئخفاةُا ورال٤ ِىذ خعاب مّامل الاسجباه بحرظىن 

ىذ حّذًل هزه الُٝمت بمّامل ظُبرمان بشاون االإٝذس ب (-0.476)االإٝذس ب -0.644)،وِ

ت  (0.14)االإجذولت ( س)زم مٝاسهتها ب  ( ًخبن أهه جىظذ ِلاٜت  ( 17)ِىذ دسظت خشٍ

، أي أهه (H1) والخد٢م  بمّنى ٜبى٥ ٘شلُت البدض الالتزاماسجباوُه ظالبت بحن بّذ 

. ١لما ١ان هىاٟ جذلُل مٙشه مً ٜبل الىالذًً اهخٙن الخد٢م  للابً

.  والححكم الححذوثىحذ علاكة اسثباطيه بين بعذ -5

    االإخٕحراث                               

الاسجباه          
 الالتزامبُّـذ الخد٢م  

 (س)مّامل الاسجباه بحرظىن 

 

0.476-** 

- 0.644 (سسأ)ظبرمان 

ت   17 (df)دسظت الحشٍ

 0.14الجَذولُـت  (س)

 0،05 ِىذ دالتمعخىي الذلالت 
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م  ًبحن مّامل الاسجباه الشىاتي لبحرظىن  بحن الذسظاث االإخدفل ِليها : (05)ظذو٥ سٜ

 .الخدذيمً مُٝاط الخد٢م  والذسظاث االإخدفل ِليها مً بّذ 

م -  أن مّامل الاسجباه بحرظىن بحن الخد٢م  وبّذ )05(ًدبحن مً خلا٥ الجذو٥ سٜ

 ظالب ودا٥ ئخفاةُا ورال٤ ِىذ خعاب مّامل الاسجباه بحرظىن االإٝذس الخدذي 

ىذ حّذًل هزه الُٝمت بمّامل ظُبرمان بشاون االإٝذس ب (-0.505)ب زم  (-0.671)،وِ

ت  (0.14)االإجذولت  (س)مٝاسهتها ب  ًخبن أهه جىظذ ِلاٜت اسجباوُه  ( 17)ِىذ دسظت خشٍ

(. H1) والخد٢م  بمّنى ٜبى٥ ٘شلُت البدض الخدذيظالبت بحن بّذ 

 . والححكم الالتزامثىحذ علاكة اسثباطيه بين بعذ - 6

م  ًبحن مّامل الاسجباه الشىاتي لبحرظىن  بحن الذسظاث االإخدفل ِليها : (06)ظذو٥ سٜ

  .الالتزاممً مُٝاط الخد٢م  والذسظاث االإخدفل ِليها مً بّذ 

 االإخٕحراث                                   

الاسجباه         
الخد٢م  

بُّـذ 

 الخدذي

 (س)مّامل الاسجباه بحرظىن 

 

0.505-** 

- 0.671 (سسأ)ظبرمان 

ت   17 (df)دسظت الحشٍ

 0.14الجَذولُـت  (س)

 0،05 ِىذ دالتمعخىي الذلالت 

االإخٕحراث 

الاسجباه 
  الالتزامبُّـذ الخد٢م 

مّامل الاسجباه بحرظىن 

 (س)

 

0.464-** 

- 0.633 (سسأ)ظبرمان 
ت   17( df)دسظت الحشٍ

 0.14الجَذولُـت  (س)
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م   أن مّامل الاسجباه بحرظىن بحن الخد٢م  وبّذ )06(ًدبحن مً خلا٥ الجذو٥ سٜ

 ظالب ودا٥ ئخفاةُا ورال٤ ِىذ خعاب مّامل الاسجباه بحرظىن االإٝذس الالتزام

ىذ حّذًل هزه الُٝمت بمّامل ظُبرمان بشاون االإٝذس ب (-0.464)ب زم  (-0.633)،وِ

ت  (0.14)االإجذولت  (س)مٝاسهتها ب  ًخبن أهه جىظذ ِلاٜت اسجباوُه  ( 17)ِىذ دسظت خشٍ

(. H1) ٜبى٥ ٘شلُت البدض والخد٢م بمّنى الالتزامظالبت بحن بّذ 

 :الاشحيحاج العام

ت مً الىخاةج، جم ِشلها وجٙعحرها في لىء الترار  اهتهذ الذساظت الحالُت بمجمىِ

م٢ً ئظما٥ ما اهتهذ ئلُه الذساظت ُ٘ما ًلي :  الىٍشي االإخاح، والذساظاث العابٝت، وٍ

ِلى أظاجزة التربُت  ًىظذ ازش ِىذ معخىي الخد٢مبُيذ الٙشلُت الأولى في الذساظت - 

ت في ٌل و باء ١ىسوها الُت أزىاء الّملُت التربىٍ .  البذهُت و الشٍ

ذة لهزا الٙشك خُض جبحن أن هىاٟ اسجباوا مىظبا دالا       ذ ظاءث الىدُجت مإٍ وٜ

ت و  معخىي الخد٢مئخفاةُا بحن  الاًجابُت ِىذ ُِىت الذساظت،و الّملُت التربىٍ

عُتالّلاٜت بحن أظالُب   و جبحن أن هىاٟ اسجباوا ظالبا دالا ئخفاةُا بحن الخذسَ

ت و  معخىي الخد٢م .   في ٌل و باء ١ىسوها الاًجابُت ِىذ ُِىت الذساظتالّملُت التربىٍ

ِلى أظاجزة  ًىظذ ازش ِىذ معخىي الخدذيأما الٙشلُت الشاهُت ٘ٝذ ظاءث لخىلُذ - 

ت في ٌل و باء ١ىسوها الُت أزىاء الّملُت التربىٍ  ،  التربُت البذهُت و الشٍ

ذ أظٙشث هخاةج الذساظت ِلى ِذم وظىد اخخلاٗ بحن   في رل٤، معخىي الخدذيوٜ

م٢ً جٙعحر رل٤ مً خلا٥ وبُّت الخّلُم االإخبنى في بلادها وهمي التربُت، وزٝا٘ت  وٍ

 وخىك ٔماس الخدذي في ظمُْ مجالاث الحُاة مشخلت الشاهىي االإجخمْ في حعاوي 

.  ومىا٠بت مخىلباث الّفش

ِلى أظاجزة التربُت  ًىظذ ازش ِىذ معخىي الالتزامأما الٙشلُت الشالشت والأخحرة، -  

ت في ٌل و باء ١ىسوها الُت أزىاء الّملُت التربىٍ   . البذهُت و الشٍ

حن في رل٤،     ذ أظٙشث هخاةج الذساظت ٠زل٤ ِلى ِذم وظىد اخخلاٗ بحن االإعخىٍ وٜ

م٢ً جٙعحر رل٤ مً خلا٥ وبُّت  ش مجالا أوظْ للاجفا٥  معخىي الالتزاموٍ التي جى٘

الزي هى أخذ م٣ىهاث  معخىي الالتزام مما ًىمي الأظاجزة و الخلامُزواليؽاه بحن 

 0،05 ِىذ دالتمعخىي الذلالت 



 ISSN:2773-2851في طل كىسوها              ....... اوعكاس مصحىيات الصلابة الىفصية لذو أشاثزة  

 
 

حن في الالتزام، لزا لم هجذ ٘شوٛ راث دلالت في دسظت الفلابت الىٙعُت  بحن االإعخىٍ

.  الذساظت الحالُت

وفي الأخحر، وبىاء ِلى ما جٝذم، ًم٢ً الٝى٥ أن الذساظت الحالُت ٜذ خٝٝذ أهذا٘ها، 

واظخىاِذ الؤظابت ِلى الدعاؤلاث االإىشوخت مً خلا٥ الٙشلُاث االإخبىاة، والتي جمذ 

مىاٜؽت هخاةجها وجٙعحرها في لىء ما أجُذ للباخض مً جشار هٍشي ودساظاث ظابٝت 

 .مخّلٝت باالإىلىُ

 : اكتراحات و ثىصيات

ُىتها الفٕحرة مً  ٙي، وِ   حّخبر الذساظت الحالُت مدذودة، ومُٝذة بمىهجها الىـ

اث الفلابت الىٙعُت ازش ِلى أظاجزة مجمىُ الُّىت ال٣لُت، ٠ما أنها جىاولذ  الإعخىٍ

ت في ٌل و باء ١ىسوها  الُت أزىاء الّملُت التربىٍ ، ولزل٤ ًم٢ً التربُت البذهُت و الشٍ

ذ مً الذساظاث، . اِخباسها دساظت أولُت ٔحر ١اُ٘ت وبىاء ِلى هزا جبرص الحاظت ئلى االإضٍ

:  لزل٤ هٝترح الىٝاه البدشُت الخالُت 

 .  الفلابت الىٙعُتًم٢ً جىاو٥ مىلىُ الذساظت الحالُت مْ ئلا٘ت بّن الأبّاد- 

، الىظُىت ١العًًم٢ً جىاو٥ مىلىُ الذساظت الحالُت مْ ئدخا٥ بّن االإخٕحراث - 

حرها ُت الؤٜامت، ؤ  .الحالت الّاةلُت، ٌشوٗ الّمل، ئِادة العىت، الخخفق، هىِ

 التربُت البذهُت أظخارمشاِاة االإؽا١ل الاظخماُِت التي ٌّاوي منها الخلامُز مً وشٗ - 

الُت  .والشٍ

ٕاء لهزه الّىامل والأخز -  و٠دعً الخاجمت لٝىلىا هزا، هىلب مً االإّىُحن بالأمش اـلؤ

خباس مً أظل ججعُذها في أسك الىاْٜ  .بها بّحن اِلا

 :خاثمة

 هىهي هزا الّمل االإخىالْ بما هى مّلىم الآنها بدشىا مً االإجهى٥ وها هدً ألٝذ بذ

 باؼ٣ا٥ وا٘ترالاث وها وبذأها هنهُه بما هى واضح الآنا هى ٔامن وها هدً م بوبذأها

 ل٣ل بذاًت نهاًت ول٣ل مىىلٞ هذٗ معىش ومٝفىد وها ئنهدً هنهُه بدلى٥ وهخاةج 

 هخي اظىش خاجمت بدشىا التي ظىداو٥ مً خلالها جٝذًم صبذة االإىلىُ الآنهدً 

ومذي جدُٝٞ الهذٗ االإشظى مً رل٤ وجٝذًم ا٘ترالاث معخٝبلُت حعاِذ الباخشحن 

 حّاسٍٚ خُض اهىلٝىا مً أخشي  دساظخه مً ظىاهب ئِادة أوِلى مىاـلت البدض 

ومفىلحاث وظعذث بجمْ االإّلىماث ومّالجتها وجدلُلها مّخمذًً في رل٤ ِلى 
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الّمل االإنهجي الزي لا ًخلى مً المىابي والالتزاماث االإىهجُت االإىلىبت خُض ولّىا 

 بذاًت هزا االإىلىُ أزىاء  الٕمىك والالخباط الزي الإعىاه ئصالت أهذا٘ىافي مٝذمت 

 . ِلمي ومنهجيئواس الخىىاث االإّخمذة وهي جىٍُم الّمل في أهملهزا ١اهذ مً 

 بالٕت في أهمُت ج٢دس ي للفلابت الىٙعُت أنواهىلاٜا مً جدلُل الىخاةج اجطح لىا 

الُتخُاة  ت والصحت الجُذة، جىجم الأظاجزة التربُت البذهُت و الشٍ  لأنها ج٢عبه االإّش٘

. الخ ...الالتزام والخد٢م والخدذيًِ العماث 

الُت ئلهزا ٗ   وظُلت للخد٢م والعُىشة ِلى هزه االإشخلت أهجْها التربُت البذهُت والشٍ

 ٘هي جدىاظب جىاظب اًجابُا مْ حٕحراجه (ظاةدت ١ىسوها)البلاد الفّبت التي ًمش بها ١ل 

. الجعمُت والجيعُت والىٙعُت والاظخماُِت والّٝلُت

ذ مً البدىر االإمازلت ختى ٌعخٙاد بها في    وفي الأخحر هخمنى أن ًٙخذ البدض الحالي االإضٍ

ا واالإإظعاث ِمىما لأن الىخاةج  لاح التربىي وختى جخذم الخلمُز خفىـ خَٙ اـلؤ

التي أظٙشث ِنها الخدالُل لا حّخبر نهاةُت أو ِاملت بل أنها في الحُٝٝت جشجبي بىىُ 

الُّىت التي وبٞ ِليها البدض وبدذود الٝىاُ التي اخخحرث منها ولا ٌعّىا ظىي أن 

وعأ٥ الله ظبداهه وحّالي ـاخب الٙمل الٍُّم، الزي ٌّلم أهىا اظتهذها ٜذس ما 

اظخىّىا ٘أـبىا وأخىأها وما مً خىأ في هزا البدض ٘هى مىا ومً الؽُىان وما مً 

ٞ وععى ُ٘ه لىلب  ـىاب ٘حرظْ ئلى زمشة سلاه ِىا و٠ما وعأله أن ًض يء لىا ١ل وشٍ

 .الّلم خالفا لىظهه ال٢شٍم

 :المشاحع

، 4ه الىظُي، االإعجم(:2004)ئبشاهُم أهِغ، ِبذ الحلُم مىخفش و آخشون .1

 .م٢خبت الؽشوٛ الذولُت- ،مجمْ اللٕت الّشبُت1ط

 داس الىباِت 12لعان الّشب، االإجلذ:(1956)أبى الٙمل ظما٥ الذًً ابً مىٍىس  .2

 .واليؽش بحروث 

الُت،(2002 )أمحن أهىس الخىلي- 3 داس ال٢ٙش الّشبي ،2ه،أـى٥ التربُت البذهُت و الشٍ

الُت البذهُت التربُت منهاط:(2000)الؽا٘عي الذًً الخىلي،ظما٥ أهىس  أمحن- 4  والشٍ

 .الٝاهشة الّشبي ال٢ٙش ،داس5 ه االإّاـشة،

  .، ِالم ال٢خب4، ِلم الىٙغ الىمى، ه(1977)خامذ ِبذ العلام صهشان- 5



 ISSN:2773-2851في طل كىسوها              ....... اوعكاس مصحىيات الصلابة الىفصية لذو أشاثزة  

 
 

ت، ه :(2006)سظاء مدمىد أبى ِلام- 6 ، 5مىاهج البدض في الّلىم الىٙعُت و التربىٍ
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باث ِلى مىهجُت البدض الّلمي في الّلىم الاظخماُِت : (2002)سؼُذ صسواحي - 7 جذسٍ
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  .، الأظغ الىٙعُت للىمى، داس ال٢ٙش الّشبي، الٝاهشة(1975)٘إاد البهي العُذ- 10

 .، داس الّلم للملاًحن، بحروث2ِلم الىٙغ التربىي ،ه: (1985)٘اخش الّٝل- 11

، البدض الّلمي مْ جىبُٝاجه في مجا٥ الذساظت الاظخماُِت  (2006)مدمذ ؼُٙٞ- 12

 .، االإ٢خب الجامعي الحذًض  

، داس 1، بع٣ُىلىظُت الىٙىلت االإشاهٝت، ه(1994)مدمىد ِبذ الّالي الجعماوي- 13

 .الّشبُت للّلىم

اث و وشٛ التربُت البذهُت  (1992)آخشون و بعُىوي ِىك مدمىد- 14 ، 2،ههٍشٍ

اث الجامُّت الجضاةش  .دًىان االإىبىِ

ىش خحرة- 15 اي مفىٙى ًىب ،هادًت ؼىٍ الفلابت الىٙعُت لذي الأمهاث : (2015)الضٜ

ُٙت،مٝا٥ في مجلت دساظاث  ت وـ الّاملاث بٝىاُ الخّلُم بىهشان ،دساظت ظ٣ُىمترً

ت   .هٙعُت و جشبىٍ

الفلابت الىٙعُت و الأمل و ِلاٜتهما (2012 ) خعحن أبى ئبشاهُم مدمذ ظىاء- 16

شاك الع٣ُىظىماجُت لذي الامهاث االإذمشة مىاصلهً في مداٍ٘ت ٔضة،سظالت  بالٔإ

 .ماظعخحر ،ظامّت الاصهش في ِضة
-17 ARIOLLA ,ADOLESCENT (1975) la croissance la formation de la 
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