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 (على المىصت بطزق مخخلفت لذي لاعبي الجمباس في الأردن 

The impact of the area of pivot base on some kinematic variables in 

the jumping skill on the pad with different ways among gymnastics 

athletes in Jordan ) 
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     27/12/2023:             جاريخ اليشز05/07/2023:           جاريخ اللبىو 09/06/2023 : جاريخ الاسخلام

 : الملخص 

هذؿذ هزه الذساظت الخعشؾ ئلى جأزير معاخت كاعذة الاسجياص على كُم بعؼ االإخؼيراث الىُىماجُىُت في مهاسة اللـض على    

ٌ  ، وعلاكت االإىطت بؿشق مخخلـت  وجيىهذ عُىت الإخؼيراث الىُىماجُىُت ،وبعؼ االلاعب على معاخت كاعذة الاسجياص  ؾى

لت العشىائُت ،  (3)الذساظت مً  أهذاؾ واظخخذم  الباخث  االإىهج الىضـي الإلائمخه لؿبُعت لاعبين جم اخخُاسهم بالؿشٍ

وحىد لخدلُل الىخائج، وأقهشث الىخائج  (spss)بالإغاؿت لبرهامج الشصم الؤخطائي  (kenova)الذساظت، واظخخذم بشهامج 

وحىد علاكت ظلبُت بين معاخت الاسجياص اخخلاؾ في كُم االإخؼيراث الىُىماجُىُت في اللـضاث االإخخلـت على مىطت اللـض، 

واالإخؼيراث الىُىماجُىُت في اللـضاث االإخخلـت على مىطت اللـض بين اسجـاع مشهض الثلل على االإىطت و اسجـاع مشهض الىخلت 

ت النهىع وصمً الخؿىة  وؾىٌ الخؿىة ، وحىد علاكت ظلبُت بين ؾىٌ اللاعب واالإخؼيراث  لخكت الاسجياص وصاوٍ

ت الزساع مع الجزع وصمً الخؿىة الىُىماجُىُت في اللـضة الأمامُت ت النهىع بين ؾىٌ صاوٍ الترهيز    الباخث وأوص ى ، وصاوٍ

ت عىذ اخخُاس الىاشئين مً احل الخطىٌ على أداء أؿػل  .  على االإخؼيراث الاهثروبىمترً

  (معاخت الاسجياص ، االإخؼيراث الىُىماجُىُت ، مىطت اللـض  ) :الكلماث المفخاحيت 

 

The impact of the area of pivot base on some kinematic variables in the jumping skill on the 

pad with different ways among gymnastics athletes in Jordan  

 This study aimed at identifying the impact of the area of pivot base on the values of some 

kinematic variables in the jumping skill on the pad with different ways  as well as the impact of 

the athlete's height on the area of pivot base and some kinematic variables. The study sample 

consisted of (3) athletes who were chosen randomly and the researchers used the descriptive 

approach due to its compatibility to the study nature and objectives. Kenova software as well 

as the statistical package (SPSS) were used for analyzing the results. The results showed that 
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 : الملذمت  1.1

اغُت ، خُث           شهذ العالم زىسة  جىىىلىحُت هائلا في واؿه االإجالاث والأوشؿت الشٍ

اض ي مخابعه ول ما ًدذر مً  ب الشٍ أضبذ مً الطعب على العاملين في مجاٌ الخذسٍ

ت بأظلىب أهثر جـطُلا للخعشؾ على  جؿىس، وأقهشث االإىاؿعت أهمُه دساظت االإيىهاث االإهاسٍ

خطائطها الذكُلت ووغع أظالُب الخىمُت االإىاظبت بهذؾ مداولت الىضىٌ ئلى مثالُه 

الأداء ، ؿالخمُيز بين العىامل االإعاعذة واالإعُىت في هجاح أي أداء خشوي لا ًأحي ئلا مً 

خلاٌ االإعشؿت الذكُلت لياؿه االإعلىماث االإدُؿت بهزا الأداء ظىاء واهذ معلىماث همُه أو 

هُـُه ولعل حعاقم هزه اللذسة على الخمُيز ًكهش في جىاوٌ الأداء الخشوي الـائم والزي 

اض ي  .ًـشق بين الأؿشاد في االإجاٌ الشٍ

عذ             ت مً العلىم التي تهخم بذساظت وجدلُل الأداء الخشوي وَ علم االإُياهُيا الخُىٍ

الؤوعاوي ، معتهذؿا الىضىٌ ئلى اوعب الخلىٌ االإُياهُىُت للمشاول االإؿشوخت للبدث 

والذساظت، وحعمُم االإعلىماث االإىدعبت خىٌ ؿً الأداء الأوعب الإخخلف الأوشؿت 

ت ، وجكهش أهمُه بدىر االإُياهُيا  اغُت ، ووغع رلً في أظغ زابخت للمُياهُيا الخُىٍ الشٍ

اغُت وجخمثل الىاحباث  ش ؾشق الأداء للعذًذ مً االإهاساث الشٍ ت في حعذًل وجؿىٍ الخُىٍ

اض ي في جدلُل وجىغُذ وحعذًل وجدعين ؾشق  ت في االإجاٌ الشٍ الأظاظُت للمُياهُيا الخُىٍ

الأداء الـىُت والـشدًت الخاضت بالألعاب االإخخلـت ظىاء في مشاخل الخعلم أو الخذسٍب 

 (Al-Sabbagh,1999). للىضىٌ بالخشهت ئلى أكص ى هـائه ممىىه 

there are differences regarding the values of the kinematic variables in the different jumps on 

the jumping pad. The results revealed that there is a negative relationship between the pivot 

area and the kinematic variables regarding the different jumps on the jumping pad between 

the height of the weight center on the pad and the height of the mass center at the time of pivot, 

the standing angle, the step time and the step length. The results showed that there is a 

negative relationship between the athlete's height and the kinematic variables in the front 

jump and between the length of the arm angle with the stem as well as the step time and the 

standing angle. The researchers recommended the necessity of paying more attention to the 

anthropometric variables when choosing the junior athletes in order to get a better 

performance. 

Key words: ( the area of pivot base, kinematic variables, jumping pad).  
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اض ي بػشوسة الاعخماد على         إهذ العلماء االإهخمىن بعلم البُىمُياهًُ في االإجاٌ الشٍ وٍ

لت الخدلُل الخشوي باظخعماٌ أحهضة ووظائل دكُلت ًمىً مً خلالها حسجُل دكائم  ؾشٍ

ت مً خُث الأوغاع والضواًا والعشعاث  الخشهت ختى هخمىً مً هشف الجىاهب الجىهشٍ

االإخخلـت، ومً الخؿأ الاعخماد على العين االإجشدة للخطىٌ على االإعلىماث والخلائم في 

لت  م الخشواث ولاظُما التي جخميز بالعشعت ، لهزا ؿأن الاججاه بذأ بالاعخماد على ؾشٍ جلىٍ

ش  الخدلُل البُىمُياهُيي ، باظخعماٌ أحهضة ووظائل جخميز بالذكت واالإىغىعُت مثل الخطىٍ

 .       Khoreibit, Risan Mahdi, Najah (2002) العِىمائي و الـُذًى وهزلً مىطت كُاط اللىة 

اغاث الـشدًت التي جخؿلب مىاضـاث وملاًِغ حعمُه  اغت الجمباص مً الشٍ وحعخبر سٍ

اغُت وولما واهذ هزه االإىاضـاث  راث ضـه خاضت جخخلف عً باقي الألعاب  الشٍ

اغت مهما  واالإلاًِغ مخىؿشة لذي اللاعب حعؿُه ؿشضت أهبر لخعلم وئجلان مهاساث هزه الشٍ

اغت  ((Shanouda Adel, Farghali, Samia 1999)واهذ دسحت ضعىبتها وأهذ  ئلى أن سٍ

اغاث الـشدًت  ت وهـعُه وكذساث جميزها عً الشٍ الجمباص جخؿلب مىاضـاث بذهُت ومهاسٍ

اض ي االإماسط االإدىس الشئِس ي في الىضىٌ ئلى  الأخشي، وأن جدذًذ مخؿلباث اليشاؽ الشٍ

اغت جخضح في معخىي الأداء الـني للمهاساث  اض ي والىىعُت في هزه الشٍ الخـىق الشٍ

اث الأداء الـني للأحضاء الخشهُت التي جخيىن منها  ت، وهزلً في معخىٍ الأظاظُت والثاهىٍ

اغت الجمباص،  وما أهذ علُه   ,Arazil,mehratlash,faraje)مثل هزه الجمل الخشهُت في سٍ

. أن اللُاظاث الجعمُت والبذهُت لها جأزير على معخىي أداء لاعبي الجمباص  (2013

   عذ مىطت اللـض غمً أحهضة حمباص الشحاٌ ؿهى حهاص رو ؾبُعت خاضت خُث اهه الجهاص 

ت وئهما ًدخىي على مشاخل ؿىُت للأداء جدخاج ئلى  الىخُذ الزي لا ًدخىي على حملت مهاسٍ

   .ؿهم ودساظت ؾبُعت خطائظ هزه االإشاخل للخعشؾ على أهم مميزاث ول مشخلت

 :مشكلت الذراست

اللُاظاث الجعمُت واخذة مً االإإهلاث التي حعاعذ اللاعبين على أداء أي وشاؽ  حعذ 

اغت التي ًلىم بها اللاعبين جإدي بأحعامهم التي جخخلف في  اض ي، رلً لأن هزه الشٍ سٍ

وبزلً ؿان . كُاظاتها مً لاعب ئلى آخش وهزا ًإدي ئلى اخخلاؾ معخىي أداء اللاعبين
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اغُت حعخمذ على ملائمت اللُاظاث الجعمُت للاعب  اللذسة على أداء الأوشؿت الشٍ

(Rabeh, Majdi;  Sa'ad Soaidan and Al-Junaidi, S'oudi (2014))  ، شير  ,Miloslave)وَ

ئلى أن اسجباؽ اللُاظاث الجعمُت لها علاكت ؿاعلت بالأداء االإهاسي للاسجلاء  (2012

اض ي والىضىٌ ئلى معخىي عالي وجىؿير الجهذ والىكذ هأظغ صخُدت  باليشاؽ الشٍ

وما وشهذه في الـترة الأخير مً جؿىس حعل للخدلُل الخشوي  ، لاخخُاس اللاعب االإىاظب

أهمُت بالؼه لذي االإذسبين ؿلـ في جدذًذ االإخؼيراث هُىماجُىُت التي جإزش على الأداء 

 معكم االإذسبين ٌعخمذ أن، خُث هجذ اللُاظاث الجعمُت والاهجاص معدبعذًً باخخُاسهم 

خؼاؿل عما ًجب الاهدباه له مً مخؼيراث أخشي كذ  ؿلـ على خبرة اللاعب في االإُذان وٍ

جيىن العبب في جميز اللاعب في مخخلف االإهاساث االإؿبلت وؿلا الإا ًمخلىه مً ملاًِغ 

على أن اللُاظاث الجعمُت حعاعذ االإذسبىن  ('Al-Hazza,2009) وأهذ  ،حعمُت

اث  اغُت في اهخلاء اللاعبين والىضىٌ ئلى أعلى االإعخىٍ واالإخخطىن الإخخلف الألعاب الشٍ

وبعذ اؾلاع  الباخث  على العذًذ مً الذساظاث العشبُت والأحىبُت ، بأكل حهذ وصمً ، 

باث لاعبي الجمباص ، وحذ أن العذًذ مً  والخلائه بالعذًذ مً االإذسبين وخػىس جذسٍ

 للاعبين وأهثر جشهيزهم ؿلـ على الأداء ، الجعمُتاالإذسبين لا ٌعؿي أي اهخمام للملاًِغ 

 على الجعمُت  الباخث  لللُام بهزه الذساظت ورلً الإعشؿت ازش االإخؼيراث أسجامً هىا 

 .  على مىطت اللـض  العذًذ مً االإخؼيراث الىُىماجُىُت

  جكمً أهميت الذراست في : أهميت الذراست

 .  جىاولها للمخؼيراث الجعمُت لذي لاعبي الجمباص في الأسدن  -1

 ملاسهتها للعذًذ مً كُم االإخؼيراث الىُىماجُىُت لذي لاعبي الجمباص للعذًذ مً  -2

 . اللـضاث على مىطت اللـض 

  :الخعزف إلىإلى هذفذ هذه الذراست  :أهذاف الذراست

 اللـض بؿشق مخخلـت لذي                      كُم بعؼ االإخؼيراث الىُىماجُىُت في مهاسة اللـض على االإىطت- 1

   . لاعبي الجمباص بالأسدن  
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جأزير معاخت كاعذة الاسجياص على كُم بعؼ االإخؼيراث الىُىماجُىُت في مهاسة اللـض على - 2

      .  لذي لاعبي الجمباص بالأسدن  االإىطت

 جأزير ؾىٌ اللاعب على معاخت كاعذة الاسجياص واللُم الشكمُت للمخؼيراث الىُىماجُىُت- 3

   . لذي لاعبي الجمباص بالأسدن  

: سعذ الذراست للإجابت على الدساؤلاث الخاليت: حساؤلاث الذراست

 اللـض بؿشق مخخلـت كُم بعؼ االإخؼيراث الىُىماجُىُت في مهاسة اللـض على االإىطتما  -1

 لذي لاعبي الجمباص بالأسدن  ؟

ما جأزير معاخت كاعذة الاسجياص على كُم بعؼ االإخؼيراث الىُىماجُىُت في مهاسة  -2

 ؟  لذي لاعبي الجمباص بالأسدناللـض على االإىطت  بؿشق مخخلـت

ما جأزير ؾىٌ اللاعب على معاخت كاعذة الاسجياص واللُم الشكمُت للمخؼيراث  -3

  ؟لذي لاعبي الجمباص بالأسدن الىُىماجُىُت في مهاسة اللـض على االإىطت  بؿشق مخخلـت 

: جىاولذ الذراست العذًذ مً المصطلحاث : مصطلحاث الذراست 

 هى العلم الزي يهخم بذساظت الىضف الخاسجي للخشهت مً خُث الضمان :الكيىماجيك

 ,alkeat)واالإيان وهزلً الأشياٌ الهىذظُت االإخخلـت دون الخؿشق لللىي االإعببت للخشهت 

ta,2006 .)  

هي االإعاخت االإدطىسة بين معاؿت الىـين مػشوب بؿىٌ الىف   :مساحت كاعذة الارجكاس 

 (حعشٍف ئحشائي )

 م 25ًخيىن الجهاص مً زلازت أحضاء هي مجاٌ الشهؼ ومدذد بمعاؿت  :مىصت اللفش 

 ظم 60 ظم وعشغها 120خعب اللاهىن الذولي للجمباص ولىخت اللـاص التي ؾىلها 

 ظم 135 ظم واسجـاعها 95 ظم وعشغها 120 ظم ومىطت اللـض التي ؾىلها 20واسجـاعها 

جب أن ًإدي اللاعب كـضة واخذة في البؿىلاث واؿت عذا بؿىلت نهائي الأحهضة خُث  وٍ

، ًجب ان ٌعشع كـضجين مً مجمىعخين مخخلـخين مً االإجامُع الخشهُت الإىطت اللـض 

وعلى اللاعب أن ًبذأ ول كـضة مً الىكىؾ الثابذ وبشحلين مػمىمخين ومىاحه الإىطت 

  (حعزيف اجزائي ).  اللـض
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 اهحصز هذه الذراست في المحذداث الخاليت : محذداث الذراست

. أحشٍذ هزه الذساظت في االإملىت الأسدهُت الهاشمُت  : المحذد الجغزافي -1

اغُت في :المحذد المكاوي -2  أحشٍذ هزه الذساظت في ضالت الجمباص في ولُت التربُت الشٍ

. الجامعت الأسدهُت 

 - 3/3/2019) أحشٍذ هزه الذساظت بالـترة الىاكعت ما بين :المحذد الشمني -3

ش وجدلُل البُاهاث ؿيها  (20/4/2019 . الـترة التي جم الخطىٍ

 أحشٍذ هزه الذساظت على لاعبي االإىخخب الىؾني للجمباص في الأسدن  :المحذد البشزي - 4

 :الذراساث السابلت

مً خلاٌ اؾلاع  الباخث  على العذًذ مً الذساظاث العشبُت والأحىبُت وحذ هىالً هلظ 

في الذساظاث التي جىاولذ مىغىع الذساظت بشيل العام ومشيلت الذساظت بشيل خاص 

بت مً هزه االإجاٌ وؿُما ًلي عشغا للذساظاث العشبُت  ومع رلً خاوٌ ئًجاد دساظاث كشٍ

 .والأحىبُت 

ًىُت االإإزشة نوامي أهم االإخؼيراث البُىئلىلخعشؾ  ٌدساظت هذؿذ (Hussein, 2012)أحشي 

في  (الذولاب الذواس)في أداء مهاسة كـضة الُذًً الأمامُت وبعذها اظخخذام الجهاص االإعاعذ

لت االإجمىعت الىاخذة الإلائمخه  حعلُم هزه االإهاسة، بي بؿشٍ اظخخذم الباخث االإىهج الخجشٍ

اغُت االإشخلت , ؾبُعت مشيلت البدثٌ وجم جدذًذ مجخمع البدث بؿلاب ولُت التربُت الشٍ

لت العشىائُت (65) مًث العُىتالثالثت خُث جيىن   وبعذ جؿبُم ،ؾالبا جم اخخُاسهم بالؿشٍ

م الأداء علُه والخدلُل الخشوي  (الذولاب الذواس) حهاصبمعاعذةاالإنهاج الخعلُمي  وجلىٍ

خلظ , "للمخؼيراث الباًىهُىماجُىُت جم الخطىٌ على البُاهاث وبعذ معالجتها ئخطائُا

وىظُلت  (الذولاب الذواس) عذة اظخيخاحاث أهمها ئن اظخخذام الجهاص االإعاعذئلىالبدث 

ع حعلُم االإهاسة  .معاعذة وان له دوس ؿعاٌ في حعشَ

لخعشؾ ئلى الخطائظ البُىمُياهُىُت الإشاخل ٌهذؿذ دساظت ( Mehran, 2005)أحشي 

والعشعت الؤصاخت )مً خلاٌ مخؼيراث  (الخخامُت– الشئِعُت – الخمهُذًت )الأداء الثلازت 

ت - الإشهض زلل الجعم  ت الخىع - همُت الخشهت الضاوٍ ت للخىع- صاوٍ ،  (العشعت الضاوٍ
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لت العمذًت وجيىهذ  واظخخذم الباخث االإىهج الىضـي، وجم  اخخُاس عُىت البدث بالؿشٍ

م اللىمي االإطشي بىاكع  مداولاث جم اخخُاس أؿػل مداولت  (3)مً أخذ لاعبي الـشٍ

كذ ، وواهذ أهم الىخائج أن الضمً الىلى الإهاسة الذوسة الهىائُت الأمامُت االإـشودة ، للخدلُل 

ر وأن هىان اخخلاؾ في صمً أداء االإشاخل الثلار خُث واهذ على  (0.72)بلؼذ 

ر للمشاخل الخمهُذًت بيعبت  (0.20)، % 50ر للمشاخل الشئِعُت بيعبت  ( 0.36)الخىالي

 %.  14ر للمشخلت الخخامُت بيعبت  (0.16)، 36%

لخعشؾ ئلى بعؼ الخطائظ البُىمُياهُىُت لعمل ٌهذؿذ  دساظت (Ashour, 2004)أحشي 

ت للنهاًاث الخشهُت على حهاص العللت واظخخذم الباخث ، أحضاء الجعم في االإهاسة الخدػيرً

االإىهج الىضـي على عُىت كىامها لاعب واخذ مً االإىخخب اللىمي للجمباص كام بأداء 

بشهامج وواظخخذم الباخث في الخدلُل الىُىماجُيي الخاظب الآلي ، مهاساث الذساظت

ت أنهخائج أهم اٌوواهذ  ، (Simi Motion Analysi)الخدلُل الخشوي  كُم ظشعت وصاوٍ

تبو ( ساد4.00) وىسهالمخلـُت اٌالاهؿلاق واهذ في مهاسة الثلار دوساث هىائُت  وفي  °(70)صاوٍ

 ( ساد4.00)مهاسة الذوسجين الهىائِخين الخلـُخين االإـشودجين مع لـخان خىٌ االإدىس الؿىلي 

ت بو ت الاهؿلاق في مهاسة الذوسجين الهىائِخين  °(64)صاوٍ وهي أهبر مً كُم ظشعت وصاوٍ

ت  ( ساد3.55)الخلـُخين االإـشودجين هنهاًت الهبىؽ مً العللت والتي واهذ وجبين °( 60)وبضاوٍ

ت ًمثلاان   أهمُت هبيرة في الخؼلب على كىة الؿشد نهطف كؿش الذوسان والعشعت الضاوٍ

 عملُت الطعىد غذ الجاربُت الأسغُت في الذائشة الخلـُت الىبري  وهزلً أزىاءاالإشهضي 

ت للمهاساث كُذ البدث   .أزىاء االإهاسة الخدػيرً

لخعشؾ ئلى الخطائظ البُىمُياهُىُت االإميزة لأداء ٌهذؿذ دساظت ( Abdo, 2004 )أحشي 

بي   ، مهاسة الشللبت الخلـُت على الُذًً ، وأظخخذم الباخث االإىهج الىضـي والخجشٍ

واظخخذم بشهامج الشصم ظىت ،  (14)لاعبين جدذ  (7)واشخملذ عُىت الذساظت على عذد 

وواهذ أهم الىخائج خذور جدعً في صمً ومعاس مشهض  لخدلُل الىخائج ، (SPSS)الؤخطائي 

 .زلل الجعم للخلف في اججاه الخشهت لطالح اللُاط البعذي
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بي ملترح  دساظت (Atef, Abdel Razek, 2004)أحشي  لبعؼ هذؿذ ئلى جطمُم بشهامج جذسٍ

االإإششاث البُىمُياهُىُت االإإزشة على ظشعت الذوسان الإهاسة الذوسة الهىائُت الخلـُت 

 لاعبين أخذهما همىرج جم (3)، وبلؼذ العُىت االإخبىعت بلـخين خىٌ االإدىس الؿىلي

لت العمذًت  ، واظخخذم االإىهج الىضـي الإلائمخه لؿبُعت وأهذاؾ اخخُاسهم بالؿشٍ

وواهذ أهم  لخدلُل الىخائج ، (SPSS)الذساظت ، هما واظخخذم بشهامج الشصم الؤخطائي 

الىخائج معشؿت الخلذًش الىمي لعضم اللطىس الزاحي ومعشؿت مدطلت العجلت والعشعت 

 .لىضلاث الجعم االإشاسهت في الأداء

عُل  ً بشَ ئلى  هذؿذ (Maithew Kirk &EadricBressel  2004)أحشي ماًثى هيرن وئًذسٍ

الخعشؾ ئلى الـشوق في كىي سد الـعل الذاخلُت والخاسحُت بين االإهاسجين ، واشخملذ عُىت 

لاعباث حمباص على معخىي عالي ، وأظخخذم الباخثان االإىهج الىضـي  (10)الذساظت على 

باظخخذام الخدلُل الـُذًى ، وأقهشث أهم هخائج الذساظت حشابه في كىي سد الـعل 

ذ في مهاسة  العمىدًت بين مهاسحى الذساظت وأن كىي سد الـعل الذاخلُت والخاسحُت جضٍ

 . الُىسشِىيى 

دساظت هذؿذ الى الخعشؾ  (  (  (Bradshow&Rossignal 2004أحشي بشادشى وسو ظُجىاٌ 

الى االإلاًِغ الجعمُت والبذهُت اللاصمت لأداء ضعىباث عالُت للمهاساث التي جدخاج للذؿع 

لت العمذًت وعذدها  ىاث الأسغُت وخطان اللـض ، وجم اخخُاس عُىت بالؿشٍ في حهاص الخمشٍ

لاعب وأظخخذم الباخث االإىهج الىضـي ، وواهذ أهم الىخائج جدذًذ أؿػل لاعب في  (20)

اللـض في غىء الخيبإ بمخؼيراث هاجج ظشعت الاسجلاء واللىة االإميزة بالعشعت للىزب 

 .ومخىظـ اللذسة خلاٌ آخش خمعت وزباث

دساظت هذؿذ ئلى  الخعشؾ ئلى ظشعت الاكتراب  (Wm Sands  2000 ) أحشي وم ظاهذط 

ت االإخخلـت على حهاص خطان اللـض ، وبلؽ حجم العُىت  لاعبت ،   (99)للمجمىعاث االإهاسٍ

وأظخخذم الباخث االإىهج الىضـي باظخخذام الخدلُل الـُذًىي بعشعت جشدد عششون 

هشجض ، واهذ أهم الىخائج وحىد ؿشوق في ظشعاث الاكتراب الإهاساث الُىسشِىيى 

 .والدعىواهاسا والشللبت الأمامُت ووحىد علاكت ئسجباؾُت بين ظشعت الاكتراب وهىع اللـض
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دساظت هذؿذ ئلى  الخعشؾ ئلى  جأزير ظشعت الاكتراب  Shao- B (1997 )" شاو"أحشي  

واهؿلاق اللاعب مً ظلم اللـض وكىة دؿع الُذًً على حهاص خطان اللـض على بعؼ 

( 8)االإخؼيراث البُىمُياهُىُت االإخخاسة في الجمباص الـني للشحاٌ، وجيىهذ عُىت البدث مً 

لاعبين دولُين على معخىي عالي خُث كامذ الذساظت على جدلُل مهاسة الشللبت الأمامُت 

على الُذًً مخبىعت بذوسة هىائُت هطف ميىسة على الخىالي وأقهشث أهم هخائج الذساظت 

أن اللاعب الأؿػل في ظشعت الاهؿلاق واهدعاب أكص ى اسجـاع الإشهض الثلل أزىاء الذوسان 

ش االإهاساث على خطان  الثاوي وبالخالي ًكهش الأداء الىلي لللـضة بطىسة ظهلت هأظاط لخؿىٍ

. اللـض

دساظت هذؿذ ئلى مؿابلت االإخؼيراث االإُياهُىُت التي  ( Takei – y" (1998)جاوي "أحشي  

لاعب  (67)جخدىم في الأداء الىاجح بالىمىرج الىكشي االإدذد وواهذ عُىت الذساظت مً 

وأقهشث أهم الىخائج  (1992)دولت أزىاء الذوسة الأوالإبُت ببرشلىهت عام  (25)حمباص ًمثلىن 

اخخُاج اللاعب لؿاكت خشهُت أؿلُت عالُت أزىاء الاكتراب وئصاخت سأظُت بعُؿت الإشهض زلل 

، وظشعت سأظُت وؾاكت خشهُت سأظُت عالُت أزىاء اهؿلاق الجعم  اللاعب في الؿيران الأوٌ

مً الخطان، وئصاخت سأظُت أؿلُت هبيرة الإشهض الثلل، وصٍادة الضمً في الؿيران الثاوي، 

يىن مشهض الثلل في الشبع الثاوي مً اللـت في أعلى اسجـاع له في الؿيران . وٍ

ومً خلاو الاطلاع على الذراساث السابلت فلذ :- الخعليم على الذراساث السابلت

 :اسخفاد  الباحث  ما ًلي 

 .الخعشؾ على االإىهج العلمي االإىاظب لهزه الذساظت -1

 .الخعشؾ على الأداة االإىاظبت لهزه الذساظت -2

 .الخعشؾ على هُـُت اخخُاس عُىت الذساظت -3

الخعشؾ على الأظالُب الؤخطائُت االإىاظبت التي ًمىً اظخخذامها في هزه  -4

 .الذساظت

 ومعشؿت الىثير مً وكذ جميزث الذساظت الخالُت في جىاولها للاعبين مىخخب الجمباص الأسدوي

 .   االإخؼيراث الىُىماجُىُت لذيهم 
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إجزاءاث الذارست - 

: مىهج الذراست -

 الإلائمخه لؿبُعت وأهذاؾ 
ً
لخه االإسخُت هكشا اظخخذم  الباخث  االإىهج الىضـي بؿشٍ

. الذساظت 

: مجخمع الذراست -

. لاعبين مً لاعبي مىخخب الجمباص في الأسدن   (3)جيىن مجخمع الذساظت مً 

: عيىت البحث -

مً لاعبي االإىخخب الىؾني للجمباص الـني للشحاٌ في الأسدن جم  (3)جيىهذ عُىت الذساظت مً 

لت العمذًت  والجذوٌ سكم   ًبين وضف العُىت (1)اخخُاسهم بالؿشٍ

 
الطىو   الىسن   مزكش ارجفاع

 على الثلل

المىصت 

 مزكش ارجفاع

 ةظلح الكخلت

الارجكاس 

 ساويت

 مع الجذع

الفخذ 

 ساويت

 مع الذراع

الجذع 

 ساويت

النهى

ض 

 سمً

الخطى

ة 

 طىو 

الخطىة 

 مساحت

الارجكاس 

N Valid 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Missin

g 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Mean 141.67 33.6667 113.5117 88.4150 163.5000 131.0000 83.16

67 

44.33 270.8717 110.166

7 

Std. 

Deviation 

7.234 1.52753 12.09051 5.96768 2.17945 10.89725 2.516

61 

.577 8.96768 5.50757 

Minimum 137 32.00 103.16 82.73 161.00 118.50 80.50 44 263.86 106.50 

Maximum 150 35.00 126.80 94.63 165.00 138.50 85.50 45 280.98 116.50 

P

e

r

c

e

n

t

i

l

e

s 

25 137.00 32.0000 103.1600 82.7300 161.0000 118.5000 80.50 44.00 263.8550 106.50 

50 138.00 34.0000 110.5750 87.8850 164.5000 136.0000 83.50 44.00 267.7850 107.50 

75 . . . . . . . . . . 

 :أجهشة وأدواث الخصىيز -
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ش ؿُذًى -  . ( ضىسة في الثاهُت30راث جشدد )واميرة جطىٍ

. العلاماث لخدذًذ هلاؽ الاسجياص  - 

ششٍـ كُاط باالإتر - 

 ( .Dell)حهاص لاب جىب - 

. لىخلت ميزان الىترووي للُاط ا- 

ش اظذ-  هذ الخطىٍ

 :الذراست الاسخطلاعيت

خ كام  الباخث  باحشاء الذساظت الاظخؿلاعُت           ورلً للخأهذ مً  (3/3/2019 ) بخاسٍ

ش، وهزلً ئمياهُت مشاهذة اللاعب والعلاماث  ش ، وصواًا الخطىٍ وغع آلت الخطىٍ

ش  ورلً لاعبين مً لاعبين االإىخخب الؤسشادًت على وخذة معالجت الـُذًى، خُث جم جطىٍ

لخدذًذ االإخؼيراث االإُياهُىُت التي حعهل على الباخث دساظتها ووغعه بالأداء االإثالي لهزه 

 الؿلبت مً خلاٌ هزه الخجشبت وؿُما ًلي بعؼ االإخؼيراث أداءاالإهاسة والخىم على 

. االإُياهُىُت 

: الذراست الأساسيت -

خ كام  الباخث  باحشاء الذساظت الأظاظُت          ش عُىت   (  20/4/2019  )بخاسٍ بخطىٍ

الذساظت خعب الاشتراؾاث والاخخُاؾاث الخاضت ببرهامج الخدلُل الخشوي وهي بأن جيىن 

 بىغىح في  الياميرا مىز أداء آلت
ً
ش بشيل عامىدي ،  بدُث ًيىن اللاعب قاهشا  الخطىٍ

 وبعذ الياميرا متر (1.62 ) على اسجـاع االياميرخؿىة الاكتراب ختى الهبىؽ  خُث جم جثبُذ 

متر مً االإعخىي الأمامي ، أما باليعبت للمعخىي الجاهبي ؿلذ جم جثبُذ الياميرا  (7.70) 

 متر  (10)متر وبعذها  (1.50)على اسجـاع 

 :إجزاءاث الخصىيز- 

ش عُىت البدث خعب الاشتراؾاث اكام  الباخث  بخثبِذ اليامير- 1  بشيل عامىدي وجطىٍ

الخاضت ببرهامج الخدلُل الخشوي بدُث ًيىن اللاعب قاهشا بىغىح في الياميرا مىز بذاًت 

. الأداء وختى الهبىؽ 
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. جم جثبُذ العلاماث الؤسشادًت اللاضلت على مـاضل الجعم- 2

ش، آلتكام  الباخث  بعمل ججشبت ورلً للخأهذ مً وغع - 3 ش ، وصواًا الخطىٍ  الخطىٍ

. وهزلً ئمياهُت مشاهذة اللاعب والعلاماث الؤسشادًت على وخذة معالجت الـُذًى

 :جدذًذ االإىاضـاث الخاضت بعملُت الخدلُل وهي والخالي- 4

 أزىاء مشاخل الأداء االإخخلـت خُث ًدُذ ( ظم 85 )جدذًذ الىلاؽ االإشحعُت للعُىت-  أ

. البرهامج أخز هلاؽ مشحعُت للجعم هيل أو ليل عػى على خذه أو أداة خاسحُت 

. وفي أي هلؿت مدطىسة الىُىماجُىُت جدذًذ الضواًا االإشاد معشؿت مخؼيراتها - ب 

جىاولذ الذراست العذًذ مً المخغيراث منها ما ًلي : مخغيراث الذراست 

  بمعاخت الاسجياص ، ؾىٌ اللاع: المخغير المسخلل 

  المخغيراث المسخخزجت :المخغيراث الخابعت 

 اسجـاع مشهض الثلل على االإىطت

 اسجـاع مشهض الىخلت لخكت الاسجياص

ت الجزع مع الـخز  صاوٍ

ت الزساع مع الجزع  صاوٍ

ت النهىع  صاوٍ

 صمً الخؿىة 

 ؾىٌ الخؿىة

معاخت الاسجياص 

  :الإحصائيتالىسائل والمعالجاث -

 والؤحابت الذساظت أهذاؾولخدلُم  ( spss )الؤخطائياظخخذم  الباخث  بشهامج الخدلُل 

 : اظخخذما ما ًلي أظئلتهاعلى 

ت - 1 االإخىظؿاث الخعابُت والاهدشاؿاث االإعُاسٍ

 ظبيرمانمعامل الاسجباؽ - 2
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عزض ومىاكشت الىخائج -

 الليم الزكميت لبعض المخغيراث الكيىماجيكيت في مهارة اللفش علىما : الأوو الدساؤو 

 ؟بطزق مخخلفت المىصت 

وللإحابت على الدعاؤٌ الأوٌ جم اظخخذام اخخباس ظبيرمان ليل كـضة مً اللـضاث االإخىاولت 

 ًىضح رلً  (2)في الذساظت  والجذوٌ سكم 

 المخىسطاث الحسابيت والاهحزافاث للليم الزكميت اللفشة الأماميت (2)الجذوو 

 

 
N Minimum Maximum Sum Mean 

Std. 

Deviation 

 7.234 141.67 425 150 137 3 الطىو 

 1.52753 33.6667 101.00 35.00 32.00 3 الىسن

ارجفاع مزكش الثلل 

على المىصت 

3 151.48 225.22 590.78 196.9267 39.75015 

ارجفاع مزكش الكخلت 

لحظت الارجكاس 

3 90.46 99.86 286.79 95.5983 4.76409 

ساويت الجذع مع 

الفخذ 

3 148.50 156.00 456.00 152.0000 3.77492 

ساويت الذراع مع 

الجذع 

3 119.50 148.00 401.00 133.6667 14.25073 

ساويت النهىض  3 77.00 84.00 242.00 80.6667 3.51188 

 3.464 42.00 126 46 40 3 سمً الخطىة

 17.83989 273.4667 820.40 291.80 256.17 3 طىو الخطىة

 40.55722 107.8733 323.62 151.00 70.50 3 مساحت الارجكاس

Valid N 

(listwise) 

3 
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 المخىسطاث الحسابيت والاهحزافاث للليم الزكميت اللفشة الجاهبيت (3)الجذوو 

 

 
N Minimum Maximum Sum Mean 

Std. 

Deviation 

الطىو  3 137 150 425 141.67 7.234 

 1.52753 33.6667 101.00 35.00 32.00 3 الىسن

ارجفاع مزكش الثلل على 

المىصت 

3 151.48 225.22 590.78 196.9267 39.75015 

ارجفاع مزكش الكخلت لحظت 

الارجكاس 

3 90.46 99.86 286.79 95.5983 4.76409 

ساويت الجذع مع الفخذ  3 148.50 156.00 456.00 152.0000 3.77492 

ساويت الذراع مع الجذع  3 119.50 148.00 401.00 133.6667 14.25073 

ساويت النهىض  3 77.00 84.00 242.00 80.6667 3.51188 

 3.464 42.00 126 46 40 3 سمً الخطىة

طىو الخطىة  3 256.17 291.80 820.40 273.4667 17.83989 

 40.55722 107.8733 323.62 151.00 70.50 3 مساحت الارجكاس

Valid N (listwise) 3      

 

ئلى وحىد اخخلاؾ في اللُم الىُىماجُىُت لللـضة الأمامُت واللـضة  (3( )2)ٌشير الجذوٌ 

عضو  الباخث  هزه الاخخلاؿاث ئلى اللُاظاث الجعمُت ليل لاعب على خذاه  الجاهبُت ، وَ

. ، خُث جخخلف أؾىالهم وهخلهم بالإغاؿت ئلى اخخلاؾ مدُـ العاق وؾىٌ الزساع 

التي بُيذ أن اللُاظاث  (Arazil l, et al, 2013)واجـلذ هزه الىدُجت مع هدُجت دساظت 

هلاٌعيغ  )، ومع هخائج دساظتالجعمُت والبذهُت لها جأزير على معخىي أداء لاعبي الجمباص

ئلى وحىد علاكت اسجباؾُه بين الىمـ  العػلي االإمخلئ وظمً الجلذ، خُث وان  (1999

معخىي الأداء الخشوي مىخـؼ، والى وحىد علاكت بين اللُاظاث الجعمُت ومعخىي 

وهزلً مع ما جىضل ألُت . الأداء االإهاسي ولىىه ػير داٌ ئخطائُا لذي لاعبي الجمباص

أن مإشش الىخلت وؾىٌ اللامت لذي لاعبي الدشًُ أعلى مً  (2014هُذباؿاوي وأخشون،)



   ISSN:2773-2851...  جأثير اخخلاف مساحت كاعذة الارجكاس على بعض المخغيراث الكيىماجيكيت في مهارة اللفش بطزق  
     .. ...............  ....            ....  

 دساظت هدُجت مع واجـلذا هملاعبي الذوٌ الزًً خطلىا على مشاهض مخلذمت ، 

(salman,2009)  ًالتي أقهشث وحىد علاكت اسجباؾُه بين ؾىٌ الجعم وؾىٌ العاعذ وصم

  .الخىاصن جإزش على أداء مهاسة كـضة الُذًً الأمامُت لذي هاشئي الجمباص

 مساحت كاعذة الارجكاس على كيم بعض المخغيراث الكيىماجيكيت ما جأثير : الثاوي الدساؤو 

  ؟ بطزق مخخلفت  المىصت في مهارة اللفش على

للإحابت على الدعاؤٌ الثاوي  جم اظخخذام اخخباس ظبيرمان ليل كـضة مً اللـضاث االإخىاولت 

ًىضح االإخىظؿاث الخعابُت والاهدشاؿاث الإعاخت الاسجياص  (4)في الذساظت  والجذوٌ سكم 

 .في اللـضة الأمامُت

مساحت  

  الارجكاس

ارجفاع مزكش 

الثلل على 

المىصت 

ارجفاع مزكش 

الكخلت لحظت 

الارجكاس 

ساويت الجذع 

مع الفخذ 

ساويت الذراع 

مع الجذع 

ساويت 

النهىض 

سمً 

  الخطىة

طىو 

الخطىة 

مساحت 

  الارجكاس

Pearson 

Correlation 

1 -.121- -.770- .666 .521 -.878- -.419- -.210- 

Sig. (2-

tailed) 
 

.923 .440 .536 .651 .318 .725 .865 

N 3 3 3 3 3 3 3 3 

ارجفاع مزكش 

الثلل على 

 المىصت

Pearson 

Correlation 

-.121- 1 .726 .660 -.910- .581 .952 .996 

Sig. (2-

tailed) 

.923 
 

.483 .541 .272 .605 .198 .058 

N 3 3 3 3 3 3 3 3 

ارجفاع مزكش 

الكخلت لحظت 

الارجكاس 

Pearson 

Correlation 

-.770- .726 1 -.038- -.946- .982 .902 .785 

Sig. (2-

tailed) 

.440 .483 
 

.976 .211 .122 .284 .425 

N 3 3 3 3 3 3 3 3 

ساويت الجذع 

مع الفخذ 

Pearson 

Correlation 

.666 .660 -.038- 1 -.289- -.228- .397 .589 

Sig. (2- .536 .541 .976  .813 .854 .740 .599 
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ئلى وحىد علاكت ظلبُت جامت بين معاخت الاسجياص واالإخؼيراث الىُىماجُىُت  (4)ٌشير الجذوٌ 

في اللـضة الأمامُت  ، خُث ًكهش الجذوٌ العابم العلاكت  بين اسجـاع مشهض الثلل على 

ت النهىع وصمً الخؿىة  وؾىٌ الخؿىة  االإىطت و اسجـاع مشهض الىخلت لخكت الاسجياص وصاوٍ

، بالإغاؿت ئلى   ( -210.-  ، -419.- ،878.--770.- ،   -121.-)خُث بلؼذ االإخىظؿاث 

  .وحىد علاكت ظلبُت جامت بين حمُع االإخؼيراث 

 :اللـضة الجاهبُت 

للإحابت على الدعاؤٌ الأوٌ جم اظخخذام اخخباس ظبيرمان لللـضة الجاهبُت االإخىاولت في 

 ًىضح رلً  (5)الذساظت  والجذوٌ سكم 

 االإخىظؿاث الخعابُت والاهدشاؿاث الإعاخت الاسجياص في  اللـضة الجاهبُت   (5)الجذوٌ 

tailed) 

N 3 3 3 3 3 3 3 3 

ساويت الذراع 

مع الجذع 

Pearson 

Correlation 

.521 -.910- -.946- -.289- 1 -.866- -.993- -.944- 

Sig. (2-

tailed) 

.651 .272 .211 .813 
 

.333 .073 .214 

N 3 3 3 3 3 3 3 3 

ساويت النهىض  Pearson 

Correlation 

-.878- .581 .982 -.228- -.866- 1 .803 .653 

Sig. (2-

tailed) 

.318 .605 .122 .854 .333 
 

.407 .547 

N 3 3 3 3 3 3 3 3 

 Pearson  سمً الخطىة

Correlation 

-.419- .952 .902 .397 -.993- .803 1 .976 

Sig. (2-

tailed) 

.725 .198 .284 .740 .073 .407 
 

.141 

N 3 3 3 3 3 3 3 3 

طىو الخطىة  Pearson 

Correlation 

-.210- .996 .785 .589 -.944- .653 .976 1 

Sig. (2-

tailed) 

.865 .058 .425 .599 .214 .547 .141 
 

N 3 3 3 3 3 3 3 3 
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مساحت 

  الارجكاس

ارجفاع مزكش الثلل 

على المىصت 

ارجفاع مزكش الكخلت 

لحظت الارجكاس 

ساويت الجذع مع 

الفخذ 

ساويت الذراع مع 

الجذع 

ساويت 

النهىض 

سمً 

  الخطىة

طىو 

الخطىة 

 Pearson  مساحت الارجكاس

Correlation 

1 .875 .467 -.493- -.594- .535 -.123- .343 

Sig. (2-tailed)  .322 .691 .672 .595 .641 .922 .777 

N 3 3 3 3 3 3 3 3 

ارجفاع مزكش الثلل 

على المىصت 

Pearson 

Correlation 

.875 1 -.020- -.853- -.130- .058 .374 .756 

Sig. (2-tailed) .322  .987 .350 .917 .963 .756 .455 

N 3 3 3 3 3 3 3 3 

ارجفاع مزكش الكخلت 

لحظت الارجكاس 

Pearson 

Correlation 

.467 -.020- 1 .539 -.989- .997 -.935- -.670- 

Sig. (2-tailed) .691 .987  .637 .096 .050 .231 .532 

N 3 3 3 3 3 3 3 3 

ساويت الجذع مع 

الفخذ 

Pearson 

Correlation 

-.493- -.853- .539 1 -.407- .471 -.803- -.986- 

Sig. (2-tailed) .672 .350 .637  .733 .687 .407 .105 

N 3 3 3 3 3 3 3 3 

ساويت الذراع مع 

الجذع 

Pearson 

Correlation 

-.594- -.130- -.989- -.407- 1 -.997-
*

 .871 .551 

Sig. (2-tailed) .595 .917 .096 .733  .046 .327 .628 

N 3 3 3 3 3 3 3 3 

ساويت النهىض  Pearson 

Correlation 

.535 .058 .997 .471 -.997-
*

 1 -.904- -.610- 

Sig. (2-tailed) .641 .963 .050 .687 .046  .281 .582 

N 3 3 3 3 3 3 3 3 

 Pearson  سمً الخطىة

Correlation 

-.123- .374 -.935- -.803- .871 -.904- 1 .890 

Sig. (2-tailed) .922 .756 .231 .407 .327 .281  .301 

N 3 3 3 3 3 3 3 3 

طىو الخطىة  Pearson 

Correlation 

.343 .756 -.670- -.986- .551 -.610- .890 1 

Sig. (2-tailed) .777 .455 .532 .105 .628 .582 .301  

N 3 3 3 3 3 3 3 3 
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ئلى وحىد علاكت ظلبُت جامت بين معاخت الاسجياص واالإخؼيراث  (5)ٌشير الجذوٌ  

الىُىماجُىُت في اللـضة الجاهبُت   ، خُث ًكهش الجذوٌ العابم العلاكت  بين اسجـاع مشهض 

ت النهىع وصمً الخؿىة  الثلل على االإىطت و اسجـاع مشهض الىخلت لخكت الاسجياص وصاوٍ

 ، بالإغاؿت ئلى  (-210.--419.--878.-770.--121.-) خُث بلؼذ االإخىظؿاث وؾىٌ الخؿىة

ت النهىع  ت الزساع مع الجزع وصاوٍ وحىد علاكت ظلبُت جامت بين حمُع االإخؼيراث  صاوٍ

  (   *-997.--407.--989.--130.-)خُث بلؽ االإخىظؿاث 

عضو  الباخث  هزه الىدُجت ئلى العلاكت بين هزه االإخؼيراث وىن ول مهاسة جدخاج ئلى  وَ

واجـلذ  مخخلـت عً اللـضة الأخشي وحعاكب اللىة بُنهم بشيل ظلبي بين االإخؼيراث ، ةصاوي 

وحاءث الىخائج أن هكام الاسجياص بالُذًً  (Hosam-Aldeen,1980)هزه الىدُجت مع دساظت 

على خطان اللـض ًخخلف عً أهىاع الاسجياص الأخشي هما خللذ العلاكت بين اسجـاع كىط 

 لأحضاء الجعم وؿلا للمعاس 
ً
 خشهُا

ً
الؿيران الأوٌ والثاوي اسجباؾا عىعُا خللذ جدذًذا

ت الىاججت عً الذؿع  ، الزي ًخخزه مشهض الثلل والاظخـادة مً همُت الخشهت الضاوٍ

واهذ أهم الىخائج وحىد ؿشوق  (Wm Sands  2000 ) وم ظاهذط واخخلـذ هزه الىدُجت 

في ظشعاث الاكتراب الإهاساث الُىسشِىيى والدعىواهاسا والشللبت الأمامُت ووحىد علاكت 

  .ئسجباؾُت بين ظشعت الاكتراب وهىع اللـض

لمخغيراث وبعض ا على مساحت كاعذة الارجكاس باللاع طىو ما جأثير: الدساؤو الثاوي 

للإحابت على الدعاؤٌ الثالث جم اظخخذام اخخباس ظبيرمان  ليل كـضة مً ؟  الكيىماجيكيت 

 ًىضح رلً  (6)اللـضاث االإخىاولت في الذساظت  والجذوٌ سكم 

 المخىسطاث الحسابيت والاهحزافاث لطىو اللاعب في اللفشة الأماميت  (6)الجذوو 

 

الؿىٌ 

معاخت 

  الاسجياص

اسجـاع مشهض 

الثلل على 

االإىطت 

اسجـاع مشهض الىخلت 

لخكت الاسجياص 

ت  صاوٍ

الجزع مع 

الـخز 

ت  صاوٍ

الزساع 

مع 

الجزع 

ت  صاوٍ

النهىع 

صمً 

  الخؿىة

ؾىٌ 

الخ

ؾىة 

الؿىٌ  Pearson 

Correlation 

1 -.481- .928 .930 .333 -.999-
*

 .842 .998
*

 .958 

Sig. (2-tailed)  .681 .242 .240 .784 .029 .362 .044 .185 
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N 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

 Pearson الاسجياص معاخت

Correlation 

-.481- 1 -.121- -.770- .666 .521 -.878- -.419- -

.210

- 

Sig. (2-tailed) .681  .923 .440 .536 .651 .318 .725 .865 

N 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

 الثلل مشهض اسجـاع

االإىطت  على

Pearson 

Correlation 

.928 -.121- 1 .726 .660 -.910- .581 .952 .996 

Sig. (2-tailed) .242 .923  .483 .541 .272 .605 .198 .058 

N 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

 الىخلت مشهض اسجـاع

الاسجياص  ةفلح

Pearson 

Correlation 

.930 -.770- .726 1 -.038- -.946- .982 .902 .785 

Sig. (2-tailed) .240 .440 .483  .976 .211 .122 .284 .425 

N 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

ت الـخز  مع الجزع صاوٍ Pearson 

Correlation 

.333 .666 .660 -.038- 1 -.289- -.228- .397 .589 

Sig. (2-tailed) .784 .536 .541 .976  .813 .854 .740 .599 

N 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

ت الجزع  مع الزساع صاوٍ Pearson 

Correlation 

-.999-
*

 .521 -.910- -.946- -.289- 1 -.866- -.993- -

.944

- 

Sig. (2-tailed) .029 .651 .272 .211 .813  .333 .073 .214 

N 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

ت النهىع  صاوٍ Pearson 

Correlation 

.842 -.878- .581 .982 -.228- -.866- 1 .803 .653 

Sig. (2-tailed) .362 .318 .605 .122 .854 .333  .407 .547 

N 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

 Pearson الخؿىة صمً

Correlation 

.998
*

 -.419- .952 .902 .397 -.993- .803 1 .976 

Sig. (2-tailed) .044 .725 .198 .284 .740 .073 .407  .141 

N 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

 ٌ الخؿىة  ؾى Pearson 

Correlation 

.958 -.210- .996 .785 .589 -.944- .653 .976 1 

Sig. (2-tailed) .185 .865 .058 .425 .599 .214 .547 .141  

N 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
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ئلى وحىد علاكت ظلبُت جامت بين ؾىٌ اللاعب  واالإخؼيراث الىُىماجُىُت  (6)ٌشير الجذوٌ 

ت الزساع مع  في اللـضة الأمامُت  ، خُث ًكهش الجذوٌ العابم العلاكت  بين الؿىٌ  صاوٍ

واجـلذ هزه ( *998*-999.---481.)خُث بلؼذ االإخىظؿاث الجزع وصمً الخؿىة  

ئلى وحىد اسجباؽ عىس ي بين وصن الجعم وؾىٌ  (2009العيىس، )مع دساظت الىدُجت 

ت للشحلين   . الزساع واللىة الاهـجاسٍ

ًىضح  (7) باللـضة الجاهبُت والجذوٌ سكم بجم اظخخذام اخخباس ظبيرمان  ؾىٌ اللاع

 .رلً 

  اللـضة الجاهبُت االإخىظؿاث الخعابُت والاهدشاؿاث لؿىٌ اللاعب في  (7)الجذوٌ 

 

 
الطىو 

مساحت 

  الارجكاس

ارجفاع مزكش الثلل 

على المىصت 

ارجفاع مزكش 

الكخلت لحظت 

الارجكاس 

ساويت 

الجذع مع 

الفخذ 

ساويت الذراع 

مع الجذع 

ساويت 

النهىض    سمً الخطىة

طىو 

الخطىة 

 Pearson الطىو 

Correlation 

1 .946 .669 .729 -.183- -.824- .781 -.439- .019 

Sig. (2-

tailed) 
 

.211 .533 .480 .883 .384 .430 .711 .988 

N 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

 مساحت

 الارجكاس
Pearson 

Correlation 

.946 1 .875 .467 -.493- -.594- .535 -.123- .343 

Sig. (2-

tailed) 

.211 
 

.322 .691 .672 .595 .641 .922 .777 

N 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

ارجفاع مزكش 

الثلل على 

المىصت 

Pearson 

Correlation 

.669 .875 1 -.020- -.853- -.130- .058 .374 .756 

Sig. (2-

tailed) 

.533 .322 
 

.987 .350 .917 .963 .756 .455 

N 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

ارجفاع مزكش 

الكخلت لحظت 

الارجكاس 

Pearson 

Correlation 

.729 .467 -.020- 1 .539 -.989- .997 -.935- -.670- 

Sig. (2- .480 .691 .987  .637 .096 .050 .231 .532 
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tailed) 

N 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

ساويت الجذع 

مع الفخذ 

Pearson 

Correlation 

-.183- -.493- -.853- .539 1 -.407- .471 -.803- -.986- 

Sig. (2-

tailed) 

.883 .672 .350 .637 
 

.733 .687 .407 .105 

N 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

ساويت الذراع 

مع الجذع 

Pearson 

Correlation 

-.824- -.594- -.130- -.989- -.407- 1 -.997-
* 

.871 .551 

Sig. (2-

tailed) 

.384 .595 .917 .096 .733 
 

.046 .327 .628 

N 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

ساويت النهىض  Pearson 

Correlation 

.781 .535 .058 .997 .471 -.997-* 1 -.904- -.610- 

Sig. (2-

tailed) 

.430 .641 .963 .050 .687 .046 
 

.281 .582 

N 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

 Pearson  سمً الخطىة

Correlation 

-.439- -.123- .374 -.935- -.803- .871 -.904- 1 .890 

Sig. (2-

tailed) 

.711 .922 .756 .231 .407 .327 .281 
 

.301 

N 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

طىو الخطىة  Pearson 

Correlation 

.019 .343 .756 -.670- -.986- .551 -.610- .890 1 

Sig. (2-

tailed) 

.988 .777 .455 .532 .105 .628 .582 .301 
 

N 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

 

ئلى وحىد علاكت ظلبُت جامت بين الؿىٌ واالإخؼيراث الىُىماجُىُت في  (7)ٌشير الجذوٌ 

ت الزساع مع  اللـضة الجاهبُت ، خُث ًكهش الجذوٌ العابم العلاكت  بين الؿىٌ وصاوٍ

ت النهىع     . (  -439.--824.--183.-)خُث بلؼذ االإخىظؿاث الجزع وصاوٍ
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عضو  الباخث  هزه الىدُجت     أن هزه الأؾىاٌ جمىً اللاعبين مً الأداء االإهاسي أعلى وَ

  ؾىٌ الجزع والأؾشاؾ أن( Arzail,al, 2014) الُه أشاسوهزا ًخـم مع ما . وأهثر ؿاعلُت

عاعذهم في ججىب الؤضابت  ، هزا ًخـم مع  ٌعاعذ في جللُل عضم الذوسان للاعبين وَ

ادة الىصن جإزش على أن( 1999،  هلاًيعً وأخشون)هخائج دساظت   لاعباث الجمباص أداء صٍ

لاث   ٌعاعذهً في خطان اللـض أما على حهاص البُم ؿاهه ًإزش اللامتوان اللاعباث ؾىٍ

 
ً
ئلى أهمُت اللُاظاث الجعمُت  (2008واحىى، ) هخائج  دساظت ئلُهومع ما أشاسث .  ظلبا

اغت الجمباص   . لذي لاعبي سٍ

 

 : اسخيخج  الباحث  في طىء ما سبم وبعذ جحليل البياهاث  : الاسخيخاجاث 

وحىد اخخلاؾ في كُم االإخؼيراث الىُىماجُىُت في اللـضاث االإخخلـت على مىطت  -1

  . اللـض 

وحىد علاكت ظلبُت بين معاخت الاسجياص واالإخؼيراث الىُىماجُىُت في اللـضاث  -2

االإخخلـت على مىطت اللـض بين اسجـاع مشهض الثلل على االإىطت و اسجـاع مشهض 

ت النهىع وصمً الخؿىة   وؾىٌ الخؿىة الىخلت لخكت الاسجياص وصاوٍ

 وحىد علاكت ظلبُت بين ؾىٌ اللاعب واالإخؼيراث الىُىماجُىُت في اللـضة الأمامُت   -3

ت الزساع مع الجزع وصمً الخؿىة ،  ت النهىع العلاكت  بين الؿىٌ صاوٍ   .  وصاوٍ

  :ًىص ي  الباحث  في طىء ما جىصلذ إليه الذراست مً هخائج :الخىصياث 

ت عىذ اخخُاس الىاشئين مً احل الخطىٌ على أداء  -1 الترهيز على االإخؼيراث الاهثروبىمترً

 أؿػل

ب اللاعبي -2  مً خُث الأداء االإهاساث على مىطت اللـض ول على خذا بدُث نًجب جذسٍ

 .حشيل معاخت الاسجياص عىطش جذسٍب مخخلف

ئحشاء دساظاث مشابهت خىٌ مخؼيراث هُىماجُىُت جخعلم بمخؼيراث خاضت بمهاسة  -3

ت   ..الؿيران وعلاكتها باالإخؼيراث الاهثرومترً
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