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 الملخص : 

وضع مستويات لاختبار المعرفة الخططية  الانفعالية.سة الى بناء اختبار المعرفة الخططية ومقياس المحددات هدفت الدرا

ولمقياس المحددات الانفعالية للاعبين الشباب بكرة السلة في العراق. استعمل الباحث أسلوب الدراسة المسحية والتي هي 

عرفة الخططية والانفعالية, وتحدد مجتمع البحث بلاعبي أندية من الأساليب الخاصة بالمنهج الوصفي للتعرف على الم

( لاعب من كل نادي 12( أندية وبواقع )10الدوري العراقي المصاحب بكرة السلة الشباب في العراق والبالغ عددهم )

نسبة ( لاعب وب110, واشتملت عينة بناء أدوات القياس على ) 2024-2023( لاعب للموسم الرياض ي 120وبمجموع )

%( من المجتمع , وبعدها تم بناء أدوات القياس بإتباع 50( لاعب وبنسبة )60%(, واشتملت عينة التطبيق على )91.66)

الخطوات العلمية لذلك وبعدها تم تطبيقها لغرض معرفة مستواهم في المعرفة الخططية والانفعالية , واستخدمت 

( الإصدار الخامس والعشرون, SPSSبالاعتماد على الحقيبة الإحصائية ) الوسائل الإحصائية المناسبة في معالجة البيانات

وتم التوصل الى )تمتع لاعبو كرة السلة الشباب بمستوى مقبول في المعرفة الخططية والانفعالية(,  وتم التوصل إلى 

لباحث ببنائهم ووضع التوصيات )الاستفادة من أدوات القياس المعرفة الخططية والانفعالية بكرة السلة الذي قام ا

 خمسة مستويات لهما للكشف عن المعرفة الخططية والانفعالية(.

 كرة السلة.  الانفعالية، الخططية،المعرفة  :الدالةالكلمات 

Abstract: 

The study aimed to construct a tactical knowledge test and a scale of emotional determinants. Setting 

levels for the tactical knowledge test and the emotional determinants scale for young basketball 

players in Iraq. The researcher used the survey method, which is one of the methods specific to the 

descriptive approach to identify tactical and emotional knowledge. The research community was 
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 :دراسةالتعريف بال -1

   :دراسةالمقدمة واهمية ال -1-1

الفيييو   يييي يفييي  ييل التطييورات المهمييية والكبيييرة التييي شيييهدتها كييرة السييلة  بييت أنييي  لا يمكيين أن 

بالمنافسييات والانجييا ات وبالمسييتوى العييالي إلا بمشيياركة اميييع المحييددات التييي  سيياهم بييذلك , 

أصييبه هنالييك ضييرورة مهحيية ومهميية لهجوانييب  ارى والمهييولتقييارب المسييتويات فييي الأعييداد البييدني 

الخططييية والانفعاليييية مييين اايييل  ييييادة التنيييافس المسييتمر بكيييرة السيييلة وخاصييية لف ييية الشيييباب 

والتي عن طرييق تليك المتغييرات مجتمعية  سياهم بوصيول اللاعبيين إليى المسيتويات الجييدة ,ليذا 

ن فير  الحصيول عليى أف يل بدأ الاهتمام بتلك الجزئييات التيي إ ا تيوفرت اميعهيا سيم يد مي

الانجا ات بكرة السلة , وييمل كل ميدرب رياضي ي أن يجدهيد بلاعبيي  مين اايل الوصيول  هيم إليى 

المسييتوى العييالي والعمييل علييى الييتخله ميين أخطييائهم قييدر المسييتطاع أ نيياء خوضييهم للمباريييات 

هييا أ يير والعمييل علييى  لييك ليي س بيياإمر السييهل إ  يتطلييب العمييل المسييتمر وفييق سييياقات علمييية ل

فيي الفييو  بالمنافسييات الرياضييية, وكييرة السييلة ميين تمتييا  بالتنييافس المسييتمر بييين اللاعبييين وتتمييي  

بييييالمواقف المتغيييييرة،  وتحتيييياا متغيييييرات لهييييا الأف ييييلية فييييي حسييييم المبيييياراة ميييين خييييلال اسييييتطاعة 

اللاعبييين عليييى التجيياوب السييير ع مييع  يييروف المبيياراة  وخاصييية فييي الجانيييب الخططييي والانفعيييالي 

 ذا بدورة يتطلب اهد كبير لغرس  لك في اللاعبين.وه

وتييا ي أهميييية البحييث فيييي محاوليية التعيييرف علييى مسيييتوى لاعبييي كيييرة السييلة الشيييباب فييي المعرفييية 

الخططيييييية والانفعاليييييية مييييين اايييييل تقيييييييم  ليييييك والدهيييييوض  هيييييذ  الف ييييية المهيييييم مييييين اايييييل رفيييييد 

 مهمين.  الشباب بلاعبينالمنتخبات وفرق 

determined by the players of the Iraqi league clubs associated with youth basketball in Iraq, 

numbering (10) clubs, with (12) players from each club, and a total of (120) players for the 2023-

2024 sports season. The sample for constructing the measurement tools included (110) players, 

representing (91.66%), and the application sample included (60) players, representing (50%) of the 

community. After that, the measurement tools were constructed by following the scientific steps for 

that, and then they were applied for the purpose of knowing their level in tactical and emotional 

knowledge. Appropriate statistical methods were used in processing the data based on the statistical 

package (SPSS) twenty-fifth edition, and it was concluded that (youth basketball players enjoy an 

acceptable level in tactical and emotional knowledge), and the recommendations were reached 

(benefiting from the tools for measuring tactical and emotional knowledge in basketball that the 

researcher built and set five levels for them to reveal tactical knowledge and emotionality). 

Keywords :  tactical knowledge, emotional, basketball . 
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 :الدراسةمشكلة  1-2

ن خلال الخبرة الميدانية في كرة السلة ، لاحظ أن أغلب مشاركات الأندية العراقية بكرة م

والسلة وعند مشاركدها في البطولات المحلية لا تحصل على نتائج ايدة وهذا الأمر يعزو  

الباحث  ممكن ان يعزى الى المتغيرات قيد الدراسة وخاصة أن هذا الأمر يكون حاسم في 

ي  من اللعب وهذا الأمر يدعوا الى الحااة المهحة لمعرفة مستوى اللاعبين اغلب الفمرات ف

الشباب في هذ  المتغيرات هذا من اانب ومن اانب أخر وحسب علم الباحث بعدم واود 

أداة قياس تق س بشكل علمي دقيق المعرفة الخططية والانفعالية والتي في ضوئها يمكننا 

خلال  لك يمكننا من تحديد نواحي القوة وال عف معرفة مستوى اللاعبين ، والذي من 

عند اللاعبين الشباب وخاصة ان النتائج المتباينة وغير المشجعة كثيرا ما يلام عليها المدربين 

، مما يؤدي إلى ضعف في اتجا  هؤلاء المدربين نحو الاستمرار بالتدريب بكرة السلة, ودراسة 

ت الباحث الى دراسدها ومعرفدها ومن اال المتغيرات قيد البحث من الأمور التي شجع

  هم إلى المستويات 
ً
الوصول إلى نتائج مهمة  ساهم في عملية الأعداد المتكامل للاعبين وصولا

 الجيدة. 

   :الدراسةأهداف  3-1

 الانفعالية.بناء اختبار المعرفة الخططية ومقياس المحددات -1

لمحددات الانفعالية للاعبين وضع مستويات لاختبار المعرفة الخططية ولمقياس ا-2

 الشباب بكرة السلة في العراق.

 معرفة مستوى المعرفة الخططية والانفعالية للاعبين الشباب بكرة السلة في العراق.-3

 :الدراسةفرض  4-1

واود فرق حقيقي في مستوى المعرفة الخططية والانفعالية للاعبين الشباب بكرة السلة 

 في العراق.

                                                                                   :   الدراسةحدود 5-1

-2023اشتملت الحدود البشرية اللعبين الشباب بكرة السلة في العراق للموسم الرياض ي 

 الرياضية الأندية والحد المكاني قاعات  20/8/2024الي01/1/2024والحد الزماني من  ,2024

 -وإجراءاتها: سة منهج الدرا-2

 منهج الدراسة:  2-1
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أسيياليب المينهج الوصيفي لمعرفية مسييتوى  أحيداسيتعمل أسيلوب الدراسية المسييحية والتيي هيو 

 . المعرفة الخططية والانفعالية

 مجتمع الدراسة وعيناته:  2-2

تحيييدد مجتميييع الدراسييية بلاعبيييي أنديييية اليييدوري العراقيييي المصييياحب بكيييرة السيييلة الشيييباب فيييي 

( لاعيب 120( لاعب مين كيل نيادي وبمجميوع )12( أندية وبواقع )10بالغ عددهم )العراق وال

( لاعييييب 110اشييييتملت عينيييية بنيييياء أدوات القييييياس علييييى ), و  2024-2023للموسييييم الرياضيييي ي 

%( , واشيييتملت عينييية التطبييييق 8.33( لاعبيييين للاسيييتطلاع وبنسييبة )10%( و)91.66وبنسييبة )

  %(.50( لاعب وبنسبة )60على )

 :والأدواتل الدراسة والأجهزة وسائ 2-3

الاختبييييار  والأانبييييية،المرااييييع والمصييييادر العربييييية  الاسييييةبانة،)وت ييييمنت الوسااااائل الب: يااااة: -

 والقياس(.

ساااعة  أوراق، أقاالام(،أدوات مكتبيااة   (،1الأجهاازة والأدوات: حاساابة ةخعااية عاادد   -

  (.1عدد ) (.2توقيت عدد  

 إجراءات الدراسة الميدانية: 2-4

 السلة:بناء اختبار المعرفة الخططية بكرة  2-4-1

 ت:ديد أسلوب وأسس صياغة الفقرات: 2-4-1-1

المعرفيييية  ختبييييار اعتمييييد الباحييييث أسييييلوب )الاختيييييار ميييين متعييييدد(  عييييداد الفقييييرات المكونيييية لا  

 الخططية بكرة السلة.

 إعداد فقرات اختبار المعرفة الخططية وتجميعها: 2-4-1-2

 (1( فقرة )ينظر المهحق 20وأصبه عددها ) الباحث،اد على خبرة تم امع الفقرات بالاعتم

 

 ت:ديد صلاحية الفقرات الاختبار:  2-4-1-3

وبعييييدها  صييييلاحيدها،( ميييين أاييييل 2( مختصييييين )ينظيييير المهحييييق )10تييييم عييييرض الفقييييرات علييييى )

وتيييم قبيييول امييييع الفقيييرات بنسيييبة  الفقيييرات،( للتعيييرف عليييى صيييلاحية 2اسيييتخدم اختبيييار )كيييا

 %(.100اتفاق )

 وضع تعليمات الاختبار:  2-4-1-4
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 (.1تم وضع  عليمات للمختبرين عن كيفية الإاابة )ينظر مهحق 

  الاستطلاعية:التجربة  2-4-1-5

( لاعب مين نيادي الحلية فيي محافظية 10( على عينة عددها )25/1/2024تم إارائها بتاريخ )

والتيكيييد مييين وضيييو   ختبيييار،للا ومعرفييية الوقيييت المسيييتغرق  الاختبيييار،بابيييل التيكيييد مييين  بيييات 

ومعرفييية تفهيييم فرييييق العميييل المسييياعد للعميييل وتيييم التحقيييق مييين امييييع  للاعبيييين،التعليميييات 

 ( دقائق.7أهداف التجربة المشار إليها أعلا  وان معدل الزمن المستغرق إداء الاختبار هو )

 الرئيسة: التجربة 2-4-1-6

 20الييى  12( لاعييب للميدة ميين 110) المعرفية الخططييية علييى عينية عييددها اختبييار تيم تطبيييق  

 إحصائيا.تمهيدا لتحليل الفقرات  3/2024/

 المعرفة الخططية بكرة اليد وكرة السلة: اختبار تصحيح  2-4-1-6-1

تيم اسيتخدام مفتيا  التحيحيه وتيم إعطيياء المختبير دراية واحيدة لياابية الحيحيحة وصييفرا 

 لياابة الخاط ة. 

 الاختبار: الت:ليل الإحعائي لفقرات 2-4-1-7

  يجاد  لك أتبعت الخطوات التالية:معاملي سهولة وصعوبة الفقرات:  2-4-1-7-1

 مختبر.تطبيق الاختبار وتححيه واستخراا الدراة الكلية التي حصل عليها كل -1

 المختبرين.المرت ب التنا لي لدراات -2

إ  بليغ عيدد  لاعبيا،( 110والبالغ عددهم ) البناء،%( من أفراد عينة 27استقطاع نسبة )-3

 (.30مجموعة الدراات العليا والدنيا )

 المجموعتين.إيجاد الإاابات الححيحة عن الفقرة في كل من -4

 السهولة:تطبيق المعادلة  يجاد معامل  -5

 

 مج   د  -مج   ع                                                         

 ييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي  ..................   =  يييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي               الفقرة(  سهولة  )معامل

 ع + مج دمج                                                             

 الاتساق الداخلي:2-4-1-7-2
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 ،ختبيييييارللا تييييم اسيييييتخدام معاميييييل الارتبيييييا  )بيرسيييييون( بييييين دراييييية الفقيييييرة والدراييييية الكليييييية  

( 0.05( أصييغر ميين مسييتوى دلاليية )sigوأ هييرت النتييائج معنوييية اميييع الفقييرات كييون قيميية )

  لك.( يبين 1( وادول )108حرية ) ودراة
 رجة الفقرة والدرجة الكلية لاختبار المعرفة الخططيةيبين الارتباط بين د( 1الجدول  

قيمة  الارتباط الفقرة

sig 

قيمة  الارتباط الفقرة

sig 

قيمة  الارتباط الفقرة

sig 

 sig الارتباط الفقرة

1 0.55 0.000 6 0.58 0.000 11 0.55 0.000 16 0.68 0.000 

2 0.62 0.000 7 0.53 0.000 12 0.63 0.000 17 0.64 0.000 

3 0.52 0.000 8 0.67 0.000 13 0.69 0.000 18 0.67 0.000 

4 0.68 0.000 9 0.60 0.000 14 0.63 0.000 19 0.60 0.000 

5 0.61 0.000 10 0.68 0.000 15 0.70 0.000 20 0.58 0.000 

 : وضع مستويات لاختبار المعرفة الخططية 2-4-1-8

 (2تم وضع خمسة مستويات وكما مبين في الجدول )
 يبين المستويات وحدودها بالدرجات الخام ودلالتها لاختبار المعرفة الخططية  (2جدول  

 الدلالة في المقياس الحدود بالدراات الخام مستوى الاختبار 

  4-0 الأول 
ً
 منخفض  ادا

 منخفض 8-5 الثاني

 مقبول  12-9 الثالث

 عالي 16-13 الرابع

  20-17 الخامس
ً
 عالي ادا

 بناء مقياس الم:ددات الانفعالية:إجراءات  2-4-2

 ت:ديد هدف المقياس: 2-4-2-1

 كرة السلة الشباب في العراق. الانفعالية( للاعبييهدف الى قياس المحددات ) 

 ت:ديد الإطار النظري للمقياس:  2-4-2-2
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 الاعتماد على التعريف الإارائي واستعمال  في صياغة فقرات المقياس. تم

 ولية للمقياس:وضع العيغة الأ 2-4-2-3

( فقرة وتم اختيار 40تم الاعتماد على خبرة الباحث بجمع الفقرات فيصبه عددها الكلي )

 العينة.بدائل الإاابة على المقياس بصيغة الاختيار من  لاث بدائل و لك لمراعاة طبيعة 

: بعد إتمام امع وأعداد الفقرات عرضت ت:ديد صلاحية فقرات المقياس 2-4-2-4

 إلى أرائهم تم  المقياس،لى المختصين ليقوموا ببيان صلاحية فقرات الفقرات ع
ً
واسةنادا

 %(.100قبول اميع فقرات المقياس بنسبة اتفاق )

 أعداد تعليمات للمقياس: 2-4-2-5

 (.4تم وضع  عليمات لياابة عن الاختبار ينظر المهحق ) 

  الاستطلاعية للمقياس: التجربة 2-4-2-6

( لاعيب مين نيادي الحلية فيي محافظية 10( على عينية عيددها )25/1/2024)تم إارائها بتاريخ 

والتيكيييد مييين وضيييو   للاختبيييار،الوقيييت المسيييتغرق  ومعرفييية الاختبيييار،التيكيييد مييين  بيييات بابيييل 

وبعيد الاندهياء مدهيا  (،3فرييق العميل المسياعد )ينظير مهحيق  ومعرفة تفهم للاعبين،التعليمات 

لمشييار إليهيا أعييلا  وان معيدل الييزمن المسييتغرق إداء تيم التحقييق مين اميييع أهيداف التجربيية ا

 ( دقائق.12الاختبار هو )

 :الرئيسة للمقياسالتجربة  2-4-2-7

 3/2024/ 20الى  12( لاعب للمدة من 110تم التطبيق المقياس على عينة بلغ عددها ) 

تمهيدا للتحليل الإحصائي واستخرات الدراات بالاعتماد مفتا  التححيه الخا  

البديل نادرا  دراة، 2البديل أحيانا  دراات، 3)البديل دائما  الا يقياس وعلى الشكل بالم

 دراة(. 1

 ت:ليل فقرات المقياس:2-4-2-8

  القدرة التمييزية(: 2-4-2-8-1

  -الآتية: لغرض حساب القوة التمي ية للفقرات اتبع الباحث الخطوات  

1-.
ً
 ترت ب دراات المختبرين تنا ليا

( 30وبلغيت العينية عنيد كيل مجموعية ) واليدنيا،% للدراات العليا 27د على نسبة الاعتما-2

 .
ً
 لاعبا
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( للعينات المستقلة بيين درايات المجموعية العلييا واليدنيا ولكيل tاستخدام الاختبار التائي )-3

 لذلك لم يتم إبعاد أي فقرة.3والجدول ) فقرة،
ً
 ( يبين  لك وفقا

 قياس الم:ددات الانفعالية( يبين الوصف الإحعائي لم3جدول  
رقم الفقرة
 

 الحدود الدنيا 

27% 

 الحدود العليا

 27% 

 الدلالة sigقيمة   ( tقيمة )

 ع -س ع -س

 ممي ة 0.000 14.03 0.00 3 1.01 1.15 1

 ممي ة 0.000 14.57 0.00 3 0.76 1.21 2

 ممي ة 0.000 14.41 0.00 3 0.67 1.28 3

 ممي ة 0.000 14.70 0.00 3 0.82 1.31 4

 ممي ة 0.000 15.84 0.00 3 0.79 1.22 5

 ممي ة 0.000 14.92 0.00 3 0.73 1.34 6

 ممي ة 0.000 15.08 0.00 3 0.73 1.37 7

 ممي ة 0.000 13.48 0.00 3 0.68 1.21 8

 ممي ة 0.000 13.67 0.00 3 0.59 1.19 9

 ممي ة 0.000 15.88 0.00 3 0.71 1.13 10

 ممي ة 0.000 15.29 0.00 3 0.76 1.54 11

 ممي ة 0.000 14.03 0.00 3 0.84 1.15 12

 ممي ة 0.000 14.57 0.00 3 0.69 1.21 13

 ممي ة 0.000 13.89 0.00 3 0.75 1.19 14

 ممي ة 0.000 12.77 0.00 3 0.88 1.35 15



                                                         ISSN:2773-8512     قييم مستوى المعرفة الخططية والانفعالية للاعبين الشبابت :عنوان المقال 

               448X-ISSN: 2773E                                       بكرة السلة في العراق                                                     ا

 

    

 

 ممي ة 0.000 12.42 0.00 3 0.54 1.19 16

 ي ةمم 0.000 12.99 0.00 3 0.86 1.44 17

 ممي ة 0.000 12.06 0.00 3 0.73 1.33 18

 ممي ة 0.000 12.28 0.00 3 0.87 1.34 19

 ممي ة 0.000 13.29 0.00 3 0.68 1.21 20

 ممي ة 0.001 13.07 0.00 3 0.43 1.29 21

 ممي ة 0.000 12.81 0.00 3 0.57 1.15 22

 ممي ة 0.000 13.14 0.00 3 0.69 1.19 23

 ممي ة 0.000 12.60 0.00 3 0.63 1.26 24

 ممي ة 0.000 12.74 0.00 3 0.81 1.35 25

 ممي ة 0.000 12.35 0.00 3 0.75 1.08 26

 ممي ة 0.000 13.93 0.00 3 0.45 1.41 27

 ممي ة 0.000 12.61 0.00 3 0.52 1.42 28

 ممي ة 0.000 18.02 0.00 3 0.43 1.03 29

 ممي ة 0.000 16.11 0.00 3 0.90 1.42 30

 ممي ة 0.000 15.71 0.00 3 0.69 1.81 31

 ممي ة 0.000 15.95 0.00 3 0.42 1.72 32

 ممي ة 0.000 14.42 0.00 3 0.76 1.49 33

 ممي ة 0.000 16.77 0.00 3 0.48 1.10 34

 ممي ة 0.002  14.02 0.00 3 0.36 1.52 35
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 ممي ة 0.000 14.11 0.00 3 0.78 1.43 36

 ممي ة 0.001 13.43 0.00 3 0.65 1.17 37

 ممي ة 0.000 13.18 0.00 3 0.58 1.54 38

 ممي ة 0.000 12.80 0.00 3 0.44 1.49 39

 مميي ة 0.000 11.99 0.00 3 0.54 1.87 40

 

 معامل الاتساق:  4-2-8-2 -2

اسييتخدم معامييل الارتبييا  )بيرسييون( بييين درايية الفقييرة والدرايية الكلييية للمقييياس , وإفييراد 

( لاعييييب, وأ هييييرت النتييييائج معنوييييية اميييييع الفقييييرات كييييون قيميييية 110غ عييييددها )العينيييية البييييال

(sig( أصغر من مستوى دلالة )يبين  لك .4( والجدول )108( وعند دراة حرية )0.05 ) 
 ( يبين معاملات الارتباط بين درجة كل فقرة بالمجموع الكلي لمقياس الم:ددات الانفعالية4جدول  

 sig الارتباط الفقرة sig الارتباط الفقرة sig الارتباط ةالفقر  sig الارتباط الفقرة

1 0.56 0.000 11 0.58 0.000 21 0.56 0.000 31 0.66 0.000 

2 0.64 0.000 12 0.52 0.000 22 0.63 0.000 32 0.64 0.000 

3 0.54 0.000 13 0.66 0.000 23 0.69 0.000 33 0.66 0.000 

4 0.69 0.000 14 0.60 0.000 24 0.63 0.000 34 0.61 0.000 

5 0.62 0.000 15 0.68 0.000 25 0.70 0.000 35 0.58 0.000 

6  0.000 16 0.55 0.000 26 0.53 0.000 36 0.69 0.000 

7 0.69 0.000 17 0.63 0.000 27 0.67 0.000 37 0.63 0.000 

8 0.63 0.000 18 0.69 0.000 28 0.60 0.000 38 0.70 0.000 

9 0.70 0.000 19 0.55 0.000 29 0.70 0.000 39 0.55 0.000 

10 0.65 0.000 20 0.60 0.000 30 0.53 0.000 40 0.63 0.000 

 

 (5)وضع خمسة مستويات وكما مبين في الجدول  تم :للمقياست:ديد مستويات  2-4-2-9

 نفعاليةالم:ددات الا يبين المستويات وحدودها بالدرجات الخام ودلالتها في مقياس  (5الجدول  

 الدلالة في المقياس الحدود بالدراات الخام اسم المستوى 
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  56-40 الأول 
ً
 منخفض  ادا

 منخفض 72-57 الثاني

 مقبول  88-73 الثالث

 عالي 104-89 الرابع

  120-105 الخامس
ً
 عالي ادا

 

 : لمعرفة الخططية والانفعاليةالعلمية ل الخعائص 2-4-3

 الاختبارات:صدق  -أ

أي أن الاختبيار الصيادق يقي س  االي ،أن يق س الاختبار والمقياس ميا وضيع مين ويقصد ب   

 مدها أو با ضافة إليها.
ً
 أخر بدلا

ً
 الو يفة التي يزعم ان  يق سها ولا يق س ش  ا

قيييد تحقيييق  ليييك عييين طرييييق صيييدق المحتيييوى واليييذي غالبيييا ميييا ييييتم عييين  الم:تاااوى:صااادق -1

 من المختصين. طريق عرض الاختبارات والمقاي س على مجموعة

  وقد تحقق بالطرائق الآتية:صدق التكوين الفرض ي:  -2

وقيييد تيييم التحقيييق مييين  ليييك عييين طرييييق معاميييل السيييهولة  والتمييييي :أيجييياد معاميييل السيييهولة -

 التمي ية.والقدرة 

اواييد عيين طريييق معامييل ارتبييا  كييل فقييرة بالدرايية الكلييية وكمييا ميير فييي  الييداخلي:الا سيياق -

 (.7, 4الجداول )

   الاختبارات: ثبات-ب

بتياريخ تم استخراا معامل الثبات عن طريق طريقة الاختبيار وإعيادة الاختبيار إ  تيم الاختبيار 

ر( وتبييين بعييد  لييك بييان واسييتخرات قيميية ) 8/2/2024بتيياريخ  الإعييادةوتمييت  25/1/2024

رفيية ( لاختبييار المع0.91أ ا بلغيت قيميية )ر( ) عالييية، بييات الاختبيار والمقييياس يتمتعييان بدراية 

 ( لمقياس المحددات الانفعالية.0.89و) الخططية،

لطالمييييا أن الاختبييييار والمقييييياس فيهييييا مفتييييا  تحييييحيه معييييد لكييييل مدهمييييا فييييان الموضااااوعية:  -ج

 الاختبارات والمقياس تكون فيها دراات المختبرين موضوعية عند التححيه.

  التطبيق:تطبيق الاختبار والمقياس على عينة  2-4-4
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مين قبيل الباحيث وبمسياعدة الكيادر المسياعد وتيم اميع  15/4/2024-10ريخ تم التطبييق بتيا

 النتائج لتحقيق أهداف البحث الرئ سية.

تيييم اسيييتخدام الحقيبييية الإحصيييائية للعليييوم الااتماعيييية الإصيييدار  الإحعاااائية:الوساااائل  2-5

 .الخامس والعشرون والتي  كرت في ممن البحث

  -وتفسيرها: عرض النتائج -3

مسييييتوى المعرفيييية الخططييييية والانفعالييييية لييييدى لاعبييييي كييييرة السييييلة الشييييباب فييييي  )معرفيييية 3-1

 :كالا يوكانت النتائج  التطبيق،تم تطبيق الاختبار والمقياس على عينة  -(: العراق

 المعرفة الخططية:-2
 المعرفة الخططية بكرة السلة( يبين الوصف الإحعائي لاختبار 6الجدول  

وحااااااااااااااااااااااااااادة 

 القياس

الوساااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا  

 الحسابي

ن:ااااااااااااااااااااراف الا 

 المعياري 

معامااااااااااااااااااال 

 الالتواء

( tقيماااااااااااااااااااة  

 الم:سوبة

قيماااااااااااااااااااااااااااااااااة 

sig 

ناااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااوع 

 الدلالة

 معنوي  0.000 14.77 0.32 0.21 12.66 الدراة

 المحددات الانفعالية:-2
 بكرة السلة ( يبين الوصف الإحعائي لمقياس الم:ددات الانفعالية7الجدول  

وحااااااااااااااااااااااااااادة 

 القياس

الوساااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا  

 الحسابي

الان:ااااااااااااااااااااراف 

 المعياري 

معامااااااااااااااااااال 

 لتواءالا

( tقيماااااااااااااااااااة  

 الم:سوبة

قيماااااااااااااااااااااااااااااااااة 

sig 

ناااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااوع 

 الدلالة

 معنوي  0.000 19.25 0.77 1.36 82.14 الدراة

و عيزو الباحيث سيبب اميتلالا اللاعبيين للمعرفية الخططيية والانفعاليية بمسيتوى مقبيول اليى 

أن هيييذ  الف ييية هيييي فيييي بدايييية مشيييوارهم التيييدريبي واهتميييام الميييدربين وتركيييي هم عليييى الجانيييب 

طرائيق إيصييال المعلوميات والمعييارف الخاصيية ويجيب علييى الميدربين الاهتمييام ب لمهييارى واالبيدني 

بالجوانييب الخططييية والتييي  سيياهم بيياإداء الجيييد للاعبيييهم والتييي  سيياهم فييي تفعيييل قييدراتهم 

الخططييية ميين ااييل تنظيييم وضييبل التصييرف الحركيييي بشييكل دقيييق ، الأميير الييذي يييؤدي إليييى 

ات ، كمييييا إن لتواييييي  انةبييييا  اللاعبييييين نحييييو أهمييييية الميييي ود تحقييييق نتييييائج إيجابييييية فييييي المبارييييي

بالمعلوميييييات والمعيييييارف التيييييي تتعليييييق بالكيفيييييية التيييييي ييييييتم  هيييييا أداء المهيييييارات المتنوعييييية وحسيييييب 

 روف المباراة ونوعية اليدفاع المسيتخدم مين قبيل المنافسيين ، و ييادة اكةسياب اللاعيب لهيا 

عيياة الفييروق الفردييية فييي الواابييات والمعييارف يييؤدي الييى تطييوير أدائيي  وبالشييكل الامثييل مييع مرا

 الخططية التي تلائم هذ  الف ة وعلى نحو دقيق .
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ويييرى الباحيييث أن الاهتميييام بالمعييارف الخططيييية والمحيييددات الانفعالييية وربطهيييا ميييع الجانيييب 

بالجوانيب التدريبييية الأخييرى، ويجييب هنيا علييى المييدرب يكييون بدرايية كامليية بالحاليية الخططييية 

 للمواقيف المتغييرة التيي يمير  هيا فيي أ نياء  والانفعالية
ً
للاعبي  من اال أن يكون اللاعب مهي ا

و ساهم الجوانب الانفعالية للاعبين فيي تحقييق الفيو  والتفيوق، ف يي  المنافسة،التدريب أو 

تت ييمن العوامييل المهميية التييي يقييوم عليهييا التنبييؤ الجيييد فييي عملييية انتقيياء اللاعبييين والاختيييار 

  ي.(2012,31مطير,  علي) لهمالسليم 

العوامييييل المهميييية  الحركييييي كونيييي  ميييين-ويييييرى الباحييييث ضييييرورة الاهتمييييام بالتماسييييك الااتمييييا ي

للنجيييييا  والتفيييييوق ، فمييييين غيييييير المعقيييييول فيييييو  الفرييييييق الرياضييييي ي اليييييذي يفتقييييير إليييييى التماسيييييك 

والمييرابل ووحييدة الهييدف ، أن مشيياعر المشيياركة والتعيياطف ورو   الفريييق تقييود إلييى أف ييل 

ممكييين بيييين أع ييياء الفرييييق الأمييير اليييذي يييينعكس فيييي شيييكل أداء رياضييي ي أك ييير فاعليييية  عييياون 

( ., وأي ييييا المركييييي  علييييى 1996,195للفريييييق فييييي مقابييييل الفييييرق المنخف يييية التماسييييك)الخولي , 

الثقيية بييالنفس كونيي  م مفهييوم نفريي ي يتطييور عنييد اللاعييب بفعييل الخبييرة والممارسيية والإدرالا 

القيييوة المتكاملييية للشخصييييية الإرادة باعتبارهيييا عليييى تطييييوير  ( والعميييل55, 1989م) الزبييييدي , 

والتييي يمثلهييا الأنييا الأعلييى ويظهرهييا الكفييا  بييين الييذات وبييين العييالم حييين يسييتطيع أن يعطييي 

وييخييذ وان يغييير وان يحييول وان يتخييذ القييرار وهييي مفهييوم اييوهري يسييتلزم الكفييا  والإصييرار 

 عليى الاتييزان الانفعيالي كوني  يسيياعدا المركيي  وأي ي(., 2005,26فيي سيبيل المنافسية) البييدري , 

الفييييرد فييييي السيييييطرة علييييى انفعالاتيييي  المتنوعيييية ، والتعبييييير عدهييييا بحسييييب مييييا يتعييييرض لهييييا ميييين 

 ييييروف وبشييييكل ملائييييم مييييع المواقييييف التييييي  سييييتد ي  لييييك ، با ضييييافة إلييييى  بييييات الاسييييتجابة 

 (.2010,49الانفعالية في المواقف المةشا هة م) مطيع , 

 جات والتوصيات:الاستنتا-4

 

 

  

 الاستنتاجات:  1-4

( فقيرة اليذي تيم بنائي  ووضيع خمسية مسيتويات لي  20)ب قدرة اختبار المعرفة الخططيية -1

 في قياس المعرفة الخططية لدى اللاعبين.
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( فقيييييييرة اليييييييذي تيييييييم بنائييييييي  ووضيييييييع خمسييييييية 40)ب قيييييييدرة مقيييييييياس المحيييييييددات الانفعاليييييييية -2

 لدى اللاعبين.مستويات ل  في قياس المحددات الانفعالية 

 يتمتع لاعبو كرة السلة الشباب بمستوى مقبول في المعرفة الخططية والانفعالية. -3

 التوصيات: 4-2

الافييييادة مييييين اختبييييار المعرفييييية الخططييييية بكيييييرة السيييييلة الييييذي قيييييام الباحييييث ببنائييييي  ووضيييييع -1

 خمسة مستويات.

  ووضييييع خمسيييية الاسيييتفادة ميييين مقيييياس المحييييددات الانفعاليييية الييييذي قيييام الباحييييث ببنائييي-2

 مستويات ل .

اسييتحداث بييرامج تدريبييية وإرشييادية خاصيية وفييق تلييك المتغيييرات للف ييات العمرييية الحالييية -3

 القاعدة الأساس. والأخرى باعتبارهم

ضييييرورة إلقيييياء تواييييي  اللاعبييييين أ نيييياء الوحييييدات التدريبييييية ميييين قبييييل مخييييته فييييي الإرشيييياد -4

 النفر ي وعلم النفس الرياض ي.

ميييييي اس الحاليييييية بييييييد الميييييدربين والمختصيييييين لاختبيييييار لاعبييييييهم بشيييييكل علوضيييييع أدوات القيييييي-5

 دقيق.

 :والمراجعالمعادر 

المحيددات التدريبييية وعلاقدهيا بالميييل والكفايية لييدى ميدربي كييرة  (:2012) حميييدعليي مطيير -1

 .اامعة بابل الرياضة،نية وعلوم كلية المربية البد دكتورا ،أطروحة  العراق،السلة في 

فييية والفنييييون اليييوطلي للثقا المجليييس ،1  ،والمجتمييييعالرياضييية  (:1996) الخيييوليور أميييين أنييي-2

 .والآداب. الكويت

 . العراق المربية،كلية  بغداد، ،بالنفس الثقة (:1989)علي ااسم الزبيدي -3

 ، دار الثقافيية للنشيير والتو  ييع،1  ونفسييية،مصييطهحات تربوييية  (:2005) البييدري سييميرة -4

 عمان، الأردن.

دار الحامييييد للنشيييير  ،1  النفسييييية،مييييع ال ييييغو   التكيييييف (:2010) مطيييييعد عيييييد احميييي -5

 .الاردن عمان، والتو  ع،

 الملاحق:

 اختبار المعرفة الخططية بكرة السلة بعيغته النهائية( 1الملحق  
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حااول البااديل الصااحيح ، مااع مراعاااة بقااراءة كاال فقاارة  شااكل جيااد   (عزياازي اللاعااع: ضااع دائاارة  

 أيمن هاني الجبوري أ.م. دقرة بدون إجابة . وعدم ترك أية ف

 الفقرات ت

 تبلى الخطل الهجومية للفريق حسب:  -1

 إمكانيات اللاعبين الآخرين.-أ

 الطرق والةشكيلات الدفاعية المختلفة التي يلعب  ها الفريق المنافس. -ب

 حسب نةيجة المباراة.-ا

 الخاطف:الهدف الأساس ي من الهجوم  -2

 ة بسرعة الى المنطقة الأمامية لعمل التصويب الناجح.توصيل الكر -أ

 توصيل الكرة الى المنطقة الأمامية.-ب

 توصيل الكرة للمنطقة الأمامية وعمل هجوم منظم. -ا

 في الهجوم الخاطف: -3
ً
 أف ل المناولات استخداما

 الصدرية. -أ

 المرتدة. -ب

 من فوق الرأس. -ا

 على: عتمد الخطل الدفاعية الجماعية  -4

 الجوانب البدنية للاعب.-أ

 التمركز الححيه.-ب

 الجوانب البدنية والمقدرة الدفاعية الفردية للاعب. -ا

 عند قرب نهاية المباراة نستخدم لهحصول على الكرة: -5
ً
 عندما يكون الفريق خاسرا

 الدفاع ال اغل.-أ

 دفاع المنطقة. -ب

 المختلل. -ا

 عب المهاام:أن معلى الدفاع الشخص ي على اللا  -6

 أن يكون المدافع ملا ما للمهاام من لحظة فقدان  الكرة. -أ

 الدفاع ضد اللاعب المصوب. -ب

 الدفاع ضد اللاعب السر ع. -ا

 عندما يمتلك الفريق المهاام لاعب وسل يلعب على خل الرمية الحرة نستخدم مع  الةشكيل: -7

 .3-2 -أ

 .2 -3 -ب
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 . 2-1-2 -ا

 الدهديف البعيد نستخدم الةشكيل:خطورة  لهحد من -8

 .2-2-1 -أ

 .2-1-2 -ب

 . 2-3 -ا

 أن الغرض الأساس ي من الدفاع هو: -9

 يكون النظر على المدافع على الكرة  م المهاام.-أ

 يكون النظر على المهاام فقل. -ب

 حراسة المنطقة المعينة فقل. -ا

 يجب أن تتصف طرائق الدفاع المختلل بي: -10

 الثبات. -أ

 المرونة. -ب

 السهولة. -ا

 يمتا  دفاع المنطقة بي: -11

 أمكانية  غطية ال عف الفردي. -أ

 يحتاا الى لياقة بدنية عالية. -ب

 سهولة التفاهم بين اللاعبين. -ا

 هو:أنسب وقت لاستخدام الدفاع ال اغل  -12

 بعد إصابة السلة أو الرمية الحرة. -أ

  بداية المباراة. -ب

 المتيخرة من المباراة. في الأوقات -ا

 نستخدم التصويب السلمي: -13

 عدم واود مدافع. -أ

 لا تواد مساندة عند التصويب. -ب

 الاقمراب أك ر ما يمكن من السلة ل مان نجا  التصويب. -ا

 أن:على اللاعب المدافع ضد اللاعب المحاور بالكرة إابار   -14

 الطبطبة العالية. -أ

 التوا  نحو الوسل. -ب

 أن تكون محاورت  تجا  خطو  الجوانب. -ا

 على اللاعب المدافع ضد اللاعب الذي يجيد التصويب السر ع ان يمتا : -15
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 عدم الاندفاع بسرعة نحو اللاعب المصوب. -أ

 الاقمراب نحو المهاام بخطوات كبيرة. -ب

 الدهيؤ للقفز بسرعة . -ا

 الهدف الأساس ي من الهجوم السر ع هو: -16

 ال الكرة للمنطقة الأمامية.إيص -أ

 إيصال الكرة للمنطقة الأمامية وعمل خطة معينة. -ب

 إيصال الكرة الى المنطقة الأمامية  وعمل التصويب الناجح. -ا

 على:عند استخدام دفاع المنطقة يجب المركي   -17

 اللاعب والكرة. -أ

 الكرة واللاعب. -ب

 المنطقة واللاعب. -ا

 ريق المنافس لاعب واحد يمتا  بالتصويب البعيد نستخدم الدفاع:عندما يمتلك الف -18

 المختلل. -أ

 رال لرال. -ب

 المنطقة. -ا

 عند الدفاع ضد لاعبين ا نين مهاامين على المدافع أن : -19

 ال غل السر ع على اللاعب المستحو  على الكرة. -أ

 المرااع لهخلف واخذ مكان بين اللاعبين قرب السلة. -ب

 اقبة اللاعب المهاام أسفل السلة.مر  -ا

 يسمى:  -20
ً
 اشمرالا اللاعبين اميعهم في الهجوم المدروس والمطبق مسبقا

 التكتيك الهجومي الجما ي. -أ

 التكتيك الهجومي الفردي. -ب

 الفرقي. -ا

 

 

 

 تصحيح المعرفة الخططية بكرة اليد بعيغته النهائية

 الإاابة الفقرة اابةالإ  الفقرة الإاابة الفقرة الإاابة الفقرة

 ا 16 أ 11 أ 6 ب 1
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 ب 17 أ 12 ب 7 أ 2

 أ 18 ا 13 أ 8 أ 3

 ب 19 ا 14 أ 9 ا 4

 أ 20 أ 15 ب 10 أ 5

 يبين مقياس المحددات الانفعالي بصورت  الدهائية (2ملحق  

كانت  أ ا( √)عزيز اللاعب: اقرأ كل فقرة بعد أن تفهم معناها ااب مباشرة بوضع علامة 

 عبارة تنطبق عليك.ال

  العبارة ت
ً
  دائما

ً
  أحيانا

ً
 نادرا

    مكانتي متمي ة بين أع اء فريقي. -1

2- .
ً
    اعمل دائما على تحقيق أهدافي وأهداف الفريق معا

    أشعر بمس وليتي عن النتائج التي يحققها فريقي في المنافسات.  -3

    تيلقي يعود لانسجامي مع فريقي. -4

    بعلاقا ي الااتماعية مع  ملائي اللاعبين.امتا   -5

 دقيقا ًخلال التدريب والمنافسات. -6
ً
    أتبع نظاما

    انسجامي مع  ملائي ساعدنا بالفو  في أغلب المباريات. -7

    مدربي ساعدني في تحسين مهارا ي. -8

     ساعد طرائق لعب فريقي على إ هار قدرا ي وموهبتي  -9

    رائق لعب فريقي.افهم ط -10

    . باإبداعامتلك مهارات حركية تمتا    -11

    لي القدرة على اتخا  قرارات  ساعد فريقي عند  عرض  لل غو  النفسية  -12

    لا يتي ر أدائي ب غو  المنافسة.  -13

 في تنفيذ خطط  أ ناء المنافسة. -14
ً
    مدربي يعتمد علي كثيرا

    فلي النجا  في المنافسةاركز كي يحال  -15

    أتكيف مع مواقف اللعب المختلفة.   -16

     قتي بنفر ي  ساعدني لتحقيق أهدافي. -17

    لي القدرة على حث  ملائي على بين يثقوا بقدراتهم.  -18
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    عند خوض المنافسات القوية لا أتخوف  -19

    لي القدرة على التنافس بقوة لتحقيق الفو .  -20

 لتوقعي الفو  دائما.  -21
ً
     قتي بيدائي سببا

    أراد ي سر تيلقي. -22

    أفكر عند اشمراكي في المباراة ب رورة تقديم أف ل مستوى لدي. -23

    أتحدى الظروف الصعبة أ ناء المباراة. -24

    أ عامل مع أي مباراة بحر  وادية. -25

    لكثير من أخطائيأراد ي ساعدتلي على تححيه ا -26

    لدي القدرة على التدريب بدون انقطاع لكي انجح  -27

    لا أخش ى الهزيمة في المنافسة. -28

    مؤا رة الجمهور لي تمنحلي دراة كبيرة من الرضا عن نفر ي. -29

    عندما أنهزم في منافسة فإن  لك يزيد اندفا ي للتدريب . -30

    جاحي في التدريب.حبي لكرة السلة سر ن -31

 في كرة السلة. -32
ً
    لي رغبة بان أكون ناجحا

    عندما أرتكب خطي ما أبذل أقص ى اهدي لتعوي   في المستقبل. -33

    عزيمتي تجعللي من أف ل اللاعبين. -34

    أسعى أن أضع فريقي في المراكز الأولى في المنافسات. -35

    ركي ي في المباريات.أحافظ على مستوى أدائي وت -36

    لا أخش ى المهارات الصعبة عند المنافسين . -37

    الم امي بتعليمات مدربي داخل الملعب سر تيلقي ونجاحي. -38

    ااعل الفو  شعاري عندما العب خارا  ملعبي. -39

    أنا وفريقي نعمل على موااهة الصعاب. -40
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