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                                                                                   :الملخص 
ي وهرلً الخعسؾ على الىلل الحسوي وئًجاد اب الأَداؾ السةِظُت للدزاطت هي الخعسؾ على اليشاغ العظلي الىهسبئن

 الظاخم للاعبي الىسة الؼاةسة ، وهرلً الخعسؾ على الإزطاٌي والىلل الحسوي لمهازة ابالعلاكت بين اليشاغ العظلي الىهسب

، وهرلً  (مسخلت الاكتراب ، مسخلت الازجلاء ، مسخلت الظسب)وظب المظاَمت للعظلاث في مساخل الأداء الحسوي للمهازة 

ت للمهازة ، وجبرش أَمُت الدزاطت والحاحت   مً خلاٌ دزاطت اليشاغ ئليهاوظب المظاَمت للمخؼيراث البُىمُياهُىُت والصاوٍ

ت لمعسؿت هلاغ اللىة والظعف في الأداء الـني لمهازة   الظاخم في الإزطاٌالعظلي وبعع المخؼيراث البُىمُياهُىُت والصاوٍ

    . في الىسة الؼاةسة الإزطاٌي بخلً المخؼيراث البُىمُياهُىُت وذلً لأَمُت مهازة ابالىسة الؼاةسة وعلاكت اليشاغ الىهسب
ع الري شمل واؿت ا ت أصبذ مً الظسوزي على العاملين في لأومع الخؼىز الظسَ اطُت مً خُث ميىهاتها المهازٍ وشؼت السٍ

ت بأطلىب أهثر جـصُلا  اض ي مخابعت ول ما ٌظخجد ، وكد أؿهسث المىاؿظت أَمُت دزاطت الميىهاث المهازٍ ب السٍ مجاٌ الخدزٍ

                       . مثللأداء الأللخعسؾ على خصاةصها الدكُلت ووطع أطالُب الخؼىز بهدؾ الىصىٌ الى ا
لت العمدًت وشملذ  ٌ لاعب واخد مً لاعبي المىخخب ا (1)وكد كام الباخث باخخُاز عُىت البدث بالؼسٍ  لىػني العسااي الأو

اطت البدهُت وعلىم  بيلُت التربُت الألعاب والدزاطاث الدزاطت في صالت ئحساء،وجم  ت/ بجامعت بؼداد السٍ         .الجادزٍ

mailto:Hu.sa.km77@gmail.com
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وهرلً واميرا  (Mega ME6000)هىع الجهاش  (EMG 16 HANIE WIRLESS)وكد اطخخدم الباخث حهاش الالىترومُىحساؾ 

للحصىٌ على وظب مظاَمت العظلاث وهرلً للحصىٌ على كُمت  (Canon DVC32OW )ر مً هىع  / ن30جسدد 

ت الخاصت بالدزاطت ، وكد اطخخدم الباخث بسهامج  لمعالجت اللُم  (  SPSS)المخؼيراث البُىمُياهُىُت والمخؼيراث الصاوٍ

ت ومعامل الالخىاء ومعامل الخـلؼذ  اخصاةُا ومنها جم اطخخساج المخىطؽ الحظابي والاهدساؾ المعُازي  واليظبت المئىٍ

  .LSD واخخباز أكل ؿسق معىىي ONE WAY ANOVA" ؾ " واخخباز جدلُل الخباًً " ز " ومعامل الازجباغ لبيرطىن 
 .  الىشة الطائشة,مهاسة الإسظال العاخم , الىلل الحشوي ,اليشاط العظلي الىهشبائي : ولماث مفخاخيت

 

Abstract: 

The main objectives of the study are to identify the electrical muscle activity as well as to identify 

the motor transmission and to find the relationship between the electrical muscle activity and the 

motor transmission of the ace skill of volleyball players, as well as to identify the contribution rates 

of the muscles in the phases of the motor performance of the skill (the approach phase, the rise 

phase, the hitting phase ), as well as the contribution rates of the biomechanical and angular variables 

to the skill, and the importance of the study and the need for it is highlighted through the importance 

of studying muscle activity and some biomechanical and angular variables to know the strengths and 

weaknesses in the technical performance of the skill of the ace in volleyball and the relationship of 

electrical activity to those biomechanical variables due to the importance of the skill of serving in 

volleyball. The Plane .                                                                                                                              

With the rapid development that has included all sports activities in terms of their skill components, 

it has become necessary for those working in the field of sports training to follow everything new. 

The competition has demonstrated the importance of studying the skill components in a more 

detailed manner to identify their precise characteristics and develop development methods with the 

aim of reaching optimal performance.                                                                                                           

The researcher chose the research sample intentionally and included (1) one player from the first 

Iraqi national team. The study was conducted in the Games and Studies Hall of the College of 

Physical Education and Sports Sciences at the University of Baghdad / Al-Jadriyah. 

The researcher used an electromyograph (EMG 16 HANIE WIRLESS) device type (Mega ME6000) 

as well as a 30 k/s frequency camera (Canon DVC32OW) to obtain muscle contribution rates as well 

as to obtain the value of the biomechanical variables and angular variables related to the study. The 

researcher used the program (SPSS) to process the values statistically, including the arithmetic mean, 

standard deviation, percentage, skewness coefficient, kurtosis coefficient, Pearson correlation 

coefficient “t,” ONE WAY ANOVA test, and least significant difference (LSD) test.. 

Keywords: Electrical muscle activity, motor transmission, smash serve skill, volleyball. 
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    : ملذمت.1

: مشيلت القدث وأهميخه 1-1

ئذ شمل حىاهب الحُاة واؿت بما ؿيها  ، ٌعد الخلدم العلمي مً مميزاث عصسها الحاطس

اض ي الري جـاعل مع علىم ػبُعُت وإوظاهُت هثيرة   لإالجاهب السٍ
ً
عداد الـسد ئعدادا

اطُت المخخازة ، وبما  اث العلُا في الـعالُت السٍ  للىصىٌ الى المظخىٍ
ً
 جمهُدا

ً
شاملا متزها

ًخدلم مً ػير َرٍ العلىم ؿلابد مً وطع ػساةم وأطالُب خدًثت  لاأن ئعداد الـسد 

س ا اض ي ئلى الألعاحظاَم في جؼىٍ ب السٍ اطُت واؿت ، خُث يهدؾ الخدزٍ زجلاء لإب السٍ

اض ي لمخخلف لابمخخلف ا س المظخىي السٍ طع والعىامل التي لها دوز ؿعاٌ في جؼىٍ

اطُت ، خُث جدـى الاا  باَخمام متزاًد ، ممالألعاب السٍ
ً
اطُت خدًثا حعلها  وشؼت السٍ

 للبدث للازجلاءجلـذ أهـاز الباخثين وجدؿعهم 
ً
 بىىاخيها المخعددة ؿأصبدذ مُداها

اطُت الى كمت اهجاشاتها بمداولت  اث السٍ اث جؼىز المظخىٍ العلمي هظسوزة مً أَم طسوزٍ

اطُين و عها لاا الخعسؾ على كدزاث وػاكاث السٍ اث العلمُت وجؼىَ طخـادة مً الىـسٍ

  . علمُت طلُمتأطع بخيامل في حمُع الىىاحي على وئعدادَالبىائها 

اض ي لخدلُل الحسهت والحصىٌ على أؿظل  ت لعلماء البُىمُياهًُ السٍ إن السػبت اللىٍ

وظاوي المخمثل في الجهاش العصبي العظلي أدي ئلى لاؿهم لللىاهين التي جدىم الخدسن ا

س الىماذج المىؼلُت  ت بشيل دكُم وأؿظلللأداءجؼىٍ . (2002,45عمس  ) الحسهُت والمهازٍ

عخبر ا هلباض العظلي َى وصىٌ الجهاش العـصبي المسهـصي ئلـى اللُــت العـظلُت وعبـس لإوَ

هلباض العظلي لا، هما ًددر ا آلُت خاصت جدىمها بعع العىامل البُىمُياهُىُت

 بخىلُـد كـــىة عـــظلُت حعمـــل علـــى الخىؿُـــف والخـــأزير ؿـــي مىـىمـــت زواؿـــع العمـــل 
ً
مـصحىبا

ً لإالحسهـــي  هجـــاش الحسهـــت المؼلىبت، ؿالخلُـت العـصبُت َـي الىخـدة الترهُبُـت للجهـاشٍ

ً هـام ًدعى الىـام العظلي العصبيلاالعـصبي والعـظلي، وهلاَمـا ٌعمـ    .ن لخيىٍ

شير  لع   )"وَ ت َى ًت  مً المُياهًُيطاضلاا وٌ ولا الهدؾ ائن (23,2002, بسٍ الحُىٍ

اض ي لأجدظين ا اطُت وذلًلا بمظخىي اللازجلاءداء السٍ بخصحُذ  داء الـني للمهازاث السٍ

م لاا داء المهازي للـسد ختى ٌظخؼُع جىـُر المهازة بالصىزة المؼلىبت ، وذلً عً ػسٍ

.  جأزيراأهثراهدشاؾ جىىًُ حدًد 
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شير  طع البُىمُياهُىُت لاالى ئن جددًد المبادب وا (2005, 19,علاء و الصباغ )وَ

ٌ لا حعخبر الخؼىة ايداء المهازلأالمسجبؼت با  هدى الدزاطت التي جخص جؼبُم اللىاهين يو

طاطُت على خسواث الجظم البشسي مً خلاٌ الخعلم الحسوي مً لاالبُىمُياهُىُت ا

س ا                                                                   .يداء المهازلأأحل جؼىٍ

وئن مـهىم الىلل الحسوي مً الىاخُت المُياهُىُت ٌعخبر هلل همُت الحسهت بين أحصاء 

 
ً
ا  (الىخلت  ×ةالظسع =في الحسواث الخؼُت )الجظم طىاء وان خؼُا في الحسواث )أو شاوٍ

تةالظسع × ٢هصف اللؼس  ×ةالىخل=الدوزاهُت  جـاق مع لإطدىاد والإ، وذلً با ( الصاوٍ

علماء علم الحسهت في أن َىان دوز لىخلت ول حصء مً أحصاء الجظم في جدلُم َرا 

ػساؾ ، لأوٌ مً الجرع ئلى الأن الىلل الحسوي ًيىن على هىعين ، الأالىلل ، وذلً 

ػساؾ لأػساؾ ئلى الجرع ، وهلا الىىعين ًخعاملان مع هخلت الجرع وهخل الأوالثاوي مً ا

د جيىن طسعت خؼُت هما في خسهت ك مدددة ، وةولما واهذ الحسهت حعني طسع. وخسهتهما 

ت هما َى الحاٌ في خسهت حمُع أحصاء  الجرع ببعع المهازاث ، أو جيىن طسعت شاوٍ

ػساؾ ، لأوبما أن الىخل هي عبازة عً همُاث زابخت ومعلىمت طىاء للجرع أو ا. الجظم 

وعلى ذلً ؿُمىً كُاض مخؼير الىلل الحسوي مً خلاٌ مخؼيراث الىخل والظسعت التي 

 لما ًلي لأجدٌ على هخلت الجرع أو ا
ً
هخلت =هلل همُت الحسهت  ): ػساؾ وخسهتهما ووؿلا

 لمعسؿت , (طسعتها ×ػساؾ  لأهخلت ا+طسعخه  ×الجرع  
ً
 وبعدًا

ً
والري ًمىً كُاطه كبلُا

ت مً خلاٌ  مدي جؼىزٍ بعد أن ًخم كُاض هخلت أحصاء الجظم وطسعها الخؼُت أو الصاوٍ

.   (55, 2012, الـظلي  )ويالخدلُل الحس

عت ودكُلت مً  مىخخباجىا الىػىُتعبيلامخلان الى الرلً وظعى  ت وطسَ  لظسباث كىٍ

س العىامل المظاعدة والمإزسة في ا داء الحسوي بعد الخعسؾ على خسواث لأخلاٌ جؼىٍ

االجظم البشسي وخصاةصه وهُـُت    لما ًمخلىه مً اطدثمازَ
ً
 بالشيل الصحُذ وخاصت

م عملُتي ا هبظاغ ومـاصل لإهلباض والإعظلاث جلىم بخىلُد اللىة العظلُت عً ػسٍ

 اطخؼلالها جىصل اللاعب لأداء امثل ئذا جمخس بىمُت خسهت لآجلىم بىللها مً ػسؾ 

 ًإدي ئلى ئهظابها كىة جخعاؿم عىد ممازطاٌ الظاخم لإبشيل طلُم عىد أداء مهازة ا

اهخلالها بين أحصاء الجظم ئلى الرزاع الظازبت زم الىسة لخعؼيها كىة جصادم حُدة حظهم 

ادة طسعتها .   في شٍ
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هجاشاث لإ اأؿظلن لعلم الحسهت دوز في اطدثماز الجاهب العلمي وجؼبُله لخدلُم هاو

اث العلُا في مخخلف ا اطاث لعبت الىسة لأوالىصىٌ ئلى المظخىٍ لعاب ومً بين جلً السٍ

زطاٌ لإطاطُت مهازة الأتها ااالؼاةسة التي جلعب بمهازاث مخىىعت ، ومً بين أَم مهاز

ٌٍ لىطع الىسة باللعب وحعد مـخاح اللعب الهجىمي للحصىٌ على  التي جلعب بخىىًُ عا

. بأكل وكذ وحهد و المبازاة فيهلؼت مباشسة 

اطُاث الجماعُت خُث جؼسق ئليها العدًد مً المخخصصين  وحعد الىسة الؼاةسة أخد السٍ

اطت   منهم بأن زٍ
ً
اطت ئًماها والباخثين بؼُت الخعسؾ على المشىلاث الىثيرة لهرٍ السٍ

 البدث العلمي والدزاطت التي تهدؾ الى اطخمساز ئلىالىسة الؼاةسة ماشالذ بداحت ماطت 

 لما جخمخع به مً خصاةص ميزتها عً طاةس ا
ً
ا هـسا سَ لعاب الجماعُت ، وحعخبر لاجؼىٍ

عب لاطاطُت في الىسة الؼاةسة بمثابت العمىد الـلسي لها والتي جدخم على ول لاالمهازاث ا

عد ا زطاٌ ئخدي المهازاث التي لها ػابع لإأن ًلىم بأداء معـم مهازاتها باجلان ودكت ، وَ

خؼلب   مً اللدزاث البدهُت والدكت واحاهبهجىمي وٍ
ً
عخماد على الىـع ، خُث حعخبر لاا

.   (285, 1990, ؿسج  ) المهازة الىخُدة التي ًجب على حمُع اللاعبين أدائها خلاٌ المبازاة

زطاٌ الظاخم بالىسة الؼاةسة مً أَم المهازاث الهجىمُـت الخـي كـد جدـظم لإوحعد مهازة ا

م ئذا ما أجلً أداءَا بالشيل الصحُذ و ًخمىً المدزبىن مً لا المبازاة لصالح الـسٍ

جددًد العلاكاث المترابؼت بين الخؼىز الحاصل في الـصـاث البدهُت واللـدزة المُياهُىُت 

والمخؼيراث البُىمُياهُىُت التي ًمىً أن هدصل عليها مً جىاؿس البُاهاث للعىاصس 

زطاٌ الظاخم، ما لم جددد وظبت مظاَمت ول مخؼير ًمىً لإالمشترهت في أداء مهازة ا

 على اهؽ
ً
ق الىسة هأخس مسخلت مً َرٍ المهازة وطىؾ حظاَم المعسؿت لادزاطخه اعخمادا

حصاء المظاَمت عىد لأزجباػاث المىحىدة بين المخؼيراث البُىمُياهُىُت بدظب الابمدي ا

زطاٌ الظاخم بالىسة الؼاةسة في ئطاؿت معلىماث حدًدة حظاعد على جـظير لإأداء ا

. داء َرٍ المهازة بشيل دكُم لأالىىاحي الـىُت 

داء المهازي للعبت الىسة الؼاةسة وخاصت في أداء لأالخؼىز الهاةل في مظخىي ا وبرلً ًـهس

اث ومً خلاٌ مخابعت الباخث لأزطاٌ الظاخم لإمهازة ا َمُخه في خظم هخاةج المبازٍ

اث الم العلمُت والعملُت المُداهُت ؿظلا  ، وحد هخخب الىػنيعً مشاَدجه لبعع مبازٍ

 في كىة أداء ا
ً
زطاٌ الظاخم وأن جىـُرٍ وان بشيل ػير مإزس في لإأن َىالً طعـا
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 لأزطاٌ ؿُه الإهدُجت اللعبت على عىع واكع الحاٌ والري ًـترض أن ًيىن ا
ً
هثر جأزيرا

. على المىاؿع في مهازة اطخلباله للىسة

زطاٌ لا وحد هدزة جىاوٌ دزاطت مهازة اشابهتن باطخعساض الباخث للدزاطاث الملذهو

ي وعلاكخه بالىلل الحسوي للمهازة وجىمً ابالظاخم مً هاخُت اليشاغ العظلي الىهسب

داء الحسوي للمهازة والتي حظهم في لأأَمُت َرا البدث في جددًد كدز مً المعلىماث عً ا

اث العالمُت  . وصىٌ اللاعبين للمظخىٍ

س  (EMG)ي اببين حهاش زطام العظلاث الىهسب مما دؿع الباخث ئلى الدمج ما مع الخصىٍ

ع والدكُم عً اليشاغ العظلي والحسوي  هخلىُت خدًثت للمظاعدة في الىشف الظسَ

زطاٌ الظاخم في لاؿظل لمهازة الأداء الحسوي الأهبر في مداولت لخىـُر الأزس الأالتي لها ا

 .الىسة الؼاةسة 

: هذف القدث 1-2

:   زطاٌ الظاخم بالىسة الؼاةسة مً خلاٌ لاداء الحسوي لمهازة الأيهدؾ البدث الى جدظين ا

زطاٌ الظاخم بالىسة لاالخعسؾ على اليشاغ الىهسباتي للعظلاث العاملت في مهازة ا -1

 .الؼاةسة 

م الخدلُل الىُىماجىػسافي لمهازة ا -2 زطاٌ لا الخعسؾ على الىلل الحسوي عً ػسٍ

.   زة الؼاةسة لهالظاخم با

لعظلاث العاملت والىلل الحسوي لمهازة لالخعسؾ على العلاكت بين اليشاغ الىهسباتي  -3

 . زطاٌ الظاخم بالىسة الؼاةسة لاا

: فشوض القدث  1-3

َىان وظبت مظاَمت مخخلـت لليشاغ العظلي الىهسباتي للعظلاث العاملت في مهازة  -1

 .زطاٌ الظاخم بالىسة الؼاةسة لاا

 .زطاٌ الظاخم بالىسة الؼاةسة لاجددًد الىلل الحسوي لمهازة ا -2

زطاٌ لاجىحد علاكت ئًجابُت بين اليشاغ العظلي الىهسباتي والىلل الحسوي في مهازة ا -3

 . الظاخم بالىسة الؼاةسة 
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 : القدث مجالاث 1-4

اث : المجال اللششر 1-4-1 لت العمدًت مً لاعبي المظخىٍ جم اخخُاز عُىت البدث بالؼسٍ

 .العلُا في الىسة الؼاةسة وبمىاكع لاعب واخد ؿلؽ 

 والدزاطاث بيلُت التربُت البدهُت الألعاب الدزاطت صالت ئحساءجم : المجال المياوي 1-4-2

اطت بجامعت بؼداد  ت / وعلىم السٍ  .الجادزٍ

ي ـــ ا2024ٌ / 1 / 2)ة مً ـــة في الـترة الصمنيــ الدزاضئحساءاثث ـــػبم: المجال الضمني 1-4-3

  :القدث  إحشاءاث .(2024 / 3 / 4

 العظلي الخدلُل على اللاةم الىصـي المىهج الباخث اطخخدم: القدث مىهج 2-1

 .يابالىهسب

لظمان دكت اللُاطاث طىؾ :  المعخخذمت والأدواث والأحهضةالىظائل  2-2

 : حمع البُاهاث الخالُت وأدواثٌظخخدم الباخث وطاةل 

  ميزان ػبي للُاض الىشن. 

  ٌحهاش للُاض الؼى. 

  شبىت الىسة الؼاةسة. 

  (2)هساث ػاةسة عدد.  

  حهاش الالىترومُىحساؾ(EMG 16 HANIE WIRLESS)  هىع الجهاش(Mega 

ME6000).  

  ر مً هىع / ن30واميرا جسدد( Canon DVC32OW) . 

كام الباخث باحساء زلار دزاطاث اطخؼلاعُت وواهذ : الذساظاث الاظخطلاعيت  2-3

 :والخالي 

جددًد العظلاث التي ًمىً  تهدؾ َرٍ الدزاطت الى : الأولىالذساظت الاظخطلاعيت 

 الظاخم في الىسة الؼاةسة للؼسؾ العلىي والظـلي للجظم ، الإزطاٌكُاطها لمهازة 

وجم عمل خصس للعظلاث التي ًمىً كُاطها للمهازة مً خلاٌ الابدار والمساحع 

وهرلً المهازاث المشابهت للأداء الحسوي ، وجم الخىصل الى العظلاث التي ًمىً 
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كُاطها ليل ػسؾ مً ػسفي الجظم العلىي والظـلي واطماء العظلاث واماهً 

 .جىاحدَا 

 تهدؾ َرٍ الدزاطت للخىصل العملي لمسهص ول عظلت :الذساظت الاظخطلاعيت الثاهيت 

مً العظلاث المخخازة والخأهد مً عمل حهاش زطم العظلاث واخخُاز المخؼيراث 

للاعب ، واطخخدم  (2)الملاةمت للدزاطت الحالُت ، وكد جم احساء مداولاث عدد 

 MEGA)هىع الجهاش  (EMG 16 HANLE WIRLESS)الباخث حهاش الالىترومُىحساؾ 

ME6000)  ر مً هىع / ن30 و واميرا جسدد((Canon  Dvc320w ،  ًوجم الخأهد م

 .ميان وطع الألىتروداث في مسهص ول عظلت 

 تهدؾ َرٍ الدزاطت الى جددًد اماهً وطع :الذساظت الاظخطلاعيت الثالثت 

س ، وجم اطخخدام حهاش الالىترومُىحساؾ   EMG)الياميراث وابعادَا ومجاٌ الخصىٍ

16HANLE WIRLESS)  هىع الجهاش(Mega Me6000)  وحهاش وىمبُىجس مً هىع(Dell 

Optiplex380)  ر مً هىع / ن30لدسجُل المداولاث وواميرا جسدد( Canon 

Dvc320w)  والىتروداث مً هىع((skin tact ، ( ٌماهىاث خلاكت – كؼً – هدى –

 عظلت 12 مً حسجُل EMGوجم الخىصل الى امياهُت حهاش  . (شسٍؽ ػبي لاصم

 عظلاث للؼسؾ العلىي والظـلي ، ذلً ؿظلا عً الخىصل لأؿظل 6ملظمت الى 

س   .اوطاع الياميراث المظخخدمت في الخصىٍ

في طىء ما كام به الباخث مً دزاطاث اطخؼلاعُت جم  :الذساظت الاظاظيت  2-4

وبىاء على جددًد العظلاث الاهثر وشاػا لمهازة الازطاٌ الظاخم في الىسة الؼاةسة 

  : الاطاطُت وهما ًلي جم احساء الدزاطت ما طبم

: مشخلت الخجهيز  . أ

  جم جددًد المخؼيراث التي طِظخخسحها الباخث مً خلاٌ احهصة اللُاض

 . المظخخدمت لمساخل الاداء الخاصت بمهازة الازطاٌ الظاخم في الىسة الؼاةسة

  وطع الياميراث في اماهنها وطبؼها وؿلا للدزاطت والادواث بجم ججهيز اللاعب

جم وطع الىتروداث على العظلاث التي جم جددًدَا في والاطخؼلاعُت الثالثت 

 خلاكت الشعس ووطع الىدىٌ طبلهاطىء هخاةج الدزاطت الاطخؼلاعُت الثاهُت 

 .كبل وطع الالىترود على العظلت وذلً لظمان حىدة الاشازة 



 EISSN: 2773-448X -   ISSN:2773-2851...        اليشاغ العظلي الىهسباتي وعلاكخه بالىلل الحسوي:  الملاٌعىىان 
 

      

: مشخلت اللياط  . ب

  بُت زم كام كام اللاعب بعمل اخماء كبل احساء اللُاطاث زم عمل مداولت ججسٍ

 . مداولاث (10) بأداء

  جم عمل مساحعت ليل مداولت ازىاء اللُاض وعىد ملاخـت أي خؼا في الاداء او

 المداولت باعادةفي اللُاض ًخم خرؾ المداولت وعدم حسجُلها زم ًلىم اللاعب 

. مسة اخسي 

: ر ائمشخلت الخدليل العظلي الىهشب.      ج

:  ومً خلاله جم اطخخساج المخؼيراث الخالُت EMGجم جدلُل هخاةج حهاش 

 ي للعظلاث اباليشاغ الىهسب. 

  بداًت ونهاًت اليشاغ للعظلاث. 

  ت للعظلاث المشازهت  .اليظب المئىٍ

 ي للعظلاث ابمخىطؽ اليشاغ الىهسب. 

  الحسوي للأداءالبُاهاث الأطاطُت لمشازهت عمل العظلاث . 

  .(هميت الحشهت/ الإصاخت / اللىة / ل رعجثال / العشعت): مشخلت الخدليل الحشوي . د

جم ئحساء المعاملاث الإخصاةُت التي جىاطب البدث  :المعالجاث الاخصائيت  2-5

 . SPSS باطخخدام البرهامج الإخصاتي

عشض هخائج اليشاط الىهشبائي للعظلاث المشاسهت في مهاسة الاسظال العاخم 1 -3

 .للاعبي الىشة الطائشة 

 
القياهاث الاظاظيت لمشاسهت عمل العظلاث للأداء الحشوي للمداولت الشابعت خلال  (1)حذول سكم 

 (مشخلت الاكتراب ، مشخلت الاسجلاء ، مشخلت الظشب)المهاسة هيل 
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  لمهاسة الاسظال العاخم للاعبي الىشة الطائشة (الخدليل الحشوي)عشض هخائج الىلل الحشوي 3-2
اللحظاث الضمىيت الهامت التي يدذث فيها حغيراث حىهشيت خلال اداء المهاسة للمداولت  (2)  سكمحذول 

 (المداولت الشابعت) المخخاسة

 شيل الجعم الضمً جشجيب اللحظاث المشخلت

 الاكتراب
1 

2 

0.64 

0.272 

بداًت الخؼىة 

 اكص ى جخمُد

 الاسجلاء
3 

4 

0.504 

0.776 

جسن الازض 

 اكص ى ازجـاع

  الىسةطسب 0.904 5 الظشب

اطم العظلت 

 أدوى

اهلباض 

ههسباتي 

للعظلت 

(uv) 

 أكص ى

اهلباض 

ههسباتي 

للعظلت 

(uv) 

المظاخت 

جدذ 

المىدنى 

للعظلت 

(uvs) 

المظاخت 

اليلُت 

(uvs) 

مخىطؽ اللُمت 

الىهسباةُت 

 (uv)للعظلت 

 ً
ًم

الا
ي 

لى
لع

ؾ ا
ؼس

 ال
ث

لا
ظ

ع

 402 1153 22ذاث السأطين العظدًت 
62

69
 

243 

 189 402 740 76 زلازُت السؤوض العظدًت

 394 590 1038 51 اللابظت للسطؽ الصهدًت

 337 637 1674 24 الباطؼت للسطؽ الصهدًت

ت الىبري   306 515 1043 57 الصدزٍ

 356 717 1562 22 الدالُت

 98 134 190 26 الباطؼت للـلساث

 281 412 804 34 المظخلُمت البؼىُت

ظس
الاٌ

ي 
ـل

ظ
 ال

ؾ
ؼس

 ال
ث

لا
ظ

ع
 

ت الىبيرة  79 149 315 21 الألىٍ

 302 387 566 37 المظخلُمت الـخرًت

 185 381 672 26 المدظعت الىخشُت السباعُت

 215 294 468 56 المدظعت الإوظُت السباعُت

 180 266 467 82 ذاث السأطين الـخرًت

 190 281 433 37 الخىأمُت

 134 235 442 51 اللصبُت الأمامُت

 245 467 890 63 الىعلُت
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ملذاس هميت الحشهت لمشاخل أداء مهاسة الاسظال العاخم  (3)حذول سكم 

المشاخل 
سكم 

اليادس 

اللحظاث 

الضمىيت 

وخذة 

اللياط 

هميت 

الحشهت 

الشأظيت 

هميت 

الحشهت 

الافليت 

مدصلت 

هميت 

الحشهت 

مشخلت 

الاكتراب 

0.064 
بداًت 

الخؼىة 
 120 110.6 - 46.58ر / هؼم م 

0.272 
 أكص ى

جخمُد 
 345.8 333 93.28ر / هؼم م 

مشخلت 

الاسجلاء 

0.504 
جسن 

 الأزض
 288.2 263.2 117.5ر / هؼم م 

0.776 
 أكص ى

ازجـاع 
 282 221.5 - 174.5ر / هؼم م 

مشخلت 

الظشب 
0.904 

 طسب

 الىسة
 357.2 252.3 - 252.8ر / هؼم م 

 

 (المداولت الشابعت)المخغيراث القيىميياهيىيت لمشهض ثلل الجعم خلال اللحظاث المخخاسة  (4)حذول سكم 

المخؼيراث 

البُىمُياهُىُت 

مسخلت الظسب مسخلت الازجلاء مسخلت الاكتراب 

لحظت بذايت 

الخطىة 

 أكص ىلحظت 

جخميذ 

لحظت جشن 

 الأسض

 أكص ىلحظت 

اسجفاع 
لحظت الظشب 

 3.6 3.227 2.441 1.816 1.178 الأؿلُت الإشاخت

 1.651 1.882 1.694 1.077 1.015 السأطُت الإشاخت

 3.961 3.736 2.971 2.111 1.555 الإشاختمدصلت 

 2.575 2.261 2.686 3.398 1.129 الأؿلُتالظسعت 

 ــ 2.58ــ 1.781 1.199 0.9519ــ 0.4753الظسعت السأطُت 

 3.645 2.878 2.941 3.529 1.225مدصلت 
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الظسعت 

 36.8 ــ 24.5 ــ 23.2 50.54 90.01 الأؿلُتالعجلت 

 ــ 19.14 17.33ــ 46.72 30.59 ــ 36.06العجلت السأطُت 

 41.48 30.01 52.16 59.08 96.97مدصلت العجلت 

 3606 ــ 2401 ــ 2273 4953 8821 الأؿلُتاللىة 

 ــ 1876 1699 ــ 4579 2998 ــ 3533اللىة السأطُت 

 4065 2941 5112 5789 9502مدصلت اللىة 

 

  (المداولت الشابعت)المخغيراث الضاويت لمشهض ثلل الجعم خلال اللحظاث المخخاسة  (5)حذول سكم 

ت  المخؼيراث الصاوٍ

مسخلت الظسب مسخلت الازجلاء مسخلت الاكتراب 

لحظت بذايت 

الخطىة 

 أكص ىلحظت 

جخميذ 

لحظت جشن 

 الأسض

 أكص ىلحظت 

اسجفاع 

لحظت 

الظشب 

ت اللدم   119.7 123.1 131.8 56.3 73.4شاوٍ

ت السهبت   162.3 143.2 142.1 118.3 123.4شاوٍ

ت الجرع   154 186.9 228.2 135.9 104.3شاوٍ

ت المسؿم   159.7 104.3 90.3 180.6 170.5شاوٍ

ت الىخف   100.5 167 174 112.1 54.8شاوٍ

ت  الظسعت الصاوٍ

لللدم 
 912.5 ــ 443.7 ــ 93.7 130.6 ــ 18.7

ت  الظسعت الصاوٍ

للسهبت 
 393.7ــ 312.5ــ 118.8 ــ 278.5 237.5

ت   ــ 18.8 ــ 1043.8 100 ــ 131.3 ــ 156.3الظسعت الصاوٍ
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للجرع 

ت  الظسعت الصاوٍ

للمسؿم 
 550 2027.5 ــ 500 362.5 ــ 712.5

ت  الظسعت الصاوٍ

للىخف 
 ــ 186.9 62.5ــ 243.8 1248.8ــ 1156.3

ت  العجلت الصاوٍ

لللدم 
 35546.9ــ 57421.9 7193.7 22656.3 4179.7

ت  العجلت الصاوٍ

للسهبت 
ــ 12890.6ــ 22265.6 45312.5ــ 47656.2 17968.8

ت  العجلت الصاوٍ

للجرع 
ــ 42578.1 3125 16406.3ــ 102344 37500

ت  العجلت الصاوٍ

للمسؿم 
 125390.6 13984.4 7812.5ــ 78125ــ 73828.1

ت  العجلت الصاوٍ

للىخف 
 ــ 7500 3125 8984.4 35937.5 ــ 6250

عشض هخائج العلاكت بين اليشاط الىهشبائي والىلل الحشوي لمهاسة الاسظال العاخم  3-3

 .للاعبي الىشة الطائشة 

المخىظط الحعابي والاهدشاف المعياسر ومعامل الالخىاء والخفلطذ ليعقت معاهمت  (6)حذول سكم 

 ( 10= ن  )العظلاث في مهاسة الاسظال العاخم للاعبي الىشة الطائشة 
 

اليشاط الىهشبائي 

 للعظلاث

اكل 

 وعقت

اعلى 

 وعقت

المخىظط 

 الحعابي

الاهدشاف 

 المعياسر 

 معامل الخفلطذ معامل الألخىاء

 الترجيب
 الليمت

الخطأ 

 المعياسر 
 الليمت

الخطأ 

 المعياسر 

ي 
لى

لع
ؾ ا

ؼس
 ال

ث
لا

ظ
ع

(
ً

ًم
الأ

)
 

ذاث السأطين 

 العظدًت
2.73 10.63 6.12 2.812 0.671 0.687 -0.83 1.334 

9 

زلازُت السؤوض 

 العظدًت 
4.20 8.21 6.40 1.355 -0.182 0.687 -1.063 1.334 

7 

اللابظت للسطؽ 

 الصهدًت
8.26 11.76 10.148 1.166 -0.221 0.687 -0.679 1.334 

2 
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الباطؼت للسطؽ 

 الصهدًت
6.82 11.36 9.20 1.454 -0.228 0.687 -1.066 1.334 

4 

ت الىبري   5 1.334 4.595 0.687 2.054 6.956 8.30 25.76 2.79 الصدزٍ

 1 1.334 4.47 0.687 1.824 3.979 10.149 20.04 5.83 الدالُت

الباطؼت 

 للـلساث
1.32 2.38 1.76 0.381 0.639 0.687 -1.135 1.334 

16 

المظخلُمت 

 البؼىُت
3.64 7.40 5.23 1.284 0.416 0.687 -1.223 1.334 

11 

ي 
ـل

ظ
 ال

ؾ
ؼس

 ال
ث

لا
ظ

ع
(

ظس
الأٌ

)
 

 15 1.334 1.647- 0.687 0.036 0.350 2.20 2.71 1.72 الألىٍت الىبيرة

المظخلُمت 

 الـخرًت
4.44 7.92 6.57 0.901 -1.329 0.687 3.608 1.334 

6 

المدظعت 

الىخشُت 

 السباعُت

3.84 7.83 5.78 1.250 0.25 0.687 -0.558 1.334 

10 

المدظعت الإوظُت 

 السباعُت
4.19 8.62 6.24 1.524 0.21 0.687 -1.287 1.334 

8 

ذاث السأطين 

 الـخرًت
2.83 5.13 3.87 0.650 0.367 0.687 0.47 1.334 

14 

 12 1.334 3.512 0.687 1.781 0.990 4.69 7.08 3.71 الخىأمُت

اللصبُت 

 الأمامُت
2.98 5.23 3.97 0.764 0.415 0.687 -1.27 1.334 

13 

 3 1.334 0.897 0.687 1.089 3.175 9.39 16.13 6.17 الىعلُت

 

المخىظط الحعابي والاهدشاف المعياسر ليعقت معاهمت اليشاط الىهشبائي للعظلاث  (7)حذول سكم 

 ( 10= ن  )في مشاخل مهاسة الاسظال العاخم للاعبي الىشة الطائشة 

 اليشاط الىهشبائي للعظلاث

 مشخلت الظشب مشخلت الاسجلاء مشخلت الاكتراب

المخىظط 

 الحعابي

الاهدشاف 

 المعياسر 

المخىظط 

 الحعابي

الاهدشاف 

 المعياسر 

المخىظط 

 الحعابي

الاهدشاف 

 المعياسر 

ي 
لى

لع
ؾ ا

ؼس
 ال

ث
ظلا

ع

( 
 ً

ًم
الأ

)
 

ذاث السأطين 

 العظدًت
5.72 5.253 4.44 3.091 8.38 2.577 

زلازُت السؤوض 

 العظدًت 
7.22 1.678 5.43 1.701 6.87 2.404 

اللابظت للسطؽ 

 الصهدًت
10.60 1.701 9.70 1.565 10.36 1.619 

الباطؼت للسطؽ 

 الصهدًت
7.29 1.979 6.68 2.224 13.32 2.083 
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ت الىبري   5.922 9.51 6.194 7.04 7.670 8.23 الصدزٍ

 4.853 13.67 2.879 9.57 5.089 6.55 الدالُت

الباطؼت 

 للـلساث
1.85 0.472 1.41 0.427 2.07 0.667 

المظخلُمت 

 البؼىُت
3.82 0.908 6.56 1.467 4.31 2.202 

ي 
ـل

ظ
 ال

ؾ
ؼس

 ال
ث

ظلا
ع

( 
س 

ظ
الأٌ

)
 

 0.749 2.46 0.431 2.10 0.590 1.88 الألىٍت الىبيرة

المظخلُمت 

 الـخرًت
6.34 1.949 7.18 1.403 6.20 2.027 

المدظعت 

الىخشُت 

 السباعُت

6.78 1.325 6.11 1.141 4.51 1.419 

المدظعت الإوظُت 

 السباعُت
6.21 1.211 5.72 1.285 6.79 3.445 

ذاث السأطين 

 الـخرًت
5.77 1.866 4.67 0.714 2.00 0.385 

 0.716 1.69 0.873 5.90 1.239 6.71 الخىأمُت

 0.754 1.98 1.337 4.69 0.498 5.57 اللصبُت الأمامُت

 2.768 5.89 6.088 12.80 1.175 9.47 الىعلُت

 

 ) وعقت معاهمت العظلاث لمهاسة الاسظال العاخم رجدليل الخقايً بين مشاخل الأداء ف (8)سكم حذول 

 (10= ن 

 ائياليشاط الىهشب

 للعظلاث
 مصذس الخقايً

مجمىع 

 المشبعاث

دسحاث 

 الحشيت

مخىظط 

 المشبعاث

كيمت 

" ف " 

 المدعىبت

 المعىىيت

لى
لع

ؾ ا
ؼس

 ال
ث

ظلا
ع

 )ي 
 ً

ًم
الأ

)
 

ذاث السأطين 

 العظدًت

 40.32 2 80.64 بين المجمىعاث

 14.60 27 394.12 داخل المجمىعاث 0.081 2.762

 29 474.77 المجمىع
 

زلازُت 

السؤوض 

 العظدًت

 9.01 2 18.02 بين المجمىعاث

 3.83 27 103.42 داخل المجمىعاث 0.114 2.352

 29 121.43 المجمىع
 

اللابظت 

للسطؽ 

 الصهدًت

 2.14 2 4.27 بين المجمىعاث

 2.66 27 71.69 داخل المجمىعاث 0.458 0.804

 29 75.96 المجمىع
 

 0.000 **30.605 134.71 2 269.42 بين المجمىعاثالباطؼت 
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للسطؽ 

 الصهدًت

 4.40 27 118.84 داخل المجمىعاث

 29 388.26 المجمىع
 

ت  الصدزٍ

 الىبري 

 15.32 2 30.64 بين المجمىعاث

 44.09 27 1190.43 داخل المجمىعاث 0.710 0.347

 29 1221.08 المجمىع
 

 الدالُت

 127.68 2 255.36 بين المجمىعاث

 19.25 27 519.66 داخل المجمىعاث 0.005 **6.634

 29 775.02 المجمىع
 

الباطؼت 

 للـلساث

 1.12 2 2.23 بين المجمىعاث

 0.28 27 7.65 داخل المجمىعاث 0.032 *3.934

 29 9.88 المجمىع
 

المظخلُمت 

 البؼىُت

 21.27 2 42.54 بين المجمىعاث

 2.61 27 70.42 داخل المجمىعاث 0.002 **8.154

 29 112.96 المجمىع
 

ث
ظلا

ع
 

ـل
ظ

 ال
ؾ

ؼس
ال

 )ي 
س 

ظ
الأٌ

)
 

الألىٍت 

 الىبيرة

 0.88 2 1.76 بين المجمىعاث

 0.37 27 9.86 داخل المجمىعاث 0.109 2.404

 29 11.62 المجمىع
 

 المظخلُمت

 الـخرًت

 2.82 2 5.63 بين المجمىعاث

 3.29 27 88.86 داخل المجمىعاث 0.436 0.856

 29 94.50 المجمىع
 

المدظعت 

الىخشُت 

 السباعُت

 13.60 2 27.20 بين المجمىعاث

 1.69 27 45.65 داخل المجمىعاث 0.002 **8.042

 29 72.85 المجمىع
 

المدظعت 

الإوظُت 

 السباعُت

 2.87 2 5.73 بين المجمىعاث

 5.00 27 134.90 داخل المجمىعاث 0.570 0.573

 29 140.63 المجمىع
 

ذاث السأطين 

 الـخرًت

 37.63 2 75.25 بين المجمىعاث

 1.38 27 37.26 داخل المجمىعاث 0.000 **27.262

 29 112.51 المجمىع
 

 الخىأمُت

 72.70 2 145.41 بين المجمىعاث

 0.94 27 25.29 داخل المجمىعاث 0.000 **77.628

 29 170.69 المجمىع
 

اللصبُت 

 الأمامُت

 35.13 2 70.26 بين المجمىعاث

 0.87 27 23.43 داخل المجمىعاث 0.000 **40.486

 29 93.69 المجمىع
 

 0.002 **7.763 119.32 2 238.63 بين المجمىعاث الىعلُت
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 15.37 27 414.99 داخل المجمىعاث

 29 653.62 المجمىع
 

 3.35 = 0.05عىذ معخىي " ف"معىىيت *

  

بين مشاخل الأداء في وعقت معاهمت LSD ر أكل فشق معىىباظخخذامدلالت الفشوق  (9)سكم حذول  

 (10= ن  )العظلاث لمهاسة الاسظال العاخم للاعبي الىشة الطائشة 

 ائياليشاط الىهشب

 للعظلاث

مشاخل 

 المهاسة

المخىظط 

 رالحعاب

 فشوق المخىظطاث

 مشخلت الظشب مشخلت الاسجلاء

 المعىىيت الليمت المعىىيت الليمت

ث
ظلا

ع
 

لى
لع

ؾ ا
ؼس

ال
)ي 

 ً
ًم

الأ
)

 

الباطؼت للسطؽ 

 الصهدًت

 0.000 **6.029 0.520 0.612 7.29 الاكتراب

 6.68 الازجلاء
  

6.641** 0.000 

 13.32 الظسب
    

 الدالُت

 0.001 **7.119 0.136 3.018 6.55 الاكتراب

 9.57 الازجلاء
  

4.101* 0.046 

 13.67 الظسب
    

الباطؼت 

 للـلساث

 0.353 0.225 0.081 0.432 1.85 الاكتراب

 1.41 الازجلاء
  

0.657** 0.010 

 2.07 الظسب
    

المظخلُمت 

 البؼىُت

 0.506 0.487 0.001 **2.734 3.82 الاكتراب

 6.56 الازجلاء
  

2.247** 0.004 

 4.31 الظسب
    

ث
ظلا

ع
 

ـل
ظ

 ال
ؾ

ؼس
ال

 )ي 
س 

ظ
الأٌ

)
 

المدظعت 

الىخشُت 

 السباعُت

 0.001 **2.271 0.255 0.676 6.78 الاكتراب

 6.11 الازجلاء
  

1.595* 0.011 

 4.51 الظسب
    

ذاث السأطين 

 الـخرًت

 0.000 **3.773 0.045 *1.105 5.77 الاكتراب

 4.67 الازجلاء
  

2.668** 0.000 

 2.00 الظسب
    

 الخىأمُت

 0.000 **5.020 0.074 0.804 6.71 الاكتراب

 5.90 الازجلاء
  

4.216** 0.000 

 1.69 الظسب
    

 اللصبُت الأمامُت

 0.000 **3.596 0.044 *0.881 5.57 الاكتراب

 4.69 الازجلاء
  

2.715** 0.000 

 1.98 الظسب
    

 0.051 3.576 0.068 3.331 9.47 الاكتراب الىعلُت
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 12.80 الازجلاء
  

6.907** 0.001 

 5.89 الظسب
    

 0.05معىىيت عىذ *

 لمهاسة الاسظال العاخم ر لمخغيراث الأداء الحشنر المعياسوالاهدشاف رالمخىظط الحعاب (10)سكم حذول 

 ( 10= ن  )

 مخغيراث الأداء الحشوى

 لحظت الظشب أكص ى اسجفاع لحظت جشن الأسض أكص ى جخميذ بذايت الخطىة

المخىظط 

 الحعابى

الاهدشاف 

 المعياسي 

المخىظط 

 الحعابى

الاهدشاف 

 المعياسي 

المخىظط 

 الحعابى

الاهدشاف 

 المعياسي 

المخىظط 

 الحعابى

الاهدشاف 

 المعياسي 

المخىظط 

 الحعابى

الاهدشاف 

 المعياسي 

عم
لج

ل ا
ثل

ض 
شه

م
 

 3.236 2.98 1.320 2.42 0.551 2.24 0.620 2.53 0.796 2.85 العشعت الافليت

 0.913 2.74- 3.104 2.28- 1.029 1.87 1.189 0.98 1.965 1.09- العشعت الشاظيت

 2.501 4.58 2.644 3.88 0.744 3.04 0.720 2.92 1.638 3.31 مدصلت العشعت

 35.158 31.42 50.073 3.91- 31.641 6.75 38.773 2.69- 41.252 3.67 العجلت الافليت

 25.212 1.97 77.149 12.59 35.495 4.75 38.405 13.55 59.338 22.88- العجلت الشاظيت

 29.350 43.59 49.349 74.81 18.120 42.51 26.982 47.08 48.192 56.11 مدصلت العجلت

هميت الحشهت 

 الافليت
279.25 78.063 247.98 60.785 219.73 54.026 237.62 129.340 292.44 316.991 

هميت الحشهت 

 الشاظيت
-106.45 192.599 95.81 116.521 183.28 100.828 -223.01 304.389 -268.78 89.492 

مدصلت هميت 

 الحشهت
324.00 160.547 285.90 70.514 298.11 72.962 379.72 259.016 448.79 245.213 

 3445.74 3079.06 4907.14 383.48- 3100.74 661.21 3799.80 263.24- 4042.62 359.99 اللىة الافليت

 اللىة الشاظيت
-

2241.91 
5814.05 1328.01 3763.71 465.20 3478.69 1235.11 7562.07 193.04 2470.81 

 2876.21 4272.21 4837.03 7332.50 1775.61 4166.60 2643.50 4613.87 4722.07 5498.10 مدصلت اللىة

ث
يرا

خغ
الم

 
يت

ضاو
ال

 

العشعت الضاويت 

 لللذم
-125.83 980.46 -0.58 316.69 433.12 549.10 135.41 464.13 47.20 526.80 

العشعت الضاويت 

 للشهقت
-70.87 363.38 8.75 295.73 292.31 473.44 41.90 254.04 158.01 230.85 

العشعت الضاويت 

 للجزع
-48.20 389.39 293.21 437.82 255.41 683.07 -288.40 492.45 115.86 420.16 

العشعت الضاويت 

 للمشفم
97.39 465.87 35.51 359.60 -401.99 692.39 1331.55 924.96 48.63 485.98 

العشعت الضاويت 

 للىخف
-436.56 769.55 372.17 738.50 2.84 469.67 422.21 2079.96 -790.28 454.09 
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جدليل الخقايً بين مشاخل الأداء في مخغيراث الأداء الحشوي لمهاسة الاسظال العاخم   (11)حذول سكم 

 (10= ن  )للاعبي الىشة الطائشة 

 

مخغيراث 

الأداء 

 الحشوي

مصذس 

 الخقايً

مجمىع 

 المشبعاث

دسحاث 

 الحشيت

مخىظط 

 المشبعاث

كيمت 

" ف " 

 المدعىبت

 المعىىيت

هص
مس

 
ظم

لج
ل ا

زل
 

الظسعت 

 الاؿلُت

 0.933 4 3.734 بين المجمىعاث

 2.707 45 121.803 داخل المجمىعاث 0.846 0.345

 49 125.537 المجمىع
 

الظسعت 

 الساطُت

 40.529 4 162.115 بين المجمىعاث
12.057*

* 
 3.361 45 151.26 داخل المجمىعاث 0.000

 49 313.375 المجمىع
 

مدصلت 

 الظسعت

 4.707 4 18.828 بين المجمىعاث

 3.401 45 153.032 داخل المجمىعاث 0.255 1.384

 49 171.86 المجمىع
 

العجلت 

 الاؿلُت

 2050.618 4 8202.472 بين المجمىعاث

 1589.938 45 71547.205 داخل المجمىعاث 0.288 1.290

 49 79749.677 المجمىع
 

العجلت 

 الساطُت

 2180.686 4 8722.746 بين المجمىعاث

 2568.703 45 115591.631 داخل المجمىعاث 0.502 0.849

 49 124314.377 المجمىع
 

مدصلت 

 العجلت

 1796.808 4 7187.231 بين المجمىعاث

 1335.12 45 60080.39 داخل المجمىعاث 0.268 1.346

 49 67267.621 المجمىع
 

همُت 

الحسهت 

 الاؿلُت

 8960.563 4 35842.252 بين المجمىعاث

 25983.914 45 1169276.132 داخل المجمىعاث 0.846 0.345

 49 1205118.385 المجمىع
 

همُت 

الحسهت 

 الساطُت

 389262.711 4 1557050.842 بين المجمىعاث
12.052*

* 
 32299.843 45 1453492.956 داخل المجمىعاث 0.000

 49 3010543.798 المجمىع
 

مدصلت 

همُت 

 الحسهت

 45209.456 4 180837.825 بين المجمىعاث

 32657.939 45 1469607.254 داخل المجمىعاث 0.255 1.384

 49 1650445.079 المجمىع
 

اللىة 

 الاؿلُت

 19695916.27 4 78783665.09 بين المجمىعاث

 15269801.66 45 687141074.7 داخل المجمىعاث 0.288 1.290

 49 765924739.8 المجمىع
 

اللىة 

 الساطُت

 20942696.85 4 83770787.41 بين المجمىعاث
0.849 0.502 

 24671958.05 45 1110238112 داخل المجمىعاث
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 49 1194008900 المجمىع
 

مدصلت 

 اللىة

 17264883.42 4 69059533.69 بين المجمىعاث

 12821655.47 45 576974495.9 داخل المجمىعاث 0.268 1.347

 49 646034029.6 المجمىع
 

ت
صاوٍ

 ال
ث

يرا
خؼ

الم
 

الظسعت 

ت  الصاوٍ

 لللدم

 440285.931 4 1761143.722 بين المجمىعاث

 371203.133 45 16704140.99 داخل المجمىعاث 0.330 1.186

 49 18465284.71 المجمىع
 

الظسعت 

ت  الصاوٍ

 للسهبت

 200653.219 4 802612.877 بين المجمىعاث

 112294.317 45 5053244.255 داخل المجمىعاث 0.148 1.787

 49 5855857.131 المجمىع
 

الظسعت 

ت  الصاوٍ

 للجرع

 571592.253 4 2286369.014 بين المجمىعاث

 245797.035 45 11060866.59 داخل المجمىعاث 0.071 2.325

 49 13347235.6 المجمىع
 

الظسعت 

ت  الصاوٍ

 للمسؿم

 4252088.785 4 17008355.14 بين المجمىعاث
11.088*

* 
 383491.684 45 17257125.78 داخل المجمىعاث 0.000

 49 34265480.92 المجمىع
 

الظسعت 

ت  الصاوٍ

 للىخف

 2610908.935 4 10443635.74 بين المجمىعاث

 1200217.806 44 52809583.45 داخل المجمىعاث 0.087 2.175

 48 63253219.2 المجمىع
 

 3.35 = 0.05عىذ معخىي " ف"معىىيت *

مخغيراث الأداء  بين مشاخل الأداء في LSD ر أكل فشق معىىباظخخذامدلالت الفشوق  (12)سكم حذول 

 (10= ن  ) الىشة الطائشة ر لمهاسة الاسظال العاخم للاعبرالحشن
 

مخغيراث 

 رالأداء الحشن
 لحظاث الأداء

المخىظط 

 رالحعاب

 فشوق المخىظطاث

 لحظت الظشب أكص ى اسجفاع جشن الأسض أكص ى جخميذ

 المعىىيت الليمت المعىىيت الليمت المعىىيت الليمت المعىىيت الليمت
هص

مس
 

ظم
لج

ل ا
زل

 

عت
ظس

ال
 

ُت
ط

لسا
ا

 

 0.049 *1.66 0.154 1.19 0.001 *2.96 0.015 *2.07 1.09- بداًت الخؼىة

 0.98 أكص ى جخمُد
  

0.90 0.282 3.25* 0.00 3.72* 0.00 

 1.87 جسن الأزض
    

4.15* 0.00 4.61* 0.00 

 2.28- أكص ى ازجـاع
      

0.47 0.571 

 2.74- لحـت الظسب

      
  

ُت
هم

 
هت

حس
ال

 
ُت

ط
لسا

ا
 

 0.049 *162.33 0.154 116.55 0.001 *289.73 0.015 *202.26 106.45- بداًت الخؼىة

 95.81 أكص ى جخمُد
  

87.47 0.282 318.81* 0.00 364.59* 0.00 

 183.28 جسن الأزض
    

406.29* 0.00 452.06* 0.00 

 223.01- أكص ى ازجـاع
      

45.78* 0.00 

 268.78- لحـت الظسب

      
  

ير
خؼ

الم

ث
ا

صاو 
ال ًت

ظس 
ال

صاو عت
ال

ت 
ً

مس
لل

م
ؿ

 

 0.861 48.77 0.00 *1234.15 0.078 499.39 0.824 61.90 97.39 بداًت الخؼىة

 35.51 أكص ى جخمُد
  

437.5 0.121 1296.05* 0.00 13.13 0.962 
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 401.99- جسن الأزض
    

1733.55* 0.00 450.6 0.111 

 1331.55 أكص ى ازجـاع
      

1282.92* 0.00 

 48.63 لحـت الظسب

      
  

 0.05معىىيت عىذ *

 : مىاكشت الىخائج 3-4

على ان اللىة العظلُت جصداد ولما اشداد ملؼع  (183,2003 ,مىصىز وزطىان )ًإهد 

العظلت وكىة الاهلباض العظلي اذا ما واهذ العظلت او العظلاث جخميز بالؼىٌ والملدزة 

ان عظلاث الجاهب الاٌظس  (85,2012, عبد الـخاح  )واؿهسث دزاطت  .  على الازجخاء والمؽ

سحع الباخث الى ان الحسهت   . هي الأكىي مً عظلاث الجاهب الأًمً مً خسواث الدؿع وٍ

ت جإدي الاججاٍ العمىدي في  وشاغ عظلي مً العظلاث الظـلى  اججاٍ العظلاث العلىٍ

ع لحـت الظسب (118,1990,ؿسج )وجإهد ذلً   ان َرٍ المسخلت جخميز بددور اهلباض طسَ

لف الجرع اماما في اججاٍ الىسة طالم )ًسي و.لعظلاث البؼً والىخف والرزاع ، وٍ

يىن مسهص زلل  (148,2002, ان في مسخلت الدؿع ًخم ؿيها الازجلاء على اللدم الِظسي وٍ

 وللخازج كلُلا مع اهثىاء لأعلىخُث جأخر اللدم الُمنى مسجحت  الجظم على هـع اللدم

م مدصلت اللىي التي جيىن في لأعلىبظُؽ ؿيها وبالخالي ًسجـع الجظم   مظاؿت عً ػسٍ

 لرلً حعخبر لأعلىاججاٍ واخد والمخىلدة مً دؿع كدم الازجلاء ومسجحت السحل الُمنى 

 جيخج همُت خسهت جيخلل بىصىٌ اللدم الحسة لأنهامسجحت اللدم الُمنى مً الأَمُت 

الى ان مدصلت الظسعت  (2009, 123, ؿظل )حشير  و. ازجـاع ؿدظاعد في الازجلاءلأكص ى

اد , للأماموهمُت الحسهت لها دوز اطاس ي وؿعاٌ في اجمام الحسهت  رٍ الصٍ  على جأزير لها ةوَ

 )، هما ٌشير  (142,1989,امُمت العجمي )وجخـم  ، دزحت احادة الاداء وشٍادة ؿاعلُخه

لع الظىسي  الى ان كىة العظلاث حعمل على اًلاؾ َبىغ الجظم الى  (17,2001,بسٍ

ا في اججاٍ عىع جازير كىة الجاذبُت الازطُت , اطـل بـعل كىة الجاذبُت  يىن جازيرَ وٍ

شير  لرلً ًجب ان جخىاحد كىة عظلُت اهبر مً كىة الجاذبُت حُاهع جي ) ، وَ

وجخـم هخاةج  .  ولما كل شمً الاهلباض العظلي كل الاحهاد العظلي انالى  (59,2004,

الى اهه في بداًت مسخلت الازجلاء ًلىم  (32,1993, كىصىة و لؼـي )ذهسٍ  الدزاطت مع ما

ل الظسعت الاؿلُت المىدظبت مع الاكتراب الى طسعت زاطُت  اللاعب بعمل ازجياش لخدىٍ
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م دؿع الاًلاؾ  را ًىضحه التزاًد في ، حظاعدَا في اهجاش الىاحب الحسوي عً ػسٍ وَ

اللىة والظسعت التي ًىدظبها الؼسؾ العلىي للجظم ازىاء الازجلاء , الظسعت خلاٌ الازجلاء 

ل َرٍ اللىة مً الاؿلُت الى الساطُت لاهدظاب  جىلد ػاكت وطع داخلُت حظاعد على جدىٍ

را ًخـم اًظا مع ما  , اكص ى مظاؿت زاطُت بعد الازجلاء ان  (16,1992, علىان )ذهسجه  وَ

رٍ  , ولأعلى للأماماللاعب ازىاء لحـت الازجلاء ًلىم بعمل مسجحت بالرزاعين مً الخلف  وَ

 مـاصل الؼسؾ الظـلي للدؿع اهبظاغالمسجحت جإدي بظسعت وكىة ليي حظاَم في 

رٍ المسجحت حظاَم في خسهت الىزب ,  طد الجاذبُت الازطُت لأعلىوالازجلاء  د لأعلىوَ  وجصٍ

إهد ,  مً شدة الحسهت  خُث اهه ًىضح ان هخلت الجظم هي  (142,2000,علاء الدًً )وٍ

ملُاض اللصىز الراحي للجظم في الحسهت الاهخلالُت وجلاض باليظبت بين ملداز اللىة 

حظخدعُه َرٍ اللىة مً عجلت ؿان العجلت هي معدٌ حؼير الظسعت  المؼبلت وبين ما

ـهس َرا في مإشساث لحـتي  .  باليظبت للصمً خـم مع ما ( جخمُد وجسن الأزضأكص ى)وٍ  وٍ

 جىشَع لإعادة الإعدادان أَمُت الازجياش جىمً في  (116,1999, شلش ، عمس ، جسوي )ذهسٍ 

 خـع مسهص زلل الجظم خلاٌ وأَمُت الى الاججاٍ السأس ي الأؿليالؼاكت مً الاججاٍ 

بدأ العمل العظلي لمسهبت الظسعت السأطُت للاطخـادة مً مدصلت  لحـت الازجياش وٍ

لها الأؿلُتالظسعت  خـم ول ما. طسعت زأطُت حظخؼل في مسخلت الازجلاء ئلى وجدىٍ طبم   وٍ

با مً المدىز العمىدي  (112,2002, الشاذلي )ذهسٍ ول مً  مع ما اهه ولما وان الدؿع كسٍ

إزس على شمً الؼيران ولما خلم اهبر مسهبت زاطُت  ا وٍ هرلً  , للإشاختولما وان الدؿع كىٍ

جم بشيل صحُذ وجم مسجحت الرزاعين ازىاء عملُت الدؿع   مائذا الـني للمهازة الأداءؿان 

ادة كىة الدؿع والتي بدوزَا طىؾ حظاعد على  بالسحلين ؿان ذلً ًإزس بشيل هبير على شٍ

بت مً المدىز العمىدي ولما وان الدؿع  , لأعلىازجـاع الجظم  ت الدؿع كسٍ وولما واهذ شاوٍ

د مً شمً الؼيران ا مما ًصٍ ت الدؿع هبيرة ولما شادث ؿترة البلاء في , كىٍ اي ولما واهذ شاوٍ

                                                             .                                                                                          الهىاء

سي الباخث  جخؼلب مً  (الأزض جخمُد ولحـت جسن أكص ىلحـت ) جلً اللحـخين أنوٍ

 في مد مـاصل الؼسؾ الظـلي مع مد العمىد الـلسي مً وطع مُل ًبدأ أناللاعب 

را ًدخاج  , الأزض جمهُدا لترن لأعلى وطع الـسد ئلى الأماميالجرع   كىة هبيرة مىخجت ئلىوَ

  وجىصلذ َرٍ الدزاطت. الظسب بلىة لإجماممً الجرع جيخلل الى الرزاع زم الى الىسة 
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 في وظب اطخخدام العظلت البؼىُت المظخلُمت والعظلخين ئخصاةُاوحىد ؿسوق دالت ٌ

,  وذاث الثلار زؤوض العظدًت للؼسؾ العلىي في مسخلت الؼيران والظسب السأطينذاث 

ُىهج )وجخـم َرٍ الىخاةج مع هخاةج دزاطت  زجحت م السحل المأنمً  (109,2004,شىـىَ

سي  .   مسخلت الؼيرانأزىاءمً همُت الحسهت للؼسؾ العلىي % 20 مً بأهثرحظاَم  وٍ

د مً اللىة المىخجت للخؼلب على كىة حرب  الباخث ان اللاعب لدًه اللدزة على برٌ المصٍ

د مظاؿت  وبالخالي حعمل ,  في وطع الؼيران في الهىاء لحـت الظسب الازجلاءالأزض مما ًصٍ

, هـسا لاهخلاٌ همُت الحسهت مً الجظم للرزاع الظازبت , الرزاع الظازبت بأكص ى كىتها 

واخخـاؾ اللاعب بىطع الجظم في الهىاء ًيىن له أزسٍ الجُد على جللُل الملاوماث التي 

 أن هما، وبالخالي ًيىن له جأزيرٍ الجُد على ئهجاش الىاحب الحسوي , ًخعسض لها الجظم 

سجبؽ الأؿظل الأداءالىلل الحسوي للىي الجظم المخخلـت جإدي دوزا مهما في جدلُم   وٍ

بالدظلظل الحسوي الصحُذ لمـاصل الجظم المخخلـت والري ٌعد الجرع خللت وصل بين 

                                             .                                                                                                            جلً الظلظلت 

را ما   مً المهم الترهيز على خسهت هلل زلل الجظم أن (25,1991, وآخسون عؼُت ) أهدٍوَ

 الظسبت اللىة المؼلىبت والهدؾ َى الحصىٌ على طسعت عالُت للىسة لإعؼاءباججاٍ الىسة 

ت  مع الحـاؾ على الدكت مً خلاٌ جىحُه جلً اللىة باججاٍ طاخت المىاؿع مً خلاٌ شاوٍ

ت واٌعبين الظسباث لامخلان لإلرلً وظعى .مُل الجرع المىاطبت  عت واٌكىٍ دكُلت اٌطسَ

س العىامل المظاعدة والمإزسة في اوذلً  داء الحسوي بعد الخعسؾ على لأمً خلاٌ جؼىٍ

 لما و  ٌخسواث الجظم البشسي وخصاةص
ً
ا بالشيل الصحُذ وخاصت هُـُت ئطدثمازَ

م عملُتي ا هبظاغ ، لإهلباض والإًمخلىه مً عظلاث جلىم بخىلُد اللىة عً ػسٍ

و أطخؼل بشيل طلُم عىد أداء لخس بىمُت خسهت لآومـاصل جلىم بىللها مً ػسؾ 

زطاٌ الظاخم طىؾ ًإدي ئلى ئهظابها كىة لإالمهازاث الحسهُت المخخلـت ومنها مهازة ا

جخعاؿم عىد اهخلالها بين أحصاء الجظم ئلى الرزاع الظازبت زم الىسة لخعؼيها كىة جصادم 

ادة طسعتها  ادة في ، حُدة حظهم في شٍ ادجه في أخد ػسفي المعادلت جلابلها لصٍ مما ٌعني أن شٍ

ًت لأداء المهازي لأخس على شيل خسهت جىللها المـاصل بشيل ئوظُابي ًإزس في الآالؼسؾ ا

اطُت ومنها مهازة ا  . بالىسة الؼاةسة زطاٌ الظاخملالعبت زٍ
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: الاظخيخاحاث 4-1

ؿهسث العظلت اللابظت للسطؽ الصهدًت والعظلت الدالُت بأعلى وظبت مظاَمت  .1

ليل منهما وبرلً جيىم في  (10.2)ي العظلي خُث سجلذ ابلليشاغ الىهسب

 .المسجبت الأولى خلاٌ الأداء الحسوي للمهازة في مسخلت المهازة هيل 

للأداء الحسوي  المخىطؽ الحظابي والاهدساؾ المعُازي للمخؼيراث البُىمُياهُىُت .2

للمهازة لمسهص زلل الجظم خُث حاءث حمُع مخؼيراث الظسعت والعجلت وهمُت 

 .الحسهت واللىة بأعلى كُم في لحـت الظسب 

ت للأداء الحسوي للمهازة  .3 المخىطؽ الحظابي والاهدساؾ المعُازي  للمخؼيراث الصاوٍ

ت لللدم والسهبت بأعلى كُمت في  لمسهص زلل الجظم خُث حاءث الظسعت الصاوٍ

 .لحـت جسن الأزض  

ت للأداء الحسوي للمهازة  .4 المخىطؽ الحظابي والاهدساؾ المعُازي للمخؼيراث الصاوٍ

ت للجرع بأعلى كُمت في لحـت  لمسهص زلل الجظم خُث حاءث الظسعت الصاوٍ

 .أكص ى جخمُد 

ت للأداء الحسوي للمهازة  .5 المخىطؽ الحظابي والاهدساؾ المعُازي للمخؼيراث الصاوٍ

ت للمسؿم بأعلى كُمت في لحـت  لمسهص زلل الجظم خُث حاءث الظسعت الصاوٍ

 .أكص ى ازجـاع 

ت للأداء الحسوي للمهازة .6  المخىطؽ الحظابي والاهدساؾ المعُازي للمخؼيراث الصاوٍ

ت للىخف بأعلى كُمت في لحـت الظسب   .خُث حاءث الظسعت الصاوٍ

ي للعظلاث والىلل الحسوي في مهازة ابؿهسث علاكت ازجباغ بين اليشاغ الىهسب .7

مسخلت )الازطاٌ الظاخم في الىسة الؼاةسة في حمُع مساخل الأداء الحسوي للمهازة 

 /مسخلت الازجلاء )،  ( لحـت بداًت الخؼىة ، لحـت أكص ى جخمُد /الاكتراب

  .( لحـت الظسب/مسخلت الظسب )،  (لحـت جسن الأزض ، لحـت أكص ى ازجـاع
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: الخىصياث 4-2

 :مً خلاٌ ما جىصل ئلُه الباخث مً هخاةج واطخيخاحاث ًىص ي بما ًأحي 

طسوزة اعخماد المدزطين والمدزبين الأطع واللىاهين المُياهُىُت للأحظام  .1

ت اهؼلاكها وازجـاع  الملروؿت ومنها ئزطاٌ الىسة وجؼبُلها مً خُث طسعتها وشاوٍ

مظخىي اهؼلاكها لخدلُم أؿظل مظاز ػيران ًدىاطب مع الأداء الـني 

والمىاصـاث الجظمُت ليل ؿسد مً العُىت جدلُلا للىاحب الحسوي المؼلىب 

س شواًا العمل العظلي عىد الأداء للحصىٌ على ئهجاش أؿظل  .والترهيز على جؼىٍ

ـظل الخدزب علُه  .2 الخأهُد على الىلل الحسوي الصحُذ عىد الأداء وجثبُخه ، وٍ

ب المبخدةين بعد مسخلت زباث الأداء ولِع كبلها لخجىب بىاء  مً مساخل جدزٍ

 .خاػئ للمظاز الحسوي 

الاعخماد على هخاةج مخؼيراث الباًىمُياهًُ ، والاطخـادة مً ميامً اللىة في  .3

 .الأداء ، ومعالجت حىاهب الظعف ؿيها أو ججىبها 

ئحساء الدزاطاث الخىمُلُت في مجاٌ الخدلُل الحسوي والباًىمُياهُيي لمهازة  .4

الإزطاٌ الظاخم في الىسة الؼاةسة مً أحل الخىصل ئلى معسؿت أؿظل المخؼيراث 

 .لهرٍ المهازة 

ا ومادًا مً كبل المخخصين  .5 اللُام بالبدىر الخؼبُلُت المُياهُىُت ودعمها معىىٍ

س  اض ي لما جلدمه مً معلىماث علمُت حظهم في جؼىٍ والمهخمين بالمجاٌ السٍ

. مظخىي الإهجاش في الـعالُت المعىُت 

 :المشاحع 

اظم المؤلف ث 
 

اظم المصذس  

ــارلي   1 ــ ت : اخمذ فؤاد الشـ اض ي ، الإطىىدزٍ أطع الخدلُل البُىمُياهُيي في المجاٌ السٍ

 ,2002 .

ــــع فشج  2 ــ ــ ــ الىسة الؼاةسة دلُل المعلم والمدزب واللاعب، ميشأة المعازؾ ، : الين وديـ

1990 .

دزاطت خىٌ جدلُل بُىمُياهُيي لخلُُم مظخىي الأداء المهازي :  اميمت إبشاهيم العجمي 3

للظسبت الظاخلت لدي لاعباث الىسة الؼاةسة مً ذوي 
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اطُت للبىين ، حامعت  اث المخخلـت ، ، ولُت التربُت السٍ المظخىٍ

 .1989خلىان ، 

ــــم  4 ــ  . 2002هسة الُد الحدًثت ، أطع وجؼبُلاث ، : حلال همال حاظــ

ــــمال علاء الذيً 5 ــ الخصاةص والمإشساث البُىمُياهُىُت لجظم الاوظان وخسهخه :  حــ

اطُت،  اث وجؼبُلاث مجلت علمُت ، ولُت التربُت السٍ ، هـسٍ

ت،   .2000حامعت الاطىىدزٍ

ــــمال علاء الذيــً  6 / حــ

هاهـــذ أهىس الصقـاغ 

. 2005داز الخىلي للؼباعت ، , الؼبعت الثامىت , علم الحسهت : 

ت الخؼبُلُت ، داز الىخب لليشس ، المىصل ، :  صائـب العقيذر واخشون  7 المُياهُيا الحُىٍ

1991. 

صشيذ عقذ الىشيم  8

 الفظلي

مـهىم الىلل الحسوي مً وحهت الىـس البُىمُياهُىُت ومً : 

 . 2012خسهت هخل واحصاء الجظم وطسعتها ، 

وامل عقذ المجيذ كىصىة  9

ظـمير لطفي / 

الخؼيراث الىمُت للخصاةص البُىمُياهُىُت خلاٌ مسخلت : 

الازجلاء لمهازحي الازطاٌ الظاخم والظسب الظاخم في الىسة 

اطُت ،  الؼاةسة ، مجلت أطُىغ لعلىم وؿىىن التربُت السٍ

1993 .

جدلُل بُىمُياهُيي لمهازة الظسبت الظاخلت المظخلُمت وعلاكخه : مداظً خعىين علىان   10

ت لدي  ببعع مخؼيراث اللدزاث البدهُت والملاًِع الاهثروبىمترً

اطُت  م اللىمي للىسة الؼاةسة ، ولُت التربُت السٍ لاعبي الـسٍ

ت ،  . 1992للبىاث ، حامعت الإطىىدزٍ

ػبىػساؿُت وطسعت جىامى اللىة في الصمً لأداء خسواث :  مدمذ أخمذ عقذ الفخــاح 11

اطُت  ت لبعع الأوشؼت السٍ اطُت ئهـجازٍ ، ولُت التربُت السٍ

ت ،  . 2012للبىين ، حامعت الإطىىدزٍ

ـــش بشيلع 12 ــ خيريت / مدمـذ حابــ

إبشاهيم العـىشر  

ب الجهاش الحسوي :  ت ، , ميشأة المعازؾ , ادازة جدزٍ الاطىىدزٍ
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