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 : الملخص 

حين يميل اللاعبين  اللاعبين الذين يمتلكون اسنادا اجتماعيا من قبل زملائهم يتصرفون بطرائق تؤدي الى الاحترام في

 الذين يمتلكون اسنادا اجتماعيا متدنيا عن ذواتهم الى ان يتصرفوا بطرائق تتسق مع الصور التي يحملونها عن ذواتهم الن

تطوير الخصائص النفسية لديهم, لاحظ ان مستوى اللاعبين كان متواضع الى حد بعيد وذلك من نواحي كثيرة ولكن 

احث هو ضعف مستوى المتغيرات النفسية لدىهم وبالتالي يحاول الباحث التعرف عليها من خلال الش يء الذي اثار انتباه الب

التعرف على الاسناد الاجتماعي والذي ينعكس بدوره على التدفق النفس ي لدى اللاعبين وتعزز لديهم الثقة بالنفس اثناء 

للاعبي الشباب بكرة القدم, استخدم الباحث في  الاداء, التعرف على العلاقة بين الاسناد الاجتماعي والتدفق النفس ي

دراسته المنهج الوصفي بالأسلوب المسح والعلاقات الارتباطية بوصفه أفضل المناهج وأيسرها في تحقيق هذه الاهداف من 

 البحث حيث إن الدراسات المسحية, حدد الباحــث مجتمع البــحث باللاعبين الشـــباب لأندية محافظة النجف الاشرف

ختار الباحث عــينة البحث بالاسلوب العشوائي اذ شملت عينة البحث على اللاعبين ، وقد ا 2024-2023للموسم الرياضــي 

ل ( لاعب ومن اص60الشباب لاندية  ) النجف ، نفــط الوسط ، الكوفــة, الازدهار , الخورنق , التضامن ( وقد بلغ عددهم )

ث,واهم الاستنتاجات يجب ان يهتم المدرب بتنمية العلاقات الانسانية بينه وبين ( من مجتمع البح 55.5( وبنسبة )108)

لاعبيه وان يدافع عن حقوقهم المشروعة ويساعدهم على حل مشكلاتهم وإبعاد بعض الأعباء الخارجية عن اللاعب 

ق سناد الاجتماعي ومستوى التدفومساعدته على التركيز في المباراة,واهم التوصيات وجود علاقة ذات دلالة معنوية بين )ال 

النفس ي( للاندية )النجف ، نفط الوسط ، الكوفة ( في حين لم تظهر علاقة ذات دلالة معنوية لدى ناديي الخورنق 

 .والتضامن

  .الاسناد الاجتماعي, التدفق النفس ي, كرة القدم:    الكلمات الدالة

mailto:kalftlawy957@gmail.com
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 :دراسةالتعريف بال -1

   :دراسةالمقدمة واهمية ال -1-1

إنَّ التقدم العلمي والتكنولوجي الذي شمل مختلف مجالات الحياة، ومنها المجال الرياض ي، 

 علمية رصينة، كان من 
ً
لم يكن وليد الصدفة، بل جاء نتيجة تبني الدول المتقدمة أسسا

 يُعَد  ا ونفسيًا على وفق مبادئ البحث العلمي. و أبرزها الاهتمام بإعداد اللاعبين بدنيًا ومهاريً 

علم النفس الرياض ي واحدًا من الموضوعات المهمة ذات الأثر المباشر في تطوير مستوى 

الأداء الرياض ي وتحسينه، وهو من المحاور الرئيسة في الدراسات العلمية لميدان التربية 

 البدنية وعلوم الرياضة.

في عصرنا الحالي إلى دراسة النسان دراسة شاملة لمختلف  لقد سعى العلماء والباحثون 

أبعاده الحياتية، بهدف التعرف بدقة على طبيعته، ومن ثم توجيه قواه العقلية والعاطفية 

والانفعالية نحو الاتجاه اليجابي الذي يخدم الفرد والمجتمع ويواكب التطور المنشود. وفي 

Abstract:Players who have social support from their teammates behave in ways that lead to respect, 

while players who have low social support about themselves tend to behave in ways that are 

consistent with the images they hold about themselves. To develop their psychological 

characteristics, he noted that the level of the players was very modest in many aspects, but what 

caught the researcher’s attention was the weak level of psychological variables among them. 

Therefore, the researcher is trying to identify them by identifying social support, which in turn is 

reflected in the psychological flow of the players and enhances their self-confidence during 

performance. To identify the relationship between social support and psychological flow of youth 

football players, the researcher used in his study the descriptive approach using the survey method 

and correlational relationships as the best and easiest method to achieve these research goals, as 

survey studies. The researcher defined the research community as young players of the clubs of 

Najaf Governorate for the sports season 2023-2024. The researcher chose the research sample using 

the random method, as the research sample included young players of the clubs (Najaf, (60) players 

out of (108) and a percentage of (55.5) of the research community. The most important conclusions 

are that the coach should be interested in developing human relations between him and his players 

and defend their legitimate rights and help them solve their problems and remove some external 

burdens from the player and help him focus on the match. The most important recommendations are 

the existence of a significant relationship between (social support and the level of psychological 

flow) for the clubs (Najaf, Naft Al-Wasat, Kufa), while no significant relationship appeared for the 

clubs Al-Khawraq and Al-Tadamon. 

Keywords :   Social support, psychological flow, football . 
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نصيب وافر من الاهتمام والدراسة، لما يوفره من هذا السياق، كان لعلم النفس الرياض ي 

 حقائق تسهم في الارتقاء بالمستويات الرياضية في مختلف الألعاب، ولا سيما كرة القدم.

وتشير نتائج العديد من الدراسات والأبحاث إلى أن لعلم النفس بفروعه المختلفة دورًا 

جه الانفعالي، مما جعل العداد أساسيًا في تحقيق الاستقرار النفس ي للفرد، وتنمية نض

النفس ي الرياض ي إحدى المهام الرئيسة التي يوليها المدربون والعاملون في التربية البدنية 

وعلوم الرياضة اهتمامًا كبيرًا. إذ يُسهم هذا العداد في تحقيق أفضل النتائج الرياضية، 

أن الاهتمام بموضوع الاسناد وبأهمية لا تقل عن أهمية العداد البدني والمهاري والخطط . 

الاجتماعي يفهم في علم النفس الاجتماعي على أنه عملية استنتاج أسباب الأحداث أو 

السلوكيات، في الحياة اليومية، وهو ش يء نقوم به جميعًا على أساس يومي وعادًة ما نكون 

رة تناول غير مدركين للعمليات الأساسية والتحيزات التي تؤدي إلى استنتاجاتنا ان فك

 الاسناد الاجتماعي بوصفه موضوعا يعد الحجر الاساس للتدفق النفس ي.

 و أخذت تمارس  
ً
وتعد لعبة كرة القدم من الالعاب الرياضية التي اكتسبت شعبيتها حديثا

في مختلف بلدان العالم ولها بطولات  رسمية عالمية وهي واحد من الالعاب التي لها مهارات 

رفها كل من يشاهد مبارياتها ، ونظرا لتعدد  مهاارت كرة القدم ومتطلبات يمكن أن يع

وطبيعة ممارستها فرض ذلك على المختصين في هذا المجال البحث عن كل ما يمكن أن 

يعمل على تطويرها لذلك أخذت هذه اللعبة تدرس ضمن مناهج معظم المعاهد وكليات 

سب الدراسة أهميتها، من خلال وأقسام التربية البدنية وعلوم الرياضة في قطرنا وتكت

 الاهمية التي يحظى بها الاسناد الاجتماعي وما توصلت اليه الابحاث الاجتماعية المبكرة حول 

دور هذا المفهوم في تزويد الفرد بالقدرة على مواجهة العناصر المحيطة به على نحو فعال، 

 والتدفق النفس ي  وحل المشكلات التي تواجهه.

يمتلكون اسنادا اجتماعيا من قبل زملائهم يتصرفون بطرائق تؤدي الى فاللاعبين الذين  

الاحترام في حين يميل اللاعبين الذين يمتلكون اسنادا اجتماعيا متدنيا عن ذواتهم الى ان 

يتصرفوا بطرائق تتسق مع الصور التي يحملونها عن ذواتهم الن تطوير الخصائص النفسية 

 . لديهم
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 : دراسةمشكلة ال 1-2

عَد  المتغيرات النفسية من العوامل الرئيسة المؤثرة في مستوى أداء اللاعبين، إذ لها د
ُ
ور ت

كبير في تحسين الأداء الرياض ي وتطويره. وفي المقابل، فإن وجود نقص أو خلل في الحالة 

النفسية ينعكس بصورة مباشرة على قدرة اللاعب وأدائه الفردي، كما يؤثر سلبًا في أداء 

  الفريق
ً
ككل. ومن هنا تبرز أهمية الاهتمام بالجانب النفس ي للرياضيين، كونه يمثل عاملا

 في تقدم مستواهم وتطور أدائهم، ويسهم في تحقيق الاستقرار المطلوب أثناء 
ً
أساسيا

المنافسات. ويتحقق ذلك من خلال إعدادهم نفسيًا بصورة منهجية، عبر تشخيص وتحديد 

لديهم، والعمل على معالجتها بدعم من الدراسات والبحوث المتغيرات النفسية المؤثرة 

النفسية المتخصصة. و يتعرض اللاعب للكثير من العوامل النفسية اثناء المباريات، ومن 

خلال تشخيص الباحث كونه متابع لدوري الفئات العمرية الشباب بكرة القدم ان مشكلة 

 ولة المحافظة بكرة القدم للشباب.البحث تكمن في ضعف مستوى اداء الفرق المشاركة ببط

ٍّ كبير من جوانب       
لقد لاحظ الباحث أن مستوى أداء اللاعبين كان متواضعًا إلى حد 

متعددة، إلا أن ما لفت انتباهه بشكل خاص هو ضعف مستوى المتغيرات النفسية لديهم. 

راسة السناد ومن هذا المنطلق يسعى الباحث إلى التعرف على تلك المتغيرات من خلال د

الاجتماعي، لما له من أثر مباشر في تعزيز التدفق النفس ي لدى اللاعبين، بما يسهم في رفع 

 .مستوى ثقتهم بأنفسهم أثناء الأداء الرياض ي

 : دراسةأهداف ال 1-3

 عداد مقاييس الاسناد الاجتماعي والتدفق النفس ي للاعبي الشباب بكرة القدم.ا -1

 لنفس ي للاعبي الشباب بكرة القدم. الاجتماعي والتدفق االتعرف على الاسناد  -2

 .لتعرف على العلاقة بين الاسناد الاجتماعي والتدفق النفس ي للاعبي الشباب بكرة القدما -3

 :  دراسةفرض ال 1-4

هناك علاقة ارتباط معنوية بين الاسناد الاجتماعي والتدفق النفس ي للاعبي للاعبي  -1

 الشباب بكرة القدم.

 .انية التنبؤ الاسناد الاجتماعي عن طريق التدفق النفس ي للاعبي الشباب بكرة القدمامك -2

 :دراسةمجالات ال 1-5



                                                                                                                                                  ISSN:2773-2851ب     الاسناد الاجتماعي بدلالة التدفق النفس ي للاعبي الشبا عنوان المقال: 

 EISSN: 2773-448X                                         كرة القدم ب                                                             . 
                                                             

           

 

شري: لاعبو اندية محافظة النجف الاشرف المشاركين في دوري شباب المجال الب 1-5-1

، المحافظة بكرة القدم وهم اندية )الكوفة ، نفط الوسط ، النجف، ، المشخاب، الخورنق

 (2024-2023التضامن( للموسم الرياض ي)

 . 28/2/2024ولغايـــــــة  15/1/2024 المجال الزماني: المدة من  1-5-2

كاني : ملاعب وأماكن تواجد لاعبو اندية الشباب في محافظة النجف المجال الم 1-5-3

 الاشرف

 -اتها:منهج الدراسة وإجراء-2

 منهج الدراسة:  2-1

ســته المــنهج الوصــفي بأســلوب المســح والعلاقــات الارتباطيــة، وذلــك اســتخدم الباحــث فــي درا

لكونــه مــن أنســب المنــاهج وأكمرهــا ملاءمــة لتحقيــق أهــداف البحــث. إذ يُعَــد  المــنهج الوصــفي 

وسيلة علمية منظمة تهدف إلى وصف الظاهرة كما هي، والكشف عن طبيعتها وتشخيص 

شـاملة ودقيقـة عـن مجتمـع البحـث، فـي  أبعادها. أما أسلوب المسح فيُسهم فـي جمـع بيانـات

حــــــين يســــــاعد أســــــلوب العلاقــــــات الارتباطيــــــة علــــــى تحديــــــد طبيعــــــة العلاقــــــة بــــــين المتغيــــــرات 

النفسية قيد الدراسة، بمـا يـوفر مؤشـرات وا ـحة يمكـن الاسـتفادة منهـا فـي تفسـير النتـائج 

 . والتوصل إلى استنتاجات علمية دقيقة

 ناته: مجتمع الدراسة وعي 2-2

مجتمـــع البحـــث هـــو جميــــع مفـــردات الظـــاهرة التـــي يتناولهــــا الباحـــث بالدراســـة، والتــــي        

تتــوافر فيهــا الشــروط والخصــائص المرتبطــة بموضــوع البحــث. ويُعَــد  تحديــد مجتمــع البحــث 

ــــن الباحــــث مــــن التعــــرف بدقــــة علــــى الأفــــراد أو الوحــــدات   
 
وحصــــره خطــــوة أساســــية، إذ يُمك

هرة قيـــد الدراســـة، ممـــا يســـهل عمليـــة اختيـــار العينـــة الـــذين تنطبـــق علـــيهم مواصـــفات الظـــا

ـــــحث بــــاللاعبين الشـــــــباب لأنديــــة  وتمثيلهــــا بصــــورة ذــــحيحة, لــــذا حــــدد الباحــــــث مجتمــــع البـ

ـــــي  ــ ـــم الرياضـ ــــف الاشــــــرف للموســـ ـــــينة ، وقــــــد ا 2024-2023محافظــــــة النجــ ــ ـــار الباحــــــث عـ ختـــ

ـــين ا ــــى اللاعبـــ ـــــملت عينــــــة البحــــــث علــ ــــوائي اذ شـ ـــلوب العشــ ـــــة  ) البحــــــث بالاســـ لشــــــباب لانديـ

( 60النجــف ، نفــــط الوســط ، الكوفــــة, الازدهــار , الخورنــق , التضــامن ( وقــد بلــغ عــددهم )

 ( من مجتمع البحث 55.5( وبنسبة )108لاعب ومن اصل )
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 بواقــع )18و اســتبعد الباحــث )
ً
ـــبب اجــراء التــــجارب 3( لاعبــا ـــين لكــل نـــادي و ذلــك بسـ ( لاعبـ

 .الاستطــلاعية علــيهم

    الوسائل والأدوات والأجهزة المستعملة :2-3

 المصادر والمراجع العلمية العربية والأجنبية.-

 الاستبانة. -

 شبكة المعلومات الالكترونية. -

 المقابلات الشخصية  . -

 .ارية بكرة القدماستمارة تسجيل درجات الاختبارات المه -

 (10كرة قدم قانونية عدد )-

 (2ثانية عدد/1/100نوع)كاسيو( تقيس إلى اقرب ساعة توقيت الكترونية-

 (8صفارة بلاستيكية عدد)-

 (12شواخص عدد)-

 اوراق-

 اقلام-

 .4/(Pentiumحاسبة الكترونية نوع )-

 م(50شريط قياس نوع كتان طوله)-

 أشرطة لاصقة بألوان مختلفة .-

 جهاز حاسوب-

 راسة الميدانية:إجراءات الد 2-4

ي ، قــــام الباحـــث بإتبــــاع الخطـــوات تتيــــة: اجـــراء اختبــــارات لتحقيـــق أهـــداف البحــــث الحـــال

الاداء المهاري واعداد مقياس الذكاء الميـداني وبنـاء مقيـاس الاطمئنـان النفسـ ي بكـرة القـدم 

 .للشباب

 رات الدراسة  :تحديد متغي 2-4-1

 :اعداد مقياس الاسناد الاجتماعي -أولا

لدى لاعبي كرة القدم الشباب لأندية لغرض قياس وتحديد الاسناد الاجتماعي         

عد من 
ُ
محافظة النجف الاشرف ضمن الدراسية الحالية اعتمد الباحث على المقياس الم
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( في دراسته على لاعبي كرة القدم في العراق والذي 2010,74قبل الباحث )جبار فالح, 

الأصدقاء  ( محاور )محور المدرب, محور الادارة الاتحاد والنادي , محور 4يتكون من )

( وتم إعداد الفقرات لتصبح أكمر 1والزملاء , مــحور الأهل وأفراد العائلة ( ينظر ملحق )

ملائمة لعينة البحث الحالية وهم لاعبي كرة القدم الشباب لأندية محافظة النجف 

 .الاشرف

 :اعداد مقياس التدفق النفس ي -ثانيا

ــــاس التدفق الن          ــ فس ي الذي قام ببنائه )محمـد عـامر محمـود , استخدم الباحث مقيـ

( علــى لاعبــي الــدوري الممتــاز بكــرة القــدم , وقــد تــم عــرض المقيــاس علــى مجموعــة 2022,64

ـــل التأكــــد مــــن مـــــدى  ـــم الــــنفس الرياضــــ ي، مـــــن أجـ ـــي مجـــــال علـ ـــين فـ ـــراء والمتخصصـ ـــن الخبـ مـ

مـن قـبلهم،  صلاحيته وملاءمته لأهداف الدراسـة الحاليـة. وبعـد إجـراء التعـديلات المقترحـة

قــــــر  المقيــــــاس بصــــــورته النهائيــــــة ليكــــــون أداة مناســــــبة لجمــــــع البيانــــــات المتعلقــــــة بمتغيــــــرات 
ُ
أ

ـــــمن المقيــــاس  ــ البحــــث علــــى اللاعبــــين الشــــباب لأنديــــة محافظــــة النجــــف الاشــــرف , وقــــد تضــ

المقيـاس  ( ، وتضمن2( فقرة تتعلق بالتدفق النفس ي ينظر ملحق )46استبيان يتكون من )

الاجابــة وهــي )دائمــا, غالبــا, احيانــا, نــادرا, ابــدا( . وتمثــل مفتــا  المقيــاس بإعطــاء علــى بــدائل 

.(1،2،3،4،5القيم )

 -عية :التجربة الاستطلا  5 -2

 مـن مجــتمع البــحث ومــن16قـام الباحـث بإجــراء الدراســة الاســتطلاعية علــى )       
ً
 ( لاعبـا

ــــث، وذ ــ ــــحــ ــ ـــــاسية للبـ ــ ـــنة الأسـ ــ ــ ـــارج العيـ ــ ـــان  11/1/2024لــــــــك يـــــــوم الاربعـــــــاء المصـــــــادف خـــ ــ ــ ، وكـ

الهــــدف مـــن إجــــراء الدراســــة الاســــتطلاعية التــــعرف علــــى مــــدى فــــهم عينــــة البــــحث لعــــبارات 

ـــقياس والتـــــعرف علــــى  ـــضمنها المــ مقــــاييس ) التــــدفق النفســــ ي , الاســــناد الاجتمــــاعي (  التــــي يتـــ

مل علــى تلاقيهــا , وقــد توصـــل الباحـــث إلــى الصـــعوبات المحـــتمل ظهـــورها أثنــاء التـــطبيق للـــع

فهـــــم عــــــينة البحـــــث للعــــــبارات التـــــي تتضــــــمنها المقــــــاييس ، وتـــــــحديد الزمــــــن المــــــتوقع لتطــــــبيق 

( 30المـقياس , فـي ضـوء نتائج الدراسة الاستطلاعية للمقياس ، وتم تحديد زمن المقـياس )

 .  دقيقة
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 التجربة الرئيسة : 2-6

بتطبيـق التجربـة الرئيسـية  لباحـثا بة الاستطلاعية والتأكد منهـا قـاملتجر بعد الانتهاء من ا

,  3/2/2024على مجتمع البحث في يوم الاثنـين  المقياسين قيد الدراسة من خلال تطبيق 

 .ات مقياس الاسناد الاجتماعي ومقياس التدفق النفس ياذ تم توزيع استمار 

  الإحصائية:الوسائل  2-6

 (:spssالحقيبة الاحصائية ) لأجل معرفة نتائج الدراسة استخدم الباحث

  -وتفسيرها: عرض النتائج -3

 )الاسرررررررناد الاجتمررررررراعي والتررررررردفق النفسررررررر ي  عررررررررض نترررررررائج الدرجرررررررة الكليرررررررة لمقايي  3-1

 :ومناقشتها

لدى  النفس ي يبين الوصف الإحصائي لنتائج مقايي  )الاسناد الاجتماعي والتدفق   1جدول )

 .اللاعبين الشباب في اندية محافظة النجف الاشرف

 

 

 

 

 

 

 

 اسم

 النادي

عدد 

 اللاعبين

 وحدة

 القياس

السناد 

 الاجتماعي

التدفق 

 النفس ي

 معامل 

 الارتباط 

قيمة 

معنوية 

دلالة 

 الارتباط

مستوى 

 الدلالة

 ع± -س ع± -س

 معنوية 5.84 0.78 1.41 132 0.22 143.8 الدرجة 12 النجف
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يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل الارتباط الرتبي )سبيرمان    2)الجدول  

 ومستوى الدلالة لنادي نفط الوسط وعدد اللاعبين 

 

دد يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل الارتباط الرتبي )سبيرمان  وع  3الجدول )

 اللاعبين ومستوى الدلالة لنادي الكوفة

 

 

 

 اسم

 النادي

عدد 

 اللاعبين

 وحدة

 القياس

الإسناد 

 الاجتماعي

 مستوى 

 الأداء

 معامل 

 الارتباط 

قيمة 

معنوية 

دلالة 

 الارتباط

مستوى 

 الدلالة

 ع± -س ع± -س

نفط 

 معنوية 5.02 0.74 3.16 136 2.23 143 الدرجة 12 الوسط

 اسم

 النادي

عدد 

 اللاعبين

 وحدة

 القياس
السناد 

 عيالاجتما

التدفق 

 النفس ي

 معامل 

 الارتباط 

قيمة 

معنوية 

دلالة 

 الارتباط

مستوى 

 الدلالة

 ع± -س ع± -س

 الكوفة

 معنوية 5.19 0.77 3.09 129 2.11 143.6 الدرجة 12
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عدد يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل الارتباط الرتبي )سبيرمان  و   4الجدول )

 توى الدلالة لنادي الخورنقاللاعبين ومس

 

عدد حسابية والانحرافات المعيارية ومعامل الارتباط الرتبي )سبيرمان  و يبين الأوساط ال  5الجدول )

 اللاعبين ومستوى الدلالة لنادي التضامن

 

 

 

 اسم

 النادي

عدد 

 اللاعبين

 وحدة

 القياس
السناد 

 الاجتماعي

التدفق 

 النفس ي

 معامل 

 الارتباط 

قيمة 

معنوية 

دلالة 

 الارتباط

مستوى 

 الدلالة

 ع± -س ع± -س

 الخورنق

 معنوية 5.16 0.66 3.16 128 2.23 138 الدرجة 12

 اسم

 النادي

عدد 

 اللاعبين

 وحدة

 القياس
السناد 

 الاجتماعي

التدفق 

 النفس ي

 معامل 

 الارتباط 

قيمة 

معنوية 

دلالة 

 الارتباط

مستوى 

 الدلالة

 ع± -س ع± -س

 امنالتض

 معنوية 5.32 0.64 2.44 123 3.04 140.5 الدرجة 12
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 مناقشة النتائج : 3-2

من خلال عرض النتائج وتحليلها، يلاحظ الباحـث ان هنـاك مسـتوين للعلاقـة بـين السـناد 

الاجتمـــاعي والتــــدفق النفســـ ي ، إذ يلاحــــظ فــــي المســـتوى الأول أن هنــــاك أنديـــة حصــــلت علــــى 

ة بأنديــــــة )النجــــــف، نفــــــط الوســــــط ، الكوفــــــة ( ويعــــــزو معامــــــل ارتبــــــاط جيــــــدة وهــــــي المتمثلــــــ

الباحث السبب إلى أن قوة الاسناد لها تأثير نفس ي إيجابي على الفرد الرياض ي، إذ إنَّ تلبية 

حاجــات اللاعــب، ومشــاركته فــي مشــاعره، والوقــوف إلــى جانبــه أثنــاء التــدريب والمنافســات، 

سـهم فـي تعزيـز الصـورة اليجابيـة لديـه
ُ
 عـن المتابعـة المسـتمرة مـن قبـل كلها عوامل ت

ً
، فضـلا

الأهـــــل والأصـــــدقاء أو المـــــدرب، الأمـــــر الـــــذي يـــــنعكس إيجابًـــــا علـــــى اســـــتقراره النفســـــ ي وأدائـــــه 

 عـــن اهتمــام الادارة فـــي هــذه المؤسســـات بــالفرد الرياضـــ ي وتــوفير الامكانيـــات 
ً
الرياضــ ي فضــلا

 عــن اشــراكهم فــي كافــة وتســهيل الســبل كافــة مــن اجــل الارتقــاء فــي لعبــة كــرة القــدم، فضــ
ً
لا

مباريات تجريبية داخل العراق وخارجه مع توفير أحدث الادوات والاجهزة لتطوير القاعـدة 

الرياضــية مــع صــرف الرواتــب والمكافــست كــل ذلــك ســيعزز مــن تطــوير الرياضــ ي , لأن عمليــة 

الســــناد كانــــت حقيقــــة بمعناهــــا الــــدقيق، وان الادارة الرياضــــية لا تريــــد ســــوى الانجــــاز وهــــو 

مــــو  المشــــروع. وان ذلــــك يــــنعكس علــــى مســــتوى الأداء باييجابيــــة وســــيكون لــــه الدافعيــــة ط

نحــــو المشـــــاركة بقـــــوة مـــــن أجـــــل إرضـــــاء واستحســـــان وقبـــــول تخـــــرين لـــــه.   إذ يُعَـــــد  الســـــناد 

 مــن 
ً
الاجتمـاعي مـن العوامـل التــي تمـنح الفـرد شــعورًا بالقيمـة والانتمـاء كونــه جـزءًا متكـاملا

فـــي تعزيـــز روابـــط المـــودة والألفـــة بينـــه وبـــين تخـــرين. ويؤكـــد الســـناد المجموعـــة، كمـــا يســـهم 

ــن الفـرد مــن الحصـول علــى الرعايـة، والــدعم   
 
مك

ُ
الاجتمـاعي كـذلك علــى تـوافر الفــرص التـي ت

 بشــــكل 
ً
بالمعلومــــات، والمــــوارد، والمســــاعدة عنــــد الحاجــــة. وتــــنعكس هــــذه الجوانــــب مجتمعــــة

(. امـا المسـتوى الثـاني، G .A , 1987,15داعاتـه  )إيجـابي علـى بنـاء يخصـية الفـرد وتنميـة إب

,  0.66فقــــد حصــــل نــــادي ) الخورنــــق , التضــــامن ( علــــى معامــــل ارتبــــاط متوســــط مقــــداره )

(. ويعــــــــزو الباحــــــــث الســــــــبب إلــــــــى قلــــــــة مصــــــــادر الســــــــناد أو انعدامــــــــه لنــــــــاديي الخورنــــــــق 0.64

أجــــل إحــــراز  والتضــــامن لا يجعلهــــم يتركــــون أو يعزفــــون عــــن التــــدريب أو عــــدم التوصــــل مــــن
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 متعـــــددة منهـــــا ماديـــــة أو 
ً
الافضــــل فـــــي المنافســـــات الرياضــــيةي لأن للاســـــناد الاجتمـــــاعي اشــــكالا

معنويـــة والتـــي قـــد تتعلـــق بالأهـــل والأصـــدقاء والمـــدرب والادارة، لـــذلك نلاحـــظ انـــه قـــد تكـــون 

الحالـــة المعنويـــة لـــدى بعـــض اللاعبـــين لهـــذا النـــادي عاليـــة رغـــم قلـــة أو عـــدم وجـــود الـــدعم 

ــــادي  ــ ـــــداد،المــ ــ ـــــاف حـ ــ ـــــه )عفـ ــ ـــا أكدتـ ــ ــ ـــــذا مـ ــ ـــم، وهـ ــ ــ ـــــناد 1995لهـ ــ ـــاد للاسـ ــ ــ ـــــدة أبعـ ــ ـــاك عـ ــ ــ (  ان هنـ

الاجتماعي، منها الدعم المعنوي ويتضمن توفير التأييد والدعم المادي، وكذلك تزويد الفرد 

بالخدمات المباشرة ودعم المعلومات ويتلخص بتقديم النصائح وتوجيهات تساعد الفرد في 

 .عن سلوكه حل مشكلاته وتعطيه تغذية راجعة 

  الاستنتاجات والتوصيات:-4

 الاستنتاجات:  1-4

وجــــود علاقــــة ذات دلالــــة معنويــــة بــــين الأنديــــة كافــــة فــــي )الســــناد الاجتمــــاعي، مســــتوى  -1

 التدفق النفس ي ( بشكل عام.

وجـــود علاقـــة ذات دلالـــة معنويـــة بـــين )الســـناد الاجتمـــاعي ومســـتوى التـــدفق النفســـ ي(  -2

ــــط  ــــط الوســ ــــف ، نفــ ــــة للانديــــــة )النجــ ــــة ذات دلالــ ـــم تظهــــــر علاقــ ـــين لـــ ــــي حـــ ـــة ( فــ ، الكوفـــ

 .معنوية لدى ناديي الخورنق والتضامن

 التوصيات: 4-2

ضرورة توفير السناد والدعم الحقيقي والفاعل للأندية والاتحادات الرياضية من قبل -1

جميع الجهات والمؤسسات ذات العلاقة بالرياضة، وبصورة عادلة ومتساوية، بما يسهم 

 عملها وتحقيق أهدافها.في تطوير 

يجب ان يهتم المدرب بتنمية العلاقات الانسانية بينه وبين لاعبيه وان يدافع عن -2

حقوقهم المشروعة ويساعدهم على حل مشكلاتهم وإبعاد بعض الأعباء الخارجية عن 

 .اللاعب ومساعدته على التركيز في المباراة
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 و المراجع:المصادر 

فريق في ماعي وعلاقته بمستوى الأداء وترتيـــــب ال: السناد الاجت(2010)جـبـار فـالح هـزبر-1

                                                                                 .الدوري الممتاز بكرة القدم

، مجلة دراسات  قتها بمستوى الدعم الاجتماعيسمة القلق وعلا (:1995)عفاف حداد-2

 .الأردن ،2، العدد22العلوم التربية، مجلد 

 -3 Weinert, G. A (1987) , Social Support Measure: PRO85. Nursing Research. 

 حق:الملا 
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 مقياس الاسناد الاجتماعي   يبين1الملحق )

 .  محور الأهل وأفراد العائلة1المحور )

  الفقرات ت
ً
  دائما

ً
  احيانا

ً
  نادرا

ً
 أبدا

     .احظى باهتمام والديً ورعايتهما عندما امرض  1

يتحدث الأهل معي بمودة عن بعض اهتماماتي  2

 ورغباتي.

    

.اشعر بالراحة وال 3      طمأنينة عند رض ى أهلي علي 

4 .
ً
 من والدي  فأن طلبي يلبى حالا

ً
     اذا طلبت شيئا

     تسعى عائلتي الى توفير الجو المناسب لي. 5

     تشجعني عائلتي على التدريب في لعبة كرة القدم .  6

     الاهل يساعدونني في انجاز واجباتي واعمالي . 7

     ثناء البطولات والمنافسات .الاهل يتواجدون في ا 8

     .تي الشخصية والخاصة من قبل اهليتحل مشكلا 9

     يكون أدائي افضل عندما يشاهدني الاهل . 10

     يعلمني الاهل كيف انجز اعمالي بإتقان. 11

يمازحني الاهل ويلاطفونني من اجل ادخال الفر   12

 والسرور في نفس ي على الرغم من خسارتي .
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 والزملاء محور الاصدقاء  2المحور )

 

 

  الفقرات ت
ً
  دائما

ً
  احيانا

ً
  نادرا

ً
 أبدا

     يهتم اصدقائي بافراد عائلتي عند غيابي . 1

يراعي اصدقائي ظروفي في كل الاحوال بالرغم من  2

 مشكلاتي .

    

يحـــــزن زملائــــــي ويســــــاعدونني عنـــــد اصــــــابتي فــــــي اثنــــــاء  3

 اللعب.

    

ئـي اللاعبـون لــي بعـض النصـائح التدريبيــة يقـدم زملا 4

. 

    

يزودنـــي زملائـــي اللاعبـــون بـــبعض الحاجيـــات كلـــوازم  5

 التدريب حين اطلبها منهم .

    

     اصدقائي قريبون مني ويتعاطفون معي . 6

اذا تغيبـــــت عــــــن التــــــدريب فــــــإن اصــــــدقائي اللاعبــــــين  7

 يسألون عني.

    

 في البيت او فـي يزورني اصدقائي عندما ارقد مري 8
ً
ضا

 المستشفى .

    

     اصدقائي اللاعبون يتأثرون عند خسارتي . 9

يلاطفنــي زملائـــي وأصـــدقائي مــن اجـــل إدخـــال الفـــر   10

 والسرور في نفس ي على رغم من خسارتي .

    

11 .
ً
     يشجعني زملائي على ما اقوم به من تدريب يوميا



 ISSN:2773-2851                                   م.م خالد نعيم عبد الكاظم      :    اسم المؤلف)ين(    
ISSN: 2773-448X 

76 
 

 النادي   محور الإدارة )الاتحاد _ 3المحور )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  الفقرات ت
ً
  دائما

ً
  احيانا

ً
  نادرا

ً
 أبدا

     الادارة تقف الى جانبي في حل مشكلاتي . 1

     عندما يحل بي مصاب . الدارةاتلقى المواساة من  2

تشــركني الادارة بالنشــاطات الترفيهيــة يبعــاد تفكيــري  3

 عن الأمور السلبية .

    

     يالادارة تكافئني على مستواي الرياض  4

 عنـــــــدما ارى اهتمـــــــام المســـــــؤولين بـــــــي  5
ً
اطمـــــــين  نفســـــــيا

 قبل المنافسة وخلالها وبعدها .
ً
 كبيرا

    

     تساعدني الادارة بالمال اذا احتجت اليه . 6
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   محور المدرب4المحور )

 

 

 

  الفقرات ت
ً
  دائما

ً
  احيانا

ً
  نادرا

ً
 أبدا

ريبية يزودني المدرب بكل المعلومات والخطط التد 1

 الجديدة للاستفادة منها .

    

يقدم المدرب لي النصائح المهمة في اثناء المواقف  2

 والمنافسات التي قد اخطئ فيها .

    

المـــدرب يقـــدم لـــي النصـــائح التـــي قـــد تهمنـــي فـــي حيـــاتي  3

 الخاصة .

    

اشـــــعر بالثقـــــة عنـــــدما يقـــــرأ المـــــدرب ســـــورة الفاتحـــــة  4

 معنا قبل المنافسات .

    

حـــــدي ي مـــــع مـــــدربي قبـــــل بـــــدء المنافســـــات يشـــــد مـــــن  5

 أزري.

    

يخبرنــي المـــدرب بالنتـــائج المتوقعــة التـــي ستحصـــل فـــي  6

 اثناء المنافسات ولكن يرفع من معنوياتي.

    

عنــــدما يشــــعر مــــدربي بمعانــــاتي مــــن حــــالات الضـــــيق  7

 والهم فإنه يدعوني للحديث معه.

    

     .أحقق أفضل أداء عندما يشجعني مدربي 8

     يشاركني المدرب في افراحي واحزاني . 9

     يشاركني  المدرب في الأداء في أثناء التدريب. 10
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 يبين مقياس التدفق النفس ي  2الملحق )

 ابدا  نادرا احيانا غالبا دائما العبارات ت

عتماد على نفس ي دون يمكنني الا  1

 مساعدة الاخرين

     

      لمواقف الرياضيةاعتمد على نفس ي في ا 2

اثق بنفس ي التي تقودني إلى الفوز أو  3

 النجا 

     

شعر أن أدائي في الفريق اثناء المباراة ا 4

 افضل من أدائي أثناء التدريب

     

اشعر كثيرا ان يتم اعتمادي كعضوا  5

 مهما في الفريق

     

      عدم استغلال أي فرصة للفوز في المباراة 6

فضل ما لدي ولا يهمني مستوى اقدم ا 7

 المنافس

     

      هدفي ان اكون مميزا في لعبتي 8

      احب العمل الذي يثير إعجاب الاخرين 9

احافظ على دافعيتي وحماس ي للعديد  10

 من الانجازات الرياضية

     

دائما اتحمس للعب الفردي بشكل كبير  11

 جدا

     



                                                                                                                                                  ISSN:2773-2851ب     الاسناد الاجتماعي بدلالة التدفق النفس ي للاعبي الشبا عنوان المقال: 

 EISSN: 2773-448X                                         كرة القدم ب                                                             . 
                                                             

           

 

في حالة وجود لا اشعر بالميل للعب الا  12

 التحدي

     

تثيرني المنافسة مع من هم أعلى مني  13

 بالمستوى 

     

ينخفض أدائي كلما زادت صعوبة  14

 المنافسة

     

قادر على مواجهة التحديات الصعبة في  15

 المباراة

     

      اتعامل مع زملائي بثقة  16

تزداد رو  المعنوية كلما اقترب موعد  17

 المنافسات

     

      أتوقع الفوز قبل المباراة 18

      أنا واثق كل الثقة في قدرتي على الأداء 19

اتحمل واصبر على المواقف الصعبة  20

 داخل الفريق

     

      افهم مسؤولياتي اثناء المباريات 21

اتحمل انتقادات الجماهير لي بأعتزاز عند  22

 الاخفاق

     

      ة بشكل ايجابياواجه ضغط المبارا 23

يخصيتي الانفعالية تدفعني الى  24

 استخدام العنف اثناء المباراة
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اتمسك بمبادئي في بعض المواقف داخل  25

 الفريق

     

      ايجع على رو  العمل وخلق منافسة قوية 26

ارفع معنويات زملائي اللاعبين حتى عند  27

 الخسارة

     

      نافسين الاقوياءاميل الى تحدي الم 28

لا أفضل المواقف التي تعرضني الى  29

 الشعور بالخطر

     

      اتحمل جميع المسؤولية عندما اخطأ  30

لدي الشجاعة والثبات للقيام بأي  31

 واجبات اكلف بها

     

      استطيع المشاركة في اتخاذ القرار 32

      دربخذ قراراتي بإرادتي حتى لو عارضت المات 33

      اتأنى عند اتخاذ القرار 34

      أستطيع أن أتحكم في أعصابي أثناء المباراة 35

لا استطيع السيطرة على انفعالاتي في  36

 بعض المواقف

     

افقد صوابي اثناء وجود اخطاء من  37

 اللاعبين داخل الفريق

     

 


