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 : الملخص 

عقلية والبدنية، ويُعد القلق النفس ي ن الحكام يتعرضون لضغوط وانفعالات نفسية قد تحد من سرعة استجاباتهم الا

بلها أحد أبرز هذه الانفعالات التي قد تؤثر بشكل ملحوظ على مستوى الأداء التحكيمي. ويظهر هذا القلق أثناء المباراة أو ق

 لأسباب متعددة، منها: ضغط الجمهور، اعتراضات اللاعبين، مواقف المدربين، طبيعة المنافسة، وظروف المباراة.

 وعليه
ً
 وتربويا

ً
، تبرز الحاجة إلى التعرف على أبرز المعوقات النفسية التي تواجه الحكام، والعمل على إعدادهم بدنيا

 بما يقلل من أثر هذه المعوقات، ويضمن قدرتهم على إصدار القرارات بشكل سليم، بما يسهم في الحفاظ على 
ً
ونفسيا

 من ذلك، تتحدد أهمية هذه الدراسة في سعيها إلى الكشف نظافة اللعب وتعزيز روح التنافس الشريف بين الفرق 
ً
.وانطلاقا

عن العلاقة بين قلق الحالة ومستوى أداء حكام كرة اليد، والوقوف على أهم النقاط التي يمكن أن تسهم في الارتقاء 

الكبيرة لدور الحكام في  وعلى الرغم من الأهمية ,بمستوى التحكيم، بما يخدم تطور اللعبة على المستويين المحلي والوطني

تطوير اللعبة وإنجاح المنافسات، إلا أن الساحة المحلية تفتقر إلى مقاييس علمية محلية متخصصة لقياس قلق الحالة 

لدى حكام كرة اليد في محافظة النجف الأشرف. ومن هنا برزت الحاجة إلى إعداد مقياس يتسم بالصدق والثبات 

توى قلق الحالة لدى الحكام، والوقوف على أبعاده، بهدف مساعدتهم على التغلب والموضوعية، يسهم في تشخيص مس

فقد التعرف على مستويات قلق الحالة لدى الحكام ومدى تباينها على الضغوط النفسية وتحسين مستوى الأداء التحكيمي

إذ يهدف هذا المنهج إلى جمع  اعتمد الباحث المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي، كونه الأنسب لطبيعة الدراسة الحالية،

، وتحليلها، من أجل تشخيص الحالة الراهنة لهذا المجتمع في ضوء المتغيرات قيد دراسةالبيانات من أفراد مجتمع ال

( 13من جميع حكام الدرجة الأولى لكرة اليد في محافظة النجف الأشرف، والبالغ عددهم ) دراسةالدراسة تكون مجتمع ال

. وقد تم اخ
ً
( حكام، أي ما 10بالطريقة العمدية من المجتمع الأصلي، حيث بلغ عدد أفرادها ) دراسةتيار عينة الحكما
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، مما يعكس تعرض %(75نسبته )
ً
يبلغ مستوى قلق الحالة العام لدى الحكام الدرجة الأولى في كرة اليد مستوى متوسطا

لنفسية المتعلقة بالإعداد التحكيمي وظروف الملاعب، الحكام لضغوط نفسية معتدلة أثناء المباريات، متأثرة بالعوامل ا

ويبرز الحاجة إلى تطوير برامج الدعم النفس ي لتعزيز الأداء التحكيمي تطوير برامج إعداد نفس ي للحكام: ينصح بتطبيق 

ق المعوق على برامج تدريبية متخصصة في التحكم بالقلق وإدارة الضغوط النفسية، بما يعزز القلق الميسر ويقلل تأثير القل

 .أداء الحكام أثناء المباريات

  .مقياس قلق الحالة , حكام كرة اليد , النجف الاشرف:    الكلمات الدالة

Abstract: 

Referees are exposed to psychological pressures and emotions that can limit their mental and 

physical response speed. Psychological anxiety is one of the most prominent of these emotions, 

which can significantly impact refereeing performance. This anxiety can appear during or before a 

match for a variety of reasons, including crowd pressure, player objections, coaching positions, the 

nature of the competition, and match conditions. Accordingly, there is a need to identify the most 

prominent psychological obstacles facing referees, and to work on preparing them physically, 

educationally and psychologically in a way that reduces the impact of these obstacles, and ensures 

their ability to issue sound decisions, which contributes to maintaining the cleanliness of the game 

and enhancing the spirit of fair competition between teams. Based on this, the importance of this 

study is determined by its attempt to reveal the relationship between state anxiety and the level of 

performance of handball referees, and to identify the most important points that can contribute to 

raising the level of refereeing, which serves the development of the game at the local and national 

levels. Despite the great importance of the role of referees in developing the game and the success of 

competitions, the local arena lacks specialized local scientific standards to measure state anxiety 

among handball referees in Najaf Governorate. Hence, the need arose to prepare a scale that is 

characterized by honesty, stability and objectivity, which contributes to diagnosing the level of state 

anxiety among referees, and identifying its dimensions, with the aim of helping them overcome 

psychological pressures and improving the level of refereeing performance. To identify the levels of 

state anxiety among referees and the extent of their variation, the researcher adopted the descriptive 

approach with the survey method, as it is the most appropriate for the nature of the current study, as 

this approach aims to collect data from individuals in the study community, and analyze it, in order 

to diagnose the current state of this community in light of the variables under study. The study 

community consisted of all first-class handball referees in the Najaf Governorate, numbering (13) 

referees. The study sample was deliberately selected from the original community, where the number 

of its members reached (10) referees, i.e. (75%). The level of general anxiety among first-class 

handball referees is average, which reflects the referees’ exposure to moderate psychological 

pressures during matches, affected by psychological factors related to refereeing preparation and 

stadium conditions, and highlights the need to develop psychological support programs to enhance 

refereeing performance. Developing psychological preparation programs for referees: It is 

recommended to implement specialized training programs in controlling anxiety and managing 

psychological pressures, which enhances facilitating anxiety and reduces the impact of hindering 

anxiety on referees’ performance during matches. 

Keywords :   State anxiety scale, handball referees, Najaf . 
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 :دراسةالتعريف بال -1

   :دراسةالمقدمة واهمية ال -1-1

 بعدة مجالات مختلفة، ولعل أبرزها 
ً
 متزايدا

ً
لقد أصبح العصر الحديث يشهد اهتماما

المجال الرياض ي، الذي حظي بعناية كبيرة على المستوى الحكومي والشعبي، إذ إن إنجازات 

 على رقيها وتطورها
ً
وتحضرها. ويُعدّ علم النفس الرياض ي  الدول الرياضية باتت تمثل مؤشرا

 من البحث والدراسة، كونه يسعى إلى الكشف عن 
ً
 واسعا

ً
من العلوم التي نالت قدرا

الحقائق العلمية المرتبطة بالسلوك والخبرة والعمليات العقلية للفرد في سياق النشاط 

 إلى الإفادة م
ً
ن هذه المعارف في الرياض ي، وذلك من خلال الوصف والتفسير والتنبؤ، وصولا

 التطبيق العملي لتطوير المستويات الرياضية.

عد لعبة كرة اليد واحدة من الألعاب الجماهيرية والشعبية في العالم لما تمتاز به من متعة 
ُ
وت

وتشويق وإثارة، سواء بالنسبة للاعب الممارس أو المتفرج. وتعتمد هذه اللعبة على أركان 

درب، والحكم، غير أن التحكيم يمثل الركن الأكثر أساسية عدة، مثل: اللاعب، الم

حساسية، لكونه يرتبط بتطبيق القوانين وإدارة مجريات المباراة من خلال الطاقم 

التحكيمي المكون من أربعة حكام )حكمان للساحة وحكمان للطاولة(. ومن هنا تتضح 

ة بشكل مباشر في سير الأهمية البالغة للحكم في كرة اليد باعتباره أحد العوامل المؤثر 

 المباراة ونجاحها.

ومع ذلك، فإن الحكام يتعرضون لضغوط وانفعالات نفسية قد تحد من سرعة 

استجاباتهم العقلية والبدنية، ويُعد القلق النفس ي أحد أبرز هذه الانفعالات التي قد تؤثر 

أو قبلها لأسباب  بشكل ملحوظ على مستوى الأداء التحكيمي. ويظهر هذا القلق أثناء المباراة

متعددة، منها: ضغط الجمهور، اعتراضات اللاعبين، مواقف المدربين، طبيعة المنافسة، 

 وظروف المباراة.

وعليه، تبرز الحاجة إلى التعرف على أبرز المعوقات النفسية التي تواجه الحكام، والعمل 

 بما يقلل من أثر هذه المعوقا
ً
 ونفسيا

ً
 وتربويا

ً
ت، ويضمن قدرتهم على على إعدادهم بدنيا

إصدار القرارات بشكل سليم، بما يسهم في الحفاظ على نظافة اللعب وتعزيز روح التنافس 

 الشريف بين الفرق.
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 من ذلك، تتحدد أهمية هذه الدراسة في سعيها إلى الكشف عن العلاقة بين قلق 
ً
وانطلاقا

لتي يمكن أن تسهم في الحالة ومستوى أداء حكام كرة اليد، والوقوف على أهم النقاط ا

 . الارتقاء بمستوى التحكيم، بما يخدم تطور اللعبة على المستويين المحلي والوطني

 : دراسةمشكلة ال 1-2

عدّ لعبة كرة اليد من الألعاب الجماهيرية واسعة الانتشار، ولا يمكن أن تبدأ المباراة أو 
ُ
ت

دار بصورة صحيحة دون تكامل الطاقم التحكيمي المكوّن 
ُ
من حكمي الساحة وحكمي  ت

الطاولة. ويُنظر إلى نجاح المباراة من خلال نجاح الطاقم التحكيمي وقدرته على التعاون في 

إدارتها بكفاءة وموضوعية. وبذلك يُعتبر الحكام أحد الركائز الأساسية في اللعبة لما يمتلكونه 

نفسية عالية أثناء من سلطة مباشرة في تطبيق القانون، وما يبذلونه من جهود بدنية و 

المباريات. ولهذا فقد حظي الحكام باهتمام كبير من المؤسسات الرياضية في مختلف دول 

 العالم.

ومن خلال اطلاع الباحث وممارسته لمهنة التحكيم ومتابعته للعديد من المباريات، لاحظ أن 

ين أن هذه بعض الحكام يقعون في أخطاء تؤثر بشكل مباشر في نتائج المباريات. وقد تب

 إلى 
ً
الأخطاء لا تعود فقط إلى نقص الخبرة أو ضعف الخلفية التحكيمية، وإنما أيضا

التباين في مستوى قلق الحالة الذي يعيشه الحكم قبل وأثناء المباراة. إذ يتعرض الحكام 

لضغوط نفسية وانفعالات شديدة ناتجة عن طبيعة المنافسة، ضغط الجمهور، تدخلات 

اضات اللاعبين، وظروف المباريات المصيرية. وتؤدي هذه الضغوط إلى ارتفاع المدربين، اعتر 

 على سرعة الاستجابة ودقة اتخاذ القرار.
ً
 مستوى القلق النفس ي لديهم، مما ينعكس سلبا

وعلى الرغم من الأهمية الكبيرة لدور الحكام في تطوير اللعبة وإنجاح المنافسات، إلا أن 

مقاييس علمية محلية متخصصة لقياس قلق الحالة لدى حكام  الساحة المحلية تفتقر إلى

كرة اليد في محافظة النجف الأشرف. ومن هنا برزت الحاجة إلى إعداد مقياس يتسم 

بالصدق والثبات والموضوعية، يسهم في تشخيص مستوى قلق الحالة لدى الحكام، 

فسية وتحسين والوقوف على أبعاده، بهدف مساعدتهم على التغلب على الضغوط الن

 مستوى الأداء التحكيمي.
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 :   دراسةال افهد 3-1

إعدددددددددداد مقيددددددددداس علمدددددددددي لقيدددددددددداس قلدددددددددق الحالدددددددددة لددددددددددى حكددددددددددام كدددددددددرة اليدددددددددد الدرجددددددددددة  -1

 الأولى.

 –الثبدددددددددددددددات  –التحقددددددددددددددق مددددددددددددددن الخصدددددددددددددددائص السدددددددددددددديكومترية للمقيددددددددددددددداس )الصدددددددددددددددق  -2

 الموضوعية(.

تطبيدددددددق المقيددددددداس علدددددددى عيندددددددة مدددددددن حكدددددددام كدددددددرة اليدددددددد الدرجدددددددة الأولدددددددى فدددددددي محافظدددددددة  -3

 ف الأشرف.النج

 .التعرف على مستويات قلق الحالة لدى الحكام ومدى تباينها -4

 : دراسةض الو فر  4-1

 من قلق الحالة لدى حكام كرة اليد الدرجة الأولى  .1
ً
يوجد مستوى دال إحصائيا

 في النجف الأشرف.

يتباين مستوى قلق الحالة باختلاف بعض المتغيرات )العمر، سنوات الخبرة،  .2

 .والمحلية( عدد المباريات الدولية

 حدود الدراسة : 5-1

 من حكام الدرجة الأولى 13على الحكام البالغ عددهم ) دراسةاشتملت حدود ال
ً
( حكما

لكرة اليد في محافظة النجف الأشرف، أما الحدود الزمانية فقد حُددت بالمدة الممتدة 

في  راسةدالمكانية بإجراء ال (، في حين تمثلت الحدود1/3/2025( ولغاية )1/10/2024من )

 .قاعة السلام الرياضية بمحافظة النجف الأشرف

 -منهج الدراسة وإجراءاتها:-2

 منهج الدراسة:  2-1

المدددنهج هدددو الطريقدددة التدددي يعتمددددها الباحدددث فدددي معالجدددة مشدددكلة بحثددده بهددددف الكشدددف عدددن 

(. وبما أن طبيعة المشكلة المطروحة هي التي تحدد ندوع المدنهج 3، ص1978الحقيقة )بدر، 

خدم، فقدد اعتمدد الباحدث المدنهج الوصدفي بالأسدلوب المسدحي، كونده الأنسدب لطبيعدة المسدت
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، دراسدددددةمددددع البياندددددات مددددن أفددددراد مجتمددددع الالدراسددددة الحاليددددة، إذ يهدددددف هدددددذا المددددنهج إلددددى ج

 . وتحليلها، من أجل تشخيص الحالة الراهنة لهذا المجتمع في ضوء المتغيرات قيد الدراسة

 : مجتمع الدراسة وعيناته 2-2

مدددددن جميددددع حكددددام الدرجدددددة الأولددددى لكددددرة اليدددددد فددددي محافظددددة النجدددددف  دراسددددةتكددددون مجتمددددع ال

. وقد تم اختيار عينة ال (13الأشرف، والبالغ عددهم )
ً
بالطريقدة العمديدة مدن  دراسةحكما

%( مددددن مجمددددوع 75( حكددددام، أي مددددا نسدددبته )10المجتمدددع الأصددددلي، حيدددث بلددددغ عدددددد أفرادهدددا )

 .نسبة مناسبة وممثلة لإجراءات البحث المجتمع الكلي، وهو ما يُعد

 وسائل الدراسة والأجهزة وألادوات: 2-3

 المصادر والمراجع العربية والأجنبية..أ

 المقابلات الشخصية..ب

  ..الاستبيانت

 إجراءات الدراسة الميدانية: 2-4

 :التجربة الاستطلاعية 2-4-1

العدددددام لمحددددداور وفقدددددرات ورقدددددة  أجدددددرى الباحدددددث التجربدددددة الاسدددددتطلاعية بهددددددف تحديدددددد الإطدددددار 

الاسدددتبيان التدددي سددديتم اعتمادهدددا فدددي البحدددث، والتأكدددد مدددن وضدددوح الأسدددلوب المسدددتخدم بمدددا 

 من مدارك الحكام، الأمر الذي يسهم فدي زيدادة موضدوعية النتدائج ودق هدا. وقدد 
ً
يجعله قريبا

مددددن ( مددددن خددددلال توزيددددع الاسددددتبيان علددددى مجموعددددة 4/11/2024تددددم تنفيددددذ التجربددددة بتدددداري  )

 .الحكام من خارج عينة الدراسة الأساسية

 :استمارة الاستبيان 2-4-1-1

( فقددرة، صُددممت 26اعتمددد الباحددث فددي جمددع البيانددات علددى اسددتمارة اسددتبيان تألفددت مددن ) 

 مدن جواندب القلدق لددى الحكدام. وقدد كدان الهددف مدن 
ً
 محدددا

ً
بحيث تقيس كل فقرة جانبا

لددددة الدددذي يظهدددر لددددى حكدددام كدددرة اليدددد أثندددداء هدددذه الفقدددرات الكشدددف عدددن مسدددتوى قلدددق الحا
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 – STAIالمباريدات. ويُعدد هددذا المقيداس صديغة معدلددة عدن مقيداس سددبيلبرغر لقلدق الحالدة )

State Anxiety Inventoryلقياس القلق لدى الرياضيين 
ً
، بمدا يدتلاءم مدع (، والمطور أساسا

 .وظروفهادراسة طبيعة عينة ال

 :الأسس العلمية للاستبيان 2-4-1-2

 صدق الاستبيان: 2-4-1-2-1

قدددام الباحدددث بفحدددص اسدددتمارة الاسدددتبيان ومفرداتهدددا للتأكدددد مدددن صدددلاحية صدددياغة الأسددد لة 

وملاءم هدددددا لعيندددددة البحدددددث، وقدددددد تبددددديّن أن العبدددددارات وا دددددحة وشددددداملة لكافدددددة الجواندددددب التدددددي 

اسددددد هدفها الباحدددددث. كمدددددا تدددددم التحقدددددق مدددددن صددددددق الأداة باعتمددددداد معامدددددل الصددددددق الدددددذاتي، 

(، ممددا يدددل علددى أن 0.95سددتخرج مددن خددلال الجددذر التربيعددي لمعامددل الثبددات، حيددث بلددغ )والم

 .فقرات الاستبيان صادقة في قياس مستوى القلق لدى أفراد العينة

 : ثبات الاستبيان  2-4-1-2-2

لتحديددد ثبددات أسدد لة الاسددتبيان، قددام الباحددث بتوزيددع الاسددتمارة علددى مجموعددة مددن الأفددراد 

( حكددددام مددددن الدرجددددة الأولددددى. وقددددد تددددم 3عينددددة البحددددث، والتددددي تألفددددت مددددن )المسددددتبعدين مددددن 

عيددد توزيددع الاسددتمارة علددى نفددس المجموعددة بتدداري  24/11/2024التوزيددع الأول بتدداري  )
ُ
(، وأ

(. وبعدددد حسددداب معامدددل الارتبددداط بدددين الإجدددابتين، تبدددين أن معامدددل الثبدددات بلدددغ 2/12/2024)

بيان تتمتدع بالثبدات الكدافي وقدادرة علدى قيداس المتغيددر (، ممدا يشدير إلدى أن فقدرات الاسدت0.91)

 .المس هدف بشكل موثوق 

 : موضوعية استمارة الاستبيان 2-4-1-2-3

تددددم عددددرض الاسددددتبيان علددددى عدددددد مددددن المختصددددين فددددي علددددم الددددنفس الرياضدددد ي وكددددرة اليددددد مددددن 

ل جددامعتي القادسددية والكوفددة، حيددث اتفددق الخبددراء علددى أن اسددتمارة الاسددتبيان تقدديس بشددك

دقيق مستوى القلق لدى الحكام، ولم تختلف آراؤهم حول وضوح وصحة معنى الفقدرات 
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المعروضدة علديهم. ويؤكدد ذلددك تحقدق شدروط الموضدوعية لددتداة، كمدا تدم الاسدتعانة بددالميزان 

 .الخماس ي لتقدير آراء المختصين بدقة أكبر

 التجربة الرئيسة : 2-5

ث، وهدددم حكدددام الدرجددددة الأولدددى لكدددرة اليددددد تدددم تطبيدددق مقيددداس قلددددق الحالدددة علدددى عينددددة البحددد

، وذلدددددددددددددك فدددددددددددددي قاعدددددددددددددة السدددددددددددددلام الرياضدددددددددددددية بتددددددددددددداري  الأحدددددددددددددد الموافدددددددددددددق 2025-2024للموسدددددددددددددم 

. وقدددد تدددم الالتدددزام بدددالإ 15/12/2024)
ً
جراءات ( فدددي تمدددام السددداعة الخامسدددة والنصدددف عصدددرا

المنظمدددة لتوزيدددع الاسدددتبيان وشدددرح طريقدددة الإجابدددة علدددى الفقدددرات لضدددمان دقدددة وموضدددوعية 

 .النتائج

 الوسائل الإحصائية :  2-6

 استخدم الباحث برنامج الاكسل لاستخراج النتائج ومعالج ها .

  -عرض النتائج وتفسيرها:-3

 :عرض نتائج المقياس  3-1

ق اسدددتمارة الاسدددتبيان لقيددداس مسدددتوى القلدددق الميسدددر لقدددد تدددم تلخددديص نتدددائج الاختبدددارات وفددد

بشدددددددكل يسددددددد ل ( ۱والقلدددددددق المعدددددددوق وقلدددددددق الحالدددددددة لعيندددددددة الدراسدددددددة فدددددددي الجددددددددول رقدددددددم )

 تحليلها ومناقش ها.

 دراسةالة )الميسر والمعون( لعينة القلق الح ( يبين1الجدول )

 قلق الحالة القلق المعوق  القلق الميسر تسلسل الحكم

1 33 22 57 

2 35 19 54 

3 38 23 61 

4 47 23 70 

5 41 21 62 

6 45 37 82 
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7 42 23 65 

8 34 22 56 

9 49 33 82 

10 31 20 51 

( مسددتويات القلددق الميسددر والمعددوق وقلددق الحالددة لدددى حكددام الدرجددة 1و ددح الجدددول رقددم )

الجددددول، الأولدددى لكدددرة اليدددد فدددي محافظدددة النجدددف الأشدددرف. ومدددن خدددلال البياندددات الدددواردة فدددي 

(. أمدددا 31( بينمدددا كاندددت أدنددد  قيمدددة )49يمكدددن ملاحظدددة أن أعلدددى قيمدددة للقلدددق الميسدددر بلغدددت )

(. وتشددير النتددائج إلددى 19( وأدندد  قيمددة )37بالنسددبة للقلددق المعددوق، فقددد ىددجلت أعلددى قيمددة )

(، فدددي حدددين كاندددت 82أن أعلدددى قيمدددة لقيددداس قلدددق الحالدددة لددددى أفدددراد عيندددة الدراسدددة بلغدددت )

(، مما يعكس تباين مستويات القلق بين الحكام ويؤكدد أهميدة دراسدة هدذه 51أدن  قيمة )

 .الظاهرة لتأثيرها على الأداء التحكيمي

يوضح الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة والمحتسبة (۲جدول رقم )

 والجدولية ودلالة الارتباط للقلق الميسر والمعوق لعينة الدراسة.

الوسط  المتغيرات

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

 الدلالة قيمة  ر

 الجدولية المحتسبة

 معنوي  0.867 0.632 6.66 39.5 ميسر

 5.33 24.3 معوق 

( وجود علاقة ارتباط قوية بين القلق الميسر والقلق المعوق، حيث 2يو ح الجدول رقم )

( rة مع قيمة )(. وبمقارنة هذه القيمr = 0.867بلغت قيمة معامل الارتباط المحتسبة )

(، يتضح أن 0.632(، والتي بلغت )8( ولدرجة حرية )0.05الجدولية عند مستوى دلالة )

 rقيمة )
ً
( المحتسبة أكبر من القيمة الجدولية، مما يشير إلى وجود ارتباط دال إحصائيا

 بين المتغيرين.
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المعنويددددة، لاختبددددار  tوللتحقددددق مددددن معنويددددة الارتبدددداط بدقددددة أكبددددر، اسددددتخدم الباحددددث اختبددددار 

( الجدوليدددددة عندددددد نفدددددس t(، وهدددددي أكبدددددر مدددددن قيمددددة )4.924( المحتسددددبة )tحيددددث بلغدددددت قيمدددددة )

(. وعليه، يمكن اسدتنتاج أن العلاقدة 2.262مستوى الدلالة والدرجة الحرية، والتي بلغت )

 .بين القلق الميسر والقلق المعوق لدى حكام الدرجة الأولى ذات دلالة إحصائية معنوية

يوضح الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة ت المحتسبة  (۳جدول رقم )

 .والجدولية والدلالة للقلق الميسر والمعوق لعينة الدراسة

الوسط  المتغيرات

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

 الدلالة قيمة ت

 الجدولية المحتسبة

 معنوي  2.262 0.4.735 6.66 39.5 ميسر

 5.33 24.3 معوق 

( نتائج اختبار فروق مستوى القلق الميسر والمعوق لدى حكام 3دول رقم )يو ح الج

المحتسبة  tالدرجة الأولى لكرة اليد في محافظة النجف الأشرف، حيث بلغت قيمة 

( ودرجة حرية 0.05( عند مستوى دلالة )2.262(، وهي أكبر من القيمة الجدولية )4.735)

 ئية معنوية بين القلق الميسر والقلق المعوق.(، مما يؤكد وجود فروق ذات دلالة إحصا9)

وبالرجوع إلى الأوساط الحسابية، يظهر أن الفرق كان لصالح القلق الميسر، حيث بلغ 

(، بينما كان الوسط 6.66( بانحراف معياري )39.5الوسط الحسابي للقلق الميسر )

ى أنه كلما ارتفعت (. ويشير ذلك إل5.33( بانحراف معياري )24.3الحسابي للقلق المعوق )

درجة القلق الميسر لدى الحكام، كلما انخفض مستوى القلق المعوق لديهم، مما يعكس 

 طبيعة توازن حالة القلق لديهم أثناء المباريات.

وتجدر الإشارة إلى أن ظاهرة القلق أصبحت محور اهتمام العديد من علماء النفس 

 لتأثيرها المباشر على الأداء 
ً
الرياض ي في المنافسات. فقد أشارت الدراسات الرياض ي، نظرا

إلى أن القلق يمثل استجابة انفعالية غير سارة تتسم بمشاعر ذاتية من توتر وخشية 

وعصبية وانزعاج، كما يصاحبه تنشيط للجهاز العصبي الذاتي وزيادة استجابته، ويحدث 
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 قد يهدد سلامته أو 
ً
 معينا

ً
 أو منبها

ً
يعرضه لمخاطر )عبد عندما يدرك الفرد أن موقفا

 (.29، ص1987الخالق، 

 أن القلق قد يكون له أثر إيجابي في دفع الفرد لبذل أقص ى 
ً
وقد أظهرت الدراسات أيضا

جهده، وقد يكون له أثر سلبي يعيق الأداء ويقلل الثقة بالنفس )عبد الكريم وآخرون، 

 .(68، ص2009

  التالية:الحكام من المعادلة وعليه قام الباحث بوضع معيار لقياس قلق الحالة لدى 

 * الانحراف المعياري  ٣الوسط الحسابي + 

قترحدددة لاختبدددار قلدددق الحالدددة ويدددتم وفدددق هدددذه المعادلدددة تحديدددد أعلدددى واقدددل قيمدددة للددددرجات الم

 وعليه توصل الباحث إلى الجدول التالي الذي يقيم مستوى القلق للحكام.،  للحكام

 لدى الحكام بكرة اليد يوضح تقييم فلق الحالة ( ٤جدول رقم ) 

 الدرجة التقييم

 قيمةأعلى  قيمةاقل 

 46 اقل من ضعيف

 56 47 مقبول 

 66 57 متوسط

 76 67 جيد

 
 
 96 77 جيد جدا

 129 97 ممتاز

( مسدددددتوى القلدددددق العدددددام لددددددى حكدددددام الدرجدددددة الأولدددددى لكدددددرة اليدددددد فدددددي 4يو دددددح الجددددددول رقدددددم )

(، ويقدددددددع ضدددددددمن المسدددددددتوى 64بي )محافظدددددددة النجدددددددف الأشدددددددرف، حيدددددددث بلدددددددغ الوسدددددددط الحسدددددددا
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المتوسدددددط. ويعدددددزى هدددددذا المسدددددتوى مدددددن القلدددددق إلدددددى عددددددة عوامدددددل، أبرزهدددددا الاهتمدددددام بالإعدددددداد 

قددددام عليهدددددا 
ُ
النفسدددد ي للحكددددم وعددددددم تددددوفر بعدددددض شددددروط الأمدددددن والسددددلامة فدددددي الملاعددددب التدددددي ت

المباريدددات فددددي المحافظدددة، ممددددا يزيددددد مدددن الضددددغوط النفسدددية علددددى الحكددددام ويدددؤثر علددددى أدا هددددم 

 .لال المبارياتخ

  الاستنتاجات والتوصيات:-4

 الاستنتاجات:  1-4

يوجد ارتباط إيجابي وعالي بدين القلدق الميسدر والقلدق المعدوق لددى حكدام الدرجدة الأولدى  -1

لكدرة اليدد، ممدا يددل علددى أن زيدادة القلدق الميسدر تدرتبط بتددأثير أكبدر للقلدق المعدوق، وهددو 

 بين نوعي القلق و 
ً
 متوازنا

ً
 تأثيرهما على الأداء التحكيمي.ما يعكس تفاعلا

هنداك فدروق ذات دلالدة إحصدائية بدين مسدتويات القلدق الميسدر والقلدق المعدوق، وكانددت  -2

 وفاعليددة 
ً
هددذه الفددروق لصددالح القلددق الميسددر، حيددث يتضددح أن القلددق الميسددر أكثددر تددأثيرا

ور فدددي توجيددده اسدددتجابة الحكدددم أثنددداء المباريدددات مقارندددة بدددالقلق المعدددوق، ممدددا يشدددير إلدددى د

 القلق الإيجابي في تحسين الأداء.

يبلدددددغ مسدددددتوى قلدددددق الحالدددددة العدددددام لددددددى الحكدددددام الدرجدددددة الأولدددددى فدددددي كدددددرة اليدددددد مسدددددتوى  -3

، ممدا يعكدس تعدرض الحكدام لضدغوط نفسدية معتدلدة أثنداء المباريدات، متدأثرة 
ً
متوسطا

بالعوامدددل النفسدددية المتعلقدددة بالإعدددداد التحكيمدددي وظدددروف الملاعدددب، ويبدددرز الحاجدددة إلدددى 

 .طوير برامج الدعم النفس ي لتعزيز الأداء التحكيميت

 التوصيات: 4-2

تطوير برامج إعداد نفس ي للحكام: ينصح بتطبيق برامج تدريبية متخصصة في التحكم  -

بالقلق وإدارة الضغوط النفسية، بما يعزز القلق الميسر ويقلل تأثير القلق المعوق على 

 أداء الحكام أثناء المباريات.
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ظروف الملاعب: العمل على توفير شروط الأمن والسلامة في جميع الملاعب التي  تحسين -

تقام فيها مباريات كرة اليد، لتقليل مصادر القلق الخارجي وتعزيز قدرة الحكام على اتخاذ 

 القرارات بدقة وسلاسة.

متابعة الحالة النفسية للحكام: اقتراح إجراء تقييم دوري لمستوى قلق الحالة لدى  -

الحكام باستخدام مقياس موثوق، لضمان التعرف المبكر على أي ضغوط نفسية قد تؤثر 

 على الأداء التحكيمي واتخاذ الإجراءات المناسبة لمعالج ها.

تدريب على التعامل مع المواقف الحرجة: تقديم ورش عمل وحالات محاكاة للمواقف  -

، بهدف زيادة قدرة الحكام على المثيرة للقلق، مثل اعتراضات اللاعبين وضغط الجمهور 

 التحكم في الانفعالات واتخاذ قرارات موضوعية تحت الضغط.

البحث المستمر: تشجيع الدراسات المستقبلية على دراسة تأثير القلق وأبعاد أخرى من  -

الاستجابات النفسية على أداء الحكام، وربط النتائج بالتحسين المستمر للمستوى 

 .التحكيمي

 و المراجع: المصادر 

 ./ الكويت , وكالة المطبوعات  4ط: اصول البحث العلمي ومناهجه , (1978)احمد بدر -1

 .قلق الموت، مطابع الرسالة، الكويت :(1987)أحمد محمد عبد الخالق-2

أثددددددر الفلددددددق علددددددى بعددددددض المتغيددددددرات الفسدددددديولوجية  وآخددددددرون:أحمددددددد حسددددددين عبددددددد الكددددددريم -3

، ٦٨ة المصدددددرية، المجلدددددد جلدددددة الطبيدددددالم،متدددددر عددددددو  ٤٠٠ومسدددددتوى الأداء الرقميدددددة فدددددي سدددددباق 

 .٨-٥العدد 

 ملاحق:

 يوضح مقياس القلق لدى حكام كرة اليد( ١ملحق ) 

في ما يلي بعض الحالات والمواقف التي تصادفك اثناء قيامك بتحكيم المباريات والمطلوب 

( امام حالة واحدة من الحالات منك ان تقرأ كل عبارة بعناية ، ثم تضع علامة )

 خمس المذكورة اسفل كل عبارة والتي تعتقد انها تدل بوضوح على مشاعرك وسلوكك.ال
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  الفقرات ت
ً
كثير  دائما

 
ً
 ا

 
ً
  أحيانا

ً
لا  نادرا

 يوثر

عندما تزداد دقات قلبي أو أشعر بتسارع تنفس ي قبل   .1

المباراة، فإن ذلك يحفزني لبذل أقص ى جهدي في 

 .قيادة المباراة

     

بل بدء المباريات يساعدني على التوتر الذي أشعر به ق  .2

 .التحكيم بكفاءة أكبر أثناء المباراة

     

التغيرات في بعض فترات القانون أو قرارات الاتحاد   .3

 .الدولي تسهّل علي تنفيذها أثناء المباراة

     

قبل المباراة، أشعر أن زيادة دقات القلب وتسارع   .4

 .جيدالتنفس تساعدني على الاستعداد الذهني لأداء 

     

 يعيق قدرتي على الإحكام في   .5
ً
التوتر قبل المباراة أحيانا

 .قيادة المباراة

     

تعرض ي للاستفزاز أو الاستهجان من الجمهور يؤدي إلى   .6

 .شعوري بالارتباك أثناء المباراة

     

عند شعوري بالخوف أو الاضطراب قبل المباراة،   .7

 .باراةأستطيع السيطرة على أعصابي فور بدء الم

     

 بالقلق من   .8
ً
زيادة أهمية المباراة تجعلني أشعر أحيانا

 .عدم قدرتي على إدارة المباراة بالشكل المطلوب

     

قبل المباراة، أشعر بالتوتر والخوف وأحتاج بعض   .9

الوقت لاستعادة حالتي الطبيعية قبل القيادة الفعلية 
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 .للمباراة

 يزيد من حماس ي الاستفزاز من الجمهور أحيان  .10
ً
ا

 .ويحفزني على قيادة المباراة بشكل أفضل

     

على الرغم من شعوري بالعصبية والقلق قبل المباراة،   .11

 .فإنني أستعيد تركيزي الكامل عند بداي ها

     

تلقي النصائح في آخر لحظة قبل المباراة قد يصعّب   .12

 .علي تنفيذها أثناء اللعب

     

ة، أشعر بعدم الثقة بنفس ي، لكن قبل المباريات المهم  .13

 .ثقتي تتعزز فور بدء المباراة

     

قبل المباريات المهمة، أشعر بالخوف من عدم امتلاكي   .14

اللياقة البدنية الكافية، مما قد يؤدي إلى اضطرابي 

 .وعدم قدرتي على التحكيم بشكل جيد

     

العصبية أو القلق قبل المباراة يؤثر على قدرتي في   .15

 .كيز الكامل أثناء القيادةالتر 

     

ارتكابي لأخطاء في بداية المباراة التحكيمية يدفعني   .16

 لبذل أقص ى جهدي لتعويضها
ً
 .أحيانا

     

في المباريات الهامة أو الحاسمة، أظهر مهاراتي في   .17

 .القيادة بشكل أفضل مقارنة بالمباريات الأقل أهمية

     

اء بعض الحركات أثناء المباراة، قد أعجز عن أد  .18

 من الإصابة
ً
 .السريعة التي أجيدها في التدريب خوفا
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ارتكاب أخطاء تحكيمية في البداية قد يعيق قدرتي   .19

 .على التعويض وتحقيق أفضل أداء

     

تجربة آخر مباراة قمت بتحكيمها قد تؤثر على أدائي   .20

 .في المباراة القادمة

     

ي ينتمي إلى أحد وجود أحد أعضاء الاتحاد الذ  .21

 .الناديين المتبارين قد يؤثر على ميولي أثناء القيادة

     

وجود تقييم سنوي من لجنة الحكام واتحاد الكرة   .22

 .يحفزني على إظهار أفضل ما لدي

     

 مع جمهور كبير، أجد   .23
ً
في المباريات المهمة، وخصوصا

 في اتخاذ القرارات الصحيحة
ً
 .صعوبة أحيانا

     

 في أدائي أثر   .24
ً
آخر مباراة تحكيمية قد يكون وا حا

 .خلال المباريات القادمة

     

وجود عضو من الاتحاد مرتبط بأحد الفرق قد   .25

يحسن أو يعيق قدرتي على القيادة في المباريات 

 .القادمة

     

التقييم السنوي من لجنة الحكام والاتحاد قد يكون   .26

 أمام إظهار أفضل أداء
ً
 عائقا

ً
 .لدي أحيانا

     

 


