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الملخص :

إن فهم الطالب لإدارة الوقت بشكل كبير يسهم في تحسين أداء المهارات ، لذا اختار الباحثين أن يخوضو غمار معرفة مدى 

لية كلبسيط والتصويب من القفز عاليا بكرة اليد للطلاب في تأثير متغير مفهوم ادارة الوقت وعلاقتها بأداء مهارتي الخداع ا

التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة الكوفة واهم الاهداف التعرف على العلاقة بين متغيرات الدراسة لذا استخدم 

ين نة الدراسة من جزئالباحثين المنهج الوصفي وبالأسلوب المسحي )العلاقات الارتباطية( لملاءمته طبيعة الدراسة تكونت عي

( 15( طالب وبواقع )30( طالب والتجربة الرئيسية )20الجزء الأول تمثل عينة التجربة الاستطلاعية والبالغ عددهم )

( طالب وكانت اهم الاستنتاجات مهارات إدارة الوقت للطلبة من أهم 50طالب من كل شعبة ويصبح مجموع العينة الكلي )

 ماد عليها في اتقان تعلم وأداء المهارات ، وذلك للوقوف في نقطة شروع واحدة للبدء في عمليةالمتغيرات التي يجب الاعت

هارات التعليم من قبل المدرس واهم التوصيات يجب تحسين مستويات إدارة الوقت للطلاب لما لها من أثر على أداء الم

 .الحركية وتحقيق الانجاز  

 , الخداع البسيط , التصويب من القفز عاليا , كرة اليد . مهارات ادارة الوقت   : الكلمات الدالة

mailto:nabaaa.hussain@uokufa.edu.iq
mailto:alialesawea@gmail.com
mailto:tebanajah9090@gmail.com
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    : قدمةم.

 :تهاواهمي الدراسةمقدمة  1-1

شير الدراسات والبحوث العلمية إلى ترابط ملحوظ بين عديد العلوم التربوية والتطبيقيةة 
ُ
ت

في مجةال التربيةة البدنيةة ، كةون البنةاء الكامةل للفةرد الرياجة ي بحاجةة إلةى الكثيةر مةن العلةوم 

داف ، وعلةى هةذا الاسةةاس وكيفيةة ربطهةا مةع بع ةها الةبعة بغيةة الوصةةول إلةى تحقيةق الأهة

نجةةد ان للبنةةاء الجسةةصي وخاصةةة الةةنمط الجسةةصي تةةاثيرا علةةى  هةةور لياقةةة الفةةرد البدنيةةة او 

 مةةةةن محةةةةددات الانجةةةةاز الرياجةةةة ي المتمثةةةةل بالتحصةةةةيل 
ر
المهاريةةةةة او النفسةةةةية التةةةةي تمثةةةةل عةةةةددا

 العملةةةي والتةةةي تةةةاثر بةةةدورها علةةةةى المسةةةتوى العةةةام ، ومةةةن جهةةةةة اخةةةرى نجةةةد ان الطالةةةب مهمةةةةا

امتلةةك مةةن قةةدرات بدنيةةةة ومهاريةةة وجسةةمية وخططيةةة ه يمكةةةن ان يترجمهةةا بمةةا يواز هةةا مةةةن 

تحصةيل او اداء مةالم يمتلةك حالةة نفسةية جيةةدة تمثةل ردود الافعةال فةي المواقة  السةةلوكية 

والتي تخ ع لمعطيات شخصية الفرد ، وهةذ  الخخصةية بسةما ها عبةارة عةن بنةاء يةاتي مةن 

مةةةةن بيمهةةةةا)مفهوم ادارة الوقت(الةةةةذو اولةةةةى المختصةةةةون اهتمامةةةةا خةةةةلال مفةةةةاهيم عديةةةةدة يبةةةةرز 

متزايةةةدا بةةةه ،وهعةةةد مفهةةةوم ادارة الوقةةةت مةةةن المفةةةاهيم المتكاملةةةة الشةةةاملة لأو زمةةةان أو مكةةةان 

ولأو إنسةةةان ذلةةةك هن  مفهةةةوم أدارة الوقةةةت يشةةةةمل أدارة الوقةةةت الخةةةا  أضةةةافه إلةةةةى أدارة 

Abstract: 

The student's understanding of time management greatly contributes to improving the performance 

of skills, so the researchers chose to delve into knowing the extent of the impact of the variable of 

the concept of time management and its relationship to the performance of the skills of simple 

deception and shooting from high jumping in handball for students in the College of Physical 

Education and Sports Sciences / University of Kufa. The most important objectives are to identify 

the relationship between the study variables. Therefore, the researchers used the descriptive approach 

and the survey method (correlational relationships) to suit the nature of the study. The study sample 

consisted of two parts. The first part represents the exploratory experiment sample, which numbered 

(20) students, and the main experiment (30) students, with (15) students from each section, so the 

total sample becomes (50) students. The most important conclusions were that the students' time 

management skills are among the most important variables that must be relied upon in mastering the 

learning and performance of skills, in order to stand at a single starting point to begin the educational 

process by the teacher. The most important recommendations are to improve the levels of time 

management for students because of their impact on the performance of motor skills and 

achievement. 

Keywords: Time management skills, simple deception, high jump shooting, handball.
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جةراءات المسةتخدمة فةي تخطةيط وتن ةيم الوقت العمل فإدارة الوقت هي " مجموعةة مةن ل 

 ( .2015,50وضبط عملية استثمار وقت الدوام الرسصي لقيام المو   بواجباته ")جبر, 

إن العصةةةةةر الةةةةةذو نعيشةةةةةه هةةةةةو عصةةةةةر السةةةةةرعة وعصةةةةةر لعمةةةةةال ومةةةةةن هنةةةةةا يجةةةةةب علةةةةةى الفةةةةةرد 

ن جهةة الاستثمار الأمثل للوقت ما يعود له بالفائدة وتحقيق النجةا  والتفةوف فةي الحيةاة ومة

أخةةرى فةةإن إدارة الفةةرد للوقةةت فةةي غايةةة الأهميةةة فةةي جميةةع الماسسةةات وممهةةا الرياضةةية ذلةةك 

لأنهةةةةةةةا  هةةةةةةةتم بشةةةةةةةريحة مهمةةةةةةةةة أه وهةةةةةةةي شةةةةةةةريحة الشةةةةةةةباب وفةةةةةةةةي مختلةةةةةةة  المجةةةةةةةاهت الرياضةةةةةةةةية 

 والاجتماعية والعلمية .

وتت ةةةةةمن أدارة الوقةةةةةت القةةةةةدرة علةةةةةى الةةةةةتحكم والسةةةةةيطرة علةةةةةى وقةةةةةت المتةةةةةا  للفةةةةةرد  

ن إدارة الوقت أصبحت من الاعتبارات التةي تحةدد نجةا  العمةل لدارو وفاعليةة وذلك لكو 

المةةةو فين والمةةةدراء كةةةل مةةةمهم يحةةةاول اسةةةتتثمار الوقةةةت المتةةةا  للاسةةةتثمار الأمثةةةل بترتيةةةب المهةةةام 

(  ومةةن هنةةا 2002,40حسةةب أولويا هةةا والاسةةتفادة ممهةةا بشةةكل فعةةال فةةي المسةةتقبل ) الشةةافي ,

ي معرفةةةةة العلاقةةةةة بةةةةين مهةةةارات ادارة الوقةةةةت وأداء مهةةةةارتي الخةةةةداع تكمةةةن اهميةةةةة الدراسةةةةة فةةة

 .من القفز عاليا بكرة اليد للطلابالبسيط والتصويب 

 :الدراسةمشكلة  2-1

إن فهم الطالب لإدارة الوقت بشكل كبير يسهم في تحسين أداء المهارات ، لذا          

هوم ادارة الوقت وعلاقتها اختار الباحثين أن يخوضو غمار معرفة مدى تأثير متغير مف

بأداء مهارتي الخداع البسيط والتصويب من القفز عاليا بكرة اليد للطلاب في كلية التربية 

  .البدنية وعلوم الرياضة / جامعة الكوفة

  : الدراسةاهداف  3-1

التعرف على مستوى مفهوم ادارة الوقت لدى طلبة المرحلة الرابعة في كلية التربية  . 1

 وم الرياضة / جامعة الكوفة.البدنية وعل

التعرف على مستوى أداء مهارتي التصويب من القفز عاليا ر والخداع البسيط لدى  -2

 طلبة المرحلة الرابعة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة . 

  .لى العلاقة بين متغيرات الدراسة التعرف ع -3
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  : الدراسة فرض 1-4

لاقة ذات دهلة إحصائية بين مفهوم ادارة الوقت يفترض الباحثين أن هنالك ع .1

وأداء مهارتي التصويب من القفز عاليا ر والخداع البسيط لدى طلبة المرحلة 

 .ية وعلوم الرياضة / جامعة الكوفةالرابعة في كلية التربية البدن

 : الدراسة حدود 1-5

وعلوم الرياضة  / جامعة  طلبة المرحلة الرابعة / كلية التربية البدنية -الحد البشرو :  

.  2025/  3/   2لغاية     2024/ 11/ 1الفترة من      -والحد  الزماني : الكوفة . 

القاعات الدراسية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  / جامعة والحد المكاني :  

 الكوفة .

 :الميدانية اوإجراءاته الدراسةمنهجية  -2

 : الدراسةمنهج  2-1

(  هو " محاولة الوصول إلى المعرفة 2003,123المنهج الوصفي كما ذكر  )الرفاعي,  إن  

الدقيقة والتفصيلية لعناصر مشكلة أو  اهرة قائمة ، للوصول إلى فهم أف ل وأدف أو 

وضع السياسات ولجراءات المستقبلية الخاصة بها ". لذا استخدم الباحثين المنهج 

 .علاقات الارتباطية( لملاءمته طبيعة الدراسةالوصفي وبالأسلوب المسحي )ال

 : اوعينته الدراسةمجتمع  2 - 2

مجتمع الدراسة متمثل بطلبة المرحلة الرابعة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة       

( وقد تم اختيار عينة الدراسة بصورة عشوائية 70، جامعة الكوفة والبالغ عددهم )

اسة حيث تكونت عينة الدراسة من جزئين الجزء الأول تمثل لتمثل مجتمع الأصل للدر 

( طالب 30( طالب والتجربة الرئيسية )20عينة التجربة الاستطلاعية والبالغ عددهم )

( طالب. وبعدها تم 50( طالب من كل شعبة ويصبح مجموع العينة الكلي )15وبواقع )

ن طريق المقابلات تحديد أدوات الدراسة الخاصة في قياس متغيرات الدراسة ع

الخخصية واستمارة الاستبيان التي أجراها الباحثين والتي طبقها في التجربة الاستطلاعية 

لبيان صلاحيتها لعينة الدراسة  ، ومن ثم أجرت  التجربة الرئيسية التي حصل ممها 
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الباحثين على درجات الاستمارة الخاصة بقياس متغيرات موضوعة الدراسة والتي عولجت 

 .( .Excelائيا باستخدام ن ام )إحص

 تجانس عينة الدراسة: 2-2-1

لأجل التوصل إلى مستوى واحد متساوٍ لعينة الدراسة ولتجنب الماشرات التي قد         

تاثر في نتائج الدراسة من حيث الفروف الفردية الموجودة لدى الطلاب قام الباحثين 

يرات )الطول، الكتلة، العمر الزمني ( وبعد بإجراء التجانس على عينة دراستهم بأخذ المتغ

ذلك استخدمت الوسائل لحصائية لغرض المعالجات لحصائية للتحقق في تجانس 

العينة وذلك عن طريق استخدام قانون معامل الالتواء. إذا كانت القيم محصورة بين 

رات ( يوضح ذلك تجانس العينة في المتغي1( هذا يدل على تجانسها والجدول )1)±

)الطول، الكتلة، العمر الزمني( والوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعيارو ومعامل 

 الالتواء لتلك المتغيرات

يبين تجانس العينة في المتغيرات )الطول، الكتلة، العمر الزمني( والوسط الحسابي ( 1جدول ) 

 والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتواء

متجانسين  دراسة( فيكون أفراد عينة ال1بين )+ ولكون نتائج معامل الالتواء جاءت كلها 

 0تغيرات المذكورة بالم

 

 ت

المعالجة      

 الإحصائية

 المتغيرات

وحدة 

 القياس
 ع  الوسيط -س

معامل 

 الالتواء

 0,036 4,566 174,5 174,555 سم طول الجسم  -1

 0,533 4,062 72 72,722 كغم الكتلة  -2

 0,581 0,857 22 22,166 سنة العمر  -3
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 الوسائل والاجهزة والادوات المستخدمة: 3-2

هي أدوات الباحث التي يستطيع بموجبها جمع البيانات وحل المشكلة لتحقيق أهداف      

( ، لذلك استعان الباحثين بالوسائل والأدوات والأجهزة 179, 1993البحث  ) محجوب , 

 -الآتية :

 الاستبيان  -

جيب بالإجابة تعرف الاس          
ُ
تبانة على أنها "مجموعة من الأسئلة المكتوبة , يقوم الم

 ( وقد أستخدم  الباحثين : 64, 2023عمها ") سامي , 

لستبانة الخاصة مهارات ادارة الوقت والتي أعد ها نبأ علي سامي  والتي اعدت لغرض  .1

لتي تم توزهعها على مفردة وا 19التعرف على فهم الطالب هدارة الوقت ، وتكونت من 

 عينة الدراسة .

 المصادر العربية والأجنبية.  -

 شبكة المعلومات الدولية الالكترونية )الانترنت(. -

 الزيارات الميدانية . -

 استمارة جمع البيانات . -

 استمارة تفرهغ البيانات . -

 .( . LAP Top Acerالحاسبة الالكترونية الخخصية نوع )  -

 :دراسة الميدانيةاجراءات ال 2-4

 :تحديد الاختبارات ومواصفاتها1 – 4 – 2

 
 
 ( 508, 1997) الخياط والحيالي ,  اختبار دقة التصويب من القفز عاليا

. الغرض من الاختبار
ر
 : دقة التصويب من القفز عاليا

سم( وتكون المسافة بين القائمين 150( كرة يد، جهاز قفز عالٍ بارتفاع )12) الأدوات:

 مع وجود )م(، 2)
ر
( فتحات كل 4ستارة من القماش أو السلك القوو يغطي المرمى تماما

متر وان  6سم( تمثل الزوايا الأربع للمرمى, جهاز القفز يوضع على خط الة40×40ممها )

 ( متر من المرمى.11بداية الحركة على بعد)
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 لليد المصوبة( وأماطريقة الأداء
ر
م قائم جهاز :  يق  اللاعب خل  خط البداية )تبعا

 بالكرة, يبدأ اللاعب في أخذ من )
ر
( خطوات ثم يادو التصويب 3-2القفز مباشرة ممسكا

 إلى المربع )
ر
 (.4( ثم إلى )3( ثم إلى )2( ثم إلى )1من القفز عاليا

( كرة ثلاث ممها إلى كل مربع من المربعات الأربعة كما 12( مرات أو يصوب )3يكرر الأداء ) 

 ( .1في الشكل )

 : عدم أخذ أكثر من ثلاث خطوات.لقواعدا

  التسجيل:
ر
تحتسب نقطة من دخول الكرة المربع المخصص للتصويبة. تحتسب صفرا

للتصويبة خارج المربع. ه تحتسب نتيجة التصويبة التي يتحرك ممها اللاعب أكثر من ثلاث 

 خطوات.

 

 تصويب من القفز عاليايوضح اداء اختبار ال(1الشكل )

 ( 58, 2016) سالم , -: إختبار الخداع البسيط

 : الأداء الفني لمهارة الخداع البسيط . أسم الإختبار
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 : تقويم الأداء الفني للخداع البسيط عن طريق الخبراء . الهدف من الاختبار

( ، مدافع ) سلبي ( ، ملعب كرة يد 8( ، كرة يد عدد ) Sony: كاميرا نوع )  الأدوات

 قانوني .

م( ويقوم الطالب  1.50تحدد المسافة بين المدفع والطالب المختبر بةةةةةةة )  -: مواصفات الاداء

المختبر بعملية الخداع البسيط والمتعارف عليها بأخذ ثلاث خطوات ، الأولى عكس الذراع 

ذراع الرامية والأخيرة تكملة الأداء الفني ، خلال هذا الأداء يتم الرامية والأخرى بإتجا  ال

 تصوير الطالب المختبر وهعرض على ثلاث خبراء وهعطى للمختبر ثلاث محاوهت .

 ان درجة  -: التسجيل
ر
يتم تقويم اداء المختبر في المحاوهت الثلاث عن طريق الخبراء ، علما

 ( ، ويكون تقسيم الدرجة كاهتي : درجات  10التقويم المهائية تكون من ) 

 درجات ( . 4الجزء التح يرو )

 درجات ( . 4الجزء الرئيس ) 

 درجة (. 2الجزء الختامي ) 

 ويكون بعدها إختيار أف ل درجة من( درجات , 10علما ان الدرجة الكلية للتقويم هي )
 هو موضح  كل مقوم وذلك من خلال  إستخراج الوسط الحسابي للدرجات الثلاثة وكما

 (.2في الشكل )

 

 يوضح اختبار الخداع البسيط( 2الشكل )
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 -التجربة الاستطلاعية : -5 -2

هي استطلاع ال روف المحيطة في ال اهرة التي يرغب الباحث في دراستها ) الشوك و    

 للباحث للوقوف على2007,88فتحي , 
ر
 عمليا

ر
السلبيات وليجابيات التي  (.كما تعد تدريبا

(. لذا قام الباحثين بإجراء 1989,156تقابله خلال الاختبارات لمعالجتها ) المندهوو , 

 وبواقع 20تجربتهم الاستطلاعية على عينة من مجتمع الدراسة البالغ عددهم )
ر
( طالبا

لب من أفراد العينة أن يدونوا ملاح ا هم 10)
ُ
 على ( طلاب من شعبة )ب و ج(, وط

ر
تحريريا

الفقرات التي ه يتم فهمها , وبعد مناقشة الفقرات والتعليمات مع أفراد عينة التجربة 

الاستطلاعية أتضح أنها مفهومة وه تحتاج إلى تعديل , وكان الوقت المستغرف للإجابة 

( دقيقة , وأجريت التجربة الاستطلاعية يوم الاربعاء المصادف 20-10يتراو  بين )

( وكان الهدف من إجراء التجربة لستطلاعية هو معرفة الصعوبات 4/12/2024)

والمشاكل التي قد تواجه الباحثين كذلك التعرف على الوقت المستغرف في ملئ استمارة 

الاستبانة والتأكد من كفاءة فريق العمل المساعد و أدوات الدراسة التأكد من مدى 

 .راسة , ومدى إمكانية القيام بالدصلاحية العينة 

 :التجربة الرئيسة 6-2

 هدف الباحثين من إجراء التجربة الرئيسية إلى تطبيق استبانة مهارات إدارة الوقت 

بصيغته المهائية على عينة الدراسة كذلك إجراء الاختبارات الخاصة بمهارات كرة اليد , 

تي وبعد جمع الاستمارات تفرغ البيانات لتخ ع للتحليل لحصائي لمعرفة النتائج ال

المصادف يوم  12/12/2024توصل إليها الباحثين ، وقامو بإجراء تجربتهم الرئيسية في 

 الخميس.

 الوسائل الاحصائية : 7 – 2

 .عالجة البيانات لحصائية بواسطة استخدام برنامج الاكسللم   يناستخدم الباحث

 )عرضها ووتفسيرها( : الدراسةنتائج  - 3

رى  قيم معاملات الارتباط البسيط بين متغيرات البحث من خلال الجدول ادنا  ن 1 – 3

متحققة ومعنونه لأن مستوى الدهلة الماشر أسفل كل ارتباط ولجميع المتغيرات كان اقل 

أما علاقة )مفهوم إدارة الوقت( بمهارتي )التصويب من القفز  0,05من مستوى دهله 
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مدلوهت مهارات إدارة الوقت  عاليا ر( و)الخداع البسيط( فنجد  منطقي هو الآخر لأن

تتأتى من خلال أداء الطلاب للمهارات المتعلمة سيما )التصويب من القفز عاليا ر( 

و)الخداع البسيط( وكلما حققوا انجازا جيدا في هاتين المهارتين دل ذلك على دافعية 

 :عالية مبينة على المعرفة الصحيحة لمهارات إدارة الوقت ضمن دروس كرة اليد

(  العلاقات الارتباطية بينيبين  (2ل )جدو 
 
)مهارات إدارة الوقت( و)التصويب من القفز عاليا

 .و)الخداع البسيط(

قيمة  ادارة الوقت ع س   المتغيرات ت

 الارتباط

sig الدهلة 

 ع س  

التصويب  1

 من القفز

 معنوو  0.003 0.87 4.394 35.80 0.63 3.60

الخداع  3

 البسيط

 معنوو  0.000 0.95 4.394 35.80 2.34 6.90

 

  مناقشة النتائج: 2 -3

من خلال الجدول أعلا  نجد إن هناك فروقا معنوية بين الطلاب في متغيرو )مفهوم        

إدارة الوقت ( و)الخداع البسيط( ويمكن تفسير ذلك فيما يخص )مهارات إدارة الوقت( بأن 

ي المرحلة الرابعة ناتج عن تفكير الطلاب تدني مستوى مهارات إدارة الوقت عند الطلاب ف

بالنتائج الواقعية والعملية لعملهم ودراستهم في الكلية ويبدأ عندهم قلق المستقبل والخوف 

من المجهول الذو قد ه يكون بمقدورهم تخطيه بسهولة مما ينعكس على تشكيل هويتهم 

 الخخصية بالشكل الذو يبتعد عن المستوى المأمول.

الفروقات بين الطلاب في متغير)الخداع البسيط( قد يعود إلى حجم التطور وفيما يخص 

 الذو وصل له الطلاب في نهاية مراحلهم الدراسية

 والتوصيات:الاستنتاجات  -4
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  :الاستنتاجات  1 –4

ة مهارات إدارة الوقت للطلبة من أهم المتغيرات التي يجب الاعتماد عليها في اتقان تعلم 1

ت ، وذلك للوقوف في نقطة شروع واحدة للبدء في عملية التعليم من قبل وأداء المهارا

 المدرس . 

ة يكون إدارة الوقت أساس الفهم الحقيقي لمعرفة الطالب لقدراته الجسدية ، فلا يمكن 2

 أداء مهارة معينة فوف مستوى الطالب دون معرفة الوقت المناسب . 

تحتاج إلى إدراك كبير من الطالب لقدراته ة للمهارات الأساسية بكرة اليد طابع خا  3

 للإنجاز قبل الشروع في تعلم أو مهارة جديدة ومركبة .   
  التوصيات : 2 – 4

ة يجب أن يفهم الطالب مهارات إدارة الوقت كي تاهله لكيفية أداء المهارات الرياضية 1

 حسب امكاناته  .

ن أثر على أداء المهارات الحركية ة يجب تحسين مستويات إدارة الوقت للطلاب لما لها م2

 وتحقيق الانجاز  . 

  الدراسة.ة يدعو الباحثين الى إجراء بحوث مشابهة للمقارنة بين المراحل الثلاثة في متغيرات 3

 والمراجع: المصادر 

التلمذة المعرفية في التحصيل المعرفي وتعلم مهارتي  استراتيجية: أثر  (2016)سليم سالم -1

وط بكرة اليد للطالبات ، رسالة ماجستير ، جامعة بغداد كلية الخداع والتصويب من السق

 . .التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 ، اقتصادية ؛مناهج البحث العلصي : تطبيقات إدارية و (2003) احمد حسين الرفاعي-2 

 ،دار وائل،  مانع

 .لنشر؛ كرة اليد  , الموصل ، دار الكتب للطباعة وا(1997)ضياء الخياط ونوفل الحيالي-3

دار الكتب , ية ؛الاختبارات والقياس في التربية الرياض(1989)قاسم حسن المندهوو -4

 .وصلالم، والنشر 
 .لحرية للبحوث والنشر , القاهرة , مركز ا 1: أدارة الوقت : ط (2002)محمد الشافي-5
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الاستراتيجية وإدارة الوقت  اليق ةهلة النفسية بد ؛ الصحة(2023) سامينبأ علي -6

  .الكوفةجامعة  دكتورا ، وحةاليد. أطر لدى مدربي اندية الدرجة الممتازة والأولى بكرة 

  . بغداد،دار الحكمة،  ؛ طرائق البحث العلصي ومناهجه،(1993)بوجيه محجو  -7

 

 ( 1ملحق رقم )

لتي عرضت على الخبراء لغرض معرفة مدى صلاحية المقاييس يوضح استمارة الاستبيان ا

 لإجراء البحث 

 جامعة الكوفة      

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة   

 م/استبيان 

 عزيزو المستجيب  ....................................................................المحترم 

 تحية طيبة... 

مهاااااارات إدارة الوقااااات وعلاقتهماااااا باااااأداء البةةةةةاحثين إجةةةةةراء بحةةةةة هم الموسةةةةةوم ) يةةةةةروم           

ن ةةع بةةين ( لةذا مهاارتي الخااداع البساايط والتصااويب ماان القفاز عاليااا   بكاارة اليااد للطاالاب

يةةةديك مجموعةةةةة مةةةةن الفقةةةةرات نحةةةةاول مةةةن خلالهةةةةا معرفةةةةة مفهومةةةةك لمهةةةةارات ادارة الوقةةةةت ، 

عمهةا بصةورة موضةوعية ، وه تتةرك  أيةة فقةرة  نرجةو قةراءة الفقةرات بصةورة دقيقةة ولجابةة

دون إجابة ، وان لجابات سةتح ى بسةرية وستسةتخدم لأغةراض البحةث العلصةي فقةط فةلا 

  -:داعي لذكر الاسم  

 

 ..مع فائق الشكر والتقدير..

 

 الباحثين                                                                       
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 قياس مهارات إدارة الوقتاستمارة م

موافق  الفقرات ت

 بشدة 

غير  محايد  موافق 

 موافق

غير 

موافق 

 بشدة 

أن م الوقت خلال الخطط  1

 اليومية.

     

أحدد فترة زمنية لتحقيق  2

 الأهداف.

     

أتخذ القرارات بناء على جمع  3

 معلومات كافية، وفق زمن محدد.

     

الوقت أتابع تنفيذ القرارات في  4

 المحدد.

     

أقول بإنجاز المهام المناط بها في  5

 الوقت المحدد.

     

أخصص مع م وقتي في تلبية  6

 طلبات اساتذتي .

     

أنابع نشاطات الطلبة وفق جدول  7

 زمني.

     

أستخدم التقنيات الحديثة  8

لإختصار الوقت في جمع 

 المعلومات.

     

 لمت 9
ر
ابعة يخصص التدرهسين وقتا

 .
ر
 دوام الطلاب يوميا

     

     يحر  التدرهسين على وضع  10
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معايير أداء محدد لمستوى الأداء 

 المرغوب بداية كل فصل.

ان م جزء من وقتي لحل المشاكل  11

 المختلفة .

     

يحر  عميد الكلية على توجيه  12

المدرسين في الكلية لتحقيق 

 الأهداف في أقل وقت ممكن. 

     

ي ع عميد الكلية برنامج أنشطة  13

مشتركة بين الكلية وماسسات 

 المجتمع المحلي وفق جدول زمني.

     

يحفز عميد الكلية المدرسين  14

للقيام بمهامهم ضمن خطة زمنية 

 معينة.

     

 من وقتي لتبادل  15
ر
أخصص جزءا

الأفكار التربوية والعلمية مع 

 زملائي الطلبة .

     

16  
ر
من وقتي لتناول  أخصص جزءا

 الاكل والمشروبات.

     

 للزيارات الغير  17
ر
أخصص وقتا

 محددة.

     

 للراحة من ضغط  18
ر
أخصص وقتا

 العمل.

     

أطلع على كل ما هو جديد من  19

دوريات ومجلات لها علاقة 

 بالعملية العلمية والتدرهسية.
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 (2الملحق رقم )

 

 عن أماكن عمل الأساتذة والخبراء يوضح الأ 
ر
سماء والألقاب العلمية والاختصا  ف لا

 الذين تم عرض استمارة الاستبيان عليهم لغرض استخراج المعاملات العلمية. 

 

 

 ت

 

 الأسماء

 

 اللقب

 العلصي

 

 الاختصا 

 

 مكان العمل

نزار حسين  1

 جعفر

علم النفس الرياج ي /  أ.د 

 كرة يد 

نات / قسم كلية التربية للب

 التربية البدنية وعلوم الرياضة

فاضل كردو  2

 شلاكة

علم النفس الرياج ي /  أ.د

 كرة يد 

كلية التربية البدنية وعلوم 

 الرياضة / جامعة الكوفة

حسن هادو  3

 صالح

علم النفس الرياج ي /  أ.د

 كرة قدم 

كلية التربية البدنية وعلوم 

 الرياضة / جامعة الكوفة

خالد شاكر  4

 ين حس

كلية التربية البدنية وعلوم  تعلم حركي / كرة يد  أ.د

 الرياضة / جامعة الكوفة

محسن محمد  5

 حسن 

علم النفس الرياج ي /  أ.م.د

 كرة قدم

كلية التربية البدنية وعلوم 

 الرياضة / جامعة الكوفة

 

 

 

 
 


