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 م�خص: 

البحث الاثار طو�لة  و�تناول هذاتمثل البيئة ال�ي ينشا ف��ا الطفل الأساس لت�و�ن �خصيتھ  

من   نوا��  عدة   �� �غ��ات  من  عل��ا  ي��تب  وما  ا�خار��  محيطھ  الطفل عن  عند عزل  الناتجة  المدى 

البحث النمو ��   حياتھ، و��دف هذا  بالتعر�ف با�خاطر الاجتماعية والنفسية وا�جسدية الناتجة عن 

    -المن�ج الوصفي للتوصل ا�� النتائج التالية:   باستخدامبيئة مغلقة وتم 

  : هوا  المغلقة  بالبيئة  المقصود  ان  و  مغلقة.  بيئة   �� النشوء  عند  سلبا  تتأثر  ا�حياة  نوا��  جميع  ان 

الم جميع   من  حرمانھ  و  الطفل  لھ  يتعرض  ما  جميع  ع��  ا�جائر  قد  و التحكم  ال�ي  المعلومات  و  اقف 

يراها .و ي�ون هذا التحكم من قبل احد الوالدين او كلاهم وقد يكزن هذا التحكم خوفا ع�� سلامة  

الطفل �ش�ل مبالغ فيھ او �عنيفا و تقليلا من معرفتھ ليبقى بحاجة غ�� طبيعية ا�� والديھ ح�ى مراحل  

متقدمة من حياتھ , مما يؤدي ا�� تأث��ات سلبيھ �� حياة الطفل عند تجاوزه مرحلة الطفولة و تصبح  

, مما   ال�خصية باستقلاليھ  اختيار قراراتھ  اقرانھ و  التعامل مع  الفكري  و   الن�ج   �� لدية مشا�ل 

غ��  .  دوره  وحاجتھ للغ�� �ش�ل غ�� معتدل و بالاعتماد ع�� والديھ او أي �خص اخر    يقوم ب��سيخ  

الفرد ع�� تقو�م    خسائر ماليةنفسھ فا تنتج عنھ   فرص جيده لنفسھ او    واختيار �سبب عدم مقدرة 

لز�ادة   الاخر�ن  مع  ترقيھالتعاون  من    فرصة  يحمل  لما  ال�خصية  حياتھ   �� تقدمھ  او  عملة  بيئة   ��

من هذا البحث ان حياة الا�خاص    فا �ستنتج  حياتھ.  مفيدة ��مشا�ل نفسيھ �عقد ت�و�ن علاقات  
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ينب��   فا  عل��م  المطبق  ال��بوي  و�الأسلوب  ف��ا  ينشئون  ال�ي  بالبيئة  كب��  �ش�ل  هذه تتأثر    تجنب 

 الأطفال.     الأساليب السلبية عند تنشئة

 ، البيئة المغلقة، النفسية.، الاجتماعية.، ا�جسدية. مفتاحية: التنشئة�لمات 

 
 

Abstract:  

The environment that a child grow in is the basis for the formation of their 

personality, and this research examines the long-term effects of closed sheltering and 

isolation form their external environment and the results change many aspects of their life, 

therefore this research aims to define the social, psychological and physical risks of growing 

in closed environment, by using the descriptive approach to achieve the following results: - 

All aspects of life are adversely affected when children arise in closed environments. the 

closed environment is defined as: unjust control of all the situations to which a child is 

exposed and deprive them of all the attitudes and information they may see, such control 

may be exercised in extreme unjust fear for the child safety, or it may be an abusive tactic to 

diminish their knowledge so remain unnaturally needy for there parents until advanced 

stages of their life. this leads to negative effects on their life such as problem with intellectual 

maturity and problems with dealing with their peers and making important chooses 

independently, which reinforce their role of needing other people to depend on like there 

parents or any other person beside their self, resulting in a financial losses because of the 

individual inability to evaluate and chose good opportunities for their self or cooperating 

with others to increase there chance to get a promotion or advancing in their personal life 

because of their psychological problems that complicates developing a meaningful 

relationship in their life . and the research conclude that people lives are greatly affected by 

the environment they grow in, and the parenting styles applied to them. and these negative 

ways of raising children should be avoided.   

Keywords: sheltered, closed environment, psychological, social, physical 
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 :تمهيد

�عد الا�سان مخلوقا اجتماعيا بفطرتھ وح�ن تتغ�� هذه الفطرة و�صبح متوقفا عن التواصل مع اقرانھ  

يجر�ھ   او  يراه  ما  او  معهم  يتواصل  من  جميع  ع��  �سيطر  عادلھ  غ��  بحتھ.  تح�ومية  قوان�ن  تحت 

و�خت��ه بنفسھ، بف��ه أساسية ومهمھ من طفولتھ فا تن��ئ لديھ تأخر وضعف �� ن�جھ وتفهمھ للعالم 

 .ا�خار�� الذي احاطھ دون علم لھ بذلك العالم واليات عملھ

 :المقدمة

الاسر�ة   التنشئة  بأساليب  والتعر�ف  الأطفال،  ع��  وأثرها  المغلقة  بالبيئة  التعر�ف  ا��  البحث  ��دف 

واثارها. حيث �عت�� الأسرة المؤسسة الاجتماعية الاو�� للأفراد و�عمل ع�� �شكيل �خصيا��م فالأسرة  

�عطي الأطفال المنظور الأول للمجتمع والقيم والمعاير الاجتماعية والسلوكية، كما ان الاسرة �ساهم ��  

ا�جتمع.    �� فعالا  لي�ون عنصرا  واتخاذ قراراتھ  ت�ون �خصيتھ  ع��  ومساعدتھ  الفرد  حياة  استقرار 

دور  يأ�ي  وهنا  تحت ظروف مضطر�ة،  الطفل  فينت��ئ  الاسرة مضطر�ة  ت�ون  ال�ي  ا�حالات   �� ولكن 

هذه الدراسة �� تحليل والتوضيح الاثار الناتجة عن التنشئة �� البيئة المغلقة والتعر�ف بالبيئة المغلقة  

 .والتعر�ف بأساليب التنشئة

ومعاي��  " قيم  مع  افق  يتو  بما  الأبناء  لسلوك  الاجتما��  الضبط  ع��  الاسر�ة  التنشئة  عملية  تقوم 

وثقافة ا�جتمع،اما استخدام الأساليب غ�� السو�ة القائمة ع�� القسوة والشدة او الإهمال والنبذ او  

التعب�� عن   او  المسئولية،  تحمل  ع��  قادر�ن  غ��  الأبناء  ي�ون  ان  ا��  يؤدي  فانة  فيھ.  المبالغ  التدليل 

 ذوا��م، إضافة ا�� ال��دد، وعدم القدرة ع�� حسم الأمور، واتخاذ القرارات الهامة �� حيا��م 

  

لها دور أساس ي �� ت�و�ن مفهوم الذات لدى    -باختلاف أنواعها وطرقها -(ان أساليب التنشئة الاسر�ة  

الأبناء، وتؤثر �� أف�ارهم عن ا�جتمع ا�حيط ��م، ومتطلباتھ وواجبا��م نحوه، حيث ان هذه الأساليب  

المتنوعة ب�ن الل�ن والقسوة والإهمال والتدليل وال�ي تتباين بتباين ثقافة وخ��ات الوالدين وال�ي تلعب  

أساليب   من  الم��اكمة  للتأث��ات  نتيجة  قرارا��م  اتخاذ  و��  الأبناء،  �خصية  �شكيل   �� هاما  دورا 

 ) 2021التنشئة الاسر�ة)  (الشهري، 

(و�رى ديف ان المناخ الاسرى السل�ي من شأنھ ان يحد من فرص النمو الانفعا�� والمعر�� والاجتما��  

الذات   الاعتماد ع��  القدرة ع��  ال�خصية لد��م، مثل عدم  للأبناء، والذي يؤثر سلبا ع�� ا�جوانب 

واتخاذ القرار الناتج عن نقص الثقة بالنفس، و غياب الو�� الذا�ي، انخفاض تقدير الذات، السلوك  

(الشهري،   الا�ادي�ي)   النجاح  و  ا�خارجية  و  الداخلية  الدافعية  انخفاض مستوى  السل�ي،  الاجتما�� 

2021( . 
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 :مش�لة البحث1

حياة   ع��  المدي  طو�لة  واثارها  المغلقة  البيئة  مفهوم  وتوضيح  تحديد   �� البحث  مش�لة  تتمثل 

البيئة ال�ي ينشا ف��ا الطفل   الأ�خاص ع�� المستو�ات النفسية والاجتماعية وا�جسدية، حيث تمثل 

  �� التأث��  ا��  ل��بية الأطفال  المستخدمة  الأساليب الاسر�ة  وتمثل  ت�و�ن �خصيتھ،   �� الأهم  العنصر 

ت�ون �خصيا��م والتأث�� ع�� قرارا��م. الذي يؤدي إ�� خلل �� مراحل الطفولة او البيئة ال�ي ينشئوا  

فيھ الأطفال ا�� تأث�� كب�� �� نموهم ا�جسدي والنفس ي والاجتما�� و�ستمر هذه الاثار �� التحكم ��  

استمرار�ة   ضمان   �� تكمن  البحث  أهمية  ان  بالذكر  و�جدر  العمر�ة،  مراحلهم  جميع  خلال  حيا��م 

الدراسات ال�ي ��تم بأساليب التنشئة نظرا لتث��ها ع�� مستقبل الافراد وا�جتمعات. وتطو�ر الدراسات  

مش�لة   تحديد  يمكن  ولذألك  الأوسط.  والشرق  السعودية  العر�ية  المملكة   �� النفسية  الاجتماعية 

البحث �� التساؤلات التالية: ما تأث�� البيئة المغلقة والإهمال الاجتما�� �� مرحلة الطفولة ع�� تنشئة  

  .الافراد واثارها طو�ل المدى ومدى تأث��ه ع�� القدرة ع�� اتخاذ القرارات لدي الأفراد

 

 :�ساؤلات الدراسة1.1

  :و��دف البحث ا�� الإجابة ع�� الأسئلة التالية

  ما�� البيئة الأسر�ة المغلقة؟ وكيف تقاس آثار الإهمال �� التنشئة الأسر�ة؟  \ 1 

 ما لأساليب ال�حيحة لتنشئة طفل سوي؟  \2 

واثارها ع��   \3  المغلقة  البيئة   �� النشوء  الم��تبة ع��  وا�جسدية والاجتماعية  النفسية  ا�خاطر  ما�� 

  النمو   واتخاذ القرارات؟

 ما دور المشكلات النفسية �� الطفولة ع�� خيارات البالغ�ن �� حيا��م المستقبلية؟  \4 

 

  :مجتمع البحث وعينة البحث

يت�ون مجتمع البحث من س�ان منطقة مكة المكرمة، تمثل عينة البحث مجموعة صغ��ة من ا�جتمع  

الأص�� للس�ان و�س�� الباحثة ا�� معرفة نتائج التنشئة �� بيئة مغلقة واثارها ع�� المستوى النف�ىي  

 .والاجتما�� وا�جسدي

   الدراسة \ من�ج البحث  

  من�ج البحث وصفي 

أسبا��ا   لمعرفة  محددة  زمنية  ف��ة  خلال  اجتماعية  او  طبيعية  بظاهرة  تتعلق  حالة  بانھ:  (�عرف 

ونتائجها، ومن ثم �عميمها ع�� ا�حالات المشا��ة. فهو وصف دقيق وتفصي�� لظاهرة معينة او موضوع  
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(الشهري،   موضوعية)   بطر�قة  لعلاجھ  نتائج  ا��  التوصل  ثم  ومن  فهمها،  ��دف  )وتم 2021محدد 

 .استخدام هذا المن�ج للكشف عن اثار البيئة المغلقة ع�� الأطفال ع�� مدى �عيد

 

 :مصط�حات الدراسة1.2

  .مفهوم الأثار: هو النتيجة ال�ي تقع ع�� المتلقي من المرسل، وقد ي�ون الاثر نفسيا أو اجتما�� •

مفهوم التنشئة (الاسر�ة): هو الأسلوب الذي يتلقاه الابن من والديھ �� المن�ل وطبيعة علاقتھ  •

��ما، فأسلوب التنشئة الاسر�ة هو عملية تفاعل �عدل عن طر�قها سلوك الفرد، وهو �ل سلوك يصدر  

 (lakita, 2022)  .من الوالدين و�ؤثر ع�� الابناء وع�� �خصيا��م

  .مفهوم البيئة (منغلقة): لم تجد الباحثة �عر�ف وا�ح للبيئة المغلقة •

 

   �� يتمثل  أو  ي��كز  ال�ي  الأسري  النظام  أو  المن�ل  هو  المغلقة:  بالبيئة  المقصود  الباحثة:  نظر  من وجهة 

نظام غ�� مستقر و�سلطي أسرى غ�� ص�� أو عادل وتتسم هذا البيئة المغلقة بأن الوالدين او أحدهما  

بطر�قھ  الطفل سواء  و�عنيف  يمنحھ فرصھ لاستغلال  مما  الأسرة  افراد  و�تسلط ع�� جميع  يتحكم 

المعاملة   او نفسية مثل سوء أسلوب  الطعام والشراب لمعاقبة والتعنيف ا�جسدي  جسديھ مثل منع 

 .والتعنيف اللفظي وا�حبس

 :مفهوم النفس (النفسية) •

 "Mental health: mental health encompasses the overall well-being of one's emotional, 

psychological, and social health."  

العقلية والاجتماعية  ال�حة  والنفسية  العاطفية  لل�حة  العامة  العافية  العقلية  ال�حة  �شمل   :

 .للفرد

 

 :أهمية الدراسة1.3

الأول   الدور  الاسرة  وتمثل  �خصيتھ،  ت�و�ن   �� الأهم  العنصر  الطفل  ف��ا  ينشا  ال�ي  البيئة  تمثل 

والأسا�ىي �� التعرف ع�� ا�جتمع والثقافة ال�ي ي�ون ف��ا الطفل و�عمل الاسر ع�� �عليم الطفل اللغة  

 .والقيم الأخلاقية والاجتماعية المتوقعة منھ لينش ئ و��ون فردا فعالا �� ا�جتمع

و�عد الأساليب الأسر�ة المستخدمة ل��بية الطفل دورا وأثرا فعال واكيد �� ت�و�ن �خصيا��م والتأث��  

ي   والنفس  ا�جسدي  نموهم   �� وكب��  عميق  تأث��  ا��  الطفولة  مراحل  خلل  أي  و�ؤدي  قرارا��م،  ع�� 

اتخاذ    �� قدراتھ  ع��  وتؤثر  الفرد  حياة  من  مقدمة  مراحل  ا��  التأث��ات  نتائج  و�ستمر  والاجتما�� 

القرارات، فا�عد البيئة ال�ي ينشا ف��ا الطفل تؤثر ع�� جميع اش�ال نموهم، فتمثل البيئة المغلقة خللا 

 . خط��ا �� تنشئة الطفل
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كما ان أهمية البحث تكمن �� ضمان استمرار�ة الدراسات ال�ي ��تم بأساليب التنشئة نظرا لتث��ها    

 .ع�� مستقبل الافراد وا�جتمعات

 

 

 :الدراسات السابقة1.3.1

من   زم�ي  ترتيب  مرتبھ  الدراسة،  �عنوان  مرتبطة  واجنبية  عر�ية  دراسات  السابقة،  الدراسات  تضمن 

 :الاحدث ا�� الاقدم و�� �التا��

 

 physical and emotional neglect: a narrative study of the (Lakita Okere) دراسة �عنوان

Effects of early childhood trauma on emerging adults experiencing depression (2023) 

لأر�عة   ا�حياتية  للتجارب  مباشر  ع�� وصف  ا�حصول  هوا  الدراسة  هذه  من  الغرض  الدراسة:  هدف 

بالغ�ن عانو من صدمات الطفولة المبكرة، وخاصة الإهمال ا�جسدي والعاطفي وتأث�� ذلك ع�� �ح��م  

العقلية مما أدى ا�� الاكتئاب. كما تؤكد هذه الدراسة العلاقة ب�ن صدمة الطفولة المبكرة والاكتئاب  

التناقش ف��ا. هما الإهمال   ال�ي سيتم  الصدمات  النوع�ن من  الذين عانو من الإهمال.  البالغ�ن  لدى 

  ا�جسدي والعاطفي

 

  :وقد توصلت الدراسة ا�� النتائج التالية

وكيف  • واسع  نطاق  ع��  والاجتماعية  النفسية  التداخلات  أهمية  السابقة  الأبحاث  تكتشف 

 )  2016يمكن لهذه التداخلات ان تنتج فوائد دائمة (بيلينغ واخرون 

المتعلقة   • الوقائية  التداب��  للتأسيس  ا�خدمات الازمة  ان يحصل الأطفال ع��  الضروري  ومن 

  بال�حة النفسية �خلق الو�� والوقاية النفسية و�عز�ز �ح��م النفسية مع مرور الوقت

وجھ   • وع��  ال�حية  ا�حياة  ويعزز  حيا��م  من  أسا�ىي  جانب  للأطفال  الرفاهية  تداب�� 

 .ا�خصوص، �عد امرا أساسيا لقدرة الفرد ع�� العمل �ش�ل �حيح

 

 :النتائج ذات علاقة بالبحث

�عد ال�حة العقلية عنصرا مهما �� ال�حة العامة للفرد، مرحلة الطفولة والمراهقة والرشد  •

ال�حة   �ساهم  ا�حياتية،  الفرد  تجارب  ع��  لتأث��ه  نظرا  امرا ضرور�ا  العقلية  ال�حة  استقرار  �عد 

مع   ��ا  نتعامل  ال�ي  الطر�قة  ع��  أيضا  تؤثر  ا��ا  كما  المعلومات،  ��ا  �عا�ج  ال�ي  الطر�قة   �� العقلية 

   .المواقف وطر�قة تفك��نا وتفاعلنا مع الاخر�ن واتخاد القرارات
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النفسية �ش�ل عام، و�عتمد   • العقلية وال�حة ا�جسدية وتؤثر ع�� ال�حة  كم من ال�حة 

 .�حة الفرد العقلية ع�� قدراتھ ع�� التفاعل �ش�ل جيد �� ا�جتمع

بيولوجية  • عوامل  من  تنبع  البلوغ  مرحلة   �� العقلية  الامراض  ان  الدراسات  �عض  كشفت 

 .و�يئية

النفسي�ن تظهر باستمرار   • العثور عل��ا �� مجموعات المر�ىى  ال�ي تم  البيولوجية  العوامل  ان 

  .ا��ا مرتبكھ بالعوامل البيئية وخاصة إساءة معاملة الأطفال

ان العرض لصدمات الطفولة هو مؤشر قوي ع�� الإصابة بالأمراض النفسية وا�جسدية طول   •

  العمر عند التعرض لهذه الصدمات النفسية يمكن ان تؤدي ا�� تدهور ال�حة العقلية لل�خص

سمكن ان تؤدي الصدمات النفسية �� مرحلة الطفولة مثل التنمر وسوء المعاملة والإهمال   •

النمو   تأخر  ا��  ا�خدرات  و�عاطي  الوالدين  وطلاق  الوالدين  لدى  العقلية  والامراض  والعنف  والفقر 

 .وظهور امراض نفسية حادة ومزمنة

النفسية �� مرحلة الطفولة ترتبط بالنتائج �حية سيئة ��   • �ش�� الأبحاث ا�� ان الصدمات 

  .مرحلة المراهقة

اكتشف ان الأفراد الذين عانو من سوء المعاملة �� مرحلة الطفولة المبكرة �انوا أك�� عرضة  •

  .للبطالة وارت�اب ا�جرائم وانخفاض التحصيل العل�ي

�عد تأث�� تجارب الطفولة السلبية ع�� ال�حة ا�جسدية والنفسية و�عت�� قضية من قضايا  •

 .ال�حة العامة ال�ي تم تجاهلها ع�� نطاق واسع

 .(مركز الوقاية من الأمراض وم�افح��ا) يمكن لتوتر السام ان �غ�� الدماغ وطر�قة نموه •

الصدمات  • هذه  تصبح  ان  يمكن  المساعدة  ،او  الدعم  او  العلاج،  او  المبكر،  الكشف  بدون 

مرحلة   المطاف  ��اية  ,و��  المراهقة  مرحلة  ا��  .�ستمر  حادا  وظيفيا  خللا  مسببة  الطفل  لدى  را�خھ 

الرشد, يمكن أيضا ان تنشا مجموعة متنوعة من المشكلات ال�حية و ا�جسدية ال�ي �عيق نمو الطفل  

  .و تطوره مما يؤدي ا�� حدوث اثار مدى ا�حياة

 .الإهمال العاطفي هو السائد و�ضر نمو الطفل •

 .يمكن ان تنبع القيود ال�حية السلوكية وا�جسدية من الإهمال العاطفي •

و��  • الطفولة  صدمات  تأث��  نفس  لها  المراهقة  مرحلة   �� تحدث  ال�ي  النفسية  الصدمات 

 .منتشرة مثل صدمات الطفولة

خ��ات المراهق�ن تأث�� سل�ي ع�� الطر�قة ال�ي \يمكن ان ي�ون للتحديات الاجتماعية وتجارب  •

 .يختار ��ا الفرد التفاعل مع الاخر�ن والاستجابة للمواقف

 .�ساهم �ل من الوالدين والاقران بطرق مهمھ �� عملية ت�و�ن الهو�ة خلال ف��ة المراهقة •
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النفسية ونموهم   • المراهق�ن �ش�ل كب�� ع�� �ح��م  النفسية لدى  الصدمات  ان تؤثر  يمكن 

 .العام

عرفت الدراسات السابقة ان الشباب المتأثر�ن بالصدمات النفسية هم أك�� عرضة للإصابة   •

 .بالاضطرابات النفسية والانخراط �� السلوكيات ا�حفوفة با�خاطر

والاجتما��  • والمعر��  والعاطفي  ا�جسدي  بالنمو  الرشد  مرحلة  ا��  الولادة  من  الف��ة  تتم�� 

العامة من   التغ��ات ا�حياتية  ا�� جانب  التدر��� و�عد الصدمات النفسية ال�ي يتعرض لها ال�خص 

 .العوامل ال�ي يمكن ان تؤثر �ش�ل كب�� ع�� ال�حة العقلية لدي الناشئ�ن

�عرف الاكتئاب بانھ مرض ط�ي م�حوب بأعراض التعب وا�حزن والإهمال والشعور بالذنب  •

   و�مكن ان ي�ون سببھ �عض احداث ا�حياة او الإهمال �� الطفولة او �غ��ات كب��ة �� حياة الفرد

 

 ")) �عنوان "أساليب المعاملة الاسر�ة واثارها �� الأطفال2022دراسة الشامي، خالد ز�د  

أثناء   �� الاطفال،   �� وأثرها  الاسر�ة  المعاملة  أساليب  ع��  التعرف  إ��  البحث  ��دف  الدراسة:  هدف 

مراحل التنشئة الاجتماعية ا�ختلفة ال�ي تتش�ل بوساط��ا �خصية الطفل وتتبلور �� مختلف مراحل  

أنواع   �عض  البحث  هذا   �� وسندرس  ا�جتمع،   �� ونافعا  إيجابيا  �خصا  الطفل  يصبح  ل�ي  ا�حياة 

 .المعاملة واتجاها��ا وأسالي��ا من قبل الوالدين، ومن ثم معرفة أثرها ع�� الأطفال

 

 :وقد توصلت الدراسة ا�� النتائج التالية

التنشئة الاجتماعية �عتمد بدرجة عالية ع�� دور الأسرة �و��ا المؤسسة الاجتماعية الأو�� عن  •

   .طر�ق اسالي��ا المتبعة نحو الطفل

استخدام الأساليب الايجابية داخل الاسرة �عد جزءا مهما من وظيفة الاسرة الاساسية ال�ي   •

  .�� التنشئة والرعاية والعناية ب��بية الطفل

الأساليب السو�ة تؤدي إ�� نتائج إيجابية وت�ون سببا �� إيجاد طفولة تتمتع �علاقة طبيعية  •

  .مع الإباء

  .التعامل بقيود وعنف مع الاطفال لا يؤدي غالبا الا إ�� نتائج غ�� مفيدة للطفل وللآباء •

   .أساليب التعامل الناجحة والتكيف مع الاطفال �ع�� عن مستوى إدراك الاسرة لوظيف��ا •

  .علاقة الام بالطفل وتقو���ا تؤدي دورا مهما �� مستقبل الطفل  •

أمام تأدية الاسرة لواج��ا   • العنيفة وغ�� السو�ة تخلق مشا�ل الطفولة وتقف حائلا  المعاملة 

 .ع�� أكمل وجھ

 

 :المن�ج المستخدم �� الدراسة
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المن�ج الوصفي: وهو الذي �عتمد ع�� الوصف �غية الوصول إ�� تحقيق الهدف لان هذا البحث �عد  .1

  من الابحاث الوصفية

المن�ج التار���: وهو الذي �عود إليھ �� ظل اعتمادنا ع�� الإطار النظري ونتيجة لتغ�� وتطور ا�حالة  2

  والم�انة الاجتماعية للأسرة و التغ�� �� نمط ت�و���ا وأسالي��ا المتبعة

 

  :النتائج ذات علاقة بالبحث

تتأثر أخلاقيات الطفل وتر�يتھ �عدة عوامل، أهمها المعاملة الابو�ة، فمثال نجد التأثر الوا�ح نتيجة  

أساليب   وتحتل  الرشد  بمرحلة  وان��اء  المبكرة  الطفولة  مرحلة  من  بداء  التنشئة   �� المهم  الاسرة  دور 

الوالدين �� تنشئة الطفل م�انة مهمة �� ت�و�ن �خصيتھ، فإن �انت هذه الاساليب مناسبة فإن ذلك 

سوف ينعكس إيجابا ع�� سمات ال�خصية والسلوك للطفل، أما إذا �انت الاساليب غ�� ملائمة فإن  

 .ذلك ينعكس سلبا ع�� سلوك الطفل

�� المرحلت�ن الاولي�ن من عمر الطفل وهما من الولادة ح�ى السادسة تؤدي البيئة المن�لية دورا   •

التطور.   يفي هذا  الاساس  الدور  الرس�ي  الرس�ي وغ��  التعليم  يقوم  �� ح�ن  تفك��ه  �� تطور  حاسما 

النفسية   الرغم من أن الاسرة �� البيئة الطبيعية لنشوء الاطفال وتر�ي��م وتزو�دهم بالعوامل  وع�� 

   .والثقافية لنموهم

الواجبات والمسؤوليات  • الطفل  نيابة عن  �ل��ما  أو  الوالدين  أحد  الزائدة: و�� عمل  ا�حماية 

   .ال�ي يمكنھ أن �عملها ال�ي يجب تدر�بھ عليھ

فيھ   • المرغوب  السلوك  ع��  ��جيعهم  دونما  الاطفال  ترك   �� يتمثل  وا�حرمان:  الإهمال 

والاستجابة لھ، بالإضافة إ�� ترك الطفل دون توجيھ إ�� ما يجب أن يفعلھ، و�تمثل الاهمال أيضا ��  

والتعلي�ي،  والص��  العاطفي  �المأ�ل والمشرب والمسكن، والاهمال  الضرور�ة،  الاحتياجات  توف��  عدم 

 .وغياب الرعاية والاشراف وعدم اهتمام الوالدين

 

 personality functioning and the pathogenic effects of childhood maltreatment  دراسة �عنوان

in high-risk sample (2022) 

هدف الدراسة: �� ح�ن ان العو اقب النفسية لإساءة معاملة الأطفال مع��ف ��ا ع�� نطاق واسع الا  

انھ لا �عرف سوي القليل عن المسارات الأساسية ال�ي قد يؤدي من خلالها سوء معاملة الأطفال ا��  

أداء   ضعف  ا��  ا�حديثة  الدراسات  واشارت  النفسية.  ال�حية  بالمشا�ل  الإصابة  خطر  ز�ادة 

الادبيات توسيع  هو  الورقة  ��دف هذه  قد  التأث��ات  \ ال�خصيات  دراسة  من خلال  ا�حالية  المفاهيم 

لضعف أداء ال�خصية ب�ن أنواع مختلفة من سوء معاملة الأطفال والمشا�ل النفسية المبلغ ع��ا ��  
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اقوى   لها  ال�ي  أداء ال�خصية  ا�� تحديد مجالات ضعف  الدراسة  عينة عالية ا�خطورة، سعت هذه 

 .تأث�� ب�ن الأنواع ا�ختلفة من سوء معاملة الأطفال ومشا�ل ال�حة النفسية

 

 :وقد توصلت الدراسة ا�� النتائج التالية

% من المشارك�ن ا�� نوع واحد ع�� الأقل من سوء المعاملة �� مرحلة الطفولة  76.3�ش�ل عام أشار  

وابلغ   شيوعا.  الأك��  هوا  العاطفي  الإهمال  بال�حة 30.6و�ان  تتعلق  مشا�ل  عن  المشارك�ن  من   %

النفسية والإساءة العاطفية. العلاقة ب�ن سوء المعاملة الشاملة �� مرحلة الطفولة والإهمال العاطفي  

    .هوا الأك�� شيوعا

 

 -  :المن�ج المستخدم �� الدراسة

عام   من  الأساسية  الدراسات  اجراء  العقلية    2011و  2007تم  ال�حة  وصف  وهو  ي  أساس  ��دف 

للأطفال المراهق�ن �� دور الرعاية والتحقيق �� نتائج رعاية الشباب �� دور الرعاية ع�� مدي ف��ة سنھ  

  .واحده تقر�با

نموذج    \ تم قياس سوء معاملة الأطفال بأثر رج�� عند المتا�عة باستخدام استبيان صدمات الطفولة   

  قص��

  :النتائج ذات علاقة بالبحث

قد ي�ون الإهمال العاطفي مهما �ش�ل خاص �� سياق سوء معاملة الأطفال وأداء ال�خصية  •

لإساءة   وضوحا  الأك��  الاش�ال  بجانب  عنھ  ي  التغاض  ينب��  لا  و�التا��  النفسية  ال�حة  ومشا�ل 

   .معاملة الأطفال

سوى   • �عرف  ولا  جيد  �ش�ل  النفسية  والامراض  الأطفال  المعاملة  سوء   �� البحث  تم  لقد 

القليل عن العلاقات السببية والمسارات الأساسية ال�ي قد يؤدي من خلالها سوء معاملة الأطفال ا��  

   .ز�ادة خطر الإصابة بمشا�ل ال�حة العقلية

غالبا ما يلاحظ سوء المعاملة �� مرحلة الطفولة باعتباره مقدمة مرتبطة ببداية الاضطرابات  •

الذين   ى  المرض  ان  ع��  العثور  تم  ا�حدية)  ال�خصية  اضطرابات  التحديد  وجھ  (وع��  ال�خصية 

بنسبة   أك�� عرضة  هم  ا�حدية  ال�خصية  اضطراب  من  من    14�عانون  تار�خ  للإبلاغ عن  تقر�با  مره 

  . سوء المعاملة �� مرحلة الطفولة

 long-term effects of childhood trauma subtypes on adult brain  دراسة �عنوان

Function on adult brain function (2022) 

الدراسة ��  هدف  الوا�حة  العصبية  لل��ابطات  ا�حددة  التجارب  قياس  ا��  الدراسة  هذه  ��دف   :

 الأنواع الفرعية لصدمات الطفولة
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 :وقد توصلت الدراسة ا�� النتائج التالية

وجدما ان تجارب الصدمات �� مرحلة الطفولة لها تأث�� ضار ع�� سلوك الاكتئاب والقلق فمن ناحية  

الادراك    �� المشاركة  المناطق   �� الشبكة  نقل  بكفاءة  إيجا�ي  �ش�ل  الأطفال  اهمال  درجات  ارتبطت 

والوظائف التنفيذية، مثل الفص الصد��، (القشرة ا�جذير�ة) والقشرة ا�جاورة (ل�حص�ن التلفيف)  

تنظيم   إعادة  بالوظيفة  وثيقا  ارتباطا  مرتبطة  الأطفال  المعاملة  سوء  درجات  �انت  أخرى،  ناحية  من 

العاطفة. ع�� التحديد، ارتبطت درجات   النا�ج والتالف تمثل  المناطق بوساطة نظام دفاع الانا غ�� 

سوء المعاملة �ش�ل إيجا�ي مع كفاءة النقل الشب�ي للقشرة البصر�ة، والسمعة، واللغو�ة، وا�حركية.  

العاطفي   الاعتداء  بدرجات  المتعلقة  التكميلية  ا�حركية  والقشرة  الزمنية  القشرة   �� المعزولة  �انت 

  .وا�جسدي

 

 :المن�ج المستخدم �� الدراسة

من   الراحة  حالة   �� الوظيفي  ي  المغناطيس  بالرن�ن  التصو�ر  بيانات  بالغا   216استخدمنا  �خصا 

�عانون من درجات مختلفة من الصدمة الطفولة تم دمج تحليل الرسم البيا�ي مع استبيان صدمات  

  الطفولة لفحص تأث�� الأنواع الفرعية المم��ة لصدمات الطفولة ع�� الدماغ 

 

 :النتائج ذات علاقة بالبحث

الإهمال �� مرحلة الأطفال يحدث �ش�ل رئيس ي �سبب فشل و�� الامر �� توف�� الاحتياجات   •

  .المعيشية والعاطفية الأساسية للطفل وعندما يك�� و�ؤدي ا�� وتطور الهلوسة واضطرابات الفكر

ومعا�جة   • واس��جاعها  الذاكرة  �شف��  ذألك   �� بما  العليا،  الإدراكية  وظائف   �� دورا  يلعب 

  .الفضاء البصري والذهان الصادم وتنشيط الدماغ والاتصال المتعلق بتثبيط الذاكرة

ان النتائج ال�ي توصلنا ال��ا عن الارتباط الإيجا�ي ب�ن درجات الإهمال وكفاءة نقل المعلومات  •

�� لا تفسر فقط عواقب اهمال الطفولة ع�� الذاكرة والادراك، ولك��ا تدعم أيضا الارتباط ب�ن اهمال  

   .الطفولة والمعا�جة التنفيذية المتغ��ة

الأطفال   • معاملة  إساءة  ان  ح�ن   �� التنفيذية  والوظيفة  الإدراك  ع��  الطفولة  إهمال  أثر 

�سببت �� �غ�� بنظام الدفاع عن النفس وتمثيل المشاعر تتطور التجارب ا�ختلفة لصدمات الطفولة  

  .والتح��ات المتم��ة

ع��   إ��اب  العصافرة،  من  2021دراسة  الذات  بضبط  الاسر�ة وعلاق��ا  التنشئة  "أساليب  �عنوان   ((

 "وجهة نظر الطلبة المراهق�ن

الاسر�ة   التنشئة  أساليب  ب�ن  الارتباطية  العلاقة  دراسة  إ��  ا�حالية  الدراسة  هدفت  الدراسة:  هدف 

التنشئة   أساليب  ي  مقياس  وتطبيق  تطو�ر  تم  الدراسة  أهداف  ولتحقيق  الذات،  بضبط  وعلاق��ا 
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) من  مؤلفة  عينة  ع��  وثبا��ما  صدقهما  من  التحقق  �عد  الذات  وضبط  خلال  100الاسر�ة  طالب   (

 2021 \ 2020الفصل الدراس ي الثا�ي من العام الدراس ي.

 

 :وقد توصلت الدراسة ا�� النتائج التالية

البعد   • المتساهل)بينما  والنمط  التسلطي،  (النمط  الأ�عاد   �� متوسط  مستوى  وجود 

  .الديمقراطي �انت ذات مستوى منخفض

   كما بينت النتائج وجود مستوى منخفض �� الدرجة ال�لية لمقياس ضبط الذات  •

وقد أظهرت النتائج أيضا وجود علاقة ارتباطية إيجابية ب�ن النمط الديمقراطي وضبط الذات  •

   وإ�� وجود عالقة سلبية ب�ن النمط التسلطي والمتساهل 

إجراء برامج إرشادية من خلال نظر�ات الارشاد الاسري للتنشئة الاسر�ة وضبط الذات لدى   •

   الطلبة المراهق�ن

أساليب   • عن  المراهق�ن  للطلبة  تر�و�ة  و�شرات  جم��  وارشاد  جم��  توجيھ  حصص  عقد 

  التنشئة الأسر�ة ال�حيحة وضبط الذات 

ع��  • وا�ع�اسها  الأسر�ة  التنشئة  أساليب  ع��  للتعرف  الامور  الأولياء  إرشادية  برامج  عقد 

   أبنائھ

ضوء  •  �� الذات  وضبط  الاسر�ة  التنشئة  أساليب  مستوى  لفحص  أخرى  دارسات  تنفيذ 

   متغ��ات أخرى �ا�جنس، ومراحل عمر�ة مختلفة

 :المن�ج المستخدم �� الدراسة

تم استخدام المن�ج (الوصفي الارتباطي) وهو أحد أنواع منا�ج البحث العل�ي ال�ي ��تم ببيان العلاقة 

 ب�ن متغ��ين أو أك��، كما ��تم بمعرفة نوع هذه العلاقة سواء �انت سالبة أو موجبھ 

  :النتائج ذات علاقة بالبحث

وجود علاقة ايجابية دالة إحصائيا ب�ن مقياس ضبط الذات و��ن النمط الديمقراطي. وجود  •

علاقة سلبية دالة إحصائيا ب�ن مقياس ضبط الذات من جهة و��ن �ل من النمط المتساهل، والنمط  

 .التسلطي من جهة اخرى 

المراهـق، فالأسرة   • تكـو�ن �خصـية  فـي  تـؤثر  التـي  العوامـل  �عـد مـن  التنشـئة الاسـر�ة  أسـاليب 

التـي �شـجع الاسـتقلالية، وتقـوم علـى المبادئ الديمقراطية تنتج أفرادا لد��م ضبط ذا�ي مرتفع والاسر  

   ال�ي تقوم ع�� أسلوب التسلط والنمط المتساهل ت��ك اثارا سـلبية، كب��ا لدي المراهق�ن

كما أن عدم الثقة بقدرات الابنـاء ومهـارا��م، وميـولهم، واتجاهـا��م يؤدي إ�� المشا�ل النفسية   •

  وانخفاض ضبط الذات لدى المراهق�ن

   " �عنوان "العنف الاسري واثرة ع�� تنشئة الطفل2021دراسة نا���ي وسهام ((
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هدف الدراسة: التعرف ع�� الدور ال��بوي للأسرة �� عملية التنشئة الاجتماعية، والعوامل المؤثرة ع��  

مؤسسة   داخل  ال��بية  عملية  ع��  الاسر�ة  العلاقات  أثر  معرفة  إ��  إضافة  للأسرة،  ال��بوي  الدور 

الاسرة، والاثر الذي تحدثھ ال��بية بالعنف ع�� �خصية الطفل، فالأسرة تتبع أساليب تر�و�ة مختلفة  

ال��بية   أساليب  والاجتماعية  الا�سانية  العلوم   �� والباحثون  الدارسون  وصنف  أفرادها  تنشئة   ��

المتبعة داخل الاسرة إ�� أساليب تر�و�ة سو�ة وأساليب غ�� سو�ة ت�ون ا�ع�اسا��ا وخيمة ع�� ت�و�ن  

 الفرد الاجتما�� 

 

 

 

 :وقد توصلت الدراسة ا�� النتائج التالية

الفرد   • �خصية  ت�و�ن  عن  المسؤولة  الاجتماعية  السلسلة   �� حلقة  أهم  الاسرة  تبقى 

 الاجتما��، وأي خلل �� وظيفتھ كممارسة العنف من شأنھ أن يحدث شرخا �� �خصية أفرادها،  

 أن تقوم الأسرة بإنتاج المواطن الصا�ح، تقدم للمجتمع �خصيات لا اجتماعية وهذا  •
ً
وعوضا

  .ما دلت عليھ معظم دراسات العنف والانحراف وا�جر�مة

 :النتائج ذات علاقة بالبحث

نتوقع لھ �خصية   �� ت�و�ن الاجتما��  تلعب دورا هاما  بالطفل وكيفية معاملتھ  الوالدين  ان علاقة 

مستقبلية سليمة وم��نة لها القدرة ع�� التو افق والتعاون مع الاخر�ن، وع�� العكس من ذلك عندما  

�خصية   ستفرز  فإ��ا  والتدليل  ا�حب   �� الإفراط  ع��  قائمة  والطفل  الوالدين  ب�ن  العلاقة  ت�ون 

إذا �انت العلاقة ب�ن   التو افق الاجتما�� أما  الثقة بالنفس، وعدم القدرة ع��  ات�الية تتم�� بضعف 

 .الوالدين والطفل تقوم ع�� القسوة والصرامة، فإن ذلك يجعل الطفل يميل إ�� الشر والإيذاء

 :الإطار النظري للدراسة2

   لم تجد الباحثة �عر�فا وا�حا للبيئة المغلقة، وهذه عدة �عار�ف �حاولة توضيح البيئة المغلقة

: سيطرة غ�� عادلة ع�� حيات الأطفال مما تؤدي ا�� عزل الطفل والتحكم �� بيئتھ مما  التعر�ف الأول 

عند   عقليھ  مشا�ل  ت�ون  قد  ولك��ا  أخطأ،  من  بھ  يقوموا  لما  العقو�ات  باسم  الأبناء  �عنيف  �سهل 

 .المتسلط

ا�حيط بالأسرة  \التعر�ف الثا�ي: �� البيئة ال�ي ينش ئ ف��ا الأبناء وت�ون معزولة عن العالم ا�خار��  

الوالدين ع�� الاخر فا   أحد  او قد يطغو  الوالدين  العالم تحت تحكم �امل من قبل  فا ي�ون منظور 

يجعل �ل الأمور تحت سيطرتھ و��ون �سبب الغ��ة من ان ي�ون أحد الوالدين أفضل من الاخر و�ش  

 .ئ الأبناء جاهل�ن بالعالم ا�حيط ��م
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البيئة المغلقة تنتج عن تحكم الوالدين او أحدهم ب�ل ما يتعرضان لھ الابناء وهذا    التعر�ف الثالث:

فا   عدل،  �غ��  الأبناء  ع��  التسلط  من  ف�ن  لما  العنف  من  نوعا  ويعد  ��م  ا�حيط  العالم  يتضمن 

�ستخدم الوالدين ما ير�دانھ للتحكم �� الأبناء باي وسيلھ يرغبان ف��ا فا ي�ون الأبناء تحت جهل لما  

هيا القيم الاجتماعية والتصرفات ال�ي يتصرفان ��ا عند مقابلة الاخر�ن او قد ينجح الوالدين �� �عليم  

 .الأبناء بالتصرفات والعادات ال�ي يجب ان يتعاملوا ��ا عند مقابلة الاخر�ن

 :ويعت�� الإهمال من الأمور ال�ي تدخل ضمن البيئة المغلقة و�نقسم الإهمال جسدي ونف��ي

الذي   ي  والمأو  والملا�س  الطعام  ال�افية وحجب  الرعاية  من  ا�حرمان  (أي  ا�جسدي:  الإهمال  ويعرف 

 (lakita, 2022)  .  يحتاجھ الفرد لتحقيق حياة مستدامھ)

 .ويعرف الإهمال النف��ي: أي عدم وجود استجابة عاطفية واهمال تجاه ا�حاجة العاطفية للفرد

و��   البشر�ة،  ا�جتمعات  �ل   �� الموجودة  الاو��  الاجتماعية  المؤسسة   �� (الاسرة  الاسرة:  أهمية 

ا�جموعة السكنية ال�ي تت�ون من الزوج والزوجة والاطفال الذين �عيشون معا، أو منفصل�ن �عضهم  

 )2022عن �عض �عد الاسرة امن �سقا جزئيا من �سق عام وهو ا�جتمع)    (الشامي، 

الأطفال،   لدى  ا�جتمع  لفهم  ي  الأساس  والم�ون  للمجتمع  الأول  النموذج  �عد  الأسرة  العلاقات  ذلك 

و�عد اهم مرحلة �� تنشئة افراد فعالون �� ا�جتمع وتؤدي العلاقات ب�ن الطفل ووالديھ واخوتھ ا�� 

ت�ون �خصيتھ ومعرفة القيم الأخلاقية وا�جتمعية و�ؤدي أي خلل �� التواصل ب�ن الطفل ومحيطھ  

 .او طر�قة التعامل مع الطفل ا�� اثار طو�لة المدي

 :اساليب التنشئة

(التنشئة الاسر�ة : و�قصد ��ا المعاملة الوالدية للأبناء، أو �� �ل سلوك مادي أو لفظي يصدر من أحد  

الوالدين أو �ل��ما اتجاه أبنا��ما �� مختلف المواقف ال�ي تحدث خلال ا�حياة اليومية قصد إكسا��م  

) 2021مجموعة من أنماط السلوك أو القيم والمعاي�� أو إحداث �عديل ف��ا أو �غي�� سلوك) , (ونا��ي،  

و�عرف أساليب التنشئة با��ا أسلوب ال��بية المتخذ من قبل الوالدين وقد يتفق الوالدين ع�� أسلوب  

تنشئة واحد مما يؤدي ا�� سهولھ  �س�� عمليھ التنشئة وتقليل المشا�ل ال�ي قد �عيق عمليھ التنشئة  

و�� �عض الأحيان قد تختلف أساليب التنشئة ب�ن الوالدين مما يؤدي ا�� مشا�ل ب�ن الوالدين وقد  

تخلق هذه المشا�ل بيئة عدائية غ�� مناسبة ل�حة الطفل  النفسية وقد تؤدي ا�� إعطاء صورة سيئة  

 .للمجتمع �� ذهن الطفل

(�عد أساليب التنشئة الأسر�ة من الطرق ال�ي يتبعها الولدين �� تنشئة ابنا��ما وتؤثر ع�� سلوكيا��م  

)و�عد أساليب التنشئة من اهم الأسباب ال�ي تؤثر ع�� 2021) (الشهري،  2022مستقبلا)    (الشامي،  

نجاح الفرد �� حياتھ الاجتماعية مما يجعبھ فرد فعال �� ا�جتمع. ولها اثار ع�� �حتھ ا�جسدية مثل  

الإهمال �� اللعب والأ�شطة البدنية تؤدي ا�� اضرار �حية ومشا�ل �� النمو ومن ناحية أخرى تؤثر 

أساليب التنشئة ع�� �حة الفرد النفسية فاذا �انت الأساليب إيجابية وسليمة ادة بواج��ا �� ت�و�ن  
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�خصيھ قو�ة وفعالھ واما اذا �انت أساليب التنشئة سلبية او مضطر�ة فان ذألك يؤدي ا�� مشا�ل  

نفسية �ستمر مع الفرد لمدي �عيد من حياتھ كما ا��ا قد �عيق التقدم و اتخاذ القرارات ال�حيحة و  

  .المفيدة، م �ستنتج من ذألك ان أساليب التنشئة تلعب دور كب��ا �� التأث�� ع�� مستقبل الافراد

 :كما سبق ذكره فان التنشئة تتخذ اش�ال

الإيجابية: تتمثل الأساليب التنشئة الإيجابية �� جميع الأساليب ال�ي يتم التعامل ب�ن الوالدين والأبناء  

�ش�ل عادل و�قوم �ل فرد �� الاسرة بالتعاون وتتمثل �� جميع الأساليب ال�ي تقوم ع�� التفاهم ب�ن  

ا��   يؤدي  مما  سليمھ  بيئة   �� الأبناء  تجاه  الوالدين  من  والم��ن  العادل  والتعامل  الأسرة  افراد  جميع 

  .الاستقرار النفس ي لدي الأبناء فا ينشئوا بطر�قة سليمة جسديا واجتماعيا

 

السلبية: �عد الأساليب السلبية �� التنشئة مختلفة �� اثار النتائج ال�ي �سب��ا وتوجد صعو�ة �� تحديد  

جميع الأنواع السلبية �� أساليب التنشئة الاجتماعية، ولذألك سيتناول البحث عددا �سيطا من هذه  

 :الأساليب. م��ا أسلوب القسوة والشدة

الوالدين �� هذا الأسلوب بالديموقراطية المطلقة فعندما لا ي�ون   الديموقراطي، لا يتصف  (الأسلوب 

(الشهري،   لهما)   ت�ون  الأخ��ة  ال�لمة  فان  اتفاق  (الشهري،  2021هناك  سلطة  2021)  تتمدد  )وقد 

الوالدين �ش�ل غ�� مرغوب �� او �� ش�ل يتعدى ع�� حقوق الأطفال وحر���م الضرب وا�حرمان من  

الطعام وا�حبس لساعات طو�لة، ذا �ان هذا الأسلوب متبع �� اسرة مطر�ة قد يؤدي ا�� عقو�ات غ��  

   . عادلھ �� ت�حيح سلوكيات الأطفال، مما يولد ا�خوف والقلق وقد ��ز �خصية الفرد

فهما   ابنا��ما،  مع  التعامل   �� نظام صارم  الوالدان ع��  �عتمد  �� هذا الأسلوب  السلطوي:  (الأسلوب 

يتخذان القرارات وفقا لما ير�انھ �حيحا من وجهة نظرهما، ولا �سمحان كث��ا بالنقاش حول القوان�ن  

السلطة   اح��ام  معاي��  ا��  استنادا  ابنا��ما  سلوكيات  الوالدان  و�قيم  الاسرة،   �� المعتمدة  والقواعد 

والتقاليد ومن هنا فقد يقع الأبناء �� مشكلات عديدة إذا لم يحققوا التوقعات المرجوة من والد��م)   

 ) 2021(الشهري، 

هذا   و�حصل  مغلقة  بيئة  وت�و�ن  الاجتما��  الإهمال  تمثل  ال�ي  ا�حلات  معظم  الأسلوب  هذا  ويش�ل 

العزل نتيجة عقو�ات تفرض ع�� الأبناء وقد ت�ون هذه العقو�ات غ�� معقولھ للأخطاء ال�ي قد تصدر 

مضار�ات    :�� العقو�ات  هذه  وتتمثل  الأبناء  من  أخطاء  دون  العقو�ات  هذه  تصدر  وقد  الأبناء  عن 

عدم السماح با�خروج مع الأصدقاء �ش�ل جزئي    –�حب للأجهزة الكهر�ائية وأجهزة ال��فيھ    -كلامية  

  .عدم السماع بدعوة الأصدقاء او ا�خروج معهم �ش�ل دائم  –

(الأسلوب المتساهل : يرى الوالدين اللذين �عتمدان ع�� هذا الأسلوب �� التعامل مع ابناهما أن افضل  

  �� تقر�با  القرارات  �افة  باتخاذ  لهم  ��حان  و  متطلبا��م  إشباع   �� ي�ون  ا�حب  عن  للتعب��  الطرق 

(الشهري،   ابنا��ما بطر�قة مباشرة)   ا�خاصة و لا يقومان بتوجيھ سلوكيات  )قد ي�ون  2021أمورهم 
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هذا الأسلوب مفيد �� تتميھ حس الاستقلال و الاعتماد ع�� الذات لدي الأبناء , ولكنة لا �عد أسلوب  

إيجا�ي �� تنشئة الأبناء لما فيھ من الإهمال للأبناء باسم التساهل فا يولد هذا الأسلوب شعور بالوحدة 

و التجاهل من قبل الوالدين مما يؤدي  ا�� مشا�ل �� ت�ون �خصيات الأبناء و لذألك تم وضع هذا  

 . الأسلوب ضمن الأساليب السلبية رغم اسم الأسلوب و دلالتھ بالإيجابية

ما ير�دون و ذألك انطلاقا من   الوالدان للأبناء ان يفعلوا  يتيح  �� هذا الأسلوب   : المبا��  (أسلوب غ�� 

, وذألك �سبب ضغوط   التوجيھ، فهم لا ير�دان ازعاج انفسهما  عدم الاهتمام و ليس من باب سوء 

(الشهري،   الأساس)"    من  الابناء   �� راغب�ن  غ��  لا��ما  او  عل��ما  ��  2021ا�حياة  بأثر  الأسلوب  )وهذا 

�خصية الأبناء بالسوء الصور لأنھ لا يوجد أي تواصل سليم ب�ن الأبناء و الوالدين فا لا �ستطيعون  

الأبناء ان �عرفوا القيم الاجتماعية و المعيار الأخلا�� فا تت�ون �خصي��م بحسب الطر�ق الذي يجدو  

انفسهم فيھ، يخلق هذا الأسلوب اثار عميق �� �خصية الأبناء و تمتد هذه الاثار ا�� مدى �عيد  و قد  

ا��   يؤدي  مما  الوالدين  قبل   من  �غذي��م  اهمال  �سبب  جسديا  الأبناء  نمو  ع��  الأسلوب  هذا  يؤثر 

 . المضايقات (التنمر) و قد يزعزع من ثقة البناء بأنفسهم و قد يؤدي ا�� ا�عزالهم عن نصادر المضايقات

 

أسلوب ا�حماية والرعاية الزائدة: �عد أسلوب ا�حماية والرعاية الزائدة أسلوب تتم فيھ (فرض ا�حماية  

وتوقع  عل��م،  فيھ  المبالغ  ا�خوف  �سبب  وذلك  القيود  من  للعديد  واخضاعهم  الأبناء  ع��  الزائدة 

) ولا �عد هذا الأسلوب أسلوب �حماية  2021�عرضهم للأخطار من أي �شاط يقومون بھ)  (الشهري،  

  .الأبناء وانما للتحكم ��م

 ا�جسدية) –الاجتماعية   –نتائج أساليب التنشئة من الناحية (النفسية 

(و�رى �ل من علماء الاجتماع والنفس ان هناك علاقة ب�ن أساليب المعاملة ال�ي ينت�جها أولياء الأمور  

 :). وتوجد نتائج إيجابيھ وسلبية2022تجاه أبنا��م و��ن طبيعة ت�و�ن ال�خصية)  (الشامي، 

الأساليب الإيجابية: تتخذ هذه الاساليب الإيجابية نتائج قياسيھ إيجابية ت�ون المعاير الأساسية لمعاير  

  .للأفراد الفعال�ن �� ا�جتمعات.  ولا يتناول هذا البحث هذه النتائج وانما تم ذكرها لتعر�ف ��ا

أساليب   لأهمية  معادلھ  أهمية  ذات  و�عد  الافراد  تنشئة   �� التأث��  ا��  تؤدي  أخرى  عوامل  وهناك 

 :التنشئة

اهم   و�عد  الأ�خاص  مع  الطفل  �علاقة  مثال  اول  بأمھ  الطفل  تمثل علاقة  بوالدتھ:  الطفال  علاقة 

علاقة �� حياة الفرد، تقوم الوالدة بنقل �ل الأسس الاجتماعية. (ان معظم الأبحاث والدراسات اكدت  

أهمية سلوك الام �� �شكيل السلوك عند الطفل وتطوره وقد ا�� أهمية دور الام �� عملية تطبيع اب��ا  

أشار �ل من يلقى العناية  gold farab 1943و    bouilly 1952 الاجتما��، فقد أشار ا�� ان الطفل عندما

با�حاجات الف��يولوجية الأساسية لھ دون ان يتلقى العناية نفسها با�جوانب ال�خصية فأننا نلاحظ  

). "لاحظ بو��� من  2021�عرضھ لأثار خط��ة ع�� خصائصھ ال�خصية ومستقبل حياتھ "  (ونا�ىي،  
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خلال البحاثة �عض الاثار الم��تبة ع�� حرمان الطفل من اهلھ ومن أهمها: ضعف ذ�اء الطفل، ضعف  

  :تحصيلهم الدراس، قدرة ضعيفة ع�� إقامة علاقات من الاخر�ن، �عرضهم لمشا�ل سلوكية مثل

 .(2021القلق، ا�خاوف، التوتر العاطفي غ�� العادي، العنف)  (ونا��ي،  

م��نا   الوالد  �ان  إذا  ا�جتمع   �� ودوره  الرجل  عن  الأبناء  صورة  الوالد  يمثل  بوالده:  الطفل  (علاقة 

"لقد   وت�و�ن �خصيا��م  بأنفسهم  ثق��م،  و�طورون  سيكتسبون  كيف  الأبناء  منھ  يتعلم  سيتعلمون 

 ) 2021لقي دور الاب اهتماما اقل �سبيا مقارنة بدور الام)  (ونا��ي، 

علاقة الطفل بأخوتھ: تمثل علاقة الطفل بأخوتھ مثالا ع�� ا�جتمع واختلاف الآراء والأ�خاص عنھ فا 

يتعلم كيف يتعامل مع افراد �عمره او أك�� وأصغر منھ ليكتسب مهارات اجتماعيھ. (يرى ادلر ان الأخ  

الأصغر �شعر بالنقص نحو اخية الأك�� مما يضطره ا�� �عو�ض النقص بإظهار التفوق ع�� من يك��ه  

ليس   ذاتھ  �� حد  وهو  أخوتھ  ب�ن  الطفل  تر�ية  ان  ف��يان  ونيو�وم�ي  مور��  اما  اخوات.  او  اخوة  من 

 �� والتفرقة  الوالدين  معاملة  اختلاف  هو  ف��ا  يؤثر  ما  ان  النامية  الطفل  �خصية   �� مؤثرا  عاملا 

 ) 2021معاملة الابناء)  (ونا��ي، 

ومن الاثار الناتجة عن التنشئة �� بيئة مغلقة واثار اهمال التنشئة الاجتماعية لدى الأطفال واثاره ع��  

 :اتخاذ القرارات

المستو�ات   م��ا  مستو�ات  عدة  ع��  الاثار  تنقسم  الفرد،  ت�و�ن  أسس  من  �عد  الاجتماعية  التنشئة 

 الرشد)   -المراهقة    –العمر�ة (الطفولة 

وت�ون هذه الاثار �� مرحلة الطفولة الاثار الأك�� خطورة لما ي��تب عل��ا من ثبات واستمرار�ھ ا�� مرحلھ  

الرشد وتت�ون هذه الاثار �ي خلل �� التكيف الاجتما�� وصعو�ات �� ت�ون علاقات اجتماعيھ ناجحة  

 .والتأخر �� النمو الاجتما��

مرحلة المراهقة: تمثل هذا المرحلة بداية الو�� ال�امل للفرد بوجوده فا يبدؤا بالتجر�ب لمعرفھ نفسھ  

  �� �ستمر  وما  الطفولة  مرحلة  خلال  لهم  حدث  لما  مضاعفة  المرحلة  هذه   �� الإهمال  اصار  وت�ون 

ا�حدوث معهم �� مرحلة المراهقة من منع �� التجر�م وا�حاولة وعدم وجود وسائل او أمور تمك��م من  

التعرف ع�� أنفسهم �ش�ل سلم فات تت�ون لهم مضاعفات للأثار السابقة �� مرحلة الطفولة او تؤكد  

 .ع�� الاثار النفسية فتتطور مشا�لهم النفسية من مستوى �سيط ا�� مستوى معقد

بأش�ال   تظهر  اهمالهم  اثار  تضل  ولكن  أنفسهم،  الأبناء  يكتشف  قد  المرحلة  هذه   �� الرشد:  مرحلة 

مختلفة �� حيا��م فا �سبب لهم مواقف محرجھ مثل ان يمون تصرف معروف �� مجتمعهم، ولكنھ  

 .غ�� معروف لد��م فا يظهروا بمظهر غر�ب لدى اقرا��م

 :نتائج جسديھ) –نتائج اجتماعيھ   –وتنقسم من حيث النتائج ا�� (نتائج نفسيھ 

  الناحية النفسية: حيث يتأثر النمو النف��ي بالبيئة ال�ي ين��ئ ف��ا الطفل •
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تقود هذه الاثار ا�� تأثر النمو و تؤدي هذه الاثار ا�� �شكيل طر�ق   :ptsd) )اضطراب ما �عد الصدمة

التفك�� و طر�ق التعامل مع الاخر�ن. وم��ا الصدمات ال�ي قد تحدث نتيجة الإهمال و العنف الاسري،  

ال�ي   ال�خصية  ا�� اضطرابات  يقود  مما  القلق  و  بالاكتئاب  بالإصابة  الاحتمالات  ز�ادة  ا��  تؤدي  كما 

  . تؤثر �ش�ل كب�� ع�� �عامل الفرد مع الاخر�ن

الناحية ا�جسدية: (يتأثر النمو ا�جس�ي للطفل بالظروف الاقتصادية والاجتماعية وال�حية  •

السائدة �� الاسرة. فاليسر �� الناحية المادية وتوف�� أساليب ال�حة �النظافة والغذاء ا�جيد ووسائل  

للعب  لهم  ال�افية �حماية وصيانة الأطفال من الامراض، واتاحة الفرص  العوامل  الراحة وغ��ها من 

(ونا�ىي،   الضرور�ة)   الأساسيات  هذه  با�عدام  نموه  يتأثر  كما  م��نا  سليما  نموا  اجسامهم  تنمو  ح�ى 

2021(.   

الناحية الاجتماعية: (توثر الاسرة تأث��ا هاما �� الطفل من الناحية الاجتماعية لأ��ا تطبع فيھ  •

ذلك   و�ل  الاخر�ن.  معاملة  وطر�قة  واللباس  والشرب  �الأ�ل  عادات  من  الاجتما��  السلوك  أساليب 

ي�ون عن طر�قة تقليده �جميع ما يقوم بھ الكبار لاعتقاده منھ بانھ النموذج الفر�د والمثا��، وع�� هذا  

ا�حسنة   والمبادئ  للقيم  منبع  الاسرة  ان  ع��  وا�حرص  التأث��  هذا  خطورة  مراعاة  من  لابد  الأساس 

 .)2021ولأنماط سلوكية فاضلة تخدم الفرد وا�جتمع)  (ونا��ي، 

 :ومن نتائج آثار المشا�ل النفسية ع�� اتخاذ القرارات عند البالغ�ن

بيئة   �� �شئوا  الذين  الأطفال  �خصيات  ع��  وخيمھ  اثار  لها  مغلقھ  بيئة   �� التنشئة  ان  ويستنتج 

ز�ادة  او  حيا��م  من  متقدمة  مراحل   �� والاكتئاب  بالقلق  اصاب��م  احتمالية  الاثار  هذه  من  مماثلھ، 

مستوى �عرضهم �حالات أصعب من الاكتئاب والقلق عندما تواجههم مشا�ل وضغوطات ا�حياه مما  

و�تجهوا   الاجتما��،  و  الم�ي  المستوى  ع��  انفسهم  اثبات  و  الفرص  ان��از   �� قدر��م  ع��  سلبا  تؤثر 

            .للا�عزال عن ا�جتمع الذي �عت��ونھ مصدر خطر فا يفقدون دورهم كأفراد فعال�ن �� ا�جتمع 

 :ا�خاتمة

و�عليمهم   �خصيا��م  ت�ون   �� كب��  دور  من  لها  لما  الفراد  حياة   �� الأهم  النظام  الاسرة  �عد  حيث 

وتثقيفهم ليصبحوا افراد فعال�ن �� ا�جتمع، الا ان الأساليب ال��بو�ة السلبية تبقي منتشرة وسائدة لما  

يثبت مدي �عد هذه   البحاث  ان  التحمل الا  اقوى وأك�� قدرا ع��  افراد  بت�ون  تحملھ من اعتقادات 

يمثلون   الذين  الأطفال  ل�خصيات  وتخر�ب  و�شو�ھ  خطاء  من  ف��ا  لما  ا�حقيقة،  عن  المعتدات 

اعت��ها   قد  ال�ي  مغلقھ  بيئة   �� التنشئة  مش�لة  ا��  الانتباه  للفت  البحث  هذا  عمل  وقد  المستقبل. 

البعض تقليدا لأ��م �علموها من ابا��م و�علم ابا��م من اجدادهم فا �ستمر هذه المش�لة �ش�ل سائد  

ا�� ان يتم اعتبارها مش�لھ، و�عت�� مش�لھ �� هذا البحث لما لها من اثار خط��ه ع�� حياة الافراد ع��  

 .جميع مراحل حيا��م حيث تمثل لهم عائقا فوق مشا�ل وضغوطات ا�حياة اليومية
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