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البعد (الكشف عن مستوʈات التوافق النفؠۜܣ ࢭʏ ضوء Ȋعض المتغ؈فات  ڲʄإ الدراسةɸدفت 

ʏالبعد כسري، البعد טجتماڤ ،ʏالبعد الصڍ ،ʏس؈ن لدى ) טنفعاڲɴوكذا معرفة الفروق ب؈ن اݍݨ

لولاية سعيدة، باستخدام المنݤݮ الوصفي التحليڴʏ وتطبيق التمɺ؈ن المراɸق؈ن الم؅فبص؈ن بمراكز التɢوʈن و 

مراɸق  ʄ200 عينة بلغ ݯݨمɺا التوافق النفؠۜܣ من إعداد الباحثة ݍݨمع المعلومات والبيانات عڴ استȎيان

أن مستوʈات כȊعاد כرȌعة ɠانت متباينة ب؈ن  الدراسةومراɸقة ࢭʏ إطار التɢوʈن الم۶ܣ، لقد أسفرت نتائج 

طة إڲʄ بمستوʈات متوس التوافق الصڍʏ المستوى المنخفض والمتوسط والمرتفع حيث احتل الصدارة محور 

منخفضة وʈليه محور التوافق טنفعاڲʏ بمستوى متوسط إڲʄ مرتفع ࢭʏ ح؈ن ظɺر لدى ɸذه الفئة من 

المراɸق؈ن القدرة عڴʄ التوافق النفؠۜܣ ࢭʏ محور التوافق טجتماڤʏ ومحور التوافق כسري بمستوʈات 

تغ؈ف اݍݨɴس وقد تمت ة إحصائيا Ȗعزى لمعڴʄ فروق غ؈ف دال الدراسةمرتفعة إڲʄ متوسطة كما دلت نتائج 

بخاتمة تضمنت Ȋعض  البحث ܢࢭʏ إطار اݍݨانب النظري والدراسات السابقة وانتࢼ الدراسةمناقشة نتائج 

  טستɴتاجات والملاحظات ومق؅فحات ࢭʏ ضوء النتائج

اجتماڤʏ أسري  ، توافق مراɸق م؅فبص ، توافق صڍʏ ، توافق انفعاڲʏ ، توافق :  المفتاحيةالɢلمات 

  نفؠۜܣ   ،توافق
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Abstract  

 This study aimed to explore levels of psychological compatibility among teenagers in 

vocational training centers in Saida state, examining various dimensions including emotional, 

health, family, and social aspects. Using a descriptive analytical approach and a psychological 

compatibility questionnaire developed by the researcher, data were collected from a sample 

of 200 male and female teenagers. The results of the study revealed that the levels of the four 

dimensions varied between low, medium, and high. Health compatibility emerged as the 

highest, followed by emotional compatibility. Additionally, adolescents demonstrated 

moderate to high levels of social and family compatibility. Gender differences were found to 

be non-significant. The study discusses its findings within the context of existing literature 

and theoretical frameworks, concluding with insights, observations, and suggestions based 

on the results.Keywords: apprentice teenager, health compatibility, emotional compatibility, 

family compatibility, social compatibility, psychological compatibility  . 
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 مقدمة 

           ʏعة ࢭʉذا العصر بالتحولات السرɸ عرفʇ المعرفية خاصة الۘܣ ميادين كث؈فة التكنولوجية مٔڈا و

عية من ɸنا ɠان اɸتمام العلوم טجتماوالتوافق مع ɸذه المستجدات  و  عڴʄ التكيف לɲسانتتطلب قدرة 

التوافق  السليم و   سعادةأقظۜܢ درجة السبل لتحقيق  السڥʏ  وراءو לɲسانية بمراحل تطور ونمو الفرد و 

نفس عناية خاصة بمرحلة ࢭʏ مختلف مجالاته  من أɸم ميادين البحث العل׿ܣ و لɺذا فقد أوڲʄ علم ال

ڈا من أك؆ف الموضوعات الۘܣ تتصو   الطفولة مراحل حياته ل اتصالا  مباشرا بجميع أطواره و المراɸقة ɠوٰ

قد ظɺر טɸتمام بدرجة كب؈فة  و . شيخا ثم ɸرماو  اɸقا، فشابا يɴية، فطفلا ،فمر بداية من المرحلة اݍݨن

التكيف أملا ࢭʏ طرق وأساليب التوافق النفؠۜܣ و   لإيجادبمرحلة المراɸقة أك؆ف من غ؈فɸا من المراحل النمو  

  .المساɸمة ࢭʏ مجالات العمل اݝݵتلفة ادا قادرʈن عڴʄ تحمل المسؤولية و تنمية ܧݵصية المراɸق ݍݵلق أفر 

حلة المرɸقة من أɸم  المراحل  العمرʈة الۘܣ جلبت اɸتمام الباحث؈ن و العلماء  نظرا مر  Ȗعد  

جيدة  البعض مٔڈم ʇعت؄فɸا مرحلة ميلادبالمظاɸر السلوكية و النفسية  و  أٰڈا Ȗعت؄ف مرحلة  حافلة لإدراكɺم

،وɸناك العديد فسيولوجية واݍݨسدية والنفسيةتȘشɢل مختلف جوانّڈا  التȘبلور فٕڈا ܧݵصية الفرد و 

حس؈ن دوسة (ومٔڈا دراسات  לɲسانالبحوث الۘܣ تناولت التوافق ࢭɸ ʏذه المرحلة من عمر من الدراسات و 

ن باعتبار  أن غ؈فɸم من الباحث؈و )  2019(فاضل عباس خليفة و )  2018(وسم؈ف فدول )  2018( وآخرون

 من العمر  20/21ۘܢ مطلع السن و Ȗستمر ح 12/ 11طوʈلة ɲسȎيا تبذأ من سن و  ɸذه المرحلة صعبة 

عڴʄ أɸمية  الدراسةستقتصر ɸذه طبيعْڈا و  ʄيصاحّڈا عادة الكث؈ف من المشاɠل النفسية ومٔڈا ما يرجع إڲ

  مستوʈات Ȗساɸم Ȋشɢل مباشر  لأٰڈا כسري  تماڤʏ טجטنفعاڲʏ والصڍʏ و ، مستوʈاتهو    النفؠۜܣ التوافق

  .ࢭʏ تنمية ܧݵصية المراɸق

  لدراسة و Ȗساؤلاٮڈا إشɢالية ا.1

من الضغوطات النفسية  اݍݵارجية والداخلية  بصفة عامة أشɢال يتعرض الفرد  إڲʄ مصادر و   

ʉعت؄ف  النمو اݍݨسدي من أɸم و  ،وه الۘܣ تؤثر عڴʄ توافقه النفؠۜܣالمراɸق بصفة خاصة خلال مراحل نمو 

سرعة نمو حبة للبلوغ، Ȗعمل عڴʄ ؈فات البيولوجية المصامصادر  الۘܣ تبدو واܷݰة تتمثل خاصة ࢭʏ التغ

لية تقود إڲʄ القدرة عڴʄ ۂʏ عمد وشɢله وعڴʄ النܸݮ اݍݨɴؠۜܣ و التغ؈ف ࢭɲ ʏسب اݍݨسالطول والوزن و 

السرور ࢭʏ آن واحد عندما يكȘشف و           أن الشاب يواجه ɸذه التغ؈فات بمشاعر من اݍݰ؈فة " לنجاب

بالɴسبة للفتاة فأول حيض يمثل عندɸا تحولا دراميا  أنه تحول من الطفل إڲʄ رجل بʋنما يختلف כمر

من   اݍݨسدي و يحيا وسط مشاعر مضطرȋة لعدة سنوات و  كلاɸما طرʈقه إڲʄ النܸݮ العاطفيفيأخذان 

 2008، مشرʈ(" اضطراب ࢭʏ النمو لأسباب وراثية أو بيȁية يصعب عڴʄ المراɸق أحيانا تفس؈فه أو تقبلɺا

  . )72 .،ص

 أغلبعڴʄ المراɸق و  رأالۘܣ تطالصڍʏ טنفعاڲʏ و  المستوى  عڴʄتغ؈فات باɸقة مرحلة المر  تتم؈ق  

مجموعة من "نȘيجة   כمرɸو ࢭʏ حقيقة  כحيان تɢون من النوع اݍݰاد والعنيف ࢭʏ بداية المرحلة و 
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ية الۘܣ يجد ࢭʏ أملɺا  و ما يتعرض له من الضغوط و الصراعات الۘܣ تمثل حياة المراɸق بɢا أنواعالعوامل و 

  .) 48. ص,1981محمود، ( "و يضطرب بداخله  مناسبة متنفسا  لما يثور 

فصال  عن والديه بالɴشاط نحو لان المراɸق ʈبدأ و لعمر تأخذ ɸذه טنفعالات ٮڈدأ  بالتدرج ࢭʏ سنوات ا و

ڴʄ اݍݰاجة إڲʄ טعتماد عڴʄ النفس والتغلب عمثل  المتأخرةʈظɺر بوضوح ࢭʏ مرحلة المراɸقة و  باستمرار 

ذلك حۘܢ טجتماعية اݝݵتلفة و العلاقات ة الناجمة عن الصراعات النفسية و السلبي ךثارمشاعر כلم  و 

يتمكن من إثبات ذاته  حيث ʇسڥʄ المراɸق إڲʄ טستقلال الذاȖي التدرʈڋʏ ࢭʏ اتخاذ القرارات الفردية 

مجموعة من " )54 .،ص2008، مشرʈ(ه عت؄ف Ȗ للتمتع بقدر مناسب من التوافق الܨݵظۜܣ الذي

عتماد عڴʄ نفسه و୒حساسه ט و  و شعوره بالأمن       تع الفرد بالراحة טستجابات اݝݵتلفة الۘܣ تدل عڴʄ تم

    . شعوره باݍݰرʈة ࢭʏ توجيه سلوكهبقيمته و 

التوافق معɺا من أɸم اɸتمامات سدية  و الصورة اݍݨ "إڲʄ أن ) شرʈم(كما أشارت نفس الباحثة  

قد لا يتحمل المراɸق أي الذين  من حوله و  לفرادو  طلاق فࢼܣ الصورة الۘܣ يرى ٭ڈا  جسده المراɸق عڴʄ ל 

، و قد يɢون ɸذا رالتأخأو                ɢل اݍݨسد ɠالنܸݮ المبكر انحراف سواء ɠان ɸذا טنحراف يتعلق Ȋش

تناسقا  مصدرا للقلق  כقلية الصورة الذاتݏݨسد الۘܣ يتطلع إلٕڈا المراɸق و التباين ب؈ن الصورة المثالية ل

لذا و فغالبا ما تدور اݝݰادثات ب؈ن الرفاق عن ممارسة الرʈاضة لتحس؈ن المظɺر اݍݵارڊʏ  "لديه لذلك

  ךخرʈنعندما تɢون صورة اݍݨسد سلبية لدى المراɸق فإن تقديره لذاته ينخفض كما تتعرض علاقاته مع 

   .سوء التوافق טنفعڴʏ ڲʄ التوتر و إ

 علاقة التوافق الصڍʏ "سة للمعرفة بدرا )2020( آخرونلباحث عباسه نجيب و قام او قد   

لمعادلة العامة فردا باستخدام ا 458البدɲي عڴʄ عينة من الطلبة حيث تɢونت العينة من  بالأداءטنفعاڲʏ و 

لة وجود فروق ذات دلا:النتائج  أɸمɠانت  ɸدوم بلتطبيق مقياس و  )ت(واختبار لمعامل טرتباط 

قة ارتباطيه ب؈ن عدم وجود علاو ࢭʏ التوافق الصڍʏ و טنفعاڲʏ  כعڴʄو الرȋيع  כدɲىإحصائية ب؈ن الرȋيع 

إحصائية ب؈ن التوافق ذات دلالة  ةارتباطيعدم وجود علاقة التوافق الصڍʏ والقدرات الرʈاضية و 

التوافق توافق الصڍʏ و ية ب؈ن اللة إحصائذات دلاة ارتباطيالقدرات الرʈاضية و وجود علاقة טنفعاڲʏ و 

ʏטنفعاڲ."  

دروا ɸاما ࢭʏ التأث؈ف عڴʄ العلاقات טجتماعية بالɴسبة للمراɸق  من   כسري تلعب عڴʄ مستوى טجتماڤʏ و 

فࢼܣ الۘܣ تنقل قيم و أساليب و معتقدات اݝݨتمع إڲʄ כبناء حۘܢ   ،כقاربنوع علاقاته مع כقران و  حيث 

رغم من أɸمية الدور الذي تقوم به כسرة ࢭʏ الوعڴʄ  ،ڈماعل مع البʋئة و تنمية ܧݵصيْيتمكنوا من التف

اݍݵلافات الۘܣ  تتفاوت ࢭʏ تنوعɺا و ݯݨمɺا  ب؈ن و  تɴشئة أبنا٬ڈا إلا أن ɸذه العلاقة  لا تخلوا من الصراعات 

   ڴʄ ولدٱڈم من جɺة أطفالɺم ح؈ن يصبحون مراɸق؈ن ȊسȎب  شعورɸم   بالتوتر نحو טعتماد عوالدين و ال

ʇشعر به الوالدين فɺما يرʈدان أن يكنوا أطفالɺما معتمدين  לحساسنفس ورغبْڈم ࢭʏ טستقلال عٔڈما ،و 
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عڴʄ أنفسɺم بʋنما يجدان صعوȋة ࢭʏ تنفيذ ذلك ݍݰمايْڈم من أخطاء عدم النܸݮ ࢭʏ توافقɺم مع البʋئة  

   .)229 .،ص2008، مشرʈ( "اݍݵارجية 

سلوك المراɸق؈ن مٔڈا دراسة الباحث الدراسات مجال المناخ כسري وأثره عڴʄ  لت الكث؈ف منقد تناو و        

علاقْڈا بالطمانʋنة الدية كما يدركɺا טبناء و الۘܣ Ȗعاݍݮ اساليب المعاملة الو ) 14.،ص2022يوɲس،(

موجبة  علاقةوجود -ɠانت النتائج تؤكد عڴʄ مراɸقا و  300لمراɸق؈ن بلغ ݯݨمɺا النفسية لدى عينة من ا

טستقلالية ࢭʏ معاملة ،، الȘسامح التقبل(الدية טيجابية المدركة دالة إحصائيا ب؈ن أساليب المعاملة الو 

و -لاناث و أȊعادɸا טرȌعة لدى المراɸق؈ن الذɠور درجة الɢلية للطمانʋنة النفسية و الو  معاملة טمو   טب 

المبالغة ࢭʏ الرعاية، ( ة المدركة عاملة الوالدية السلبيوجود علاقة سالبة دالة إحصائيا ب؈ن اساليب الم

  .ࢭʏ معاملة טب و טم ) الȘشدد و  التبعية، التحكم، טɸمال، الرفض، 

ة ب؈ن التوافق النفؠۜܣ للوالدين ٮڈدف للكشف عن طبيعة العلاق )2017فاطمة، ( ɸناك دراسة   

لميذ من التعليم ت 100والدة و عينة مɢونة من و   والد 166رسة عڴʄ عينة مɢونة منࢭʏ المد כبناءتكيف و 

س التكيف المدر؟ۜܣ مقياالتوافق כسري موجɺة للوالدين و ذɠورا  باستخدام مقياس؈ن المتوسط إناثا و 

تكيف ب؈ن التوافق النفؠۜܣ للوالدين و  ةارتباطيتوجد علاقة : وɠانت نتائج البحث ɠالتاڲʏ ،  موجه للتلاميذ

علاقات حسنة مع כساتذة  כبناءو إقامة  س العلاقة ب؈ن التوافق النفؠۜܣ للوالدين فنࢭʏ المدرسة و  כبناء

بʋنما  ɠانت العلاقة سلبية   ،علاقة כبناء بالمنݤݮ الدرا؟ۜܣب؈ن التوافق النفؠۜܣ للوالدين و   علاقة موجبةو 

النفؠۜܣ للوالدين  وافقلتاȋ؈ن بناء علاقات حسنة مع الزملاء و ب؈ن التوافق النفؠۜܣ للوالدين و إقامة כ 

ȋ؈ن التوافق النفؠۜܣ للوالدين وتكيف כبناء ࢭʏ المدرسة و כɲشطة المدرسية نفسɺا  ʏمشاركة כبناء ࢭو 

  .باختلاف جɴس כبناء وذلك لصاݍݳ לناث

 כبناءكما يدركɺا  الديةالو المعاملة أساليب Ȋعنوان )  2010(تؤِكد دراسة قامت ٭ڈا الباحثة زراقة   

أن استخدام כساليب غ؈ف السوʈة ࢭʏ -النتائج  أسفرتالسلوك العدواɲي لدى المراɸق حيث قْڈا بو علا

ȁشɴت ʏق وࢭɸانت כسرة  ته تجعل سلوكه أك؆ف عدوانية وأخط،التعامل مع المراɠ ا  إذاɺتوطۜܣ الباحثة بقول

وכصول ال؅فبوʈة כوڲʄ فيجب  ۂʏ المؤسسة ال؅فبوʈة כوڲʄ الۘܣ يɴشأ فٕڈا الطفل وʈتعلم من خلالɺا القواعد

النبذ والرفض، التذبذب ࢭʏ المعاملة، التفرقة ، : رȋية الطفل ومٔڈا ࢭʏ ت غ؈ف السوʈةتحاءۜܢ الممارسات 

  ..، لما لɺا من أثر ؟ۜܣء عڴʄ الܶݰة النفسية للطفلائدة، اݍݰماية الز القسوة، الȘشدد، לɸمال

مɺارات مواجɺة الضغوط عرف عڴʄ التوافق النفؠۜܣ و لتا فقد ɸدفت إڲʄ)2016فرʈحات، (الدراسة   أما   

ݍݨɴس؈ن ࢭʏ مستوى عڴʄ الفروق ب؈ن ابة المتفوق؈ن  ࢭʏ محافظة ܿݨلون و النفسية لدى عينة من الطل

طالبا متفوقا حيث لسفرت  200مɺارات مواجɺة الضغوط النفسية تɢونت العينة من و  التوافق النفؠۜܣ 

أن مستوى مɺارات مواجɺة و -.فؠۜܣ لدى الطلبة  المتفوق؈ن مرتفعا أن مستوى التوافق الن- عڴʄ النتائج

 ب؈ن اݍݨɴس؈ن  إحصائيةعدم وجود فروق ذات دلالة و -ات النفسية ت؅فاوح ب؈ن المرتفع والمتوسط الضغوط

نه توجد علاقة ارتباطية إيجابية ب؈ن درجة أو -ࢭʏ مستوى التوافق النفؠۜܣ وࢭʏ مɺارات مواجɺة الضغوط 
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ɠل مɺارة من مɺارات مواجɺة الضغوط النفسية التوافق النفؠۜܣ ودرجته الɢلية و الات ɠل مجال من مج

التجنب فɢانت العلاقة عكسية مع ɠل ية باستȞناء مɺارȖي الɺروب و الشاǿعة لدى الطلبة و الدرجة الɢل

  .مجالات التوافق النفؠۜܣ 

ت المراɸق؈ن من الدراسات כجنȎية قامت مجموعة من الباحث؈ن بدراسة لفحص تصوراو   

وجود فروق دالة إحصائيا ب؈ن مجموعت؈ن  -حيث أشارت النتائج إڲʄ المتماسكة والمتوافقة للوظيفة כسرʈة

ʏق؈ن ࢭɸشطة و  من المراɲممارسة الطقوس وכ ʏكما ܥݨلوا مستوى -المناسبات العائلية معدل المشاركة ࢭ

  .)4.،ص2014العڴʏ، (כسرʈة    ةعال من الرضا عن الوظيف

ࢭʏ أغلّڈا  الدراسةࢭʏ تدعيم ɸذه  عڴʄ سȎيل المثال لا اݍݰصر لقد تناولت  الدراسات الۘܣ اعتمدنا علٕڈا         

سوء التوافق النفؠۜܣ لدى عينات  أومستوʈات التوافق النفؠۜܣ لتفس؈ف وتحليل العوامل المؤثرة ࢭʏ تحس؈ن 

ت المراɸق؈ن  سلوكياכسرʈة وتأث؈فɸا عڴʄ مختلفة من المراɸق؈ن فمٔڈا من ركزت عڴʄ العلاقات טجتماعية و 

 ممع التغ؈فات الۘܣ تطرأ عڴʄ شɢلɺɺم ࢭʏ مرحل المراɸقة ومدى توافق  الفسيولوجيةوأخرى عڴʄ  اݍݨوانب 

  כطوارɠان  يدور خاصة حول فئات المراɸق؈ن ࢭʏ  اɸتمام ɸذه البحوثإلا أن   ،الصڍʏ تأث؈فɸااݍݨسدي و 

انتࢼܣ ٭ڈم  والذينالدراسية  לخفاقاتטɸتمام بالمراɸق؈ن الذين عانوا من اݝݵتلفة للتعليم العام دون 

 كȘساب مɺارات عمليةلۗܣ مطالّڈم وحاجاٮڈم المݏݰة للتقدير الذات وايبالبحث عن فضاء أخر  כمر

التعرف عڴʄ  الدراسةمن خلال ɸذه  حاولنا  معرفية تمكٔڈم من تحقيق أɸداف مستقبلية ومن ɸنا

)  טنفعاڲʏ، الصڍʏ، כسري، טجتماڤʏ (ه כرȌعة  ه عڴʄ أȊعادوافق النفؠۜܣ ومدى انȘشار مستوʈات الت

،وانطلاقا مما سبق لدى المراɸق الم؅فبص بالتɢوʈن الم۶ܣ  التمɺ؈ن لولاية سعيدة والفرق ب؈ن اݍݨɴس؈ن  

  :يمكن طرح الȘساؤلات التالية 

لدى المراɸق؈ن )  وכسري الصڍʏ، טجتماڤʏ ،  ،טنفعاڲʏ (  כرȌعةما مستوى التوافق النفؠۜܣ عڴʄ أȊعاده 

  الم؅فبص؈ن بمراكز التɢوʈن الم۶ܣ ؟

ࢭʏ متوسطات التوافق النفؠۜܣ لدى أفراد العينة  ɸ0.05ل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى 

  تبعا لمتغ؈ف اݍݨɴس ؟

     لفرضياتا1.1

  ʄذا : الفرضية כوڲɸ خراج المتوسطات اݍݰسابية وטنحرافات است خلالالسؤال من سنجيب عن

  المعيارʈة لمعرفة مستوʈات التوافق النفؠۜܣ 

  توجد فروق ذات دلالة إحصائية  ࢭʏ متوسطات  التوافق النفؠۜܣ Ȗعزى لمتغ؈ف اݍݨɴس : الفرضية الثانية   

  أɸمية الدراسة 2.1

ۂʏ فئة المراɸقة كما Ȗساɸم و  לɲسان من خلال تناول فئة عمرʈة من حياة  الدراسةتكمن أɸمية   

ࢭʏ توضيح أɸم العوامل الۘܣ تؤثر ࢭʏ مستوى أȊعاد التوافق النفؠۜܣ وȖسلط الضوء عڴʄ جوانب الܨݵصية 

لدى المراɸق؈ن الذين اسȘبعدوا  من النظام التعليم العام ومن الناحية العملية  فقد وجدنا أن مثل ɸذه 
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ا لدى ɸذه الفئة و التكفل ٭ڈ النفؠۜܣافق لتحس؈ن من التو  إطلاعناالبحوث قليلة ࢭʏ حدود 

    الدراسة،ɸذه  ٭ڈاأجرʈت  الۘܣ  المنطقة عڴʄ مستوى . اومساعدٮڈ

  :  أɸداف الدراسة 3.1

الكشف عن مستوى التوافق النفؠۜܣ  لدى عينة من المراɸق؈ن الم؅فبص؈ن ࢭʏ مراكز التɢوʈن الم۶ܣ وعلاقْڈا -

  الدراسةببعض متغ؈فات 

حول مستوى التوافق النفؠۜܣ لدى مراɸقي  الدراسةد اب؈ن متوسطات استجابات أفر التعرف عن الفروق -

  . التɢوʈن الم۶ܣ تبعا لمتغ؈ف اݍݨɴس 

  : الدراسةالمفاɸيم טجرائية 4.1

1.4.1ʏافق טنفعاڲ وʈقصد به أن يɢون الܨݵص راضيا عن نفسه وتȘسم حياته النفسية :أصطلاحا* التو

، نجوى (القلق والنقص و Ȋع النفؠۜܣ الۘܣ تق؅فن بمشاعر الدونية ذات الطا وال؇قاعات باݍݵلو من الصراعات

  )  55 .،ص2018

  ɸو المستوى الذي يتحصل عليه المستجيب من أفراد العينة ࢭȊ ʏعد التوافق טنفعاڲʏ :إجرائيا *    

2.4.1ʏافق الصڍ تقبله  راض اݍݨسدية و العقلية والنفسية معمɸو خلو الفرد من ט :إصطلاحا : * التو

 ʏره اݍݵارڊɺلمظ  

  مقياس  التوافق النفؠۜܣ  عڴʄ الصڍʏإجرائيا  ɸو المستوى الذي يحصل عليه المراɸق ࢭȊ ʏعد التوافق *  

3.4.1ʏافق טجتماڤ ɸو المواءمة ب؈ن الܨݵص وغ؈فه من الناس وʉشمل ذلك جميع :إصطلاحا :* التو

  .ɺنة טسرة و المو اݝݨالات الۘܣ ʇعʋش فٕڈا الفرد ɠالمدرسة  

قياس الذي اعد لɺذا الم عڴɸʄو المستوى الذي يحصل عليه المراɸق ࢭȊ ʏعد التوافق טجتماڤʏ :أجرائيا *     

  الغرض 

افق טسري 4.4.1 طلاحا يتمثل ࢭʏ مدى اɲܦݨام الفرد مع أفراد أسرته المتمثلة ࢭʏ علاقات صأ: * التو

بʋنه وȋ؈ن والديه و୒خوته مما يحقق لɺم حياة أسرʈة  اݍݰب والمودة والمساندة وال؅فاحم و טح؅فام و التعاون 

  .ɸاذئة و سعيدة 

ق ࢭȊ ʏعد التوافق טسري ࢭʏ مقياس التوافق ɸɸو مستوى الدرجات الۘܣ يحصل علٕڈا المرا:إجرائيا *

  النفؠۜܣ 

جميع المراɸق؈ن الم؅فبص؈ن المܦݨل؈ن خلال الدخول الم۶ܣ  الدراسةيتضمن مجتمع : مجتمع الدراسة5.1

  .سنة 20 و 15 ما ب؈نالعمر ࢭʏ اختصاصات مختلفة يبلغون من  2022لتمɺ؈ن لشɺر فيفري سنة وا

من م؅فبظۜܣ التɢوʈن الم۶ܣ والتمɺ؈ن ذɠورا و إناثا تم اختياره  200تɢونت العينة من :  عينة الدراسة-6.1

  .بطرʈقة عشوائية 
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  )تية من إعداد الباحثةݨدال כجميع اݍ( الدراسةمتغ؈فات فراد العينة حسبأيب؈ن  ) 1(اݍݨدول 

  اݝݨموع الكڴʏ                      الɴسبة المئوʈة   العدد  المتغ؈ف  أسم المركز

   % 92.42  122  الذɠور   برʈزʈنة الشيخ 

132  

 

 %  7.57  10  טناث

 %  100  132  اݝݨموع

   %  0  /  الذɠور   قرʈنة بدرة   

 % 100  38  טناث 38

  %    100  38  اݝݨموع

    %  90  27  الذɠور   جابر الشيخ   

 % 10  3  טناث  30

 200 %  100  30  اݝݨموع

 

عڴʄ المنݤݮ الوصفي التحليڴʏ لوصف الظاɸرة  و ʇعت؄ف المنݤݮ المناسب لɺذه  اعتمدنا :   الدراسةمنݤݮ 1

      الدراسة

الذي يتɢون  الباحثة  ؠۜܣ من إعدادلتوافق النفعڴʄ مقياس االدراسة اعتمدنا ࢭɸ  ʏذه :أداة الدراسة 8.1

טسري ، محور التوافق טنفعاڲʏ، التوافق الصڍʏ ،التوافق : من أرȌعة محاور يȘناول اݝݰاور التالية 

  ʏالتوافق טجتماڤ.  

 ؠۜܣلمقياس التوافق النف כȊعادعدد الفقرات  يب؈ن   )2( جدول 

  عدد الفقرات   أȊعاد المقياس   الرقم 

  14  טنفعاڲȊ ʏعد التوافق  1

  Ȋ  18عد טعراض النفسية  2

  Ȋ  19عد التوافق טسري   3

4  ʏعد التوافق טجتماڤȊ  20  

  71    اݝݨموع الكڴʏ للفقرات

  

فقرة مٔڈا  71يتضمن مقياس التوافق النفؠۜܣ التقدير الذاȖي للمراɸق يتɢون من تܶݰيح المقياس 9.1

رجات ، د) 4(درجات ،تنطبق )5('ية تنطبق تماما تالال بالأوزانحسب سلم ليكرت اݍݵما؟ۜܣ לيجابية  و 

  تنطبق تماما   ، لادرجة) 2(تنطبق  ، لادرجات) 3(غ؈ف متأكد
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  ي؄ن مفتاح التܶݰيح  مقياس التوافق النفؠۜܣ   ) 3( جدول -

البدائل 

  التقديرات 

موافق  

  Ȋشدة

 غ؈ف موافق   غ؈ف موافق   متوسطة  نوعا موافق

  

  غ؈ف موافق Ȋشدة 

  1  2  3  4  5تقدير الفقرات טيجابية   

تقديرالفقرات 

  السلبية 

1  1  3  4  5  

 

يب؈ن طول المدى  لمستوى إجابات أفراد العينة عڴʄ مقياس ليكرت اݍݵما؟ۜܣ)4(اݍݨدول رقم   

  الدرجة   المستوى المتوسط  الرقم 

  جدامنخفضة   1.80    -  1       1

  منخفض  2.60  - 1.80  2

  متوسط  3.40   -2.60  3

   مرتفعة  4.20  – 3.40  4

  مرتفع جدا   5 -  4.20  5

ɸو أعڴʄ قيمة درجة عڴʄ مقياس التوافق النفؠۜܣ ناقص أدɲى قيمة يب؈ن حساب المدى و ) 4(ݍݨدول رقم ا

ثم ࢭɠ ʏل  0.8= 5/ 4ݍݰساب طول الفئة  نقوم بتقسيم المدى عڴʄ عدد البدائل  أي و   Ȗ4ساوى ) 1-5(أي 

ثم نواصل من  1.80إڲʇ1  ʄعۚܣ أن الفئة כوڲʄ من  1.80= 0.8+ 1أي   نضيف طول المدى إڲʄ أدɲى قيمةمرة 

.  مرتفع جدادا ، منخفض  و المتوسط ومرتفع  و المنخفض ج  

  اݍݵصائص السيكوم؅فية للأداة.2

نفس ال علممجموعة من اݍݵ؄فاء ࢭʏ ال؅فبية و  تم عرض مقياس التوافق النفؠۜܣ عڴʄ:  صدق טداة1.2

   % 80ئڈم ʇساوي ɲسبة ɠان טتفاق بȊعض الفقرات و حذف البعض مٔڈا و  حيث تمت إعادة صيغ

اعتمدنا لمعرفة Ȗشبع الفقرات عڴʄ حساب معاملات ارتباط الدرجة عڴɠ ʄل :مڴʏ األع تحليل صدق2.2

  .تبار כداة فقرة من فقرات المقياس مع الدرجة الɢلية للمقياس كɢل ࢭʏ الدراسة טستطلاعية  لاخ

قمنا باستخدام أساليب לحصاء  لمعاݍݨة البيانات مٔڈا معامل טرتباط  : عاݍݨة לحصائية  الم3.2

  )ت(اختبار ،  טنحرافات المعيارʈة ، التجزئة النصفية ، الɴسب المئوʈةو  ب؈فسون ، المتوسطات 

  :  ت النتائج كما يڴʏانɠ  20الطبعة  SPSS   לحصاǿيالبيانات باستخدام ال؄فنامج  عوݍݨت

افق النفؠۜܣ טȖساقصدق 4.2   الداخڴʏ لمقياس التو

ݳ . 5اݍݨدول    مع الدرجة الɢلية للمحور الذي تɴت׿ܣ إليه  ɠل فقرة ب؈فسون  ب؈ن  معامل ارتباط  قيم  يوܷ
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ʏافق טنفعاڲ   Ȋعد التو

  الفقرة 

  

معامل 

  טرتباط 

مستوى 

  الدلالة 

معامل   الفقرة   اݍݰكم 

  ط טرتبا

مستوى 

  الدلالة 

  اݍݰكم 

  دالة  ، 004  ، 444**  11  دالة  ، 000  ، 678**  1

  دالة  ، 004  ، 443**  12  دالة  ،000  ، 577**  2

  دالة  ، 007  ، 412**  13  دالة  ، 013  ، 384*  3

  دالة  ، 000  ، 543**  14  دالة  ، 001  ، 487**  4

  دالة  ، 002  ، 479**  15  دالة  ، 015  ، 377*  5

  دالة  ، 000  ،567**  16  دالة  ، 027  ، 346*  8

  دالة  ، 000  ، 645**  17  دالة  ، 000  ، 618**  9

لɢل فقرة  مع البعد الذي تɴت׿ܣ إليه تراوحت  ما  pearson טرتباطيتܸݳ من نتائج اݍݨدول أن معاملات 

   ) 0.05و 0.01(و ۂʏ قيم دالة عند مستوى 0.346و 0.678ب؈ن 

  

  

  

  

  

  

  

 

ݳ 6اݍݨدول    مع الدرجة الɢلية للمحور الذي تɴت׿ܣ إليهɢل فقرة لب؈فسون   رتباط معامل ا قيم  يوܷ

ʏافق الصڍ   Ȋعد التو
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التوافق  لبعد   الدرجة الɢلية  ب؈ن ɠل فقرة مع pearson ارتباطيتܸݳ من نتائج اݍݨدول أن معامل  

  ) 0.05و  0.01(و ۂʏ قيم دالة عند مستوى  0.357و 0.750ما ب؈ن   ت؅فاوحالصڍʏ الذي تɴت׿ܣ إليه   

  فسون ɠل فقرة مع البعد الذي تɴت׿ܣ إليه ؈ن معامل ارتباط  بب؈ي . 7جدول 

افق כسري    Ȋعد التو

معامل   الفقرة 

  טرتباط

مستوى 

  الدلالة 

معامل   الفقرة   اݍݰكم

  טرتباط 

مستوى 

  الدلالة  

  اݍݰكم 

  دالة  ، 000  ، 580**  50  دالة  ،000  ، 664**  41

  ةدال  ، 026  ، 348*  51  دالة  ، 001  ، 511**  42

  دالة  ، 000  ، 575**  52  دالة  ، 000  ، 569**  43

معامل   الفقرة 

  טرتباط 

مستوى 

  الدلالة 

معامل   الفقرة   اݍݰكم 

  טرتباط 

مستوى 

  الدلالة 

  اݍݰكم 

  دالة  ، 000  ، 712**  31  دالة  ، 001  ـ 496**  21

  دالة  ، 001  ، 502**  32  دالة  ، 022  ، 357*  22

  دالة  ، 006  ، 425**  33  دالة  ، 021  ، 360*  23

  دالة  ، 003  ، 450**  34  دالة  ، 001  ، 500**  24

  دالة  ، 013  ، 383*  35  دالة  ، 000  ، 705**  25

  دالة  ، 000  ، 750**  36  دالة  ، 000  ، 521**  26

  دالة  ، 000  ،644**  37  دالة  ، 000  ، 547**  27

  دالة  ، 000  ، 730**  38  دالة  ، 000  ،553**  28

  دالة  ، 000  ، 552**  39  دالة  ، 008  ، 409**  29
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  دالة  ، 005  ، 427**  53  دالة  ، 046  ، 313*  44

  دالة  ، 000  ، 762**  54  دالة  ، 001  ، 510**  45

  دالة  ، 016  ، 374*  55  دالة  ، 000  ، 615**  46

  دالة  ، 002  ، 665**  56  دالة  ، 000  ، 731**  47

  دالة  ،010  ، 398*  57  دالة  ، 001  . 502**  48

  دالة  ،000  ، 452**  58  دالة  ، 000  ، 527**  49

  دالة  ، 000  ، 667**  59        

؅فاوح  ما ب؈ن تالذي تɴت׿ܣ إليه   فقرات مع البعدلل pearson  ارتباطيتܸݳ من نتائج اݍݨدول أن معامل  

  ) 0.05و 0.01و ۂʏ قيم دالة عند مستوى  0.313و 0.762

 مع Ȋعد التوافق טجتماڤʏ الذي تɴت׿ܣ إليه  للفقراتفسون ؈يب؈ن معامل טرتباط ب . 8دول ج

ʏافق טجتماڤ   Ȋعد التو

معامل   الفقرة 

  טرتباط  

مستوى 

  الدالة 

   اݍݰكم 

  الفقرة 

معامل  

  טرتباط  

مستوى  

  الدالة  

  اݍݰكم 

  دالة  ، 042  ، 323*  80  دالة  ، 019  ، 370*  65

  دالة  ، 014  ، 386*  83  دالة  -، 183  ، 394*  66

  دالة  ، 022  ، 361*  84  دالة  ، 000  ، 567**  67

  دالة  ، 030  ، 344*  85  دالة  ، 011  ، 396*  68

  دالة  ، 000  ، 618**  86  دالة  ، 001  ، 504**  69

  دالة  ، 000  ، 578**  87  دالة  ، 000  ، 607**  70

  دالة  ، 001  ، 499**  88  دالة  ، 012  ، 396*  71
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مع للمحور الذي تɴت׿ܣ إليه عبارات  للفقرات pearson  ارتباطيتܸݳ من نتائج اݍݨدول أن معامل     

  ) 0.05و 0.01(و ۂʏ قيم دالة عند مستوى )  0.347و 0.618 (ت؅فاوح  ما ب؈ن مقياس التوافق النفؠۜܣ 

  حساب معامل ارتباط טȊعاد مع الدرجة الɢلية للمقياس 5.2

  يب؈ن مݏݵص معاملات ارتباط ب؈فسون للأȊعاد مع الدرجة الɢلية للمقياس كɢل  . 9اݍݨدول 

  د טجتماڤʏ البع  البعد כسري   Ȋعد التوافق الصڍʏ      البعد טنفعاڲʏ   المتغ؈فات 

ʏالبعد טنفعاڲ  x  **0.703  **0.527  **0.603  

ʏعد التوافق الصڍȊ  **0.703  x  **0.549  **0.716  

  x **0.740  0.549**  0.527**  البعد טسري 

ʏ0.740**  0.716**  0.603**  البعد טجتماڤ  X 

  0.924**  0.842**  0.866**  0.779**  الدرجة الɢلية للمقياس

بدلالة إحصائية للمقياس  أن ɠل טȊعاد لɺا اȖساق داخڴʏ مع الدرجة الɢلية  9دول يتܸݳ من خلال اݍݨ

كما بيɴت النتائج عڴʄ ) 0.924و  0.779( و ي؅فاوح معامل ارتباطɺا الكڴʏ ب؈ن )0.01/  0.05( و عند مستوى 

  ) 0.740و0.527( لمقياس لɺا اȖساق داخڴʏ مع Ȋعضɺا البعض  ي؅فاوح معامل ارتباطɺا ب؈ن כȊعادأن ɠل 

  ثبات المقياس  6.2

           وألفاكرونباخ معامل ثبات استȎيان التوافق النفؠۜܣ بطرʈقة التجزئة النصفية حساب ي؄ن10اݍݨدول 

معامل إرتباط   المتغ؈فات 

  بالتجزئة  النصفية 

تܶݰيح الطول سب؈فمان 

  براون 

  معامل ثبات ألفاكرونباخ

Ȋعد  التوافق 

ʏטنفعاڲ  

0.81  0.89  0.70  

Ȋعد التوافق 

ʏالصڍ  

0.81  0.89  0.73  

  0.73  0.91  0.83  بالتوافق טسري 

Ȋعد التوافق 

ʏלجتماڤ  

0.79  0.88  0.70  

  0.73  0.94  0.89  المقياس كɢل
  

  دالة  ، 001  ، 486**  92  دالة  ، 018  ، 373*  73

  دالة  ، 026  ، 347*  94  دالة  ، 001  ، 491**  74

  دالة  011.  .399*  90  دالة  ، 005  ، 432**  79
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  معامل الثبات لمقياس التوافق النفؠۜܣ كɢل بطرʈقة ألفا كرونباخ). 11(اݍݨدول 

 أداة القياساتܸݳ لنا أن فقد  ،Ȋعاد المقياس من صدق و ثباتلأحساب اݍݵصائص السيɢوم؅فية  تم

أȊعاده و بالتاڲʇ ʏسمح لنا باستخدام وافق النفؠۜܣ و تمتع بدرجة مقبولة من כدلة ݍݨمع المعلومات عن التت

  الدراسةنتائجه ࢭʏ تحليل و تفس؈ف معطيات 

  عرض و مناقشة نتائج الورقة البحثية .3

  כرȌعةقمنا بصياغة الفرضية العامة للكشف عن مستوى التوافق النفؠۜܣ من خلال أȊعاده  

الصڍʏ، טجتماڤʏ טنفعاڲʏ (   כرȌعة כȊعادما مستوى التوافق النفؠۜܣ  عڴʄ : العام الȘساؤل 1.3

  راكز التɢوʈن الم۶ܣ ؟لدى المراɸق؈ن الم؅فبص؈ن بم)  כسري و 

ما مستوى التوافق النفؠۜܣ عڴȊ ʄعد التوافق טنفعاڲʏ : כول الذي ينص عڴʄ  الفرڤʏ للإجابة عڴʄ السؤال

טنحرافات المعيارʈة لمعرفة مستوى ɸذا قمنا باستخراج المتوسطات اݍݰسابية  و لدى المراɸق الم؅فبص ؟

  .البعد 

  توى درجات Ȋعد التوافق טنفعاڲʏ عڴʄ مقياس التوافق النفؠۜܣ يب؈ن المتوسطات اݍݰسابية لمس 12 جدول 

  مستوى الدرجة   العدد  טنحراف المعياري   المتوسط اݍݰساȌي   رقم الفقرة 

q17 2,6000 1,52698 200 منخفض  

q7 2,7250 1,56256 200 منخفض  

q65 2,9500 1,52944 200 متوسط  

q6 3,1500 1,46911 200 متوسط  

q2 3,2300 1,50613 200 متوسط  

q4 3,4200 1,30465 200 متوسط  

q5 3,7750 1,34664 200 مرتفع  

q35 3,8650 1,29428 200 مرتفع  

q37 3,9750 1,18804 200 مرتفع  

q34 4,1950 1,07366 200 مرتفع  

q32 4,2000 1,17768 200 مرتفع  

q36 4,3450 1,02038 200 مرتفع  

q33 4,4500 1,02604 200 مرتفع  

q1 4,4550 ,88424 200 مرتفع  

3.521=49.3/14 اݝݨموع   17.83/14 =1.27      

  معامل تܶݰيح بطرʈقة  معامل الثبات   العينة

  سب؈فمان 

  معامل تܶݰيح جثمان  

200  0.92  0.94  0.95  
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عڴʄ فقرات Ȋعد التوافق טنفعاڲʏ  للأداءأن المتوسطات  اݍݰسابية  .12يتܸݳ من اݍݨدول   

حيث بلغت الفقرات رقم ) 0.88و  1.52(بانحرافات معيارʈة تراوحت ما ب؈ن ) 4.45و  2.60(تراوحت ماب؈ن 

سلبية Ȗع؄ف عن الضيق و  ۂʏ استجاباتݰور درجات منخفضة لدى المراɸق و من اݝ)  6،  65،   7،  17(

أما الفقرات الباقية من اݝݰور  ،عدم الرضا عن اݍݰياةو  لتذمر واليأس والشعور بالقلق وفقدان العزʈمة

ر الرغبة ࢭʏ اعقد نصت أغلّڈا  عڴʄ مشو  فقد بلغت درجات مرتفعة من التوافق טنفعاڲʏ لدى ɸذه الفئة 

   .טعتماد عڴʄ النفس ࢭʏ حل المشاɠل و  لشعور بالطمأنʋنة والتطلع إڲʄ المستقبلاو التعب؈ف و الɺدوء 

إن ɸذا الشعور قد نرجعه إڲʄ أن ظاɸرة التوتر و القلق لدى المراɸق ظاɸرة عامة ࢭʏ ف؅فة نموه إلا   

طفولة إڲʄ المراɸقة يɴتقل  تدرʈجيا من الأٰڈا تختلف من ܧݵص إڲʄ أخر كما  أن ɸذا الشعور لدى  المراɸق 

ڈا   وقد لكن لا ينطبق عڴʄ جميع المراɸق؈ن بل يتوقف ذلك عȊشɢل طبيڥʏ و  ڴʄ نوع التɴشئة الۘܣ تلقوٰ

التمرد ࢭȊ ʏعض כسر دون כخرى مثل الۘܣ  تتم؈ق باݍݵلافات و التقلبات المزاجية  الۘܣ تؤثر يزداد التوتر  و 

ضɺا  ࢭʏ ن معظم الدراسات الۘܣ تناولت انفعالات المراɸق؈ن تؤكد عڴʄ حدٮڈا و تناقعڴʄ سلوك כبناء إلا أ

القلق ɸذا ما ع؄ف عنه المراɸقون عن استجاباٮڈم فمن الشعور بو  المرحلة لȘستقر ࢭʏ مطلع الشباب  ɸذه

محمد (سة ɸذا ما أشارت إليه دراث عن الشعور بالطمأنʋنة والسڥʏ للاعتماد عڴʄ النفس و التوتر إڲʄ البحو 

،2020  ( ʏو التوافق טنفعاڲ ʏا כخ؈ف  بوجود علاقة ذات دلالة إحصائية ب؈ن التوافق الصڍɺشق ʏࢭ  .  

ما مستوى التوافق النفؠۜܣ عڴʄ : الثاɲي  الذي ينص عڴʄ  الفرڤʏ للإجابة عڴʄ السؤال : الȘساؤل الثاɲي 2.3

טنحرافات و              وسطات اݍݰسابية Ȋعد التوافق الصڍʏ  لدى المراɸق الم؅فبص ؟استخرجنا المت

 .فق  ɸذا البعدالمعيارʈة لمعرفة مستوى التوا

  عڴʄ مقياس التوافق  ستوى درجات Ȋعد التوافق الصڍʏيب؈ن المتوسطات اݍݰسابية لم13 جدول 

  مستوى الدرجة   טنحراف المعياري   المتوسط اݍݰساȌي    العدد  رقم الفقرة 

q14 200 2,4950 1,42129 منخفض  

q43 200 2,8550 1,51175 متوسط  

q16 200 2,8850 1,49430 متوسط  

q47 200 2,9450 1,56339 متوسط  

q44 200 2,9650 1,53478 متوسط  

q39 200 3,0850 1,53282 متوسط  

q12 200 3,1750 1,49181 متوسط  

q69 200 3,1950 1,41314 متوسط  

q63 200 3,2450 1,58668 متوسط  

q48 200 3,2750 1,41043 متوسط  

q45 200 3,2900 1,48558 متوسط  

q46 200 3,3550 1,53321 متوسط  



  

  تلمساɲي فاطمة/  شيخ رقية   
 

892 

 

q13 200 3,6350 1,44993 مرتفع  

q42 200 3,8000 1,39993 مرتفع  

q11 200 3,9950 1,28969 مرتفع  

q41 200 4,0100 1,32994 مرتفع  

q9 200 4,4150 1,10402 مرتفع  

q10 200 4,4300 1,06808  تفعمر  

3.38= 60.98/18   اݝݨموع  24.52/18 =1.36    

 أن المتوسطات  اݍݰسابية للأداء عڴʄ فقرات Ȋعد التوافق الصڍʏ  تراوحت 13يتܸݳ من اݍݨدول   

من )   14(رقم  ةحيث بلغت الفقر )  0.06و  1.42 (بانحرافات معيارʈة تراوحت ما ب؈ن )4.43و 2.49 (ماب؈ن

 أما) أجد صعوȋة ࢭʏ فɺم زملاǿي (ɸق و ۂʏ استجابة سلبية  Ȗع؄فاݝݰور مستوى منخفض  لدى المرا

فقرة  تمحورت حول  Ȋعض  11عددɸا سلبية و  فقد ɠانت استجابات  المتوسط ذات المستوى العبارات 

ࢭʏ טختلاط وعدم الرغبة ࢭʏ כɠل وفقدان القدرة عڴʄ ال؅فك؈ق وعدم  כعراض  النفسية مثل صعوȋة

ݨة  ࢭʏ و   الصداع و            اض اݍݨسدية مثل الشعور بآلام ࢭʏ اݍݨسد Ȍعض כعر و טستقرار  כحلام المزܿ

دارت حول اݝݰافظة عڴʄ  قليلاȖع؄ف عن مستوى مرتفع من التوافق الصڍʏ  الۘܣ العباراتعدد  ɠانح؈ن 

  .ية اݍݨسد بالܶݰةטɸتمام  من خلال النوم الɢاࢭʏ والراحة  الܶݰة 

ɠانت ما ب؈ن المستوى  المتوسط  اɸق؈ن لعبارات محور التوافق الصڍʏنلاحظ أن استجابات المر   

اɠل الۘܣ تنجم عن تلك المش ʄ لنا بمدى أɸمية اݍݨانب الصڍʏ والنفؠۜܣ ࢭʏ حياة المراɸق بحيث يوڌوالمرتفع 

 الۘܣ من خلالɺا يتحدد تقديره لذاته قد يزʈد أو ينخفض  ذلك أن النمو טيجاȌي للذات ينمو منالتغ؈فات و 

قد ʇعاɲي المراɸقون إناثا آو ف.له نظرة ךخرʈنله لنفسه و لۘܣ Ȗساɸم ࢭʏ مدى  تقبخلال اݍݨاذبية اݍݨسدية ا

ɠالتغذية ذ ʏونون و  ورا من טضطرابات ࢭɢم يɺات اݍݨسدية تجعلɸشوȘعض الȊ النمو المبكر أو المتأخر أو

راɸق يتوقف عڴʄ مدى اق؅فا٭ڈم إن التوافق الصڍʏ و النفؠۜܣ لدى المفلɺذا  ܧݵصيْڈمصورة سلبية عن 

  .بالنمط الذي تمليه عليه ثقافة اݝݨتمع الذي ʇعʋش فيه 

ۂʏ الۘܣ ) ، إݍݸيوݝݨلات،לن؅فنت،ألعاب الفيد، االتلفزʈون (أن الوسائط اݝݵتلفة مثل لواقع ࢭʏ ا  

لمراɸق؈ن مٔڈم فئة اعامة الشباب و  تروج لɺا من خلال نموذجا مثاليا ʇسڥʄمثالية جسدية تنقل صورًا 

أو  جسمهباݍݶݨل من  يجعل المراɸق ʇشعرعواقب سلبية  من  لو يخ لاטقتداء به، ɸذا النموذج الذي  

وقد بيɴت دراسات الۘܣ تناولت النمو . כɠل أو حۘܢ טكتئابࢭʏ  أو اضطرابات   القلق Ȋشأن مظɺره

المراɸق عامة و لɺذا السȎب  أن الطاقة الموجɺة للنمو تɢون عڴʄ حساب ܵݰة"اݍݨس׿ܣ ࢭɸ ʏذه المرحلة 

   )28 .ص 1981محمود،( "تك؆ف לصابات بأمراض الضعف العام ࢭʏ السنوات כوڲʄ من عمر المراɸق 

  ؟  لدى المراɸق؈ن الم؅فبص التوافق כسري  البعد ما مستوى التوافق النفؠۜܣ  عڴʄ : الȘساؤل الثالث.3.3
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ة توسطات اݍݰسابية و טنحرافات المعيارʈة لمعرفاستخرجنا الم:الفرڤʏ الثالث للإجابة عڴʄ السؤال 

 .مستوى ɸذا البعد

يب؈ن المتوسطات اݍݰسابية لمستوى درجات Ȋعد التوافق טسري  عڴʄ مقياس التوافق  ). 14(جدول 

  النفؠۜܣ

  مستوى الدرجة   טنحراف المعياري   المتوسط اݍݰساȌي   العدد  رقم الفقرة 

q62 200 3,2050 1,57970 متوسطة  

q53 200 3,4000 1,54008 متوسطة  

q68 200 3,4900 1,53351 مرتفعة  

q64 200 3,6250 1,47487 مرتفعة  

q40 200 3,7350 1,59924 مرتفعة  

q8 200 3,8500 1,45537 مرتفعة  

q61 200 3,8600 1,35632 مرتفعة  

q18 200 3,9300 1,23805 مرتفعة  

q50 200 4,1400 1,12549 مرتفعة  

q24 200 4,1850 1,21992 مرتفعة  

q38 200 4,2450 1,11858 مرتفعة  

q19 200 4,2850 1,25765 مرتفعة  

q21 200 4,3200 1,21449 مرتفعة  

q15 200 4,4650 1,07917 مرتفعة  

q49 200 4,4750 ,97680 مرتفعة  

q67 200 4,5300 ,89617 مرتفعة  

q55 200 4,5450 ,92317 مرتفعة  

q3 200 4,5950 ,89722 مرتفعة  

q20 200 4,6200 ,93808 مرتفعة  

عڴʄ فقرات Ȋعد التوافق טسري   للأداءأن المتوسطات  اݍݰسابية  . 14يتܸݳ من اݍݨدول   

من )  62و  53(حيث بلغت الفقرات رقم)  0.93و 157( بانحرافات معيارʈة ) 4.62و3.20( تراوحت ماب؈ن

عن استعمال القوة لݏݰصول عڴʄ ما  ت سلبية Ȗع؄فۂʏ استجاباو  ݝݰور درجات متوسطة  لدى المراɸقا

عڴʄ أنه  هملالا زالت Ȗع لɢون כسرة بمستوى متوسطة ) ɠ)62انت استجاباته للفقرة رقم و يرʈده المراɸق 

ت التوافق درجات عالية من مستوىا بالأسرةطفلا صغ؈فا ࢭʏ ح؈ن نالت العبارات טيجابية المتعلقة 

  . כسري 
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ري أحيانا  يɢون وسطا ينظم علاقات وصف  Ȋعض الدراسات أن اݝݰيط כس رغم منبال استɴتاجيمكن  

ܣ تؤذي إڲʄ عوامل الۘلل مصدرايɢون  أوʈخلق قيودا وعقوȋات و يحد من حرʈة المراɸق و المراɸق مع ךخرʈن 

حۘܢ تلك أو لɴسبة له Ȋغض النظر عن نوعɺا כسرة باسوء التوافق  إلا أن المراɸق  ࢭʏ حقيقة כمر Ȗعت؄ف 

טرتباط ٭ڈما قوʈا خلال ࢭʏ حياته  وʈبقى التعلق بالوالدين و  مɺمɸو  مرجع الۘܣ تفشل ࢭʏ دورɸا ال؅فبوي 

عالمه  فالأسرة ۂʏالمراɸقة  لا يمكنه טستغناء عٔڈما لاٰڈما يمثلان مصدرا لݏݰنان و اݍݰب و الدفء 

ʏ ࢭ) 2017فاطمة، (ر المراɸق   تؤكده دراسة טجتماڤʏ الوحيد الذي  يمنحه فرص التɴشئة السليمة ࢭʏ نظ

  Ȋعض من نتائج دراسْڈا ، 

لدى المراɸق؈ن التوافق טجتماڤʏ    البعد ما مستوى التوافق النفؠۜܣ  عڴʄ :  الȘساؤل الراȊع 4.3

  الم؅فبص؟

مستوى  استخرجنا المتوسطات اݍݰسابية و טنحرافات المعيارʈة لمعرفةالفرڤʏ الراȊع  للاجابة عڴʄ السؤال 

  .التوافق  ɸذا البعد

  التوافق  مقياس عڴʄيب؈ن لمتوسطات اݍݰسابية لمستوى درجات Ȋعد التوافق טجتماڤʏ )15(.جدول 

 رقم الفقرة العدد المتوسط اݍݰساȌي טنحراف المعياري  مستوى الدرجة

 q51 200 2,4350 1,52888 منخفضة

 q26 200 3,2900 1,53220 متوسطة

 q29 200 3,4550 1,54919 متوسطة

 q71 200 3,5750 1,48506 مرتفعة

 q25 200 3,7400 1,45360 مرتفعة

 q27 200 3,7750 1,52183 مرتفعة

 q31 200 3,7850 3,92246 مرتفعة

 q72 200 3,8750 1,27967 مرتفعة

 q66 200 3,9450 1,28852 مرتفعة

 q28 200 3,9800 1,46641 مرتفعة

 q54 200 4,0600 1,21812 مرتفعة

 q52 200 4,0900 1,24081 مرتفعة

 q57 200 4,1100 1,13328 مرتفعة

 q30 200 4,1350 1,31355 مرتفعة

 q22 200 4,1950 1,18914 مرتفعة

 q59 200 4,2550 1,24003 مرتفعة

 q56 200 4,2900 1,08248 مرتفعة

 q58 200 4,3300 1,06620 مرتفعة
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 q60 200 4,3600 1,06587 مرتفعة

رتفعةم  ,94038 4,4900 200 q23 

عڴʄ فقرات Ȋعد التوافق טجتماڤʏ   للأداءأن المتوسطات  اݍݰسابية  . 15ݍݨدول يتܸݳ من ا  

من اݝݰور )   51(حيث بلغت الفقرة رقم ) 0.94و 152(بانحرافات معيارʈة ) 4.49و 243( تراوحت ماب؈ن

 ʄاستجابة سلبية تنص عڴ ʏق و ۂɸي والد(درجة منخفضة لدى المراɲي بأعمال لا ارغب القيام ٭ڈا يج؄ف (

) 29و  26(رقم  الفقرات ۂʏو  تجنب الناس و ; تمحورت  טستجابات المتوسطة حول عدم تقبل الɺزʈمةو 

فقرات عن الرغبة ࢭʏ ،ࢭʏ ح؈ن ع؄ف المراɸقون عن مستوى مرتفع من محور التوافق טجتماڤʏ ࢭʏ باࢮʏ ال

و ɸذا  يتفق مع النȘيجة . فاقالعلاقات الطيبة مع الر و  وتبادل טح؅فام بالآخرʈنטɸتمام  טجتماعية و 

حيث أشارت إڲʄ وجود فروق دالة إحصائيا لدى مجموعة من )  2002(أخرون و  Morinoכوڲʄ من دراسة  

ا من وظيفة العائلة مستوى أعڴʄ من الرضʏ כɲشطة والطقوس العائلية و المراɸق؈ن ࢭʏ معدل مشاركْڈم ࢭ

  )68 .ص ،2014العڴʏ،(التɴشئة טجتماعية فبية و ࢭʏ ال؅

   ʄذه العلاقة من حيث  اݍݰاجة إڲɸ ق؈ن و ذلك لما توفرهɸمية כصدقاء تزداد لدى المراɸأن أ

ʉعت؄ف Ȋعض الدارسون أن العلاقات الۘܣ والتواصل  وטنتماء و التفɺم والتعاطف  و تقدير الذات والتفاعل 

المرحلة فɺم يتوجɺون عادة إڲʄ ن إحدى عوامل التɴشئة טجتماعية ࢭɸ ʏذه ترȋط المراɸق؈ن فيما بئڈم  م

كث؈فا ما يبحث المراɸق عن حل لمشɢلته داخل جماعة الرفاق اɠل النفسية  و أصدقاء ʇعʋشون نفس المش

ومن جɺة أخرى  فإن تلك    Ȋعيدا عن والديه مع إدراكه أن ɸذه العلاقة أقل استقرارا من العلاقات כسرʈة

 ؠۜܣ العلاقات الۘܣ ترȋط المراɸق بأصدقائه تؤثر عڴʄ سلوكɺم Ȋشɢل عميق فࢼܣ Ȗساɸم ࢭʏ توافقɺم النف

ɸذا ما ع؄ف عنه أفراد العينة  بدرجة مرتفعة ڈا تȘشɢل لدٱڈم الɺوʈة الذاتية و טجتماڤʏ مع ךخرʈن و مٔو 

  ʏمن استجاباٮڈم טيجابية % 85جدا  من خلال فقرات اݝݰور  أي بحواڲ  ʏمستوى  التوافق טجتماڤ ʏࢭ  

ࢭʏ متوسطات التوافق  0.05توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  : ية اݍݵامسة الفرض.5.3

  النفؠۜܣ لدى أفراد العينة تبعا لمتغ؈ف اݍݨɴس ؟

  للمجموعت؈ن المستقلت؈ن   T-test  للاجابة عن ɸذا السؤال  استخدمنا إختبار   

  اݍݨɴس عڴʄ مقياس التوافق النفؠۜܣ كɢل بارت للمجموعت؈ن تبعا لمتغ؈ف يب؈ن نتائج اخت)16(جدول 

المتوسط   العدد  العينة   المقياس 

  اݍݰساȌي 

טنحراف 

  المعياري 

 -Tقيمة   

TEST 

مستوى 

  الدلالة  

التوافق 

  النفؠۜܣ 

    150  الذɠور 

269,6533 
24,49517 

  

   

  1,399  

  

  

  

,166  

  

    50  טناث

 263,2400  
29,16495 

أي لا توجد فروق  0.166بمستوى دلالة  1.399ساوي Ȗ) ت ( يتܸݳ من نتائج  اݍݨدول أن قيمة   

لدى أفراد العينة  ࢭʏ متوسطات التوافق النفؠۜܣ Ȗعزى    0.05ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  
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ذɠورا أو إناثا فɺم نرجع ɸذه النȘيجة إڲʄ عوامل عدة مٔڈا أن فئة المراɸق؈ن سواء ɠانون  .لمتغ؈ف اݍݨɴس

ʄل يتعرضون إڲɢشȊ غ؈فات  النمو اݝݵتلفة و المرتبطةȖ ذه المرحلة و  نفسɸ ʏعام ࢭ ʏرغم التباين الواܷݳ ࢭ

ة أو سلبية للاضطرابات النمو ب؈ن اݍݨɴس؈ن إلا أن كلاɸما ʇعʋشان تلك التغ؈فات بنفس المشاعر טيجابي

ما أن טنتقال إڲʄ فضاء التɢوʈن قد يجد فيه المراɸق ك ،السلوكية الۘܣ تحدث ࢭɸ ʏذه المرحلةالنفسية و 

فرص لاكȘساب مɺارات يدوʈة يوفرɸا المركز ݍݨميع الم؅فبص؈ن دون تمي؈ق  بئڈما  من خلال خلق ورشات 

 ʏم ࢭɸساȖ س؈نɴم أساليب متنوعة لتقدير الذات لدى اݍݨɺيح لȘن يʈوɢب كما أن التʈتلۗܣ حاجاٮڈم للتدر

ف ࢭʏ التعامل مع اݍݨɴس؈ن بقصد أو بدونه ذلك ʇعت؄ف ࢭʏ أغلب כحيان امتداد نمو ܧݵصيْڈم مع اختلا 

ɸذا و .دٱڈما مشاعر טنتماء لݏݨماعة تن׿ܣ لɸذه כɲشطة  טجتماعية لɢل من اݍݨɴس؈نو  للتɴشئة כسرʈة 

؈ن ࢭʏ ࢭʏ إحدى نتائجɺا ࢭʏ التعرف عڴʄ الفروق ب؈ن اݍݨɴس 2016טرتباط الموجب يتفق مع دراسة فرʈحات،

  .التوافق النفؠۜܣ و مɺارات مواجɺة الضغوط النفسية لدى عينة من الطلبة المراɸق؈ن  

  

 اݍݵاتمة 

نلاحظ من خلال عرض مستوʈات أȊعاد التوافق النفؠۜܣ لدى المراɸق؈ن الم؅فبص؈ن ࢭʏ مراكز   

ية عڴʄ العموم التɢوʈن الم۶ܣ  أن مستوى Ȋعد التوافق الصڍʏ احتل  الصدارة  من حيث טستجابات السلب

ʈليه ات اݝݰور  و من عبار  % 85כخرى  بɴسبة فق بالمقارنة باستجابات اݝݰاور عن ɸذا اݍݨانب من التوا

  ʏباستجابات سلبية قدرت بحواڲ  ʏات المتوسطة و   % 60محور التوافق טنفعاڲʈذه المستوɸ ʏلمنخفضة ࢭ

التأثر المتبادل نفعاڲʏ من حيث التأث؈ف و ט  ɸذين اݝݰورʈن تؤكد مدى ارتباط اݍݨانب الصڍʏ باݍݨانب

ȋ؈ن ךخرʈن خوفا من فعالية تتمثل ࢭʏ المقارنة بʋنه و اننفسية و  فالتغ؈فات ࢭʏ النمو اݍݨس׿ܣ تحدث Ȗغ؈فات

ܣ توجه له بخصوص مظɺره أن يɢون مختلفا عن  أقرانه حيث يصبح شديد اݍݰساسية للانتقادات الۘ

ق ɸذه المرحلة من عمر לɲسان  مثل לمراض السيɢوسوماتية مٔڈا تظɺر Ȋعض أمراض الۘܣ تم؈اݍݵارڊʏ و 

الɺرمون مما  تأو الشراɸة و قد يزʈد و زن المراɸق أو ينقص  Ȋسب زʈادة إفرازا             نقص الشɺية 

  .ݨسدية ية واݍלمراض  النفسله الكث؈ف من לمراض العضوʈة و  ʇسȎب

כسري فقد استجاب المراɸقون لɺذين اݝݰورʈن ڤʏ و ɴسبة لمستوى التوافق טجتماأما بال  

حيث يɴتقل المراɸق تدرʈجا  خرن امتداد للآ ؈ɸذا يؤكد لنا  أن كلا المستوʈو بمستوʈات متقارȋة ࢭʏ الدرجات 

علاقات أخرى لنفسه خارج فالمدرسة  ليɢون  أطفال الڍʏجتماعية  لȘشمل أفراد العائلة و تȘسع دائرته ט و 

التوافق טجتماڤʏ  الۘܣ Ȗسمح له بالاندماج و   القيم כخلاقيةȊعد أن تلقى  المعاي؈ف و  لعائڴʏ اݝݰيط ا

  % 89التدرʈڋʏ ࢭʏ اݝݨتمع، لɺذا لاحظنا  ɲسب טستجابات المراɸق؈ن عڴʄ مستوʈات مرتفعة جدا بɴسبة 

ɸذه اݍݨوانب  ࢭɸ   ʏذا يب؈ن لنا أɸميةو  اتجاه التوافق כسري  % 85اتجاه التوافق טجتماڤʏ و بɴسبة  

  .اݍݰرص عڴʄ حقوق ךخرʈنو     حياة المراɸق الذي ʇسڥʄ جاɸدا ࢭʏ البحث عن טح؅فام المتبادل 
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مرورا  ن  جميع القيم الۘܣ يتلقاɸا المراɸق من خلال مؤسسات التɴشئة טجتماعية من כسرةإ  

ɠل ɸذا ʇساعده ࢭʏ تطوʈر القدرة عڴʄ المراɸق  فٕڈانوادي כɲشطة اݝݵتلفة الۘܣ ينخرط بمراحل التعليم و 

ɸذا ينطبق عڴʄ المراɸق الم؅فبص الذي جاء إڲɸ ʄذا ومعرفية وتزداد خ؄فته و  اكȘساب مɺارات اجتماعية

يɢون  عليه من السɺل Ȗعلم السلوك المرغوب فيه  حيث ل؈قيد من اكȘسابه للقيم כخلاقية وسط التɢوʈن

وʈضع لنفسه قوان؈ن  وثقافية  ب المراɸق أدوار اجتماعيةمن طرف أصدقائه كما أن ɸذا التفاعل يكس

ۘܣ يقوم ٭ڈا خارج أنظمة الكبار، لɺذا ɠان التوافق כɲشطة الات و قواعد تضبط مɺاراته أثناء المنافسو 

כسري لدى ɸذه العينة حول أȊعاد التوافق  بالغة כɸمية ࢭʏ حياة المراɸق  טجتماڤʏ و 

المستوى טنفعاڲʏ والܶݰة النفسية عڴʄ مسȘشاري التوجيه ࢭɸ ʏذه المراكز  ولتدعيم وȖعزʈز.טجتماعية 

טعتناء ٭ڈذا اݍݨانب للتكفل باݍݰالات الۘܣ Ȗستدڤʏ ذالك  من خلال برامج مبɴية عڴʄ לرشاد والعلاج 

تقدير  العقلاɲي טنفعاڲʏ لتحس؈ن التوافق النفؠۜܣ لدٱڈا مع خلق بʋئة ملائمة من شأٰڈا أن Ȗعمل عڴʄ زʈادة

الذات  والتعب؈ف عن المشاعر بحرʈة  لدى ɸذه الفئة من المراɸق؈ن  وكذلك من خلال ال؅ففيه الذي ين׿ܣ 

טنفعالية غ؈ف المرغوب  تلٕڈم اݍݵ؄فات السارة مثل الرʈاضة والفن واللعب للسيطرة عڴȊ ʄعض السلوكيا

  .فٕڈا 
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