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 الملخص: 

التعلم لدى  الدّراســــــــــــــة الرالية  ال التعرف عال العلاقة بنن التّوافق النّفســــــــــــــ ي ودافعية هدفت

نة الرابعة متوســــــــط  بولاية المســــــــيلة، وتكونت عينة الدراســــــــة  ،2017/2018:الدراســــــــ ي للعام تلاميذ الســــــــّ

ــــيطة، ( تلميذا وتلميذة،47من) ــــوائية بسـ ولغرض جمع البيانات تم بناء اســـــتنياننن:  اختنروا بطريقة عشـ

ـــــتنيان لمتغنر دافعية التعلم ـــ ي واســ ــ ـــــتنيان لمتغنر التوافق النفســ ـــــدي اتداتنن تم  ،اســ وللتأكد من ثبات وصــ

طات  :وباســتعمال مجموعة من اتســاليح ائيصــائية (spss18اســتادام برنام ) ســح الميوية والمتوســّ
ّ
كالن

(، وجــــاءت نتــــائ  T- testوالانحرافــــات المعيــــاريــــة وال رترــــح ومعــــامــــ  الارتبــــا  بنرســــــــــــــون واختبــــار الفروي )

ة  يصـــائيا الدّراســـة كالتّااي: مســـتوى التّوافق النّف
ّ
نة الرابعة متوســـط، توجد علاقة دال ســـ ي لتلاميذ الســـّ

نة الرابعة متوســط، ة  يصــائيا  بنن التّوافق النّفســ ي ودافعية التعلم لدى تلاميذ الســّ
ّ
لا توجد فروي دال

ي لدى تلاميذ السّنة الرابعة متوسط
ّ
كور في التّوافق النّفس ي الكا

ّ
 .بنن ائناث والذ

 تلاميذ السنة الرابعة متوسط ،دافعية التعلم ،وافق النفس ي الت: الكلمات المفتايية

                                           

 
  amrounesalim@gmail.com:سليم عمرون، ائيمي   :المؤلف المراس  *

Psychological Adjustment and its Relation with Learning Motivation among 

Fourth Year Middle School Students. ( Case study: Mohamed Sedik Ben Yahia 

Middle School) 

L'adaptation psychologique et sa relation avec la motivation d'apprentissage chez les 

collégiens de quatrième année. (Étude de cas: Collège Mohamed Seddik Ben Yahia) 
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Résumé: 

 L’unique est véritable objet de cette étude est de voir (savoir)   éventuellement quelle 

type de relation entretient l’équilibre psychologique et l’aptitude (des élèves) à l’apprentissage 

chez les élèves de ‘4ème année moyen au CEM sis à M’sila pour l’année scolaire 2017-2018. 

Notre échantillon est composé de (47) élèves de sexe différent ayant été choisi aléatoirement 

pour faire la collecte des informations & ou indices ; et ce pour permettre dans cette meme 

lignée de concevoir un questionnaire dont l’objectif est de justifier la relation entre l’équilibre 

psychologique et leur aptitude à l’apprentissage et éventuellement à l’acquisition des 

connaissances chez le public scolaire du deuxième palier;. Les outils d’analyse se rapportant 

davantage à ces deux variables mis à l’épreuve nous ont permis de construire deux 

questionnaires dont un programme dit( SPSS ) et des méthodes statistiques; notamment les 

écarts en  pourcentage et les écarts types & ou le classement et le degré (coefficient) de 

rattachement de  Birsson  , aussi par l’application de (un)  test de différence (T-test ) dont les 

résultats escomptés sont comme suit: la nature de l’équilibre psychologique (degré -niveau)  

chez les élèves de ‘4ème année moyen est estimé à un état moyen ; une différence nettement 

visible statistiquement entre ces deux variables (l’équilibre psychologique / l’aptitude à 

l’apprentissage & ou l’acquisition) chez la même catégorie scolaire et du même palier et 

aucune différence statistiquement examinée entre les filles et les garçons concernant 

l’équilibre psychologique chez les élèves de ‘4ème année moyen   

Mots-clés: adaptation psychologique, motivation d'apprentissage, étudiant en 

quatrième année de collège. 

Abstract:  The study aimed at identifying the relationship between the psychological 

adjustment and learning motivation for fourth year students in the city  of M’sila for the 

academic year 2016-2017. The Sample of the study consisted of 47 students (males and 

females) . They were selected in a simple random way from the total number of 223 pupils 

who study at Mohamed Sedik Ben yahia Middle school, and based on the following 

hypotheses: 

- The level of psychological adjustment among fourth year students is high. 
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- There was a statistically significant relationship between psychological adjustment and 

motivation of learning among fourth year middle school students. 

- There were statistically significant differences between females and males in psychological 

adjustment among   fourth year middle school students. 

The study was based on the descriptive method to study the variables, and for the purposes of 

data collection, two questionnaires were constructed, comprising (30 words), with three 

alternatives: (agree - I do not know - disagree) for both the psychological adjustment variable 

and the learning motivation variable. To verify the validity and reliability of the questionnaires, 

the spss-18 program was used. Using a range of statistical methods like:  percentages, 

averages,  standard deviations, order, Pearson correlation coefficient, and T-test. 

The results of the study are as follows: 

- Psychological adjustment level for fourth year students is average. 

 - There is a statistically significant relationship between the psychological adjustment and 

learning motivation among fourth year middle school students. 

- There are no statistically significant differences between the females and males in the total 

psychological adjustment among fourth year middle school students. 

The results were explained in light of the theoretical framework and previous studies. Also, the 

researchers have recommended a number of proposals, the most important of which are: 

a. The need to pay attention to psychological adjustment in the school environment for its 

importance and its impact on the educational output, and on the achievement of students, 

through good treatment based on respect and mutual trust. 

B.  Paying Attention to the educational environment and improve it because of its positive role 

in raising the psychological adjustment of students, and between members of the educational 

institution, then the general psychological atmosphere is set for the benefit of educational 

performance. 

C. It should be understood that the psychological adjustment in the school environment is not 

just words of courtesy to others, but additionally it is an understanding of the abilities and 

circumstances of the students, their motivations, their needs, respect their views and 

suggestions, and involve them in decisions taken within educational institutions. 
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D. Extend communication and trust between the administrative and educational teams in the 

educational institutions so as to ensure the exploitation of time and management properly, 

and create a calm scientific atmosphere, away from the mechanical view, and neglect of 

humanitarian requirements. 

Key words:  psychological adjustment, learning motivation, fourth year middle school student. 

 مقدمة:

واتبحاث النفسية وال ربوية تهميته في يياة يشغ  موضوع التوافق النفس ي ينزا كبنرا في الدراسات  

الفرد بصفة عامة ،ويياة التلميذ بصفة خاصة، مما جع  الكثنر من الدراسات تعتبره مدخ  لفهم 

سلوك التلاميذ ضمن نطاي المدرسة وذلك بدراسة شخصياتهم من جميع الجوانح بما فيها الصرة 

تمتع الفرد بالصرة النفسية الجيدة من خلال شعوره النفسية، ونظرا لكون التوافق النفس ي دلي  عال 

بالررية والانتماء للمجتمع، والتمتع بعلاقات ايجابية داخ  اتسرة وفي البرية المدرسية وأثره عال 

تحصيله الدراس ي وزيادة دافعيته للتعلم، فان عجزه في توافقه النفس ي يعني فشله في التعام  مع بيئته 

لمشكلات التي تواجهه عال اختلافها، ويعني أيضا سوء التوافق مع النفس وعجزه أيضا عن ي  بعض ا

 ويدوث صراعات وضغوطات نفسية من خلال ممارسة العدوان والعنف 

وفي هذا الصدد أكدت بعض الدراسات عال أهمية التوافق في زيادة دافعية التعلم وتوصلت اال وجود 

علم  باعتبار دافعية التعلم يالة داخلية لدى التلميذ علاقة جوهرية بنن التوافق النفس ي ودافعية الت

ومن هذا المنطلق نحاول الكشف عن   1معننتحرك سلوكه وأداءه وتعم  عال توجيهه لتحقيق هدف 

 هذه العلاقة بنن التوافق النفس ي ودافعية التعلم لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط 

 المريلة المتوسطة -التلميذ-دافعية التعلم-النفس يالكلمات المفتايية: التوافق 

  شكالية الدراسة:  1

النفسية ذات الصلة بالعمليات ال ربوية والاجتماعية والتي تساهم في  الظواهر التوافق النفس ي أيد  يعدّ 

عملية  عداد التلاميذ نفسيا وعقليا واجتماعيا، ونظرا تهميته في ميدان ال ربية والتعليم وأثره في زيادة 

بيئته دافعية التعلم لدى التلاميذ، ولهذا فإن عجز التلميذ في توافقه النفس ي يعني فشله في التعام  مع 

وبناء عال ذلك فإن مشكلة الدراسة تتحدد  اختلافها،وعجزه أيضا عال ي  المشكلات التي تواجهه عال 

 في التساؤلات التالية:

 متوسط؟ما مستوى التّوافق النّفس ي لدى تلاميذ السّنة الرابعة   1 1

ة  يصائيا بنن التّوافق النّفس ي  ارتباطية ه  توجد علاقة  1 2
ّ
لدى تلاميذ السّنة  تعلمودافعية الدال

 الرابعة متوسط؟
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ة  يصائيا بنن الذكور وائناث في التوافق النفس ي لدى تلاميذ السّنة الرابعة   1 3 
ّ
ه  توجد فروي دال

 متوسط؟

 :  فرضيات الدراسة2

 من خلال أسيلة ائشكالية السالفة الذكر اننثقت الفرضيات الآتية:

 ميذ السّنة الرابعة متوسط مرتفع مستوى التّوافق النّفس ي لدى تلا   2 1

ة  يصـــــــــــــــائيــا  ارتبــاطيــة موجبــة توجــد علاقــة  2 2
ّ
لــدى تلاميــذ  ودافعيــة التعلمبنن التّوافق النّفســــــــــــــ ي دالــ

  السّنة الرابعة متوسط

ة  يصــــــــــــــائيا توجد فروي   2 3
ّ
كور في التّوافق النّفســــــــــــــ ي لدى دال

ّ
نة الرابعة بنن ائناث والذ تلاميذ الســــــــــــــّ

  متوسط

   أهداف الدراسة:3

 تهدف الدراسة الرالية  ال تحقيق اتهداف التالية:

 التعرف عال مستوى التّوافق النّفس ي لدى تلاميذ السّنة الرابعة متوسط   3 1

 التعرف عال العلاقة بنن التوافق النفس ي ودافعية التعلم لدى تلاميذ السّنة الرابعة متوسط   3 2

 الكشف عن دلالة الفروي بنن الذكور وائناث في التوافق النفس ي   3 3

   أهمية الدراسة:4

 راسة الرالية في أهمية الموضوع الذي تتناوله، وذلك من خلال ما ياي:تكمن أهمية الد

 تلقي الضوء عال واقع الصرة النفسية لدى التلاميذ، وأثر ذلك عال دافعيتهم للتعلم   4 1

قد تســاعد هذه الدراســة أســاتذة التعليم المتوســط عال زيادة مســتوى التوافق النفســ ي والرفع منه   4 2

  لدى تلاميذهم

الوصول  ال نتائ  ويلول ذات فائدة فيما يتعلق بجانح التوافق النفس ي ودافعية التعلم وأهميتهما   4 3

 في الوسط المدرس ي 

   يدود الدراسة:5

  2017 أكتوبر  03و 2017سنتمبر  20تمّ  جراء هذه الدراسة في الف رة الممتدة بنن    الردود الزمنية:5 1

 ولاية المسيلة  يحيتمّ  جراء هذه الدراسة في متوسطة محمد الصديق بن    الردود المكانية:5 2

ـــــنة الرابعة من التعليم في   ث: وتتم  الردود النشــــــرية5 3 ــ ـــــطة  المتوســــــــط المتمدرســــــــون تلاميذ السـ ــ بمتوسـ

  2017/2018في الموسم الدراس ي  ،بالمسيلة يحيمحمد الصديق بن 

   التعريفات ائجرائية لمتغنرات الدراسة:6
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زان والرّضـــــــــا  :  التوافق النفســـــــ ي6 1
ّ
هو عملية دينامية مســـــــــتمرة يحاول فيها التلميذ تحقيق قدر من الات

ـــــد بهوالتّواؤم والانســــــــــــجام مع ذاته وبيئته،  ــ ــ ـــــ  عليها التلميذ في  جابته  جرائيا الدرجة  ونقصـــ ــ ــ التي يحصـــ

 عال الاستنيان المستادم في هذه الدراسة 

م:  6 2
ّ
م تســـــــــتثنر ســـــــــلوكه وتدفعه للاســـــــــتجابة في الموقف التّعلي ي، "يال الدّافعية للتّعل

ّ
ة داخلية للمتعل

  2وتعم  عال استمرار هذا السّلوك وهذه الاستجابة يتى يحدث التّعلم"

 التلميذ في  جابته عال الاستنيان المستادم في هذه الدراسة  الدرجة التي يتحص  عليها فهي جرائيا  أما

  الجانح النظري:7

اتجاهه، هناك تباين في تعريف التوافق النفس ي بنن البايثنن، ك  يسح   تعريف التوافق النفس ي: 7 1

العموم فقد عرف عال أنه "عملية تفاع  بنن الفرد الذي يكافح باستمرار للوصول لتحقيق أهدافه  وعال

  3وبنن البرية المريطة بما تحويه من ضغوطات ودوافع" و شباع ياجاته،

ل هذه اتهمّية في مجموعة من الميادين من بينها: ية التّوافق النّفس ي:  أهمّ 7 2
ّ
   تتجا

يعتبر التّوافق النّفســــــــــــــ ي من بنن أهم محــاور ومواضــــــــــــــيع علم النّفس، ييــ   ميـدان علم النّفس:  7 2 1

ا وبوضــــــــــــــو  في الكثنر من  يلايظ أنّ الكثنر من الــدّراســـــــــــــــات أكــدت عال هــذا الموضــــــــــــــوع، ويظهر ذلــك جليــّ

بات مواقف  علم النفسّ تعريفات علم النّفس في يدّ ذاته:
ّ
"هو دراسة توافق الفرد أو عدم توافقه بمتطل

خصـــــــيةالرياة ال
ّ

ـــــتجابة للمواقف" تي تمليها عليه طبيعته ائنســـــــانية ال ـــــــ فعلم النّفس يدرس مدى   4اســ

اتية والاجتماعية، والتّغينر المستمرّ للمواقف، كما يدرس طري الوصول  ال 
ّ
توافق الفرد مع متطلباته الذ

   التّوافق  وطبيعة العمليات التي يقوم بها من أج  التّوافق

رة  7 2 2 رة النّفســــــــية، فهي تقف عال طريقة  النّفســــــية: ميدان الصــــــّ يي  التّوافق هو أســــــــاس الصــــــــّ

الفرد في تحقيق التوافق مع ذاتـــــه وبيئتـــــه، وعال طريقـــــة تفكنره وعلاقتـــــه بـــــالآخرين  كمـــــا يعتبر التّوافق 

النّفســــــــــــــ ي وليـــــة لخفض التّوتر الـــــذي قـــــد يعـــــاني منـــــه الفرد جرّاء فقـــــدان التّوازن أو عـــــدم مواءمتـــــه بنن 

جاته الدّاخلية وضــــــــغو  المجتمع والبرية الخارجية، أي أنّ التّوافق النّفســــــــ ي يحقّق خلوّ الفرد من ايتيا

رة النّفســـــــية   ذ راعات النّفســـــــية وبالتّااي المرافظة عال الصـــــــّ التوافق النّفســـــــ ي يعتبر بمثابة قلح  نالصـــــــّ

  5الصّرة النّفسية 

ربية:   7 2 3
ّ
ها اميدان علوم ال 

ّ
ربية كما عرف

ّ
لعلماء هي ك  ما يعمله الفرد لنّفســــــــــــــه، أو يعمله  نره فال 

نه بيئته واســــــــــــــتعداداته من بلو ها
ّ
ولذلك فنجا  الفرد في ، له بقصــــــــــــــد تقربه من درجة الكمال التي تمك

را ايجابيا للتّحصــــي ، ودافعا قويا يدفع التّلميذ 
ّ

دراســــته يســــتد ي تحقيق توافقه النّفســــ ي،  ذ يعدّ مؤشــــ

 اله عال التّعلم وعال  قامة علاقة طيبة مع الزملاء واتساتذة  ال زيادة ر بته و قب
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نو يعانون من التّوتر  ســبة للتّلاميذ الذين لم يحقّقوا التّوافق النّفســ ي الجيد أو ذوي التّوافق الســّ
ّ
أمّا بالن

ردد، القلق 
ّ
يق النّفســــــــ ي الذي يدفعهم  ال التّعبنر باســــــــتجابات متعددة كالخوف، ال  التّلعثم، عدم والضــــــــّ

ات ممّا ينعكس عليهم 
ّ
قة بالنّفس، الميول  ال الانســــــــــــــراع، الســــــــــــــلوكات العدوانية، التقوقع يول الذ

ّ
الث

  6سلبا في يياتهم وفي تحصيلهم الدراس ي 

عند أي تغنّر في البرية المريطة بالفرد ينبغي عال الفرد أن يقوم بتعدي  ســــــلوكه  وظائف التّوافق النّفســــ ي:  7 3

ليتوافق مع مــا هو موجود في البريــة المريطــة، كمــا عليــه أن يجــد طرقــا جــديــدة لتلبيــة ر بــاتــه تبعــا تيّ تغنّر في 

روف البرية، وهنا
ّ
روف المريطة، فالتّوافق النّفســــــــــــ ي يضــــــــــــمن المرونة في مواجهة الظ

ّ
ر في الظ

ّ
ك عدّة عوام  تؤث

 عملية التّوافق النّفس ي منها:

تعتبر الذات وظيفة ييوية تعم  عال بقاء الفرد، يي  ترتبط بالتّكوين   شباع الراجات اتوّلية:  7 3 1

ــــيولو ي له، ــ ــ عام والماء والمســـــــــكن والجنس   وهذه الراجات  شـــــــــباعها ضـــــــــروري  الفسـ
ّ
مث  الراجة  ال الط

ر لعملية التّوافق النّفس ي فإذا لم تشبع فإنّ الفرد  للرياة، يي 
ّ

 نّ مستوى  شباع هذه الراجات مؤش

يعاني من التّوتر، وكلمّا زاد التّوتر يقّ  التّوازن الانفعااي وبالتّااي تضـــــــــــــعف قدرة الفرد عال الوصـــــــــــــول  ال 

  7 التّوافق النّفس ي الرسن

ات:  7 3 2
ّ
ات تعتبر من أه التقبّ  والرّضــا عن الذ

ّ
ر في ســـلوك الفرد، فالرّضـــا عن الذ

ّ
مّ العوام  التي تؤث

جــاه العمــ  والتّوافق مع الآخرين، والانجــاز في مجــالات تتّفق مع قــدراتــه و مكــانــاتــه، 
ّ
يكون دافعــا للفرد ات

والفرد الذي لا يتقبّ  نفســـــــــه والذي لا يشـــــــــعر بالرّضـــــــــا يكون معرّضـــــــــا للمواقف المربطة ويشـــــــــعر خلالها 

  8 لتّوافق النّفس ي والاجتما ي ويدفعه ذلك  ال الانطواء أو العدوانبالفش  وعدم ا

رة النّفســـــــية:  7 3 3  نّ ائنســـــــــان يتعرّض لضـــــــــغو  وصـــــــــراعات داخلية وخارجية وعليه  تحقيق الصــــــــّ

خصــــــــــــــية المتعارضــــــــــــــة مع البرية المريطة به من أج  اســــــــــــــتمرار التّوازن 
ّ

مواجهة الر بات والدّوافع ال ــــــــــــــ

قيق التّوافق الايجـــــايي، ويرى علمـــــاء النّفس أن الفرد المتوافق هو الـــــذي يتمتّع النّفســــــــــــــ ي لـــــديـــــه أي تح

  9 بالصّرة النّفسية، يي  الصّرة النّفسية هي محصّلة انجاز عملية التّوافق

في قــدرة الفرد عال أن  تظهر ماتلفــة للتّوافق النّفســــــــــــــ ي  مجــالاتهنــاك    مجــالات التّوافق النّفســـــــــــ ي:7 4

خصـــــــــــية أو يتى مع ذاته، ولهذا لا 
ّ

يتوافق توافقا ســـــــــــليما وأن يتواءم مع بيئته الاجتماعية أو يياته ال ـــــــــــ

د في مجالات عدّة ه يتجســـــــّ
ّ
منها  يمكن أن يتحقّق بشـــــــك  مطلق في ماتلف جوانح يياة ائنســـــــان، ب   ن

 ما ياي:

عادة ات التّوافق اتســـــــري:   7 4 1 ســــــــرية والاســــــــتقرار اتســــــــري والقدرة عال تحقيق مطالح يتضــــــــمّن الســــــــّ

  10 اتسرة وسلامة العلاقة بنن الوالدين والتمتّع بقضاء وقت الفراغ وسيادة الرحّ بينهم

( قدرة التّلميذ عال تكوين 1968يقصــــــد بالتّوافق الدّراســــــ ي يســــــح "اركوف" ) التّوافق الدراســـــ ي:  7 4 2

  11 الدّراسة وزملائه فيمدرّسه  طيبة مععلاقات 
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ويظهر ذلك من خلال العملية الدّينامية التي يقوم بها التّلميذ لاســـــــــتيعاع المواد الدّراســـــــــية والنّجا  فيها 

شــا  الاجتما ي والمواد وتحقيق التلاؤم برنه وبنن البرية الدّراســية ب
ّ
ما فيها من أســاتذة وزملاء وأوجه الن

 الدّراسية وكذلك الوقت 

ك  عنصــــــــــــــر دوره كاملا ومتعاونا مع  يتكوّن من جملة من العناصــــــــــــــر يي  يؤدّي التّوافق العقاي:  7 4 3

كاء والاستعدادات
ّ
ي، والتّعليم والتّفكنر والذ   12 العناصر اتخرى وهي ائدراك الرس ّ

 دافعية التعلم:  7 5

 : Motivation  مفهوم الدافعية1 5 7

 ومفهوم Motive": الدافعمفهوم "( التمينز بنن Atkinsonياول بعض البايثنن مث : "أتكنســــــــــــــون" ) لقد

"  عال أســــــــــاس أن " الدافع " عبارة عن اســــــــــتعداد الفرد لبذل الجهد أو الســــــــــ ي Motivationالدافعية:" 

ـــباع هدف  ــ ــ ــ ــ معنن أما في يالة دخول هذا الاســــــــــــــتعداد أو المي   ال ينز التحقيق الفعاي أو لتحقيق أو  شـــ

   13 الصريح فإن ذلك يعني الدافعية باعتبارها عملية نشطة"

ـــ   يوجد يتىلا  المفهومنن، فإنهالر م من محاولة البعض التمينز بنن  وعال  ــ ــ ــــألة الفصــ ــ ــ الآن ما يبرر مسـ

   14الدافعية فهوم بينهما ويستادم مفهوم الدافع كمرادف لم

ـــــياء، داخلية تؤثر في تفكنر الفرد و دراكه للأمور  قوة»العموم فقد عرفت الدافعية عال أنها:  وعال ــ ــ واتشـــ

  15« ور باتهتوجه السلوك ائنساني نحو الهدف الذي يشبع ياجاته  كما

  بعض المفاهيم المرتبطة بمفهوم الدافعية:   7 5 2

التعرض للملامح اتســـــــــاســـــــــية لمفهوم الدافعية، يجدر ائشـــــــــارة  ال التمينز بنن هذا المفهوم والمفاهيم  بعد

 ، الانفعال، القيمة  وذلك عال النحو الآتي:الرافز، الباع اتخرى التي ترتبط به  مث : الراجة، 

  :Needالراجة -أ

، ويســــتادم هذا المفهوم، للدلالة عال شــــ يء معننهذا المفهوم  ال شــــعور الكائن الحي بالافتقاد  ال  يشــــنر 

ـــ   ليها الكائن الحي نتيجة  ــ ــ ــ ـــ يء يرمانه منمجرد الرالة التي يصــ ــ ــ ــ ـــباع،  شــ ــ ــ ــ معنن،  ذا ما وجد تحقق ائشــ

حفز طاقته وتدفعه في وبناء عال ذلك فإن الراجة هي نقطة البداية ئثارة دافعية الكائن الحي، والتي ت

  16 شباعها الاتجاه الذي يحقق 

 :Drive الرافز -ع

 معنن وتؤديالرافز  ال العمليات الداخلية للدافعية التي تصــرح بعض المعالجات الخاصــة بمنبه  يشــنر 

ـــلوك  ويرادف البعض بنن مفهوم الرافز ومفهوم الدافعية عال أســـــاس أن كلا منهما يعبر   ال  صـــــدار الســ

عن يالة التوتر العامة، نتيجة لشـــــــــــعور الكائن ائنســـــــــــاني بحاجة معينة  وفي مقاب  ذلك هناك من يمنز 

ـــــتادم ــ ــــاس أن الرافز أق  عمومية من مفهوم الدافع  ويســ ــ ــ مفهوم الدوافع  بنن هذين المفهومنن عال أسـ
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مفهوم الروافز للتعبنر عن الرــاجــات البيولوجيــة  والاجتمــاعيــة، برنمــاللتعبنر عن الرــاجــات البيولوجيــة 

أن ترجمت في شك  يالة سيكولوجية  الراجة، بعدفقط  وعال العموم فإن الرافز والدافع يشنران  ال 

  17 شباعها تدفع الفرد  ال السلوك في اتجاه 

 : Incentive الباع -د

يشـــــــــــنر الباع   ال موضـــــــــــوع الهدف الفعاي الموجود في البرية الخارجية، والذي يســـــــــــ ل الكائن ائنســـــــــــاني 

عام في يالة الجوع، والماء في يالة العط ، والنّجا  
ّ
بحافز قوي  ال الوصــــــــــــــول  ليه، فهو يبح  عن الط

هرة في يالة دوافع 
ّ

   18ائنجاز والش

 : Habit العادة-ه

ـــــتاـــدام كـــ اختلاف بنن  هنـــاك ــ ــ ــ : تشــــــــــــــنر  ال قوة الميول الـــدافع، فـــالعـــادةمن مفهوم العـــادة، ومفهوم  اســـ

الســـلوكية، التي ترتقي وتنمو نتيجة عمليات التدعيم  وت ركز عال ائمكانية الســـلوكية  أما الدافع: فنرتكز 

   19 عال الدرجة الفعلية لمقدار الطاقة التي تنطوي عليها العادة

 : الدوافعتصنيف   3.2.7

  20أهمها تصنيف الدوافع التي تغطي ك  أشكال السلوك ائنساني بأكثر من طريقة  يمكن

 الدوافع الفسيولوجية)اتولية(: -أ

ـــــانية  وهي ــ ــ ــ ــ يي  تهدف  ال  يولد الفرد وهو مزود بها، الداخلية، أيالدوافع التي ترتبط بالراجات ائنسـ

ــــائن  ي  ـــ ركـــــة بنن  العط ، : )الجوع،ومن أمثلتهـــــايفظ بقـــــائـــــه ككـ ــ ــ ــ ــ النوم، الجنس   ( وتتمنز بـــــأنهـــــا مشـــ

كمــا أنهــا تعتبر من  الكــائنــات الريــة، و شــــــــــــــبــاعهــا يكون مبــاشــــــــــــــرا لكن ماتلفــا في طريقتــه من كـاـئن لآخر،

 والخبرات التي يكتسبها الدوافع الثابتة، ر م تأثرها بالبرية التي يعر  فيها الفرد، 

 

 

 

 الدوافع السيكولوجية: -ع

الدوافع التي يكتســــــــــــــبها الفرد من البرية الخارجية وائطار الرضــــــــــــــاري الذي يعر  فيه، وتتمنز بأنها  وهي

تاص ائنســــــــــــــان دون الريوان، وتتأثر بالســــــــــــــياي الاجتما ي للفرد، ويطلق عليها البعض أييانا الدوافع 

 نوعنن هما: الالثانوية المكتسبة وتصنف  

 النوع اتول: الدوافع الداخلية الفردية:

ـــ يء معنن لذاته  فهي بمثابة دوافع فردية تحقق الذات  ــ ــ ــ ــ ـــ ي الفرد للقيام بهـــ ــ ــ ــ ــ وتتمث  هذه الدوافع في ســـ

للفرد، يي  ترتبط بوظائفه الذاتية، وتحقيق توازنه من خلال اســــــــــــــتجاباته المختلفة، وهذا النوع يقف 

  21ة وائبداعات ائنسانية في الفكر والسلوك، وأهم هذه الدوافع ما يايوراء ائنجازات المتمنز 
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الدوافع الرديثة نســـــــــنيا في علم النفس، والمقصـــــــــود به ر بة الفرد في  وهو من دافع يح الاســـــــتطلاع: -أ

 استكشاف معالم البرية السيكولوجية المريطة به والوقوف عال جوانبها الغامضة 

وترتبط الكفاءة ارتباطا وثيقا بالعمليات الخاصــــــــــــــة بدافع يح الاســــــــــــــتطلاع وماتلف دافع الكفاءة:  -ع

من تحقيق أفضــ  نمو وارتقاء واســتقلال لقدراته من أج  مواجهة الوظائف ائدراكية التي تمكن الفرد 

متطلبات البرية التي يعر  فيها  أي أن دافع الكفاءة يعني اســــــــــــــتادام الفرد لقدراته ووظائفه ائدراكية 

 والرركية بأفض  شك  ممكن 

ـــــتطلاع اوهو النوع اتخنر من الــدوافع الــداخليــة الفرديــة، عال خلاف داف ي يــح دافع ائنجــاز:  -ج ــ ــ ــ لاســـ

ــــود بدافع ائنجاز كفا  الفرد للمحافظة والكفاءة ــ ـــــرية، والمقصـ ـــــر عال الكائنات الرية النشــ ، يي  يقتصــ

 عال مكانة عالية يسح قدراته في ك  اتنشطة التي يمارسها 

  الخارجية الاجتماعية: عالثاني: الدوافالنوع 

وهي الـــدوافع التي تنشــــــــــــــــأ نتيجـــة علاقـــة الفرد بـــالآخرين ومن ثم تـــدفعـــه للقيـــام بـــأفعـــال معينـــة ئرضــــــــــــــــاء 

المريطنن به أو الرصـــــــول عال تقديرهم، أو تحقيق هدف مادي أو معنوي  ويعتبر هذا النوع من الدوافع 

 ياي:  الدوافع ما  وأهم هذه والابتكارالتي تقل  رو  المبادأة 

يتمثــ  هــذا النوع من الــدوافع في يــاجــة الفرد  ال التقــارع والتجــاذع مع الآخرين من و دافع الانتمـاء:  -أ

باتمان وخفض مستوى القلق لديه، و شباع ياجاته اتساسية من هذا الانتماء في  هجنسه، لشعور بني 

 مجتمعه الذي يعر  فيه 

من  و ثبات الذاتي الســيطرة تعد الر بة ف دافع المنافســة والســيطرة عال المزايا الاجتماعية والمادية: -ع

الســـــيطرة بوضـــــو  فيما نشـــــاهده  دافع ر ســـــواء  ويظهالدوافع الشـــــادعة لدى ائنســـــان والريوان عال يد 

بنن أفراد ماتلف المجتمعات من تنافس شـــــــــــــديد  فاتطفال يتنافســـــــــــــون فيما بينهم في البرت والمدرســـــــــــــة 

الكبار أيضا في سني   سعليهم، ويتناف طر وأن يسيالطف  أيضا أن يتفوي عال زملائه،  ل والنادي، ويحاو 

الرزي، وفي ســـني  الشـــهرة، وتواي المناصـــح العليا والاســـتيلاء عال مصـــادر القوة في المجتمع  أما بالنســـبة 

ــــيطرة الفي  اتكبر  ــ ــ ــ ـــع لسـ ــ ــ ــ ــــيطرة لدى الريوانات فمثلا في مجتمع الفيلة فإن المجموعة تاضــ ــ ــ ــ لمظاهر السـ

 لما يتمتع به من قوة في مجموعته الذي يقودها في يركاتها في الغابة 

للقيام بالمهام المطلوع منه وياجته ويتمث  هذا الدافع في ر بة الفرد دافع الاســــتقلال عن الآخرين:  -ج

بنفســـــــه  والوالـــــــى أن الدافع  ال الاســـــــتقلال يتصـــــــارع  البا مع بعض الدوافع الاجتماعية اتخرى ويقود 

الـدوافع المضـــــــــــــــادة للانتمــاء  ال الجمــاعـات، وربمــا يجبره عال فقــدان مقــدار الفرد  ال التعبنر عن نوع من 

  22  معقول من التحصي  )في يالة يدوث ائنجاز بمساعدة الآخرين(

 الدراسات السابقة:-8
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الركاــئز العلميــة التي يعتمــد عليهــا البــايــ  بعــد  نالبحــ ، ومتعــد الــدراســـــــــــــــات الســـــــــــــــابقــة نقطــة قوة في   

سنقوم بعرض بعض الدراسات السابقة التي لها علاقة بموضوع  هالبح ، وعلي تحديد واختيار مشكلة

 الدراسة 

دافع ائنجاز لدى طلاع وطالبات المريلة الثانوية وعلاقته  وهدفت لدراسة (:1988الشرنويي)دراسة -

وطالبة  ( طالبا360شملت الدراسة ) القاهرة، وقدالنفس ي ويعض عوام  ال خصية بمدينة  بالتوافق

واستادمت البايثة اتدوات  ( طالبة180و) ( طالبا180من المدارس الثانوية بمدينة القاهرة بمعدل)

 التالية:

 مقياس دافع الانجاز )من  عداد البايثة(  -

 مقياس تأكيد الذات )من  عداد الباي  محمد عبد الطاهر الطيح(  -

 بة ) عداد الباي  محمد عثمان نجاتي( اختبار التوافق النفس ي للطل -

 نجاتي اختبار ال خصية )برن روي ر( من  عداد محمد عثمان  -

 اختبار الذكاء العااي )من  عداد محمد خنري(  -

فروي بنن مستويات ائنجاز في التوافق النفس ي لصلى  وجود- وتوصلت الدراسة  ال النتائ  التالية:

الذكور بشك  عام أعال توافقا وصريا واجتماعيا وانفعاليا وأن الذكور -ائنجاز  المجموعة مرتفعة 

 مرتف ي ائنجاز أكثر توافقا من ائناث مرتفعات ائنجاز 

 ي لدى الطلاع المتفوقنن و نر هدفت الدراسة لمقارنة التوافق النفس ي والاجتما (:1990و ا) دراسة-

المتفوقنن من )البننن والبنات( بالمريلة الثانوية بدولة ائمارات العربية المتحدة وقد تكونت عينة الدراسة 

 ( طالبو طالبة من طلاع المريلة الثانوية واستادم الباي  اتدوات التالية:200من )

 وقوع( ترجمة و عداد عطية محمد هنا  تجنز، اختبار كاليفورنيا لل خصية ) عداد كلارك،- 

 درجات الطلاع والطالبات في منتصف العام الدراس ي -

وجود فروي في التوافق النفس ي بنن المتفوقنن و نر المتفوقنن - وتوصلت الدراسة  ال النتائ  التالية:

وجود علاقة  - افق العام( التو  الاجتما ي، )التوافق ال خص ي التوافق لصالى المتفوقنن في اتبعاد التالية

 ارتباطية بنن التوافق النفس ي والتحصي  الدراس ي لدى أفراد العينة 

وياولت البايثة من خلال هذه الدراسة الكشف عن العلاقة بنن الدافعية للتعلم  (:1996دراسة با )-

عودية،وتكونت عينة والتحصي  الدراس ي في مادة العلوم لتلميذات المريلة المتوسطة بالمملكة العربية الس

( تلميذة من تلميذات الصف الثال  من مريلة التعليم المتوسط، بمدينتي مكة المكرمة 260الدراسة من)

واستادمت البايثة مقياس دافعية التعلم ل)أيمد خلي (،وتوصلت الدراسة  ال:وجود علاقة  وجدة،
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وجود فروي دالة  البح  كك   ارتباطية موجبة بنن الدافعية للتعلم والتحصي  الدراس ي لدى عينة

 يصائيا بنن درجات التلميذات ذوات الدافعة المرتفعة والتلميذات ذوات الدافعية المنافضة في 

  التحصي  في العلوم لصالى التلميذات ذوات الدافعية المرتفعة

 والدافعية النفس ي التوافق في الفروي طبيعة عال للتعرف الدراسة هذه سعت: (2008) طالح أبو دراسة-

 العربية بالمملكة الثانوية المدارس بعض في المتفوقنن و نر المتفوقنن الطلاع لدى الذات  فشاء و للإنجاز

 الثنادي للتفاع  وفقا للإنجاز والدافعية النفس ي التوافق من ك  اختلاف مدى لمعرفة وكذلك السعودية

 مدى معرفة  ال  ضافة دراسيا، المتفوقنن و نر المتفوقنن الطلاع لدى اتكادي ي التاصص بنن الراص 

 في بائفشاء المستهدفنن اتشخاص  ال العينة أفراد لدى الذات  فشاء تفضي  في أيضا التفاع  هذا تأثنر

 الوصفي المنهج استادام عال الباي  اعتمد وقد( الطلايي ،المرشد المفض  الصديق اتع،) الدراسة

 ،( الشرعية والعلوم الطبيعية العلوم)بقسميه الثانوي  الصف طلاع جميع عال الدراسة وطبقت المقارن،

 :التالية اتدوات الباي  وطبق  طالح( 1077)الدراسة عينة بلغت وقد الثانوية المدارس ببعض

 استنيان للتوافق النفس ي )من  عداد الباي ( -      

 استنيان لدافعية الانجاز )من  عداد الباي ( -      

 قائمة تحديد المستوى الاقتصادي والاجتما ي للطلاع )من  عداد الباي (  -      

 ( 2001قائمة تفضي   فشاء الذات )صالى الخطيح ومحمد دروي ، -      

وجود فروي بنن أفراد العينة في التوافق النفس ي لصالى طلاع -التالية: وتوصلت الدراسة  ال النتائ  

وجود فروي برنة أفراد العينة في دافعية الانجاز لصالى طلاع قسم العلوم -الطبيعية  قسم العلوم 

 الطبيعية 

هدفت هذه الدراسة  ال اختيار نموذج تدريس ي قائم عال نظريتي الذكاءات  :(2010دراسة السليم )-

في تنمية الاستيعاع المفاهي ي والدافعية للتعلم لدى تلاميذ المريلة  ساليح التعلم،المتعددة وأ

وتم تقسيمهن  ( تلميذة من الصف اتول المتوسط في الرياض،66المتوسطة،وتكونت عينة  الدراسة من)

مقياس  وتم استادام مقياسنن من طرف البايثة: مجموعة تجرينية ومجموعة ضابطة،  ال مجموعتنن،

 وتوصلت الدراسة: واعتمدت البايثة عال المنهج التجريبي، ستيعاع المفاهي ي ومقياس دافعية التعلم،الا 

 ال وجود علاقة موجبة بنن الاستيعاع المفاهي ي ودافعية التعلم،وجود فروي دالة  يصائيا بنن 

 ينية المجموعة التجرينية والمجموعة الضابطة في الدافعية للتعلم لصالى المجموعة التجر 

هدفت الدراسة الرالية  ال التعرف عال علاقة التوافق النفس ي الاجتما ي  (:2011دراسة فروجة )-

واستادمت البايثة المنهج الوصفي  بدافعية التعلم لدى المراهق المتمدرس في التعليم الثانوي،

)عطية ِـ ائعدادية والثانوية لولغرض جمع البيانات اعتمدت عال اختبار ال خصية للمريلة  الارتباطي،
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وجود علاقة ارتباطيه بنن - مي(، وكانت أهم نتائجها:امحمود هنا( ومقياس دافعية التعلم )ليوسف قط

عدم وجود -الثانوي  التوافق النفس ي الاجتما ي ودافعية التعلم لدى المراهقنن المتمدرسنن في التعليم 

 لتوافق النفس ي الاجتما ي فروي بنن ائناث والذكور فيما ياص درجات ا

 التعليق عال الدراسات السابقة:  9

من خلال عرض هذه الدراسات، تبنن أن هناك أهمية للتوافق النفس ي في الرفع من دافعية التعلم لدى 

التوافق  المدرسة، وعدمالتلاميذ، باعتبار التوافق النفس ي مؤشرا مهما لفهم سلوك التلاميذ ضمن نطاي 

ما أكدته  للتعلم، وهذادافعيتهم  ونقص فيؤدي بهم  ال ضعف تحصيلهم الدراس ي النفس ي لديهم ي

 التعلم، واستفادتالدارسات السابقة عال وجود علاقة ارتباطية قوية بنن التوافق النفس ي ودافعية 

الدراسة، في صيا ة فرضيات  الدراسة، وكذاهذه الدراسة من الدراسات السابقة في ضبط  شكالية 

 اتداتنن لجمع البيانات من أفراد العينة  وبناء

 الجانح الميداني للدراسة:  10

 منهج الدراسة:  10 1

تحدد طبيعة الدراســة المنهج المســتادم، وبما أن هذه الدراســة من البحوث الوصــفية المســرية للتعرّف 

ـــ ي ودافعية التعلم لدى تلاميذ الســــنة الرابعة  بنن التوافق عال العلاقة اســــتادم  متوســــط، لذلكالنفسـ

ظاهرة أو  المنظم، لتصوير البايثان المنهج الوصفي الارتباطي تنه "أيد أشكال التحلي  والتفسنر العل ي 

ا عن طريق جمع بيانات ومعلومات مقننة عن الظاهرة أو  ـــنيفهامشـــــــــكلة وتصـــــــــويرها كمين ــ ــ ـــــكلة، وتصــ ــ  المشــ

  23 وتحليلها و خضاعها للدراسة الدقيقة"

 اسة:عينة الدر   10 2

موزعنن عال  وتلميذة،( تلميذا 47تمّ أخذ أفراد العينة بطريقة عشــــــــــــــوائية بســــــــــــــيطة، يي  بل  عددها )

  كماياي وتمّ توزيعهم وفق متغنر الجنس أقسام،ستة 

  (: توزيع أفراد العينة يسح الجنس01جدول رقم )

هنــاك تقــارع في العــدد والنســــــــــــــبــة الميويــة بنن أفراد عينــة  نلايظ، أن( 01من خلال نتــائ  الجــدول رقم)

ـــــبة% 46,80بلغت النســـــــــــبة الميوية للذكور   ناث، يي الدراســـــــــــة ســـــــــــواء ذكور أو  ــ ــ الميوية للإناث  ، والنســ

53,20 %             

 أدوات الدراسة:  10 3

 النسبة الميوية التكرار الجنس

 % 46,80 22 ذكور 

  % 53,20 25  ناث

 100 % 47 الحجم الكاي للعينة
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اعتمد البايثان في هذه الدراســة عال أداة الاســتنيان، والتي تعتبر وســيلة مهمة من وســائ  جمع البيانات، 

يجيح وياتار اتجوبة  نفسه، تنهتقرير ذاتي عن  وتعتبر بمثابةمن خلال استجابة المفحوص عال أسيلتها، 

اننن من خلال الاطلاع عال اتدع النظري والدراسـات  يي  تم بناء الاسـتنيالتي تنطبق عال يالته أو فعله

ــــابقـة، واعتمـد ــ ــ ــ ــ البـايثـان أيضــــــــــــــا عال مقيـاس دافعيـة التعلم لدى التلاميـذ المراهقنن المتمـدرســــــــــــــنن في  الســ

ــــ    التعليم المتوسط  محمود عطية   ـــــِمقياس التوافق النفس ي ل ، وعال24 (1998يوسف قطامي )والثانوي لـ

(1984) 25  

لدى تلاميذ الســـنة الرابعة من التوافق النفســـ ي  بتحديد مســـتوى الدراســـة الرالية قام البايثان  وت راض

 عال النحو التااي:المتوسط التعليم 

 ( 3الرد اتعال لبدائ  أداة الدراسة سواء بالنسبة للتوافق النفس ي هو) -

 ( 1الرد اتدنى لبدائ  أداة الدراسة للتوافق النفس ي هو ) -

(، نقســــــــم الفاري بنن الردين عال ثلاثة مســــــــتويات، كما 2= 1-3وبطر  الرد اتعال من الرد اتدنى:)  -

 66 0= 3/ 2هو مولى في المعادلة التالية: 

 وهكذا تصبح أوزان العبارات عال النحو التااي: -

 نافض النفس ي م مستوى التوافق(: يكون 66 1 – 00 1)بنن ي راو  متوسطها الرسايي  يالعبارة الت -

 النفس ي متوسط     مستوى التوافق(: يكون 33 2 – 67 1)بنن راو  متوسطها الرسايي  العبارة التي ي -

 (: يكون التوافق النفس ي مرتفع   3-34 2)بنن العبارة التي ي راو  متوسطها الرسايي  -

 الخصائص السيكوم رية تداة جمع البيانات:  10 4

اتســــاتذة المتاصــــصــــنن في علم  مجموعة منعرضــــت فقرات الاســــتنياننن عال : المركمنن   صـــدي10 4 1

ـــ ي في جـــامعـــة ــ ــ ــ ــ ـــــيلـــة، وطلـــح  ليهم  بـــداء  النفس وعلوم ال ربيـــة والقيـــاس النفســـ ــ ــ ــ ــــيـــاف بـــالمســـ ــ ــ ــ ــ محمـــد بوضــ

ملايظاتهم وورائهم باصوص ملاءمة التعليمات ومدى صلايية الاستنياننن )صدي الاستنيان( وفقراتهما 

ــــعتا لقيا ــــه ومدى ملاءمتهلقياس ما وضــ ا لتحقيق أهداف الدراســــــة  وفي ضــــــوء وراء المركمنن، أبقيت مســ

 ( فقرة دون استثناء 30الفقرات جميعها والبالغة )

بات:   10 4 2
ّ
 ھما: بطريقتنن الاستنياننن ثبات بحساع البايثان قامالث

( cronbach, 1951تمّ اســــــــــــــتاــدام معــامــ  الثبــات بطريقــة معــامــ  ألفــا كرونبــا  ) طريقـة ألفـا كرونبا :-

ــــائية يســـــاســـــة تخطاء العينة والقياس يتم بها يســـــح  ــــاع ثبات الاســـــتنيان ومعام  ألفا أداة  يصـ لرسـ

اتساي وتجانس المقياس الوايد وتعبر عن مضمون وايد، كما أن معام  ألفا يعطي الرد اتدنى لمعام  

 ثم فارتفاع معام  ألفا يعطي دلالة والرة عال أن بنود الاستنيان متجانسة   الثبات ومن
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تعتمد هذه الطريقة عال يساع معام  الارتبا   :عن طريق معادلة جيتمان  طريقة التجزئة النصفية-

وباســـــتادام معادلات  ،بنن درجات اتفراد عال نصـــــفي الاختبار فنحصـــــ  عال معام  ثبات نصـــــف اتداة

ـــها رياضــــــــــية خ ــ ــ ــ ـــــة يمكن التنبؤ بمعام  الثبات الكاي للأداة مع نفسـ ــ ــ والجدول التااي يولــــــــــى معاملات  اصـ

 ثبات استنياني التوافق النفس ي ودافعية التعلم باستادام الطريقتنن معا 

لمتغنري التوافق النفس ي ودافعية جيتمان (: يساع الثبات بطريقتي ألفا كرونبا  و 02جدول رقم )

 التعلم 

 الثباتمعام  

 جيتمان ألفا كرونبا  المتغنر

 0,78 0,75 التوافق النفس ي

 0,88 0,81 دافعية التعلم

 يتضى من الجدول السابق أن معام  ثبات اتداتنن هو معام  عال وبالتااي يمكن استعمالهما 

ـــــتعان البايثان في  المعالجة ائيصـــــــــــائية:  10 5 ــ ــ ــ ــــوع، اســـ ــ ــ ــ ــ بعد جمع البيانات و دخالها  ال ذاكرة الراســ

 دام، ولمعالجة بيانات الدراســــــــــة تمّ اســــــــــتا(SPSSعملية التحلي  بالرزمة ائيصــــــــــائية للعلوم الاجتماعية )

 المتوسطات الرسابية، والانحرافات المعيارية، والنسح الميوية، ومعام  الارتبا  بنرسون، واختبار )ت( 

 عرض نتائ  الدراسة ومناقشتها:   10 6

مســـتوى التّوافق النّفســـ ي لدى تلاميذ  اتســاســية اتوال والتي مفادها: ومناقشــة الفرضــية  عرض 10 6 1

 السنة الرابعة من التعليم المتوسط مرتفع  

البايثان المتوســــــطات الرســــــابية والانحرافات المعيارية والوزن النســــــبي  الفرضــــــية اســــــتادمللتحقق من 

 للاســــــــــــــتبانة، والجدول لك  مجموعة وترتيبها يســــــــــــــح درجة اســــــــــــــتجابة أفراد العينة وعال الدرجة الكلية 

 ( يبنن ذلك 03)

وترترح البنود (: يبنن التكرارات والمتوسط الرسايي والانحراف المعياري والوزن النسبي 03رقم ) جدول 

 يسح درجة تقدير التوافق النفس ي 

قم
لر

ا
 

 الفقرات

 التكرارات

المتوسط 

 الرسايي

الانحراف 

 المعياري 

الوزن 

ح النسبي
رتر

ال 
 

درجة 

 التقدير

ق
واف

ر م
 ن

 

 لا

أدر

 ي

ق
واف

م
 

01 
ه  تستمر في العم  الذي تقوم به يتى 

 ولوكان متعبا؟
 مرتفع 04 87,67 0,673 2,63 35 07 05
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02 
 ه  يعتقد معظم أصدقائك أنك شجاع؟

 متوسط 16 70,67 0,575 2,12 11 31 05

03 
ه  يسمح لك بأن تبدي رأيك في معظم 

 اتمور؟
 مرتفع 07 83,67 0,804 2,51 33 05 09

04 
 ه  تعتبر قويا وسليما مث  أصدقائك؟

 مرتفع 02 90,00 0,462 2,70 33 14 00

 متوسط 26 56,00 0,862 1,68 12 08 27 تقرأه؟ه  تنس ى عادة ما  05

06 
ه  تشعر أنك وييد يتى مع وجود الناس 

 يولك؟
 متوسط 15 71,33 0,955 2,14 25 04 18

07 
 ه  تتضايق عندما ياتلف معك الناس؟

 مرتفع 10 80,00 0,900 2,40 32 02 13

08 
ه  تعتقد أن الناس لا يعاملونك معاملة 

 يسنة؟
 منافض 29 53,00 0,770 1,59 08 12 27

 مرتفع 03 88,33 0,700 2,65 37 04 06 ه  يسمح لك أن تاتار أصدقائك؟ 09

10 
ه  تشعر أنك متوافق في المتوسطة التي 

 تذهح  ليها؟
 مرتفع 05 84,33 0,717 2,53 31 10 06

 منافض 30 50,33 0,687 1,51 05 14 28 ه  تضايقك الاصابة بالبرد كثنرا؟ 11

12 
وقعت   ذاه  يصعح عليك الاع راف بالخطأ 

 فيه؟
 متوسط 21 63,00 0,937 1,89 18 06 23

13 
اتجنح المواقف المدرسية التي تحملني 

 المسؤولية 
 متوسط 19 69,33 0,928 2,08 22 07 18

14 
ان يعاقح التلاميذ مهما كانت  أيحلا 

 الاسباع 
 منافض 28 54,33 0,818 1,63 10 10 27

15 
يهتم والدي بمعرفة يقيقة مشاعري اتجاه 

 مرتفع 08 82,67 0,621 2,48 26 18 03 الدراسة 

16 
أشعر بأن بعض الزملاء في المدرسة هم سنح 

 المشكلات 
 متوسط 16 70,67 0,923 2,12 23 07 17

17 
أشعر بالضيق أثناء قيامي بالواجبات 

 متوسط 23 61,67 0,932 1,85 17 06 24 المدرسية 
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18 
أفض  بأن يعطينا الاستاذ أسيلة صعبة 

 تحتاج اال تفكنر 
 متوسط 25 57,33 0,877 1,72 13 08 26

19 
أفض  بان اهتم بدروس ي عال يساع أي 

 وخر ش يء 
 مرتفع 08 82,67 0,621 2,48 26 18 03

20 
ايرص ان أتقيد بالسلوك الذي تفرضه 

 المتوسطة 
 متوسط 19 69,33 0,928 2,08 22 07 18

21 
 أقوم بك  ما يطلح مني في نطاي المدرسة 

 متوسط 13 73,00 0,797 2,19 20 16 11

22 
سرعان ما أشعر بالمل  عندا اقوم بواجباتي 

 منافض 27 55,00 0,915 1,65 14 03 30 المدرسية 

23 
لدي ر بة قوية لاستفسار عن المواضيع 

 مرتفع 05 84,33 0,830 2,53 35 02 10 المتعلقة بالمتوسطة 

 متوسط 13 73,00 0,875 2,19 23 10 14 اشارك كثنرا في النشاطات المدرسية  24

25 
بقدر يسعدني أن تعطى المكافأة للتلاميذ 

 المبذول  جهدهم
 مرتفع 11 78,00 0,730 2,34 23 17 07

26 
أقوم بالكثنر من النشاطات المدرسية في 

 الجمعيات الرياضية 
 مرتفع 01 96,33 0,374 2,89 43 03 01

27 
يصعح عاي تكوين صداقة بسرعة مع 

 الزملاء في المدرسة 
 متوسط 24 58,00 0,896 1,74 14 07 26

28 
تعاوني مع زملادي في ي  واجباتي المدرسية 

 بالمنفعة  عاليعود 
 متوسط 21 63,00 0,786 1,89 12 18 17

29 
اتعلمها في لا يهتم والديا بأفكاري التي 

 المتوسطة 
 متوسط 18 70,00 0,983 2,10 25 02 20

30 
ه  تشعر أنك متوافق في المدرسة التي تذهح 

 اليها 
 متوسط 12 77,00 0,911 2,31 29 04 14

 متوسط  71,95 04,62 64,76    اتداة كك 

ـــــنة الرابعة من ( أن مســـــــــــتوى التوافق النفســـــــــــ ي لدى عينة الدراســـــــــــة )03يظهر الجدول رقم ) ــ ــ تلاميذ الســ

( 04,62( وانحراف معياري )64,76عال اتداة كك  كان متوسطا، وبمتوسط يسايي )( التعليم المتوسط

 وبمستوى مرتفع، فقد جاءت العبارة رقم )%71,95ووزن نسبي )
ن
( 26(  وبالنسبة للعبارات اتكثر شيوعا

ـــية أقوم بالكثنر من النشــــــــــــاطات المدرســــــــــــية في الجمعيات الر ] ــ ــ ــ ـــــ  عال  [ في ال رترح اتول، يي ياضـــ ــ ــ يصـــ
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أما المجموعات اتق   ( % 96,33( ووزن نســـبي قدره )0,374( وانحراف معياري )2,89متوســـط يســـايي )

 لدى تلاميذ الســنة الرابعة من التعليم المتوســط وبمســتويات منافضــة، فقد جاءت العبارة رقم 
ن
شــيوعا

( وانحراف 1,51ي الرتبة الثلاثون واتخنرة، بمتوسط يسايي )( ]ه  تضايقك ائصابة بالبرد كثنرا؟[ ف11)

 هذه النتيجة  ال كثافة البرام  الدراســــــــــــــية، انويرجع البايث ( % 50,33( ووزن نســــــــــــــبي )0,687معياري )

ــــص، ــــبو ي للرصـــ ـــــا ي اتســـ ـــــية عال التلاميذ، والحجم الســ ـــغوطا نفســ ــ ـــنح ضــ ــ ويقل  من مســـــــتوى  مما يســ

 توافقهم النفس ي 

ة  ارتباطية موجبة توجد علاقة مناقشـــــة وعرض الفرضـــــية اتســـــاســـــية الثانية والتي مفادها:  10 6 2
ّ
دال

هذه  عن  يصـــــــــــــائيا بنن التّوافق النّفســـــــــــــ ي ودافعية التعلم لدى تلاميذ الســـــــــــــنة الرابعة متوســـــــــــــط  للإجابة

دِم الفرضية،
ْ
 الجدول الآتي تبنن ذلك  ونتائ  لبنرسون  الارتبا  معام  اسْتُا

 التوافق النفس ي ودافعية التعلم لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط  بنن العلاقة(: 4رقم )جدول 

 المتغنرات
 الدلالة )ر( لبنرسون  الارتبا  معام  النتائ 

 الانحراف المعياري  المتوسط الرسايي

 4,621 76 64 التوافق النفس ي 0,05 (0,977)

 0,496 19,404 دافعية التعلم

 ( α = 0,05الارتبا  دال عند مستوى )

ـــى ـــائيا بنن دالة ( أن هناك علاقة  يجابية قوية04) الجدول الســـــابق رقم من يتضــ ـــ ي   يصــ التوافق النفسـ

ـــط يي  ــ ــ ــ ــ بينهما  بنرســــــــــــــون  ارتبا  قيمة معام  بلغت ودافعية التعلم لدى تلاميذ مريلة التعليم المتوســـ

 ( α = 0,05مستوى ) عند  يصائيا دالة وهي (0,977)

ـــــع بمستوى دافعية للتعلم مرتفع، ـــــان يتمتـ ـــــا كـ ـــــان الفرد توافقه النفس ي عال كلمـ ـــــا كـ ـــــه كلمـ ـــــي أنـ ـــــا يعنـ  ممـ

باعتبار أن التوافق النفس ي شر  مهم لتحقيق مستوى عال من دافعية التعلم لدى التلاميذ في الوسط 

ه وبيئتـــه ممـــا ينعكس  يجـــابـــا عال المـــدرســــــــــــــ ي فـــالتوافق النفســــــــــــــ ي يحقق للتلميـــذ نوع من الاتزان بنن ذاتـــ

ما أكدته بعض اتبحاث والدراســــات عال وجود علاقة ارتباطية موجبة بنن التوافق  تحصــــيله الدراســــ ي،

  26 النفس ي ودافعية التعلم لدى التلاميذ 

الثة والتي مفادها:10 6 3
ّ
توجد فروي دالة  يصـــــــــــائيا بنن    مناقشـــــــــة وعرض الفرضـــــــــية اتســـــــــاســـــــــية الث

كور وائناث في التّوافق النّفس ي لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط 
ّ
 الذ

للتحقق من هذه الفرضــــية تما يســــاع المتوســــطات الرســــابية والانحرافات المعيارية لــــــــــــــــــدرجات التلاميذ 

 لمتغنر الجنس، كما تم اســـــــتادام اختبار "
ن
ت" لفحص دلالة الفروي عال اســـــــتبانة التوافق النفســـــــ ي تبعا

 بنن هذه المتوسطات والجدول التااي يبنن ذلك 
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الفروي في التوافق  واختبار )ت( لدلالة المعيارية والانحرافات الرسابية (: يبنن المتوسطات5جدول رقم )

 تبعا لمتغنر الجنس لتلاميذ السنة الرابعة المتوسط  النفس ي

التوافق 

 النفس ي
 الدلالة  درجة الررية قيمة )ت( الانحراف المعياري  المتوسط الرسايي العدد الجنس

 اتداة كك 
 04,956 65,00 22 ذكور 

0,323 45 0,447 
 04,397 64,56 25  ناث

( 65,00للتوافق النفســـ ي لدى الذكور ) الرســـايي المتوســـط ( نلايظ أن05رقم ) للجدول الســـابق وبالنظر

ـــ ي لدى ائناث الرســــــايي المتوســــــط كان ينن في (،04,956)وبانحراف معياري بل   ( 64,56) للتوافق النفســـ

 ( 0,323المرسوبة ) التائية القيمة وبلغت (،04,397وبانحراف معياري بل  )

( α = 0,447( نلايظ عدم وجود فروي ذات دالة  يصــــــائيا عند مســــــتوى )05بالرجوع  ال الجدول رقم )

 نة الرابعة متوسط  تبعا لمتغنر الجنس  في التوافق النفس ي لتلاميذ الس

ى الجدول النّتائ  التي تمّ الرصــــــــــــــول عليها من خلال اســــــــــــــتعمال اختبار ) ( الذي يهدف  ال T-testويولــــــــــــــّ

 يجـاد الفروي بنن  الجنســــــــــــــنن في متغنر التّوافق النّفســــــــــــــ ي، ومن خلال مـا تمّ الرصــــــــــــــول عليـه من نتـائ   

ــــوبة ) ــ ــ )ت( ( وبما أنّ قيمة 0,05( عند مســــــــــتوى الدّلالة )1,67والمجدولة )( 0,323بلغت قيمة )ت( المرســ

ة  يصـــــــائيا بنن الجنســـــــنن في متغنر )ت(  قيمة المرســـــــوبة أقّ  من
ّ
ه لا توجد فروي دال

ّ
المجدولة، يتبنّن أن

ي، ومنه يمكن رفض فرضـــــية البح  التي تقرع وجود فروي ذات دلالة  يصـــــائية 
ّ
التّوافق النّفســـــ ي الكا

فرية التي تقول لا وجود لفروي ذات بنن الجنســن ن في متغنر التّوافق النّفســ ي، وعليه نقب  الفرضــية الصــّ

 دلالة  يصائية بنن الجنسنن في التّوافق النّفس ي 

 وايدة، فهمويرجع البايثان تفســــــــــــــنر هذه النتيجة  ال أن كلا الجنســــــــــــــنن يدرســــــــــــــون في ظروف تعليمية 

 ال أن الجنس  أيضــا وقد يعزى ذلك خارجها،المتوســطة أو يواجهون نفس المشــاك  اليومية ســواء داخ  

 في  يداث فروي معنوية في التوافق النفســـــــ ي، ذلك أن الطبيعة ائنســـــــانية تتكون من 
ن
 مؤثرا

ن
لرس متغنرا

 عال ســــلوكه في ضــــوء 
ن
 أو ســــلبيا

ن
مشــــاعر وأياســــرس وانفعالات تتوافر لدى الذكر واتنسى، تنعكس  يجابيا

 براته المتنوعة تنشئته الاجتماعية وخ

 مق ريات الدراسة:

 عال ضوء أهداف الدراسة ونتائجها يوص ي البايثان بما ياي:

ضــــــــرورة الاهتمام بالتوافق النفســــــــ ي في الوســــــــط المدرســــــــ ي تهميته ولانعكاســــــــاته عال المردود ال ربوي،   1

 والثقة المتبادلة وعال تحصي  التلاميذ، وذلك من خلال المعاملة الطيبة المبنية عال الاي رام 

الاهتمام بالبرية التعليمية وتحســــــــــــــينها لما لها من دور  يجايي في رفع التوافق النفســــــــــــــ ي للتلاميذ، وبنن   2

 أفراد المؤسسة ال ربوية، ومن ثمّ يتوافر الجو النفس ي العام لصالى اتداء ال ربوي 
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مجاملة تقال للآخرين، يجح ائدراك بأنّ التوافق النفســــــــــــ ي في الوســــــــــــط المدرســــــــــــ ي لرس مجرد كلمات   3

ا بـــائضــــــــــــــــافـــة  ال ذلـــك هي تفهم لقـــدرات التلاميـــذ وظروفهم، ودوافعهم، ويـــاجـــاتهم، واي رام أرائهم  و نمـــّ

 ومق رياتهم، و شراكهم في القرارات التي تتاذ داخ  المؤسسات ال ربوية 

ن اســـتغلال الوقت مد التواصـــ  والثقة بنن الفريقنن ائداري وال ربوي في المؤســـســـات ال ربوية بما يؤم  4

 و دارته بشك  سليم، وخلق جو عل ي هادئ، بعيدعن النظرة الآلية، و همال المتطلبات ائنسانية 

ـــنة من قب  اتســـــاتذة كنموذج، فتصــــــرفاتهم تنعكس عال التلاميذ، وبالتااي تؤثر عال   5  يجاد قدوة يســ

 تعلم وعال توافقهم النفس ي و دافعيتهم لل نجا  أو فش  العملية التعليمية،

 اســــــــــــــتثـــارة دافعيـــة التعلم لـــدى التلاميـــذ من طرف اتســــــــــــــــاتـــذة من خلال التغينر في طرائق التـــدريس،  6

 ومحتوى الدروس 

 جراء المزيد من الدراســـــــــات يول التوافق النفســـــــــ ي ودافعية التعلم في الوســـــــــط المدرســـــــــ ي، وفي جميع   7

 مراي  اتطوار التعليمية الثلاثة )ابتدادي، متوسط، ثانوي( 

 قائمة الهوام :

 )207 :ص1996نشواتي، )  1
 (132 :ص2008، )حنان  2
 (89: ص2001الشاذلي،)  3
 (25:ص 1997محمدي،)  4
 (9:ص1997زهران،)  5
 (58:ص2001الشادلي،)  6
 (33: ص2011حمدي،)  7
  (34نفس المرجع السابق:ص)  8
 (35نفس المرجع السابق:ص) 9

 (63:ص2001الشاذلي،) 10
 (98:ص1997سمية،) 11
 (61:ص2001الشاذلي،) 12
 (68:ص2000عبد اللطيف،) 13
 (419:ص1990عبد الله،) 14
 (31:ص1982صلاح،) 15
 (39:ص1988وناس وآخرون،) 16
  (423:ص1988حسين،) 17
 (423:ص1989عبد الحليم،) 18
 (71:ص2000عبد اللطيف،) 19
 (23:ص2008ثائر،) 20
 (24نفس المرجع السابق،ص) 21
 (86:ص2000عبداللطيف،) 22
 (86:ص2007راشيد،) 23
 (32:ص1984عطية،) 24
 (141:ص2011أحمدوآخرون،) 25
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