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Self-control strategy as a cognitive-behavioral treatment method in reducing

depression among the elderly in the nursing home
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Abstract:
The study aims to identify the effectiveness of the therapeutic program of behavioral
cognitive to reduce depression in the elderly who are the role of care by applying cognitive

therapeutic strategies behavioral through self - control over is composed of 15 elderly
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sample have a state of depression between the simple and very .the results between the
measurement pre and post a measure of depression and self-control The presence of
functional differences, and this indicates the effectiveness of the therapeutic program in the
alleviation of depression among elderly people in the care home.

Keywords: Depression, Elderly, Behavioral cognitive therapy, Self control .
Résumé:

Cette étude vise a identifier I'efficacité de la stratégie de maitrise de soi comme
technique thérapeutique cognitif comportementale , Pour réduire la dépression chez les
personnes dgées en maison de repos |'échantillon de cette étude composée de 15 personnes
agées déprimés (selon leurs résultats dans I'échelle de dépression)

les résultats confirment I'efficacité de la thérapie cognitive comportementale basée
sur la stratégie de maitrise de soi.

Mots clés : Dépression , Personnes Aagées, , Thérapie cognitive

comportementale ,Maitrise de soi.
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