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 م�خص:  

مرحلة   تلاميذ  من  عينة  لدى  التناف�ىي  اللعب  ودوافع  مستوى  �عرف  إ��  البحث  ��دف هذا 

) حلقة  الأسا��ي  (2التعليم  عددهم  بلغ  دمشق؛  مدينة  بمدارس  تم 550)  وقد  وتلميذه،   
ً
تلميذا  (

استخدام مقيا��ي اللعب التناف��ي، ودوافع اللعب التناف��ي، للإجابة عن أسئلة البحث؛ وتم التوصل  

اللعب  دوافع  أهم  وأن  التناف�ىي،  اللعب  من  مرتفع  مستوى  وجود  أبرزها:  النتائج  من  مجموعة  إ�� 

)،  للامنطقيالتناف��ي �انت (القيمة ال�خصية، الإبداعية، تحس�ن الأداء، الضرر العلائقي، السلوك ا

 لوجود فروق ذات دلالة إحصائية ب�ن أفراد عينة الدراسة الذ�ور والإناث ع�� مقياس اللعب 
ً
اضافة

الذ�ور   ب�ن  تختلف  التناف��ي  اللعب  دوافع  أن  تب�ن  كما  الذ�ور،  لصا�ح  الفرق  و�انت  التناف��ي 

�انت   ح�ن   �� والابداعية،  الأداء،  وتحس�ن  ال�خصية،  القيمة   :�� الذ�ور  لدى  فالدوافع  والاناث، 

   الدوافع لدى الاناث: السلوك اللامنطقي، إيذاء الذات، والضرر العلائقي.

ال�لمات المفتاحية: اللعب التناف��ي، دوافع اللعب التناف��ي، تلاميذ مرحلة التعليم الأسا��ي   

 ). 2حلقة ( 
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Abstract:  

This research aims to identify the Level and motives for competitive playing among a 

sample of students in the basic education stage (2), in Damascus schools. Their number was 

(550) male and female students and two measures of competitive play and motivations for 

competitive play were used to answer the research questions. A set of results were reached, 

most notably:  high level of competitive play, and that the most important motives for 

competitive play were (Personal Growth, Innovation, Performance Increase, Relational 

Damage, Unethical Behavior), in addition to the presence of statistically significant 

differences between the members of the study sample. Males and females on the scale of 

competitive play, and the difference was in favor of males. It was also shown that the 

motives for competitive play differed between males and females. The motives for males 

were Personal Growth, Performance Increase, and Innovation. While the motives for females 

were Unethical Behavior Self-Damage, Relational Damage. 

Keywords: Competitive Play, Competitive Play Motives, Students in Basic Education 

Stage (2). 

   مقدمة •
 

نفسھ،   واكتشاف  عالمة،  استيعاب  من  الفرد  يمكن  �ونھ  هامة،  و�عليمية  تر�و�ة  وسيلة  اللعب  �عد 

وتطو�ر علاقاتھ ال�خصية مع ا�حيط�ن؛ وتتنوع أنماط اللعب ال�ي يمكن للطفل والمراهق المشاركة ��ا،  

 لــ  
ً
) وح�ى بداية المراهقة، إ�� المشاركة  5الأفراد من سن (  جيحتا  (Kesebir et al.,2019,3)إلا أنھ وفقا

الأطفال   تدفع  ف�ي  الأوقات،  معظم   �� الالك��ونية)،  التخيلية،  (ا�حركية،  التنافسية  بالألعاب 

ما لد��م، اعتبار أن    والمراهق�ن لإظهار أفضل   من  التنافسدافعية  ع�� 
ً
البشر�ة،   �عد جزءا   الطبيعة 

تأثر ع�� مسـتوى   المنافسات  الأداءال�ي  اسـتعداد    ،أثنـاء  عـن  �عبـر  مـن    الفرد�و��ـا  أقصـى جهـد  لبـذل 

الفوز   تحقيـق  أن  المنافسة  ��أجـل  و�ما  متعدد    �عد  التنافسدافعية  ،  هـدف    يتضمن  الأ�عادتكـو�ن 

عب التناف��ي الذي تتحكم  لل  الأساسيةمـن أهم ا�حددات  ، ف�ي  متطلبات المنافسةالإنجاز، ومواجهة  

الأهل   الم�انة الاجتماعية، وتوقعات  والتم��، وتحصيل  بالتفوق  الرغبة  م��ا  العوامل  بھ مجموعة من 

يواجهه لما  المبتكرة  ا�حلول  وتقديم  بھ،  الأذى  وا�حاق  ا�خصم  ضعف  وإظهار  من    ھالمرتفعة،  الفرد 

 �� تنمية ا�جانب الانفعا��، والمعر��، والاجتما��،  
ً
 جدا

ً
 مهما

ً
مشكلات، مما يجعل للعب التناف��ي دورا

 وا�حر�ي، والابدا�� لدى الأطفال والمراهق�ن. 
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والكنا�ي،    (إبراهيم  أكده  ما  وسلوكھ،  640،  2016وهذا  الطفل،  �خصية  �شكيل  أن  يرى  الذي   (

الطفل   يكتس��ا  ال�ي  با�خ��ات  كب��  حد  إ��  يتأثر  والاجتماعية،  والمعرفية  الانفعالية،  سماتھ  وتحديد 

والمراهق من خلال اللعب وتقليد الآخر�ن، ع�� اعتبار أن مرحلة المراهقة من أهم مراحل حياة الفرد؛  

 للتوجيھ والتشكيل، من خلال أساليب تر�و�ة متنوعة  
ً
فف��ا تنمو قدراتھ وتن�ج مواهبھ، و��ون قابلا

، والتنافسية  
ً
أهمها اللعب، لأنھ النشاط ا�حبب لدى المراهق�ن والأطفال، و�التا�� ت�ون الألعاب عموما

 من ذلك سيتم العمل �� هذا البحث
ً
 وسيلة تر�و�ة، وتنمو�ة، و�عليمية مهمة، وانطلاقا

ً
ع��    خصوصا

 ). 2دراسة دوافع اللعب التناف�ىي لدى عينة من تلاميذ مرحلة التعليم الأسا�ىي حلقة (

 مش�لة البحث: 

اللعب    �عد 
ً
خصوصا والتناف��ي   ،

ً
 �شا  عموما

ً
 حيو� ًطا

ً
العالم،   ا أنحاء   �� والمراهقون  الأطفال  يمارسھ 

ذاتية   دوافع  متعددةلها    تنافسيةتحركھ  �س��  وظائف  إلـى الأول   :باتجاه�ن،  �شـ��  توج��يـة  وظيفـة   :

كبـرى   الأهدافو�ناء    ،فيھ   والاستمرار للنشـاط    الفرد اختيـار   غايات  مساعدة  لتحقيـق  و�التا��  الفـرد  ، 

الوسـائل لتحقيـق ا�حاجات : وظيفة تنشيطية أي  الثا�ي  ، والأهداف ال�ي وضعها، والاتجاه ع�� اختيـار 

   الفرداستمرار السلوك طالما بقي  
ً
 Kesebir)قائمة، وهذا ما أكدتھ دراسة  أو طالما بقيت ا�حاجة    مدفعا

et al.,2019)  لاش��ك الأفراد �� الألعاب التنافسية؛ فالذ�ور تحركهم    ال�ي أشارت إ�� أن أهناك دوافع

الذاتية،   القيمة  من  و�رفع  الأداء،  تحس�ن  ع��  �ساعد  التنافس  إن  وم��ا:  الإيجابية،  الدوافع  الأف�ار 

�الضرر   سلبية  ودوافع  أف�ار  تحركھ  الإناث  لدى  التنافس  أن  ح�ن   �� والتم��،  التفوق  من  و�ز�د 

 العلائقي، والسلوك غ�� المنطقي.

دراسة   أكد��ا  وال�ي   ،
ً
خصوصا والتناف��ي   

ً
عموما للعب  والتعليمية  ال��بو�ة  الأهمية  من  و�الرغم 

التعلم،  2013(الطالب، صعو�ات  مستوى  خفض   �� �سهم  التناف�ىي  اللعب  أن  إ��  توصلت  ال�ي   (

وابراهيم، (الدسو�� وشو��  دراسة  المستوى  2021وكذلك  يرفع  التناف�ىي  اللعب  أن  إ��  أشارت  ال�ي   (

وم��زا، (أسد  دراسة   
ً
وايضا الأفراد،  لدى  يزود 2014المهاري  التناف�ىي  التوجھ  أن  إ��  توصلت  ال�ي   (

أهداف   لتحقيق  واستعدادات  قدرات  من  لديھ  ما  استغلال  من  تمكنھ  ال�ي  اللازمة  بالمهارات  الفرد 

من   �ل  لھ  توصل  ما  لذلك  يضاف  ومتم��،  مبتكر  عل�ي  بأسلوب  للمشكلات  حلول  وتقديم  وضعها، 

(Kesebir et al.,2019,5; Morin,2015,445)  التناف�ىي اللعب  أن  إ��  أشاروا  من    الذين  الفرد  يمكن 

اكتشاف قدراتھ، وتطو�ر إم�اناتھ وتنمي��ا، واكتساب قيم ومهارات ضرور�ة للنمو الاجتما�� السليم،  

ليستطيعوا   الاس��احة  مدة  تختصر  أو  الر�اضة  تل�� حصص  �� سور�ا  المدارس  من  العديد  أن  نجد 

ا��اء أك�� قدر ممكن من الم��اج، مما أثر �ش�ل مباشر ع�� ممارسة الأطفال للألعاب بمختلف أنواعها  

) ال�ي توصلت إ�� وجود ��ميش ل�حصص والأ�شطة الر�اضية ��  2022وهذا ما أكدتھ دراسة (محمود، 

 �� �شاهدها  لا  الظاهرة  وهذه  الدراسية،  المواد  لصا�ح حصص  السور�ة  العر�ية  ا�جمهور�ة  مدارس 
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اللعب �� حياة الأطفال معرض حاليًا    ة سور�ة فقط، حيث وجدت دراسة أم��كي إن مستقبل ووقت 

) أن  كب��، حيث  النشاط  40�خطر  ألغت حصص  قد  الأمر�كية  المتحدة  الولايات   �� المدارس  من   (%

 . (Menesini et al.,2018,240)واللعب بالفعل أو ستفعل ذلك  

الاش��ا ع��  والمراهق�ن  الأطفال  لدى  الكب��  للإقبال  الباحثة،  ذلك ملاحظة  إ��  الألعاب   ك و�ضاف   ��

التنافسية سواء �� الواقع ككرة القدم، وكرة السلة، والسباحة أو �� العالم الاف��ا��ي �الاستغراق ��  

بالمش�لة، الإحساس  نبع  هنا  ومن  الالك��ونية،  الأطفال    الألعاب  ممارسة  مدى  إ��  التعرف  و��دف 

الألعاب،   تلك   �� للمشاركة  ودوافعهم  التنافسية،  للألعاب  استطلاعيةإتم  والمراهق�ن  دراسة  لــــ    جراء 

)55�� والاناث)  (الذ�ور  التلاميذ  من  محافظة  )  (ح  دمشق  مدارس  الأسا��ي  خلال    ،)2للتعليم  من 

دوافعك  وما��  ؟ 
ً
تحديا أو   

ً
تنافسا تتضمن  ألعاب   �� الأقران  �شارك  (هل  الآتي�ن  السؤال�ن  توجيھ 

الألعاب؟)   �� تلك  (و للمشاركة  أن  إ��  النتائج �ش��  الدراسة الاستطلاعية  79�انت  %) من أفراد عينة 

) الآ�ي:  النحو  ع��  �انت  ذلك   �� دوافعهم  وأن  التنافسية،  بالألعاب  �شار�ون  أ��م  إ��  %) 75أشاروا 

) والثناء،  المديح  ع��  ل�حصول  (64�سعون  التفوق،  إظهار  إ��  �سعون  إظهار  %58)  إ��  �سعون   (%

ا�خصم، الآ�ي:  ضعف  التساؤل   �� الدراسة  مش�لة  ت�خيص  يمكن  سبق  ما  ع��  دوافع   و�ناءً  ما�� 

�� مدارس محافظة دمشق  )  2مرحلة التعليم الأسا��ي حلقة (تلاميذ  عينة من  لدى  اللعب التناف��ي  

 الرسمية؟ 

 : تتج�� أهمية الدراسة �� النقاط التالية: أهمية الدراسة

 الأهمية النظر�ة: 

 عت�� من
ُ
ا�حديثة ال�ي قد   الموضوعات  أهمية المتغ��ات ال�ي تتناولها و�� (اللعب التناف��ي) إذ �

 إ�� أهمية هذا النوع من   ت��ي الأدب النف��ي،
ً
وتضيف نتائج جديدة إ�� ال��اث المعر��، اضافة

.
ً
 و�عليميا

ً
 اللعب تر�و�ا

  .قلة الدراسات والأبحاث /بحدود علم الباحثة/ ال�ي أجر�ت ��ذا ا�جال �� البيئة السور�ة 

   �� المهمة  الفئات  من  �عد  إذ  المراهق�ن،  فئة  و��  البحث،  تناولها  ال�ي  العمر�ة  الفئة  أهمية 

  .
ً
 القطاع ال��بوي، و�� حياة ا�جتمعات عموما

 الأهمية التطبيقية: 

   جدة الأدوات المستخدمة وحداث��ا: تنبع أهمية الدراسة ا�حالية من جدة وحداثة الأدوات ال�ي

وإجراء   التناف��ي)،  اللعب  ودوافع  التناف��ي،  (اللعب  مقياس�ن  تم  حيث  استخدامها؛  تم 
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 �� الدراسة  سهم هذه 
ُ
� بحيث  ا�حالية،  الدراسة  يُناسب عينة  بما  لها  السي�وم��ية  الدراسة 

إ��    
ً
إضافة النفسية  المكتبة  إثراء   �� سهم 

ُ
� ال�ي  ا�حديثة  والمقاييس  الأدوات  من  المز�د  توف�� 

 الأساليب الإحصائية المتقدمة ال�ي تم اتباعها. 

   لفت انتباه المعني�ن (أولياء الأمور، المؤسسات ال��بو�ة) لضرورة من نتائج هذه الدراسة  يتوقع

الفئات   مختلف  تمارسها  ال�ي  الالك��ونية،  للألعاب  كبديل  التنافسية،  الألعاب  ممارسة 

العنف لدى الأطفال   الإدمان عل��ا، وتز�د من مستوى  إ��  ال�ي تؤدي   تلك 
ً
العمر�ة، وخاصة

 والمراهق�ن مثل لعبة (بب��، وا�حوت الأزق). 

 ما ي��:  إ��  التعرف��دف الدراسة ا�حالية  : الدراسة أهداف

  .مستوى ممارسة أفراد عينة الدراسة للعب التناف�ىي 

  .دوافع اللعب التناف�ىي لدى أفراد عينة الدراسة 

  .الفروق ب�ن ا�جنس�ن �� ممارسة اللعب التناف��ي 

  .الفروق ب�ن ا�جنس�ن ع�� مقياس دوافع اللعب التناف�ىي 

ع��  الدراسة أسئلة وفرضيات    ةاغيص تم �ا �ثار إ تمت  �� ضوء مش�لة الدراسة ال�ي  :�ساؤلات الدراسة

 الآ�ي: النحو 

  ما مستوى ممارسة أفراد عينة الدراسة للعب التناف�ىي؟ 

  ما دوافع اللعب التناف�ىي لدى أفراد عينة الدراسة؟ 

 فرضيات الدراسة: 

  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية ب�ن متوسطات درجات أفراد عينة الدراسة ع�� مقياس

 اللعب التناف�ىي �عزى لمتغ�� ا�جنس.

  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية ب�ن متوسطات درجات أفراد عينة الدراسة ع�� مقياس

 دوافع اللعب التناف�ىي �عزى لمتغ�� ا�جنس. 

 : والتعر�فات الإجرائية المصط�حات 
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  اللعب التناف��ي(Competitive Play) :  هو نوع من اللعب يقوم فيھ الفرد بمنافسة فرد آخر

أو مجموعة من الأفراد بألعاب منظمة تحكمها، مجموعة من القوان�ن والقواعد، ال�ي �ساعد  

تفاعل   خلال  مهم  عامل  التنافس  �عد  حيث  اللعب؛  خلال  و�عاو��م  الأطفال  ضبط  ع�� 

�خصية  �شكيل   ��  
ً
مهما  

ً
�عليما  

ً
وسطا �عد  ل�ونھ   

ً
إضافة البعض،  �عضهم  مع  الأطفال 

 (منصور وآخرون،
ً
 ). 233، 2015الطفل وانما��ا اجتماعيا

و�� الدراسة ا�حالية �عرف الباحثة اللعب التناف��ي: بأ��ا الدرجة ال�ي يحصل عل��ا  

المفحوص نتيجة إجابتھ ع�� البنود المعدة لقياس مدى ممارسة الطفل للعب التناف�ىي،  

 ) درجة كحد أد�ى.19) درجة كحد أع�� و(95وت��اوح الدرجة ال�لية ع�� هذا المقياس ب�ن(

   دوافع اللعب التناف��ي(Competitive Play Motives) :   يقصد ��ا مجموعة من ا�حاجات

القوة   نقاط  (اظهار  وأبرزها  وتحفزه  الفرد  سلوك  تحرك  ال�ي  والاجتماعية  الذاتية  وا�حوافز 

 لإدراكھ الذا�ي لقدرتھ ع�� مواجهة متطلبات معينة،  
ً
الذاتية، والتفوق ع�� ا�خصم)، اضافة

 ع�� سلوك الفرد، مما يدفعھ لبذل أق�ىى 
ً
 وا�حا

ً
مما يجعل لفكرة النجاح أو الهز�مة تأث��ا

ممارستھ  خلال  ممكن  أداء  مستوى  أفضل  لتحقيق  والفكر�ة  والنفسية،  البدنية،  قدراتھ 

 . (Romero,2017,2-4)للألعاب والأ�شطة ال�ي يقوم ��ا 

 و�تضمن هذا المقياس خمسة أ�عاد فرعية �عرفها الباحثة ع�� النحو الآ�ي:

   تحس�ن الأداءPerformance Increase):(    و�قصد الإجراءات، والتعديلات ال�ي تتم

وفعاليتھ  العمل  كفاءة  ز�ادة  �غرض  مع�ن،  اجراء  أو  عمل  إ��  اضاف��ا 

(Leibzon,2015,3).  

   :ال�خصية الاعتبارات،    :(Personale Growth)القيمة  مجموع  بھ  و�قصد 

 لدى  
ً
وا�خصائص الاجتماعية والفكر�ة، والأخلاقية، وال�خصية ال�ي ت�ون اعتقادا

الفرد بأنھ �ستحق الاح��ام والتقدير، و�التا�� التعامل مع الآخر�ن ع�� هذا الأساس  

(Romero,2017,3). 

   :الإبداعية(Innovation)  :  أو العمل   �� التم��  من  الفرد  تمكن  ذهنية  عملية   ��

إضافية   فائدة  أو  قيمة  و�عطي  الموجود،  إ��  إضافة  �ش�ل  بطر�قة  الإنجاز 

Michelene,2008,62) .( 

  :اللامنطقي والإجراءات    :(Unethical Behavior )السلوك  الاختيارات  مجموع  هو 

الفرد   تصرفات  تبدو  بحيث  العقلانية،  عن  وتنحرف  المنطقي،  التفك��  تتحدى  ال�ي 

 . (Leibzon,2015,5)متناقضة مع القواعد والمعاي�� المتوقعة 
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   :الضرر العلائقي(Relational Damage) :  هو نوع من العدوان �عمل فيھ ال�خص

 ع�� ا�حاق الأذى والاضرار بالوضع  

 ع�� مجرى  
ً
 سلبيا

ً
الاجتما�� أو العلاقات الاجتماعية لنفسھ أو غ��ه؛ مما ي��ك أثرا

 حياة الفرد ال�خصية، والاجتماعية  

(Leipzon,2015,7). 

عل��ا  يحصل  ال�ي  الدرجة  بأ��ا   :
ً
اجرائيا التناف��ي  اللعب  دوافع  الباحثة  �عرف  ا�حالية  الدراسة  و�� 

وت��اوح   التناف�ىي،  للعب  الطفل  ممارسة  مدى  لقياس  المعدة  البنود  ع��  إجابتھ  نتيجة  المفحوص 

 ) درجة كحد أد�ى. 15) درجة كحد أع�� (75الدرجة ال�لية ع�� هذا المقياس ب�ن(

 ) 2تلاميذ مرحلة التعليم الأسا��ي حلقة( :(Students in Basic Education Stage(2)  

    مرحلة  �� دراس��م  يتا�عون  الذين  التلاميذ  بأ��م:  الباحثة  �عرفهم  ا�حالية  الدراسة  و�� 

وت��اوح   والثامن،  السا�ع  بالصفوف  العامة،  دمشق  مدينة  مدارس   �� الأسا��ي،  التعليم 

 سيتم إجراء الدراسة ا�حالية عل��م.  ث) عام حي14-13أعمارهم ب�ن (

 تتضمن حدود الدراسة ا�حددات التالية: : الدراسة حدود

  مدارس مُحافظة دمشق   التلاميذ بالصف�ن (السا�ع والثامن) ��: تتضمن عينة من  ا�حدود البشر�ة.  1

 ).2للتعليم الأسا��ي حلقة (

الموضوعية  .2 عينة    تتضمن:  ا�حدود  لدى  التناف�ىي  اللعب  دوافع  مرحلة من  معرفة   �� التلاميذ 

) الأسا��ي حلقة  مُحافظة دمشق، وقياس  ��  )2(التعليم  ال�ي    ذلك  مدارس  الأدوات  سيتم  من خلال 

وفق متغ��  استخدامها �� الدراسة ا�حالية (مقياس اللعب التناف��ي، ومقياس دوافع اللعب التناف��ي)، 

كما  ا�جنس( الموضوعية  س )؛  ا�حدود  التحلي��المن�ج  باستخدام  تتمثل  المناسبة،  الوصفي  والأدوات   ،

 . ومعا�ج��ا والأساليب الإحصائية لتحليل بيانات الدراسة

الم�انية.  3 التعليم الأسا��ي حلقة (  الدراسة ا�حالية ��تم إجراء  :  ا�حدود  التا�عة2مدارس  لمدير�ة   ) 

، و��: مدرسة سماهر الدرة، ومدرسة أسدود، ومدرسة الاليا�س، ومدرسة صرفند،  دمشق  مدينة تر�ية

 ومدرسة المنصورة، ومدرسة أحمد شو��.

  ) 2024-2023لعام (  الثا�ي: تم تطبيق الدراسة ا�حالية �� الفصل الدرا��ي ا�حدود الزمانية.  4
ً
، اعتبارا

 ). 3/4/2024وح�ى 4/2/2024من (
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 الإطار النظري:   

   مفهوم اللعب التناف��ي: 

 التنافس    يبدأ الأطفال والمراهقون بممارسة اللعب التناف��ي �� ا�خامسة من العمر، حيث �عد
ً
 جزءا

البشر�ة،   الطبيعة  ��  من  متأصل  الوراثيـة،  ل�ونھ  ليس  تركيبتنـا  الدراسية  فهو  حياتنا   �� مطلوب 

عام،   �ش�ل  ا�حياة   �� بل  �ع��  فحسب،  ��  لأنھ  ال�امنة  الداخلية  الطاقة  وتحكمھ  ،  الا�سانعن 

وحل   والتقدير،  الاح��ام  ع��  وا�حصول  التفوق،  كإظهار  إيجابية:  الأو��  الدوافع  من  مجموعت�ن 

 .
ً
 المشكلات �ش�ل ابدا��، والأخرى سلبية: كإظهار ضعف ا�خصم، وإ�حاق الأذى بھ وإقصاءه اجتماعيا

رغبة    تظهر من خلال  فهناك فروق فردية؛  نفسهمأ  الأ�خاص ع��    �� الألعاب  و�عتمد شدة التنافس 

للعمل،   ال�خص  ما   ودافعيتھ  ورصيد     وخ��ات 
ً
سابقا بنفسھ،  �علمھ  ثقتھ  إ��   

ً
اضافة والت�جيع  ، 

يتلقاه  والدعم  والمر��ن  الذي  الوالدين  �� من قبل  الأفضل  أن يصبح  المرحلة  �� هذه  الفرد  ، فيحاول 

الأفراد   فيھ  يتبع  منظم  �شاط  من خلال  اللعب  من  النوع  هذا  و�ظهر  ��ا،  يقوم  ال�ي  الأعمال  تنفيذ 

قواعد معينة لتحيق الفوز، وفية يبدؤون بتحو�ل الألعاب إ�� مسابقات، مثل التنافس ع�� رمي الكرة  

(الفرطو��ي، أ�عد  (صوا�حة،217،  2020لمسافة  لـــ   
ً
ووفقا حنا،2007،120)،  منصور  77،  2015؛  ؛ 

(140،  2017والأحمد، �عد سن   (9) وح�ى  سنوات،  أك��  14)   
ً
نمطا اللعب  من  النوع  هذ  يأخذ   

ً
عاما  (

، بحيث يتخذ اللعب التناف��ي �� هذا العمر ش�ل ر�اضات جماعية من كرة القدم وكرة السلة،  
ً
تنظيما

  
ً
 للمهارات الفكر�ة وا�جسدية، وأك�� ادرا�ا

ً
ذلك أن الأفراد �� هذه المرحلة العمر�ة يصبحون أك�� امتلا�ا

العقلية  القدرات  نمو  لد��م  يكتمل  كما  ا�خطط،  و�ناء  بالقواعد،  والال��ام  وا�خسارة،  الر�ح  لمفهوم 

 وا�جسدية، و�التا�� �ستمتعون �ش�ل أك�� بنتائج الألعاب التنافسية.

 معاي�� اللعب التناف��ي: 

اللعبة    (Romero,2017,9)أشار   اختيار  عند  مراعا��ا  يجب  ال�ي  المعاي��  من  مجموعة  هناك  أن  إ�� 

 التنافسية، وم��ا أن ت�ون اللعبة:

   ��غ منافسات   �� الأطراف  ادخال  وعدم  القوة   �� متعادل�ن  طرف�ن  ب�ن  التنافس  ي�ون  أن 

 مت�افئة سواء �� الأجسام أو الأعمار أو اللعبة ذا��ا.

 .أن ت�ون قواعد اللعبة وقواني��ا وا�حة ومتفق عل��ا من ا�جميع 

   ��ترا بحيث  ؛ 
ً
جميعا اللاعب�ن   �� التم��  جوانب  لت��ز  متعددة  التنافس  مسارات  ت�ون  أن 

 الفروق الفردية ب�ن الأطفال. 

 .أن يتجھ المتنافسون نحو الهدف وليس نحو الأ�خاص 
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  
 أهمية اللعب التناف��ي: 

 اللعب التناف�ىي �عد ع�� قدر كب�� من الأهمية للأسباب الآتية، وم��ا:   نأ (Leibzon,2015,8-9)ذكر 

وت�و�ن   − الاجتماعية  العلاقات  نمو  ع��  اللعب  �ساعد  الاجتماعية:  الفرد  مهارات  تنمية 

علاقات  لت�و�ن  للطفل  المتعددة  الفرص  بإتاحة  وذلك  المطلو�ة  الاجتماعية  ال�خصية 

 اجتماعية متبادلة بينھ و��ن أقرانھ عن طر�ق تمثيل الأدوار الاجتماعية. 

ز�ادة  −  �� �ساعد  أن  يمكن  التنافسية  الألعاب  ممارسة  أن  للفرد:  المعرفية  القدرات  تحس�ن 

إ��    
ً
اضافة اللعبة.   �� المضمنة  الانتباه  ومهارات  الذاكرة،  وتحس�ن  المشكلات،  حل  مهارات 

 تنمية الإبداع وا�خيال. 

الذ�اء   − ز�ادة   �� �ساعد  أن  يمكن  التنافسية  الألعاب  ممارسة  إن  الإبدا��:  التفك��  ��جيع 

 الم�ا�ي للطفل والتفك�� المنطقي ومهارات حل المشكلات والقدرات التعاونية.

التنافسية الأطفال والمراهق�ن ع�� التنفيس عن  − توف�� منفذ آمن للعواطف: �ساعد الألعاب 

التوترات ال�ي تنتا��م وذلك نتيجة لتعرضهم لمث��ات بيئية مختلفة، كما �ساعدهم ع�� التعب�� 

ع��  �ساعدهم  مواقف  توف��  خلال  من  وذلك  مقبول  �ش�ل  وانفعالا��م  مشاعرهم  عن 

مراعاة   كيفية  و�تعلمون  المكبوتة،  المشاعر  من  يتخلصون  و�التا��  عل��ا،  انفعالا��م  اسقاط 

 مشاعر الآخر وتقبل رأيھ. 

خلق تجارب إيجابية: إن المشاركة �� الألعاب التنافسية يمكن أن يحسن قدرات الأطفال ع��  −

 التخطيط والتنظيم والتوافق مع الآخر�ن وتنظيم العواطف.  

 م��ات اللعب التناف��ي: 

 إ�� أن أهم ما يمز الألعاب التنافسية هو أ��ا �عمل ع��:  (Garcia; Tor; Schiff,2013,640)أشار �ل من 

 عي�ن دور محدد وقواعد لسلوك �ل فرد من أفراد ا�جموعة�. 

  �� الآخر�ن  مع  و�تعاون  كب��   
ً
جهدا الطفل  يبذل  حيث  للمجموعة،  عام  هدف  تحديد 

 .ا�جموعة من أجل تحقيق هذا الهدف

 :التناف��ي باللعب العوامل المؤثرة
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إ�� أن اللعب   (Mayr., Wozniak., Davidson., Kuhns & Harbaugh.,2012,280)أشار �ل من 

 التناف�ىي لدى الأطفال يتأثر بالعوامل الآتية: 

 يتأثر لعب الأطفال بمدى السلامة البدنية والاصابة بأمراض جسدية. : ا�جسمية  العوامل 

  ذ�اء   بمستوى   أي   طفل   �ل  لدى  العقلية   القدرات   نمو   بمستوى   اللعب  يتأثر :  العقلية  العوامل 

   ينتقل ذ�اء الأك��   فالطفل م��م، �ل

  من   أك��   ذ�اء  الأك��   عند  ا�خيال   عنصر   و��ون   ذ�اء،  الأقل  من  أك��   �سرعة   أخرى   إ��  لعبة  من

 .ذ�اء الأقل الأطفال   تفوق  �سرعة ما  لعبة إتقان  �ستطيعون  الأذكياء  والأطفال  غ��هم،

 إذا   ولاسيما  مبكرة،   سن   منذ   اللعب  ��)  أن�ى  ذكر،(  ا�جنس�ن  ب�ن   الفروق   تبدأ:  ا�جنس  عامل  

 و�لعب  ا�جنس�ن،   باختلاف   مختلفة  الألعاب  ف��ا  تبدو   متباينة  ثقافية  أوساط  ��  الأطفال  �ان

   ا�جنس
ً
 الذكر   فيُقْدِم  حيا��م  من  الأو��  السنوات  منذ  الأطفال  عند  اللع�ي   النشاط  ��  دورا

 .الأن�ى عل��ا تقدم ال�ي الألعاب عن  الأحيان أغلب  �� تختلف ألعاب ع��

  أو   :��  البيئية   العوامل   تبدو :  البيئية  العوامل �ا�حدائق،  الألعاب  فيھ  تمارس  الذي  الم�ان 

الساحات أو الشوارع، والمناخ ا�حار أو المعتدل، وا�حالة الاجتماعية والثقافية للأسرة كعوامل 

 مؤثرة باللعب التناف��ي للأطفال.

   ب�ن الفردية  ال�خصية   ��: سواء  اللاعب�نالفروق  السمات  أو  الثقافة  أو  ا�جنس  أو  العمر، 

 المنافسات  ��  اللاعبفهذه العوامـل تـؤثر ع�� سلوك 
ً
الرغبة بـالفوز �� المنافسات تـزداد    ، فمثلا

مـن   أكثـر  للذ�ور  مناسبة  تكـون  والشـهرة  والم�افـأة  العمـر  ز�ـادة  المسـتوى   الاناثمـع  إن  كمـا 

السلوك    الثقا�� تؤثر ع��  وتقاليد جميعها  البلد وما تحكمھ من عادات  أو    التناف��ي للعائلة 

 .تم�� سلوكهم ال�ي. أما السمات ال�خصية فإن ل�ل العب سماتھ ا�خاصة بھ للاعب�ن

   يتميـزون �سـلوكيات مختلفـة نتيجـة    اللاعب�ن م�ونات موقـف المنافسة: اذ إن المنافسة تجعـل

مثيـر   إلـى  يـؤدي  ا�جماعـة  داخـل  التنافس  مثل  عل��ا  تتوقف  إلـى    عا��لعوامل  بـدوره  يقـود 

الهـدم  مـن  تحـدث  إلـى سـلوكيات  يـؤدي  المنافسة  داخـل  الصراع  إن  كمـا  أداء  أفضـل  تحقيـق 

أو   الفر�ـق  خسـارة  وان  والقانون  النظـام  خـارج  يـتم  إلـى    اللاعبالـذي  واثـارة    الإحباط يـؤدي 

 المباراة  خلالالغضب والعدوانية 

 ا�حاجات ال�ي �شبعها اللعب التناف��ي: 

تب�ن أن اللعب التناف��ي    (Kesebir., Lee., Elliot & Pillutla,2019,3)وفق الدراسة ال�ي أجراها �ل من  

 �شبع ا�حاجات الآتية لدى ممارسيھ:
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   استخدام ع��  ال�خص  لمساعدة  مهمة  وسيلھ  التناف�ىي  اللعب  �عد  الفرد:  أداء  تحس�ن 

لتحقيق   لديھ حافز قوي  يتش�ل  و�التا��  الذا�ي،  أدائھ  أساليب جيدة �ساعده ع�� تحس�ن 

 الأهداف ال�خصية من خلال تطو�ر مهاراتھ وقدراتھ وام�اناتھ. 

   الشعور تحقيق  الفرد من  تمكن  توف�� فرص ومواقف  ال�خصية: من خلال  القيمة  تحقيق 

بالاعتبار الاجتما�� وال�خ��ي، ع�� الفوز �� المنافسات، و�التا�� التخلص من مشاعر النقص  

 والدونية.

   الفرد لاستكشاف تحف��  الإبداعية من خلال  تنمية  التناف�ىي ع��  اللعب  الإبداعية: �ساعد 

 طرق وأساليب جديدة للتعامل مع التحديات.

  الغ��ة من خلال مشاعر  الآخر  إيذاء  إ��  الفرد  التناف�ىي  اللعب  يدفع  أن  يمكن  الآخر:  إيذاء 

والأنانية وا�حقد ال�ي تخلقها المنافسات، و�التا�� يحاول الفرد اقصاء ا�خصم بأي وسيلة ح�ى 

 لو من خلال الايذاء. 

  الضرر العلائقي: يمكن أن �سبب الألعاب التنافسية الفرقة والتشتت ب�ن الأفراد وخاصة من

، وحب الذات ال�ي تنشأ لدى اللاعب �سبب حب الفوز والتفوق الذي  ةخلال مشاعر الأناني

 تخلقھ هذه الألعاب.

   من والتم��  التفوق  اظهار  هو  التناف�ىي  للعب  الدوافع  أهم  من  الآخر:  لدى  الضعف  اظهار 

خلال اظهار ضعف ا�خصم وعدم قدرتھ ع�� ا�جاراة، و�التا�� �ساعد هذه الألعاب الفرد ع�� 

 اظهار ضعف ا�خصم وتد�ي قدرتھ ع�� المنافسة. 

 

 الدراسات السابقة: 

، ولذلك  لدى طلبة مرحلة التعليم الأسا�ىي اللعب التناف��ي لم تجد الباحثة دراسات تطرقت لموضوع 

 .القر�بة من موضوع الدراسة ا�حاليةالدراسات  �عض تم الاقتصار ع��

 الدراسات العر�ية: 
ً
 أولا

 ) �� العراق:2013دراسة (الطالب، .1

 .) سنوات٧-٨أثر اللعب التناف�ىي واللعب التعاو�ي �� صعو�ات التعلم لدى الأطفال �عمر(�عنوان: 

البحث وتقلیلها   ��دف هذا  الدرجة  التأث�� ع�� هذه  التعلم ومحاولة  التعرف ع�� درجة صعو�ات  ا�� 

 ٦٣من (، لدى عينة م�ونة من  باستخدام اللعب التناف��ي واللعب التعاو�ي
ً
من تلامیذ الصف    ) تلمیذا

الابتدائیة الأ�سام  مدرسة   �� ثلاث    ،الثا�ي  ا��  العینة  تقسیم  تم  اللعب    مجموعاتوقد  (مجموعة 

التناف��ي) و(مجموعة اللعب التعاو�ي) وهما ا�جموعتان التجر�بیتان ومجموعة ضابطة �ستخدم درس  
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) إجراء  و�عد  الاعتیادي،     حصت�ن و�واقع    حصة،)  ١٦الر�اضة 
ً
النتائج    ، اسبوعیا انخفاض    إ�� أشارت 

التعلم   ع��    ،الثلاث  للمجموعاتدرجة صعو�ات  اللعب  استخدمتا  اللتان  ا�جموعتان  تفوقت  ولكن 

 .ا�جموعة الضابطة ال�ي بقیت �ستخدم درس الر�اضة الاعتیادي

 الدراسات الأجنبية: 
ً
 ثانيا

 Kesebir)دراسة .1

et al.,2019)   ألمانيا �� 

Lay beliefs abou t competition: scale development and gender differences. Motivation and 

Emotion.   

�عرف    إ��  الدراسة �عنوان: "دوافع المنافسة/تطو�ر المقياس والفروق ب�ن ا�جنس�ن"، حيث هدفت هذه  

) المنافسة، لدى عينة م�ونة من  عام، حيث تم استخدام مقياس  19-11) مشارك �عمر  2331دوافع 

إ��   الدراسة  وأشارت  التحلي��،  الوصفي  المن�ج  خلال  من  المنافسة،  �� أن  دوافع  فروق  وجود  عدم 

التنافس ب�ن ا�جنس�ن، وأن أهم دوافع التنافس لدى أفراد عينة الدراسة الذ�ور �انت اظهار القيمة  

العلائقي   الضرر  الاناث   �� للتنافس  الاناث  دوافع  �انت  بينما  والتم��؛  الأداء،  وتحس�ن  ال�خصية، 

 وإلغاء الآخر. 

 دراسة .2

(Menesini etal .,2018)  ايطاليا �� 

The competitive attitude scale (CAS): a multidimensional measure of competitiveness in 

adolescence   

اتجاهات   �عرف  إ��  الدراسة  هذه  هدفت  حيث  المراهق�ن"  لدى  التنافس  نحو  "الاتجاهات  �عنوان: 

مقياس  م  ا استخدعام؛ حيث تم  16-14) مشارك �عمر  1011(  المراهق�ن للتنافس، لدى عينة م�ونة من

الاتجاه نحو التنافس، من خلال المن�ج الوصفي التحلي��، وأشارت النتائج إ�� أن أفراد عينة الدراسة  

 للتنافس من الاناث. 
ً
 �انوا يمل�ون اتجاهات إيجابية نحو المنافسة، وأن الذ�ور أك�� ميلا

 �عقيب ع�� الدراسات السابقة:

الدراسات،   ال�ي    والأبحاث من خلال  ال�ي تم ال��ك�� عل��ا، والمتغ��ات  النقاط  السابقة تم الاطلاع ع�� 

تمت دراس��ا، بالإضافة إ�� الأدوات ال�ي تم استخدامها، وطر�قة �حب العينة، الأمر الذي ساعد ع��  

لتصبح   اعدادها  وطر�قة  استخدامها  سيتم  ال�ي  والمقاييس  الأدوات  اختيار  كيفية  عن  فكرة  ت�و�ن 

الأدوات   وتطبيق  ا�حا��،  البحث  عينة  أفراد  انتقاء  وكيفية  السي�وم��ية،  الشروط  ناحية  من  ملائمة 
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عل��م؛ كما أن الاطلاع ع�� المن�ج الذي اعتمدتھ هذه الدراسات، وكذلك الفرضيات المستخدمة ف��ا،  

والأساليب الإحصائية المعتمدة �� تحليل بيانا��ا، ساعد �� صياغة فرضيات البحث ا�حا��؛ ومناقشة  

   نتائجھ وتفس��ها.

 من�ج وإجراءات البحث: 

�عد من أهم المنا�ج المستخدمة �� مجال  ع المن�ج الوصفي التحلي�� الذي  اتبتم االبحث:  من�ج  -1  

 البحوث الإ�سانية، والاجتماعية،  

ع��   أنھذلك   ع��ا،  وصف    يقوم  والملاحظات  والمعلومات  ا�حقائق  وجمع  والأحداث،  الظواهر، 

الواقع  ��ا، وتقر�ر حال��ا كما توجد عليھ ��  د وق).  72-66،  2018،درويش(  ووصف الظروف ا�خاصة 

للتعرف إ�� مدى ممارسة المراهق�ن للعب التناف�ىي، وأهم دوافع    �� البحث ا�حا��  تطبيق هذا المن�ج تم  

 ممارستھ لد��م. 

) 2تلاميذ مرحلة التعليم الأسا��ي حلقة (يت�ون ا�جتمع الأص�� للبحث من جميع  :  �جتمع الأص�� ا-2

 لدائرة الإحصاء بمدير�ة تر�ية والبالغ (الصف�ن السا�ع والثامن) �� مدارس مدينة دمشق، 
ً
عددهم وفقا

 وتلميذه. 20100: (2023/2024دمشق للعام الدرا��ي 
ً
 ) تلميذا

   عينة البحث:-3

 عينة البحث السيكوم��ية:   .أ 

من   من  200(ت�ونت  وتلميذه،   
ً
تلميذا للتعليم    مدينةمدارس  )  (دمشق  ، من خارج  )2الأسا��ي حلقة 

 .ا�حا�� البحث عينة الدراسة الأساسية، للتحقق من ا�خصائص السي�وم��ية لأدوات  

   عينة البحث الأساسية: ب. 

 وتلميذه، بمدارس مدينة    )550تم تطبيق أدوات البحث ع�� عينة متاحة (متيسرة) م�ونة من (
ً
تلميذا

عام؛    )14و13(بمدى عمري ي��اوح ب�ن    الصف�ن (السا�ع والثامن)،  ،)2دمشق للتعليم الأسا��ي حلقة (

 وفق متغ�� ا�جنس (موزع�ن ع�� النحو الآ�ي:  
ً
 . إناث )350(ذ�ور،   )200أولا

 أدوات البحث وخصائصها السيكوم��ية: -4

التناف��ي-1 قامت الباحثة بإعداد مقياس اللعب التناف�ىي �عد الاطلاع ع�� الأبحاث   :مقياس اللعب 

؛ بلقيس 2017، (الأحمد ومنصور،(Menesini et al.,2018)والدراسات المتصلة بالموضوع وم��ا دراسة  

)، حيث ت�ون المقياس بصورتھ الأولية  2004؛ عبد الهادي،2007؛ صوا�حة،2015؛ حنا،1987ومر��،

 . خمسة خياراتب ) بند، يجاب عل��ا22من (

 التحقق من ا�خصائص السيكوم��ية للمقياس:  
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) ع��  بتطبيقھ  الباحثة  تم  200قامت  حيث  وثباتھ،  المقياس  صدق  من  للتحقق  تلميذا وًتلميذه؛   (

واحد،   محور  ع��  البنود  �شبع  أظهر  الذي  الاستكشا��  العام��  والتحليل  ا�حكم�ن،  صدق  اعتماد 

والصدق البنائي، والصدق التمي��ي، ومعامل ثبات التجزئة النصفية، وألفا كرونباخ، وما ي�� يو�ح  

 ذلك: 

حكم�ن:  -أ
ُ
م�ن ا�ختص�ن �� مجال علم النفس، والإرشاد  عُ   صدق ا� ِ

ّ
حك

ٌ
رض المقياس ع�� عدد من ا�

خلال  ومن  المقصود،  للغرض  ومُناسب��ا  العبارات  وضوح  من  للتأكد  والتقو�م  والقياس  النف��ي، 

المقياس   عبارات  ع��  اتفاق  �سبة  أقل  أن  إ��  التوصل  تم  ا�حكم�ن،  لاتفاق  �و�ر  معادلة  تطبيق 

%)، و�الرجوع إ�� المعيار الذي اعتمده "�و�ر" لدلالة  96%) وأن أع�� �سبة اتفاق �انت (90�انت (

�سبة الاتفاق ع�� عبارات المقياس يجب أن تدور  "�سبة الاتفاق ب�ن ا�حكم�ن والذي ينص ع�� أن 

) دالة85حول  لت�ون  فأك��  حول  62-61،  1984(المف�ي،    "%)  ا�حكم�ن  اتفاق  �سب  أن  نجد   ،(

 لوجود مجموعة من التعديلات المق��حة من قبل ا�حكم�ن
ً
، تم  عبارات المقياس �انت دالة، ونظرا

التعديلات وضوح  اجراء  ع��  فأكدوا  أنفسهم؛  حكم�ن 
ُ
ا� ع��  المقياس  عرض  إعادة  تمت  ثم   ،

 العبارات ومُناسب��ا للغرض المقصود. 

 صدق التحليل العام�� الاستكشا��: -ا

ق  بِّ
ُ
 وتلميذه �� مرحلة التعليم الأسا��ي (ح  )200(المقياس ع�� عينة استطلاعية قوامها  ط

ً
من  ) (2تلميذا

(الفار�ماكس، وطر�قة    الأساسية)،الدراسة    خارج عينة بطر�قة  للمقياس  تحليل عام��  اجراء  �غرض 

عبارات   عل��ا  تتشبع  معينة  أ�عاد  هناك  �انت  إذا  ما  لتعرف  المائل)  التدو�ر  مع  الأساسية  الم�ونات 

المقياس، فتم الإبقاء ع�� العوامل ال�ي يز�د جذرها ال�امن عن الواحد ال�حيح، كما تم اعتماد محك  

 ع�� عامل أو �عد مع�ن إذا �انت قيمة �شبعھ ع��  
ً
"جيلفورد" والذي ينص ع�� أن البند �عد متشبعا

 ). وللتحقق من ذلك تم اتباع الإجراءات الآتية: 146، 2013(غانم، 0.3ذلك البعد �ساوي أو تز�د عن  

   تم التحقق من شروط ملائمة حجم العينة لإجراء التحليل العام��، وذلك من خلال 
ً
بداية

 إ�� التحقق من شروط كفاية 
ً
التحقق من اعتدالية توزع درجات أفراد عينة البحث، اضافة

) وال�ي تتمثل باختبار  26،  2011العينة وملائم��ا لإجراء للتحليل العام�� وال�ي أشار لها (�غ��ة، 

(محدد مصفوفة الارتباط، واختبار ك��ر ماير أو�ل�ن، واختبار بارتلت، واختبار كفاية المعاينة)، 

 وال�ي يو�حها ا�جدول الآ�ي: 

 ) مؤشرات الملائمة لإجراء التحليل العام�� لمقياس اللعب التناف��ي 1جدول (

 النتيجة القيمة ا�حسو�ة  المعيار مؤشر الملائمة
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 جيد  1.1 0.00001أك�� من  (determinant)محدد مصفوفة الارتباط 

 دال  0.000 0.05أقل من  اختبار بارتلت

 جيد  0.67 0.5أع�� من  (KMO)أو�ل�ن  -مي��  -اختبار ك��ر

 جيد  0.62-0.71 0.5أع�� من  (MSA)مقياس كفاية المعاينة 

نلاحظ من ا�جدول أعلاه والذي يحتوي ع�� مؤشرات ملائمة العينة لإجراء التحليل العام�� أن قيمة  

، مما �ش�� إ�� عدم وجود اعتماد خطي ب�ن  0.00001أي أنھ أك�� من    1.1محدد مصفوفة الارتباط �ان  

الأعمدة والصفوف لمصفوفة الارتباط أي أن مصفوفة الارتباط ليست شاذه، كما �انت نتيجة اختبار  

أي أن مصفوفة ال��ابط تتوافر ف��ا ا�حد الأد�ى من العلاقات،   0.000بارتلت دالة، فقد بلغت قيمتھ  

اختبار   قيمة  بلعت  ح�ن   �� العام��،  التحليل  لإجراء  صا�حة  المصفوفة  فهذه   0.67  (KMO)و�التا�� 

المتغ��ات، ولأن اختبار   التباين المش��ك ب�ن  هو اختبار معاينة    (KMO)وهذا �ع�ي وجود مساحات من 

اختبار   اعتماد  تم  ك�ل  المصفوفة  مستوى  ع��  بند  (MSA) عام  ل�ل  المعاينة  حدة،   لكفاية  ع�� 

  (KMO, MAS)) ع�� أن قيمة اختباري  294،  2011حيث أكد (�غ��ة،  0.62-0.71 ف��اوحت قيمتھ ب�ن  

وهذا �ش�� إ�� أن قيمة ارتباط �ل متغ�� بالمتغ��ات الأخرى �افية لإجراء التحليل    0.5يجب أن تتجاوز  

 العام��.

   مما �ش�� إ�� قدرة المقياس    53.1�عد ذلك تم تحديد �سبة التباين المفسر للمقياس وال�ي بلغت

المقياس)، حيث   ��ذا  ال�ي سيتم جمعها  المعلومات   �� التباين  (تفس��  المعلومات  تمثيل  ع��  ك�ل 

المفسر يقوم ع��   التباين  الدراسة، لأن  للمقياس موضوع   
ً
 يقدم دعما

ً
المفسر محكما التباين  �عد 

مبدأ أسا��ي وهو تفس�� أك�� قدر من الاختلاف بأقل عدد من العوامل، و�التا�� �ستطيع القول إن  

 للبناء العام�� لمقياس اللعب   53.1�سبة التباين المفسر  
ً
�� المقياس ا�حا�� �انت جيدة وتوفر دعما

 التناف��ي.  

وا�جدول   المقياس،  بنود  عليھ  �شبعت  واحد  عامل  ع��  ا�حصول  تم  ا�خطوات  هذه  ومن خلال 

ا�جذر   إ��   
ً
إضافة التناف�ىي،  اللعب  مقياس  بنود  من  بند  ب�ل  ا�خاصة  التشبع  قيم  يو�ح  الآ�ي 

 ال�امن للبعد:

 ) قيم �شبع بنود مقياس اللعب التناف��ي 2جدول (
 قيم التشبع  البند 

1  .780  

2 .750 
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3 .720 

4 .680 

5 .650 

6 .640 

7 .620 

8 .610 

9 .590 

10 .550 

11 .520 

12 .510 

13 .500 

14 .480 

15 .450 

16 .430 

17 .410 

18 .380 

19 .350 

 3.2ا�جذر ال�امن                                                                

 1 .35التباين المفسر                                                            

نلاحظ من ا�جدول أعلاه أظهر أن المقياس أظهر بنية عامليھ م�ونة من عامل واحد �شبعت عليھ  

بند يجاب عل��ا بخمسة  19جميع البنود و�ذلك ي�ون المقياس قد ت�ون �� صورتھ ال��ائية من 

 . تخيارا

   200م�ونة من ع�� عينة    مقياس اللعب التناف��ي : تم تطبيق الداخ��  صدق البناء-ب 
ً
تلميذا

 ) (من خارج عينة البحث الأساسية)،2وتلميذه؛ �� مدارس مدينة دمشق للتعليم الأسا��ي حلقة (

 ةدرجب��سون  إيجاد معاملات ارتباط   ثم تم العمل ع�� �� للمقياس،الداخ  صدق البناءللتحقق من 

دالة   ها�انت جميعنجد أن جميعها  معاملات الارتباط و�الرجوع إ�� للمقياس،مع الدرجة ال�لية  �ل بند

 : ذلكوا�جدول الآ�ي يو�ح    داخ�� جيد،وهذا �ع�ي أن المقياس يتصف با�ساق ، 0.01 عند مستوى 

 صدق البناء الداخ�� لمقياس اللعب التناف��ي  )3( جدول 
 درجة ال��ابط  البند  درجة ال��ابط  البند  درجة ال��ابط  البند 

1 .650 (**) 10 .740(**) 19 .700(**) 

2 .720(**) 11 0.81(**)   

3 0.70(**) 12 .900(**)   

4 .600(**) 13 0.62(**)   

5 .600(**) 14 .550 (**)   

6 .780(**) 15 0.71(**)   
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7 .770(**) 16 .620 (**)   

8 .560(**) 17 00.6(**)   

9 .600(**) 18 0.66(**)   

التمي��ي  .ج الطرفية):  الصدق  التناف��يتم تطبيق    (المقارنات  م�ونة من  ع�� عينة    مقياس اللعب 

 وتلميذه؛ �� مدارس مدينة دمشق للتعليم الأسا��ي حلقة (  200
ً
) (من خارج عينة البحث  2تلميذا

ع�� التمي�� ب�ن الفئات الطرفية (الر�يع الأد�ى، والر�يع   لمقياسا قدرةللتحقق من  الأساسية)، وذلك 

 الأع��) وا�جدول الآ�ي يو�ح ذلك:

 لمقياس اللعب التناف��ي لدلالة صدق المقارنات الطرفية  ت) نتائج اختبار ت ستودين4جدول (

 

القيمة  ت الانحراف المعياري  المتوسط  ن  الفئات المقياس 

 الاحتمالية 

النت

 يجة

7 40الر�يع الأد�ى  اللعب التناف��ي

8 

29.2 1.1 3

. 8 

 دال  000 .0

 2.01 33.1 40الر�يع الأع�� 

الر� ب�ن  الفرق  أن  السابق  ا�جدول  الأع�� والر�ينلاحظ من   ي ع 
ً
دالا �ان  الأد�ى  ؛ 01 .0 عند مستوى  ع 

 .ع�� التمي�� ب�ن الفئات الطرفية هذا �ع�ي أن المقياس لدية القدرةو 

المقياسد.   التناف��ي، تمثبات مقياس    �حساب  :ثبات   200  تطبيق المقياس ع�� عينة قوامها  اللعب 

) حلقة  الأسا��ي  للتعليم  دمشق  مدينة  مدارس   �� وتلميذه؛   
ً
البحث  2تلميذا عينة  خارج  (من   (

ال�لية    الأساسية)،  للدرجة  الثبات  معاملات  استخراج  جرى  المقياس،  وقد  طر�ق لهذا  حساب    عن 

 معامل ثبات ألفا كرونباخ، ومعامل التجزئة النصفية. 

 ) معاملات ثبات مقياس اللعب التناف��ي  5جدول (

قيمة معامل ألفا  المقياس 

 كرونباخ

قيمة معامل التجزئة  

 النصفية

 Spearman Guttman 0.823 اللعب التناف��ي 

0.757 0.791 

للمقياس �� ع�� درجة جيدة الثبات  معامل  أن قيم  ا�جدول نلاحظ  الثبات    ومرتفعة   من خلال  من 

 . البحثوُ�مكن الاطمئنان ال��ا والوثوق ��ا واستخدام المقياس ع�� عينة 

 . مقياس دوافع اللعب التناف��ي: 2
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قامت الباحثة بإعداد مقياس دوافع اللعب التناف�ىي �عد الاطلاع ع�� الأبحاث والدراسات ذات الصلة  

؛  1987؛ بلقيس ومر��،2017، (الأحمد ومنصور،Menesini et al.,2018)؛  (Kesebir et al.,2019وم��ا  

) بند، 17)، حيث ت�ون المقياس بصورتھ الأولية من ( 2004؛ عبد الهادي،2007؛ صوا�حة،2015حنا،

 . خمسة خياراتب يجاب عل��ا

 التحقق من ا�خصائص السيكوم��ية للمقياس:  

 وتلميذه؛ للتحقق من صدق المقياس وثباتھ، حيث تم اعتماد    200قامت الباحثة بتطبيقھ ع��  
ً
تلميذا

والصدق   واحد،  محور  ع��  البنود  �شبع  أظهر  الذي  الاستكشا��  العام��  والتحليل  ا�حكم�ن،  صدق 

 البنائي، والصدق التمي��ي، ومعامل ثبات التجزئة النصفية، وألفا كرونباخ، وما ي�� يو�ح ذلك:  

حكم�ن: -أ
ُ
ا� النفس، عُ   صدق  علم  مجال   �� ا�ختص�ن  م�ن  ِ

ّ
حك

ٌ
ا� من  عدد  ع��  المقياس  رض 

والإرشاد النف��ي، والقياس والتقو�م للتأكد من وضوح العبارات ومُناسب��ا للغرض المقصود، 

اتفاق ع��   أقل �سبة  أن  إ��  التوصل  تم  ا�حكم�ن،  معادلة �و�ر لاتفاق  تطبيق  ومن خلال 

%)، و�الرجوع إ�� المعيار الذي  94) وأن أع�� �سبة اتفاق �انت (%88عبارات المقياس �انت (

�سبة الاتفاق ع�� "اعتمده "�و�ر" لدلالة �سبة الاتفاق ب�ن ا�حكم�ن والذي ينص ع�� أن  

)، نجد 62-61،  1984(المف�ي،    " %) فأك�� لت�ون دالة85عبارات المقياس يجب أن تدور حول (

من   مجموعة  لوجود   
ً
ونظرا دالة،  �انت  المقياس  عبارات  حول  ا�حكم�ن  اتفاق  �سب  أن 

ا�حكم�ن  المق��حة من قبل  التعديلاتالتعديلات  اجراء  المقياس  ، تم  إعادة عرض  ، ثم تمت 

حكم�ن أنفسهم؛ فأكدوا ع�� وضوح العبارات ومُناسب��ا للغرض المقصود. 
ُ
 ع�� ا�

 صدق التحليل العام�� الاستكشا��: -ا

ق  بِّ
ُ
 وتلميذه �� مرحلة التعليم الأسا��ي حلقة (  200  المقياس ع�� عينة استطلاعية قوامها  ط

ً
) 2تلميذا

عينة ( خارج  (الفار�ماكس،    الأساسية)،الدراسة    من  بطر�قة  للمقياس  عام��  تحليل  اجراء  �غرض 

عل��ا   تتشبع  معينة  أ�عاد  هناك  �انت  إذا  ما  لتعرف  المائل)  التدو�ر  مع  الأساسية  الم�ونات  وطر�قة 

تم   كما  ال�حيح،  الواحد  عن  ال�امن  جذرها  يز�د  ال�ي  العوامل  ع��  الإبقاء  فتم  المقياس،  عبارات 

 ع�� عامل أو �عد مع�ن إذا �انت قيمة  
ً
اعتماد محك "جيلفورد" والذي ينص ع�� أن البند �عد متشبعا

عن   تز�د  أو  �ساوي  البعد  ذلك  ع��  اتباع  146،  2013(غانم،    0.3�شبعھ  تم  ذلك  من  وللتحقق   .(

 الإجراءات الآتية:

   من وذلك  العام��،  التحليل  لإجراء  العينة  حجم  ملائمة  شروط  من  التحقق  تم   
ً
بداية

من   التحقق  إ��   
ً
اضافة البحث،  عينة  أفراد  درجات  توزع  اعتدالية  من  التحقق  خلال 

العام�� وال�ي أشار لها (�غ��ة، )  26،  2011شروط كفاية العينة وملائم��ا لإجراء للتحليل 
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وال�ي تتمثل باختبار (محدد مصفوفة الارتباط، واختبار ك��ر ماير أو�ل�ن، واختبار بارتلت،  

 واختبار كفاية المعاينة)، وال�ي يو�حها ا�جدول الآ�ي:

 ) مؤشرات الملائمة لإجراء التحليل العام�� لمقياس دوافع اللعب التناف��ي 6جدول (

 

 

 

 

 

 

 النتيجة القيمة ا�حسو�ة  المعيار مؤشر الملائمة

 جيد  4 .1 00001 .0أك�� من  (determinant)محدد مصفوفة الارتباط 

 دال  000 .0 05 .0أقل من  اختبار بارتلت

 جيد  72 .0 5 .0أع�� من  (KMO)أو�ل�ن  -مي��  -اختبار ك��ر

 جيد  69 .0-77 .0 5 .0أع�� من (MSA)مقياس كفاية المعاينة 

نلاحظ من ا�جدول أعلاه والذي يحتوي ع�� مؤشرات ملائمة العينة لإجراء التحليل العام�� أن قيمة  

، مما �ش�� إ�� عدم وجود اعتماد خطي 00001 .0) أي أنھ أك�� من  1.4محدد مصفوفة الارتباط �ان ( 

نتيجة   �انت  كما  شاذه،  ليست  الارتباط  أن مصفوفة  أي  الارتباط  لمصفوفة  والصفوف  الأعمدة  ب�ن 

قيمتھ   بلغت  فقد  دالة،  بارتلت  من  0.000اختبار  الأد�ى  ا�حد  ف��ا  تتوافر  ال��ابط  مصفوفة  أن   ،

  (KMO)العلاقات، و�التا�� فهذه المصفوفة صا�حة لإجراء التحليل العام��، �� ح�ن بلعت قيمة اختبار  

اختبار  0.72 المتغ��ات، ولأن  ب�ن  المش��ك  التباين  هو اختبار    (KMO)، وهذا �ع�ي وجود مساحات من 

ع�� حدة،   لكفاية المعاينة ل�ل بند   (MSA) معاينة عام ع�� مستوى المصفوفة ك�ل تم اعتماد اختبار  

  (KMO, MAS)) ع�� أن قيمة اختباري  294،  2011، حيث أكد (�غ��ة،0.69-0.77ف��اوحت قيمتھ ب�ن  

وهذا �ش�� إ�� أن قيمة ارتباط �ل متغ�� بالمتغ��ات الأخرى �افية لإجراء التحليل    0.5يجب أن تتجاوز  

 العام��.
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   مما �ش�� إ�� قدرة المقياس    59.4�عد ذلك تم تحديد �سبة التباين المفسر للمقياس وال�ي بلغت

المقياس)، حيث   ��ذا  ال�ي سيتم جمعها  المعلومات   �� التباين  (تفس��  المعلومات  تمثيل  ع��  ك�ل 

المفسر يقوم ع��   التباين  الدراسة، لأن  للمقياس موضوع   
ً
 يقدم دعما

ً
المفسر محكما التباين  �عد 

مبدأ أسا��ي وهو تفس�� أك�� قدر من الاختلاف بأقل عدد من العوامل، و�التا�� �ستطيع القول إن  

 للبناء العام�� لمقياس دوافع    59.4�سبة التباين المفسر  
ً
�� المقياس ا�حا�� �انت جيدة وتوفر دعما

 اللعب التناف��ي.  

وا�جدول   المقياس،  بنود  عليھ  �شبعت  عوامل  ع�� ست  ا�حصول  تم  ا�خطوات  هذه  ومن خلال 

اللعب التناف�ىي ع�� ا�حاور،   الآ�ي يو�ح قيم التشبع ا�خاصة ب�ل بند من بنود مقياس دوافع 

 إ�� ا�جذر ال�امن ل�ل �عد:
ً
 إضافة

 

 

 

 

 ) قيم �شبع بنود مقياس دوافع اللعب التناف��ي 7جدول (

الابدا القيمة ال�خصية تحس�ن الأداء  البند 

 عية 

الضرر  السلوك اللامنطقي

 العلائقي  

1 .770     

2 .720     

3 .640     

4  0.62    

5  0.60    

6  0.56    

7   .550   

8   .530   

9   .520   
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10    0.50  

11    0.48  

12    0.45  

13     0.36 

14     0.34 

15     0.35 

 2.8 2.5 2.7 2.4 2.02 ا�جذر ال�امن 

 7.7 5.9 7.01 6.8 7.4 التباين المفسر 

عل��ا   �شبعت  عوامل  من ست  م�ونة  عامليھ  بنية  أظهر  المقياس  أن  أظهر  أعلاه  ا�جدول  من  نلاحظ 

ال��ائية من   �� صورتھ  ت�ون  المقياس قد  ي�ون  عل��ا بخمسة خيارا  18البنود، و�ذلك  يجاب  ،  تبند 

من   البنود  و�تضمن  الأداء  تحس�ن  الأول:  ا�حور  الآ�ي:  وفق  ا�حاور  ع��  البنود  هذه  ،  3-1وتوزعت 

، ا�حور الثالث: الابداعية، و�تضمن البنود  6-4ا�حور الثا�ي: القيمة ال�خصية و�تضمن البنود من  

من  9-7من   البنود  و�تضمن  المنطقي،  غ��  السلوك  الرا�ع:  ا�حور  الضرر  10-12،  ا�خامس:  ا�حور   ،

 . 15-13العلائقي و�تضمن البنود من 

    200م�ونة من  ع�� عينة    المقياس دوافع اللعب التناف��ي : تم تطبيق  الداخ��   صدق البناء-ب
ً
تلميذا

) حلقة  الأسا��ي  للعليم  دمشق  مدينة  مدارس   �� الأساسية)، 2وتلميذه؛  البحث  عينة  خارج  (من   (  

  ة درج  ب��سون   إيجاد معاملات ارتباط  ثم تم العمل ع��  �� للمقياس،الداخ  صدق البناءللتحقق من  

دالة   ها�انت جميعنجد أن جميعها  معاملات الارتباط و�الرجوع إ�� للمقياس،مع الدرجة ال�لية  �ل بند

 : ذلكوا�جدول الآ�ي يو�ح    داخ�� جيد،وهذا �ع�ي أن المقياس يتصف با�ساق ، 0.01 عند مستوى 

 صدق البناء الداخ�� لمقياس دوافع اللعب التناف��ي )8( جدول 
 الارتباط مع الدرجة ال�لية  ا�حور 

 (**)0.77 تحس�ن الأداء 

 (**)0.98 القيمة ال�خصية

 (**)0.82 الإبداعية 

 (**)0.91 السلوك اللامنطقي

 (**)0.68 الضرر العلائقي 

م�ونة  ع�� عينة  المقياس دوافع اللعب التناف��يتم تطبيق   ):المقارنات الطرفية(   الصدق التمي��ي  .ح

(  200من   حلقة  الأسا��ي  للتعليم  دمشق  مدينة  مدارس   �� وتلميذه؛   
ً
عينة  2تلميذا خارج  (من   (
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ع�� التمي�� ب�ن الفئات الطرفية (الر�يع الأد�ى،  لمقياسا  قدرةللتحقق من البحث الأساسية)، وذلك 

 والر�يع الأع��) وا�جدول الآ�ي يو�ح ذلك: 

 اللعب التناف��ي  دوافع لمقياس لدلالة صدق المقارنات الطرفية  ت) نتائج اختبار ت ستودين9جدول (

الانحراف  المتوسط  ن  الفئات المقياس 

 المعياري 

قيمة ت 

 ا�حسو�ة 

القيمة 

 الاحتمالية 

النت

 يجة

دوافع اللعب  

 التناف��ي 

الر�يع الأد�ى  

50 

4

8 

22. 

4 

 دال  000 .0 6 .3 3 .2

الر�يع الأع�� 

50 

27. 

4 

2. 9 

 يع الأع�� والر�ينلاحظ من ا�جدول السابق أن الفرق ب�ن الر�
ً
هذا ؛ و 0.01 عند مستوى ع الأد�ى �ان دالا

 . ع�� التمي�� ب�ن الفئات الطرفية �ع�ي أن المقياس لدية القدرة

  تطبيق المقياس ع�� عينة قوامها   اللعب التناف��ي، تم  دوافع  ثبات مقياس  �حساب  ثبات المقياس:د.  

200  ) حلقة  الأسا��ي  للتعليم  دمشق  مدينة  مدارس   �� وتلميذه؛   
ً
البحث  2تلميذا عينة  خارج  (من   (

ال�لية    الأساسية)،  للدرجة  الثبات  معاملات  استخراج  جرى  المقياس،  وقد  طر�ق لهذا  حساب    عن 

 معامل ثبات ألفا كرونباخ، ومعامل التجزئة النصفية. 

 ) معاملات ثبات مقياس دوافع اللعب التناف��ي  10جدول (

قيمة معامل ألفا  البعد

 كرونباخ

قيمة معامل التجزئة  

 النصفية

Spearman Guttman 

 71 .0 77 .0 81 .0 تحس�ن الأداء 

 74 .0 75 .0 77 .0 القيمة ال�خصية

 81 .0 91 .0 72 .0 الإبداعية 

 77 .0 82 .0 68 .0 السلوك اللامنطقي

 71 .0 69 .0 71 .0 الضرر العلائقي 

 73 .0 75 .0 82 .0 الدرجة ال�لية 

للمقياس �� ع�� درجة جيدة الثبات  معامل  أن قيم  ا�جدول نلاحظ  الثبات    ومرتفعة   من خلال  من 

 . البحثوُ�مكن الاطمئنان ال��ا والوثوق ��ا واستخدام المقياس ع�� عينة 
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 الأساليب الإحصائية المستخدمة:

 للإجابة عن أسئلة البحث تم استخدام الأساليب الإحصائية التالية: 

 الانحراف المعياري، والمتوسط ا�حسا�ي. .1

 ، للفروق ب�ن المتوسطات.(t test)اختبار  .2

 عرض النتائج ومناقش��ا: 

 تم التعرف إ�� طبيعة التوزع الذي تخضع لھ البيانات ال�ي تم جمعها من أفراد عينة الدراسة،  
ً
بداية

 وفق ا�جدول الآ�ي:

 

 

 

 

 

 

 ) طبيعة توزع درجات أفراد عينة الدراسة 11جدول (

 Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk المقياس 

القيمة 

 ا�حسو�ة 

عدد 

 العينة

القيمة 

 الاحتمالية 

القيمة 

 ا�حسو�ة 

عدد 

 العينة

القيمة 

 الاحتمالية 

 06 .0 550 8 .2 08 .0 550 1 .3 اللعب التناف��ي

مقياس اللعب  

 التناف��ي 

2. 9 550 0. 07 2. 3 550 0. 08 

اختباري   قيمة  أن  إ��  التوصل  القيمة  Shapiro-Wilkو(  (Kolmogorov-Smirnov)وتم  من  أك��   (

 و�التا�� ي�ون توزع درجات   0.05 ةالاحتمالي

 Parametric) أفراد عينة الدراسة طبي��، و�ناءً ع�� ذلك تم استخدام الاختبارات الاحصائية المعلمية

Tests)  .للإجابة عن أسئلة الدراسة والتحقق من فرضيا��ا 

 أسئلة البحث: 
ً
 أولا
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 السؤال الأول: ما مستوى ممارسة أفراد عينة الدراسة للعب التناف�ىي؟ 

 ) مستوى ممارسة أفراد عينة الدراسة للعب التناف�ىي 12جدول (

الر�يع   الر�يع الثا�ي  الر�يع الأول                              الر�يعيات                             

 الثالث

الر�يع  

 الرا�ع

       

 المتوسط 

  -40.01 40 -27.01 27-19 حدود الفئات 

68 

68.01-

95 

62. 2 

مرتفع   مرتفع  متوسط  منخفض  المستوى 

 
ً
 جدا

 125 250 100 75 عدد الأفراد �� �ل ر�يع 

 %22.7 %45.4 %18.1 %13.6 النسبة المئو�ة

مقياس   ع��  البحث  عينة  أفراد  لدرجات  ا�حسا�ي  المتوسط  حساب  تم  السؤال،  هذا  عن  للإجابة 

اللعب التناف�ىي، �عد تقسيم درجا��م إ�� ر�يعيات ع�� النحو الآ�ي: الر�يع الأول وت��اوح فيھ الدرجة  

% من أفراد عينة البحث، و��ون فيھ ممارسة أفراد عينة البحث للعب 13.6، و�تمركز فيھ 27-19ب�ن 

ب�ن   الدرجة  الثا�ي وت��اوح فيھ  الر�يع  أفراد  18.1، و�تمركز فيھ  40-27.01التناف��ي ضعيف،  % من 

 عينة البحث، و��ون فيھ  

ب�ن   الدرجة  فيھ  وت��اوح  الثالث  الر�يع   ،
ً
التناف��ي متوسطا للعب  البحث  أفراد عينة  -40.01ممارسة 

فيھ  68 و�تمركز  للعب  45.4،  البحث  عينة  أفراد  ممارسة  فيھ  و��ون  البحث،  عينة  أفراد  من   %

، الر�يع الرا�ع وت��اوح فيھ الدرجة ب�ن 
ً
% من أفراد عينة  22.7، و�تمركز فيھ 95-68.01التناف��ي مرتفعا

 .
ً
 جدا

ً
 البحث، و��ون فيھ ممارسة أفراد عينة البحث للعب التناف��ي مرتفعا

اللعب   مقياس  ع��  البحث  عينة  أفراد  لدرجات  المئو�ة  والنسب  ا�حسا�ي  المتوسط  إ��  و�النظر 

ا�حسا�ي   فالمتوسط  مرتفع؛  �ش�ل  التناف��ي  اللعب  يمارسون  البحث  عينة  أفراد  أن  نجد  التنافس 

لدرجات أفراد عينة البحث، والنسبة المئو�ة الأع�� �انت تقع ضمن نطاق الر�يع الثالث، وتتفق هذه  

وال�ي توصلت إ�� أن اللعب التناف�ىي �ان    (Menesini et al.,2018)النتيجة مع ما أشارت لھ دراسة  

 يمارس �ش�ل مرتفع من قبل أفراد عينة الدراسة. 

وابراهيم،  ومهدي  (إبراهيم  من  �ل  لھ  أشار  ما  إ��  النتيجة  هذه  واللذين  285-284،  2019و�عزى   (

 
ً
 �عد أمرا

ً
 واللعب التناف��ي خصوصا

ً
 طبيعيا    يرون أن السلوك التناف��ي عموما

ً
  من سلوكيات   وجزءا

يأخذ    مبكرة،عمار  أ��    المراهق�ن والأطفال  ما  اللعب  وغالبا  النوع من  الصراع،هذا  يبدأ  الذي    ش�ل 

والنشاطات الأخرى ال�ي  التحصي�� والدرا��ي    و�نت�ي بالتفوق �� ا�جال  الآباء،  ما لدى   بالظفر بم�انة

 لــ    يقوم ��ا الطفل. 
ً
من ا�خصائص المم��ة لمرحلة التنافس    د�ع  (Molden& Dweck,2006,201)فوفقا
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والمراهقة، عند    فالأطفال  الطفولة  والفرح  بالسرور  فر�ق    الانتصار �شعرون  و�التا��خرآع��  �عد   ، 

التنافس ضرورة من ضرورات تر�ية الطفل وا�جتمع، وهو مطلوب ليس �� حياتنا الدراسية فحسب،  

�ش�ل   ا�حياة   �� �ع��   عام،بل  ال�امنة    لأنھ  الداخلية  الطاقة  تحرك  عن  و��   الا�سان��  ال�ي  عامة 

 �� موقف المنافسة.عندما يضع نفسھ  إلا �عرفها  لا خاصة مشاعر وطاقات مكنونة  والمراهقة الطفل

 السؤال الثا�ي: ما دوافع اللعب التناف�ىي لدى أفراد عينة الدراسة؟ 

 ) دوافع اللعب التناف��ي 13جدول (

 السلوك اللامنطقي الضرر العلائقي  تحس�ن الأداء  الابداعية  ال�خصية القيمة ا�حور 

 70 75 94 111 200 عدد الأفراد ب�ل محور 

 %12.7 %13.6 %17.09 %20.1 %36.3 �سب��م المئو�ة

الدراسة ع�� �ل محور من   المئو�ة لإجابات أفراد عينة  النسبة  للإجابة عن هذا السؤال تم حساب 

اللعب التناف�ىي لدى أفراد عينة   التوصل إ�� أن دوافع  التناف�ىي، وتم  اللعب  محاور مقياس دوافع 

 الدراسة �انت وفق الآ�ي:

وقدرها   مئو�ة  بنسبة  ال�خصية  القيمة   
ً
قدرها  36.3أولا مئو�ة  بنسبة  الإبداعية  اظهار  يل��ا   ،%

%، يل��ا الضرر العلائقي بنسبة مئو�ة وقدرها  17.09%، يل��ا تحس�ن الأداء بنسبة مئو�ة قدرها  20.1

%، وتتفق هذه النتيجة مع ما توصلت لھ  12.7%، يل��ا السلوك اللامنطقي بنسبة مئو�ة وقدرها  13.9

ال�ي أشارت إ�� أهم دوافع اللعب التناف�ىي لدى أفراد عينة الدراسة    (Kesebir et al.,2019)دراسة  

 �انت اظهار القيمة ال�خصية، وتحس�ن الأداء، والتم��.

والذين توصلوا إ��    (Kesebir et al.,2019,5)و�مكن تفس�� هذه النتيجة من خلال ما أشار لھ �ل من  

يتجهون غالبية    أن مرموقة  الأ�خاص  أدبية  أو  علمية  م�انة  ع��  ا�حصول  ��دف  التنافس  أو    إ�� 

�� حياتھ، وأن يتفوق    لأنإ�� طموح �ل إ�سان    �� ذلك  السبب ويعود    م�اسب مادية، الكث��  يحقق 

 .، وأن ي��ك خلفھ س��ة حياة �ستحق التقديروزملائھع�� أقرانھ 

وآخرون،   (منصور  من  �ل  يرى  ح�ن  وتقاليده، 230-235،  2015��  وعاداتھ  ا�جتمع  ثقافة  أن   (

وأساليب التنشئة الأسر�ة ال�ي تقوم ع�� التمي�� ب�ن الأبناء، والمقارنة بي��م و��ن الآخر�ن من الأقارب 

خلال   من  والاستحسان،  الموافقة  ع��  ل�حصول  حثيث  �ش�ل  �سعون  الأبناء  من  تجعل  وا�ج��ان، 

اظهار القيمة ال�خصية وتحس�ن الأداء وا�حلول الإبداعية للمشكلات ال�ي يتعرضون لها، ع�� الألعاب 

يمارسو��ا ح�ى   يرامالسعادة لأنفسهم �شتقواال�ي  ما  الأمور ع��  بأن  الذات، والاطمئنان  وتقدير   ؛ ، 

الذي   بالتحدي  والفوز  فيھ  المبالغ  بالإنجاز  والتقبل  الذات، والاح��ام  وتقدير  السعادة،  ير�طون  فهم 

 من خلال الفردمعاناة  رحلة تبدأيجلب الموافقة وا�حب من الآخر�ن، وعند حدوث أي خطأ �� الأداء، 

ع��   ا�حصول   
ً
سعيا جديده  وأهداف  معاي��  وضع  ع��  العمل  ثم  ومن  الذات،  لوم   �� الافراط 
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 استحسان وموافقة الآخر�ن، وهكذا �ستمر الفرد �� هذه ا�حلقة المفرغة. 

 فرضيات البحث: 
ً
 ثانيا

الفرضية الأو��: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية ب�ن متوسطات درجات أفراد عينة البحث ع��  

  (t test)مقياس اللعب التناف�ىي �عزى لمتغ�� ا�جنس. للإجابة عن هذا السؤال تم استخدام اختبار  

 لمعرفة الفروق ب�ن الذكور والاناث ع�� مقياس اللعب التناف�ىي. 

 لمتغ��  14جدول (
ً
) الفروق ب�ن متوسطات درجات أفراد عينة البحث ع�� مقياس اللعب التناف�ىي تبعا

 ا�جنس 
 الأ�عاد ا�جنس  ن  درجات ا�حر�ة المتوسط   ت القيمة الاحتمالية  القرار

 الدرجة ال�لية  ذ�ور  200 548 82.9 96 .3 000 .0 دال لصا�ح الذ�ور 

 اناث 350 74.5

دلالة   مستوى  عند   
ً
إحصائيا دالة  فروق  وجود  السابق  ا�جدول  من  عينة    0.05يت�ح  أفراد  ب�ن 

ما   النتيجة مع  التناف�ىي، وتتفق هذه  اللعب  ال�لية لمقياس  الدرجة  تغ�� ا�جنس ع�� 
ُ
لم البحث �عزى 

 للعب التناف�ىي من  Menesini et al .,2018أشارت لھ دراسة (
ً
) ال�ي توصلت إ�� أن الذ�ور أك�� ميلا

ال�ي أشارت إ�� عدم وجود   (Kesebir et al.,2019) الاناث، وتناقض هذه النتيجة ما توصلت لھ دراسة

،  2020فروق ب�ن ا�جنس�ن �� التنافس، و�مكن تفس�� هذه النتيجة من خلال ما أشار لھ (الفرطو��ي،

للذ�ور أك�� من  239 الم�افأة، والمركز، والشهرة، والأدوار الاجتماعية، ت�ون مناسبة  ) والذي يرى أن 

الذ�وري،    إ�� ا�جتمع 
ً
الاناث، كما أن الأدوار المن�لية، والعادات والتقاليد الشائعة با�جتمع، اضافة

كب��ة   بدرجة  أع��  ي�ون  المنافسة  من  فالعائد  التناف�ىي،  اللعب  نحو   
ً
ميلا أك��  الذ�ور  من  يجعل 

بالنسبة للذ�ور، يضاف إ�� ذلك ارتفاع مستوى الثقة بالذات لدى الذ�ور، يقابلھ ضعف ثقة بالفوز  

 لدى الأن�ى. 

إيجابية عن التنافس، �ون  (Kesebir et al.,2019,5) �� ح�ن يرى   الذ�ور يتبنون معتقدات أك��  أن 

المنافسة من وجهة نظرهم �ساعدهم ع�� التطور والتم��، �� ح�ن �عتقد الاناث أن المنافسة لا �عمل  

ع�� �عز�ز الأداء، وع�� ما سبق يمكننا القول أن المعتقدات ال�ي يتبناها كلا ا�جنس�ن حول المنافسة  

 �� سبب الاختلاف �� الميل إ�� التنافس ب�ن ا�جنس�ن. 

الفرضية الثانية: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية ب�ن متوسطات درجات أفراد عينة البحث  

 ع�� مقياس دوافع اللعب التناف�ىي �عزى لمتغ�� ا�جنس. 

لمعرفة الفروق ب�ن الذ�ور والاناث ع�� مقياس   (t test)للإجابة عن هذا السؤال تم استخدام اختبار 

 دوافع اللعب التناف��ي. 

  15جدول (
ً
) الفروق ب�ن متوسطات درجات أفراد عينة البحث ع�� مقياس دوافع اللعب التناف�ىي تبعا
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 لمتغ�� ا�جنس 
القيمة  القرار

 الاحتمالية 

المتوس ت

 ط 

درجات  

 ا�حر�ة 

 الأ�عاد ا�جنس  ن 

دال لصا�ح 

 الذ�ور 

تحس�ن   ذ�ور  200 548 9.9 4 .3 000 .0

 اناث 350 6.8 الأداء 

دال لصا�ح 

 الذ�ور 

القيمة  ذ�ور  200 548 8.2 1 .3 000 .0

 اناث 350 5.1 ال�خصية

دال لصا�ح 

 الذ�ور 

 الابداعية  ذ�ور  200 548 9.5 9 .2 000 .0

 اناث 350 6.71

دال لصا�ح 

 الإناث

السلوك  ذ�ور  200 548 3.1 8 .2 000 .0

 اناث 350 6.2 اللامنطقي 

دال لصا�ح 

 الاناث

الضرر  ذ�ور  200 548 6.1 6 .2 000 .0

 اناث 350 9.2 العلائقي 

دال لصا�ح 

 الذ�ور 

الدرجة  ذ�ور  200 548 55.3 8 .3 000 .0

 اناث 350 51.1 ال�لية

دلالة   مستوى  عند   
ً
إحصائيا دالة  فروق  وجود  السابق  ا�جدول  من  عينة    0.05يت�ح  أفراد  ب�ن 

التناف�ىي،   اللعب  دوافع  لمقياس  الفرعية  والأ�عاد  ال�لية  الدرجة  ع��  ا�جنس  تغ�� 
ُ
لم �عزى  البحث 

�� ح�ن   الذ�ور،  والابداعية) لصا�ح  ال�خصية/  والقيمة  الأداء،  (تحس�ن  أ�عاد  الفروق ع��  ف�انت 

�انت الفروق ع�� محاور (السلوك اللامنطقي، وايذاء الذات، والضرر العلائقي) لصا�ح الاناث، وتتفق  

دراسة   لھ  أشارت  ما  مع  النتيجة  الذ�ور     (Kesebir et al.,2019)هذه  دوافع  أن  إ��  توصلت  ال�ي 

والتفوق،    للتنافس التم��  وإظهار  ال�خصية،  القيمة  وإظهار  للمشكلات،  إبداعية  إيجاد حلول  �انت 

الآخر، وإلغاء  العلائقي  الضرر  الاناث  لدى  الدوافع  �انت     بينما 
ً
وفقا النتيجة  هذه  دراسة  ل  و�عزى 

(Kesebir et al.,2019,8-10)   وال�ي ترى أن دوافع المنافسة تختلف لدى الذ�ور والاناث، وتأخذ ش�ل�ن

لدى   المنافسة  أن  نجد  للدراسة   
ً
فوفقا المنافِس،  قيمة  من  والانتقاص  الذات  �عز�ز  وهما:  أساسي�ن 

أنْ   النضال من أجل  الذ�وري ت�ون الأن�ى بحاجة إ��  الاناث تحركها الدوافع السلبية، ففي ا�جتمع 

الذ�ور،   “أك�� مثالية” من نفسها ح�ى �ستطيع تحقيق ذا��ا أمام غ��ها، لا سيّما من  �خة 
ُ
� تصبح 

 لهذه الدراسة نجد  
ً
ممّا ي�ون لدى الاناث سلوكيات تنافسية تحركها دوافع سلبية وغ�� �حية. فوفقا

% من الاناث كنّ ع�� قناعة بأن المنافسة �عمل ع�� ��جيع السلوكيات غ�� الأخلاقية، وتدم��  63أن  

ثقة الفرد بنفسھ، وتدم�� العلاقات، كما أن هذه الدراسة أشارت إ�� أن الاناث يتعمدن الأساليب غ��  

 للإقصاء الاجتما��، فعندما �شعر  
ً
المباشرة �� المنافسة، �الاستبعاد الاجتما��؛ فالإناث أك�� حساسية

 الأن�ى بأنّ ثمّة ما ��دّدها قد ت�ون ردّة فعلها الأو�� �� استبعاد طرف ثالث اجتماعيًا. 

�� ح�ن يتب�ى الذ�ور و�فعل من أساليب التنشئة الاجتماعية والأسر�ة ال�ي تقوم ع�� تفضيل الذ�ور   
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 ومعتقدات ودوافع ايجابية حول المنافسة  
ً
باعتبارهم أجدر بالتفوق والتقدير والم�انة الاجتماعية أف�ارا

 تقوم ع�� �عز�ز الأداء، و�ناء ال�خصية، والوصول إ�� حلول مبتكرة للمشكلات. 

 : البحث مق��حات 

بدروس وحصص   • الاهتمام  السور�ة لضرورة  العر�ية  ا�جمهور�ة   �� المدارس  إدارات  توجيھ 

، وعدم استغلال حصص الر�اضة لتعو�ض النقص والتأخ��  
ً
 نوعيا

ً
ال��بية الر�اضية اهتماما

 �� المواد الدراسية الأخرى. 

التفك��،  • التنافسية وسمات ال�خصية، ونمط  العلاقة ب�ن الألعاب  اجراء دراسات لتعرف 

 وأساليب المعاملة الوالدية لدى الأفراد �� مرحل�ي الطفولة والمراهقة. 

والاجتماعية   • المعرفية  المهارات  تنمية   �� التناف��ي  اللعب  دور  لتعرف  دراسات  اجراء 

 والانفعالية وا�حركية لدى الأطفال والمراهق�ن.

اجراء دراسات لتعرف فاعلية التعلم من خلال اللعب التناف�ىي �� تنمية مستوى التحصيل   •

 ).2+ح1الدرا�ىي لدى أطفال مرحلة التعليم الأسا�ىي (ح

الانفعالية   • المشكلات  �عض  �خفض حدة  التناف�ىي  اللعب  ع��  تقوم  ارشادية  برامج  اعداد 

 والسلوكية لدى الأطفال والمراهق�ن �العدوان، والعزلة، وصعو�ة التعب�� عن المشاعر. 

لتوضيح   • ال��بو�ة  المؤسسات   �� والمعني�ن  الأمور  لأولياء  عمل  وورش  حوار�ة  ندوات  اعداد 

 .
ً
 و�عليميا

ً
 الآثار الإيجابية ال�ي ي��كها اللعب التناف�ىي ع�� �خصية الطفل والمراهق تر�و�ا
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