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Abstract:

In psychology, time is often referred to as “the tacit dimension”, because unlike other
types of perception, it is not directly available to any sensory organ but can only be
apprehended through the change and the dynamic flow of environmental events, and yet
despite its ephemeral nature, time is a dimension that has a significant impact upon a wide
variety of psychological behavior, time is also viewed as “psychological time”, it depends on
how we think about it. And the way we think about time is related to our frame of reference.
Research throughout the years have focused on exploring the relationships between time
perspective and many aspects of human functioning and human behavior. However,
relatively less attention has been given to how time perspective changes throughout the
lifespan and its relationship with age. To move the field forward in these areas, a discussion
of a developmental trajectory of time perspective through lifespan from childhood to older
age is provided, in addition to an overview of the history and concept of time perspective,
research on its developmental trajectory and its association with age.

Keywords: Age — Developmental Trajectory — Lifespan — Time Perspective.

Résumé:

En psychologie, le temps est souvent appelé «la dimension tacite», car contrairement
a d’autres types de perception, il n'est pas directement accessible a aucun organe sensoriel,
mais ne peut étre appréhendé qu'a travers le changement dynamique des événements
environnementaux, et pourtant, malgré sa nature éphémere, le temps est une dimension qui
a un impact significatif sur une grande variété de comportements psychologiques. Dans le
contexte de la psychologie, le temps est considéré comme un «temps psychologique», cela
dépend de la fagon dont nous y pensons, et ceci est liée a notre cadre de référence. Tout au
long des années, la recherche s'est concentrée sur I'exploration des relations entre la
perspective temporelle et de nombreux aspects du fonctionnement et du comportement
humain. Cependant, relativement moins d‘attention a été accordée a la fagon dont la
perspective temporelle change tout au long de la durée de vie et sa relation avec I'age, que ce
soit dans la recherche étrangére ou méme arabe. Dans un effort pour faire avancer le terrain

dans ces domaines, une discussion sur une trajectoire développementale de la perspective
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temporelle a travers la durée de vie de |'enfance a la vieillesse est fournie. Cet article donne
un apergu de l'histoire et du concept de la perspective temporelle, des recherches sur sa
trajectoire développementale et de son association avec |'age.

Mots clés : Age - Durée de la vie - Perspective Temporelle - Trajectoire Développementale.
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