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  مݏݵص:  

  

الضمۚܣ" لأنه عڴʄ عكس أنواع أخرى من الإدراك  ࢭʏ علم النفس بـ "البعد ʄ الزمن غالبا ما ʇشار إڲ

لا يɢون متاحا Ȋشɢل مباشر لأي عضو حؠۜܣ لكن يمكن فɺمه من خلال التغ؈ف والتدفق الديناميɢي  

عڴʄ الرغم من طبيعته سرʉعة الزوال فإن الزمن ʇشɢل Ȋُعدا يؤثر Ȋشɢل كب؈ف عڴʄ  و للأحداث البيȁية، 

 ُʈات النفسية، وɠباعتباره "زمنا نفسيا" إليهنظر مجموعة واسعة من السلو  ʄعتمد عڴʇ قةلأنهʈتفك؈فنا  طر

فنظرة الفرد حول نفسه، تجارȋه المعاشة،  ،والطرʈقة الۘܣ نفكر ٭ڈا ࢭʏ الزمن مرتبطة بإطارنا المرجڥʏ فيه

أɸدافه ࢭʏ اݍݰياة، علاقاته مقسمة إڲʄ فئات زمنية الماعۜܣ، اݍݰاضر والمستقبل، ɸذه التقسيمات تجتمع  

ɢُتحديد النتائج السلوكية للفرد.لت ʏما ࢭɺوم منظور الزمن والذي يلعب دورا مɺوّن مف 

ح؈قا كب؈فا من  الۘܣ أخذت ɠأحد المفاɸيم اݍݰديثة والمɺمة  الزمن ࢭʏ علم النفسمنظور  ʇعت؄ف  

ت وأثبȘت قوٮڈا التأث؈فية عڴʄ العديد من السلوɠا الاɸتمام ࢭʏ الوقاية والعلاج من الاضطرابات النفسية

خلال ɸذا المقال زمن خلال القراءة ࢭʏ الأدبيات إڲʄ   وعڴʄ مختلف المراحل العمرʈة للإɲسان. ٰڈدف من

التطوري ع؄ف المدى  ه مسار مناقشة ɸذا المفɺوم من خلال عرض مختلف الدراسات والبحوث الۘܣ تناولت 

Ȋُعده  ر الزمن، تارʈخ ومفɺوم منظو سنعرض العمري من مرحلة الطفولة إڲʄ مرحلة الشيخوخة، حيث 

  .    بالعمرالأبحاث المتعلقة بمساره التطوري وعلاقته التأث؈في و 

  ، العمر.المدى العمري ، المسار التطوري  ، منظور الزمنɠلمات مفتاحية: 
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Abstract: 

In psychology, time is often referred to as “the tacit dimension”, because unlike other 

types of perception, it is not directly available to any sensory organ but can only be 

apprehended through the change and the dynamic flow of environmental events, and yet 

despite its ephemeral nature, time is a dimension that has a significant impact upon a wide 

variety of psychological behavior, time is also viewed as “psychological time”, it depends on 

how we think about it. And the way we think about time is related to our frame of reference. 

Research throughout the years have focused on exploring the relationships between time 

perspective and many aspects of human functioning and human behavior. However, 

relatively less attention has been given to how time perspective changes throughout the 

lifespan and its relationship with age. To move the field forward in these areas, a discussion 

of a developmental trajectory of time perspective through lifespan from childhood to older 

age is provided, in addition to an overview of the history and concept of time perspective, 

research on its developmental trajectory and its association with age. 

Keywords: Age – Developmental Trajectory – Lifespan –- Time Perspective. 

 

Résumé : 

 En psychologie, le temps est souvent appelé «la dimension tacite», car contrairement 

à d’autres types de perception, il n’est pas directement accessible à aucun organe sensoriel, 

mais ne peut être appréhendé qu’à travers le changement dynamique des événements 

environnementaux, et pourtant, malgré sa nature éphémère, le temps est une dimension qui 

a un impact significatif sur une grande variété de comportements psychologiques. Dans le 

contexte de la psychologie, le temps est considéré comme un «temps psychologique», cela 

dépend de la façon dont nous y pensons, et ceci est liée à notre cadre de référence. Tout au 

long des années, la recherche s’est concentrée sur l’exploration des relations entre la 

perspective temporelle et de nombreux aspects du fonctionnement et du comportement 

humain. Cependant, relativement moins d’attention a été accordée à la façon dont la 

perspective temporelle change tout au long de la durée de vie et sa relation avec l’âge, que ce 

soit dans la recherche étrangère ou même arabe. Dans un effort pour faire avancer le terrain 

dans ces domaines, une discussion sur une trajectoire développementale de la perspective 
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temporelle à travers la durée de vie de l’enfance à la vieillesse est fournie. Cet article donne 

un aperçu de l’histoire et du concept de la perspective temporelle, des recherches sur sa 

trajectoire développementale et de son association avec l’âge. 

Mots clés : Age -  Durée de la vie - Perspective Temporelle - Trajectoire Développementale. 

 مقدمة   

،  Wilhelm Wundtاɸتم العديد من علماء النفس بموضوع الزمن ࢭʏ السلوك الȎشري من بئڈم   

William James  وKurt Lewin  ل واحد مٔڈم أو أجرىɠ مية الزمن وكتبɸم بأɺحيث اع؅فف جميع ،

لما اɸتم علم النفس بقدرات الإɲسان عڴʄ تجاوز اݍݰاضر وتصور نفسه  تجارب Ȋسيطة حول الزمن، ولطا

ɸ انتɠالزمن، و ʏل من أرسطو  عقليا ࢭɠ تمامɸسان مركز اɲذه القدرات الۘܣ لطالما اعت؄فت خاصة بالإ

(القرن الثالث قبل الميلاد) والقدʇس أوغسطينوس (القرن الثالث Ȋعد الميلاد)، ففي محاولْڈما لفɺم  

ميقة للعقل الȎشري أثار ɠل مٔڈما أسئلة جوɸرʈة حول وجود الزمن، مȘسائلان عما إذا ɠان  الطبيعة الع

موجودا ࢭʏ العالم باعتباره موضوعيا وملموسا أو ࢭʏ العقل باعتباره ذاتيا ومثاليا، وإذا طرح ɸذا الȘساؤل  

ر الزمن تظɺر لنا  فذلك لأننا أصبحنا ɲڥʏ وجود الزمن من خلال الأداة اݝݵصصة لقياسه (إن فكرة مرو 

فقط عند قراءة الساعة)، فعڴʄ عكس المɢان الزمن لا يدرك Ȋشɢل مباشر، وȋالتاڲʇ ʏعت؄ف مح؈ّفا، ومع ذلك 

   .فإننا نتɢلم عن الزمن كآۜܣء نمتلكه أو لا، نكȘسبه أو نفقده، كمصدر حقيقي وملموس

ʏ قدرتنا الإدراكية عڴʄ بالɴسبة لأرسطو يقع الزمن ࢭʏ عدد وإيقاع اݍݰرɠات ࢭʏ العالم وأيضا ࢭ  

حساب ɸذه التغ؈فات، وɠان القدʇس أوغسطينوس أول من اق؅فح أن يمتد وعينا إڲʄ ما ɸو أȊعد من  

اݍݰاضر، وأن اݍݰاضر الذي ندركه يحتوي عڴʄ جزء من الأشياء الماضية والمستقبلية، وɸذا اݍݰاضر  

أرسطو أن الزمن لا وجود له بما أنه   "الممتد" ɸو الذي سيمكننا من إدراك التغ؈فات والمدة، كما جادل

يتɢون من الماعۜܣ الذي لم ʇعد موجودا، ومن المستقبل الذي لم يحن Ȋعد، ومن اݍݰاضر الذي يتلاءۜܢ  

  William James) قدم 1890). ࢭʏ عام (Maciej Stolarski et al., 2018, p 594, 595وʈختفي باستمرار (

مبادئ علم النفس" وأصبح من أوائل الباحث؈ن الذين ناقشوا  فصلا عن "إدراك الزمن" ࢭʏ كتابه الشɺ؈ف "

إدراك المدة الزمنية ومرور الزمن كمفɺوم أسا؟ۜܣ ࢭʏ علم النفس، حيث لم يقدم فقط الأسس المفاɸيمية  

) وضع 1908نظرʈة منظور الزمن ولكن أيضا المفɺوم ࢭʏ حد ذاته، وࢭʏ عام ( تɢوّن الۘܣ من شأٰڈا أن 

McTaggart حااݍݵطوط الع ʄضة عڴʈمقالته المعنونة بـ "لا واقعية  ر ʏلات التناقض العميقة للزمن، ࢭ

الزمن"، الۘܣ اق؅فح فٕڈا التمي؈ق ب؈ن الوضعيات الماضية/اݍݰاضرة والوضعيات السابقة/اللاحقة ࢭʏ الزمن  

)Maciej Stolarski et al., 2015a, p 3,5 اɸل من الأعمال الۘܣ طورɠ متɸسا .(Husserl )1928 (

) حول فينومينولوجيا (علم الظواɸر) الوڤʏ الزمۚܣ ࢭȖ ʏعرʈف الزمن الذاȖي باعتباره  Heidegger )1927و

علاقة ɠل ܧݵص بالبʋئة عڴʄ أساس التنظيم النفؠۜܣ للماعۜܣ، اݍݰاضر والمستقبل مما ʇسمح بتطوʈر 

زمن الذاȖي والزمن  ال؅فقب أو التطلع من خلال التجارب السابقة، ɸذا ما يؤكد عڴʄ ضرورة التمي؈ق ب؈ن ال
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الموضوڤʏ، والذي ʇعمل ɠأساس لقياس الظواɸر النفسية، وتناولت ɸذه المساɸمات الأخ؈فة الزمن كبعد  

خارڊɠ ʏان مستمرا وخطيا الذي يمكن إدراكه وقياسه وȌعد ذلك ʇشɢل واحد من اݝݰفزات للعمليات 

ݳ  ر النفسية ࢭʏ الزمن أك؆ف من دراسة  ) أن المسألة ɸنا ۂʏ دراسة الظواAdam )1990ɸالنفسية، كما أوܷ

). قام سابقا علماء نفس آخرون  Maciej Stolarski et al., 2018, p 593الزمن ࢭʏ الظواɸر النفسية (

  ʏس الإحساس بالزمن ࢭʋدف مٔڈا تحديد كيفية تأسɺان الɠ ،ن النفؠۜܣ للإحساس بالزمنʈوɢبدراسة الت

إم؄فيقيا، لكن الاكȘشاف الأول من ب؈ن أك؆ف  علم النفس الȎشري، واستكشاف ɲشأة فكرة الزمن 

الاكȘشافات اݝݵلة بالنظام القائم أنذاك لɴشأة ووظيفة الزمن ࢭʏ علم النفس ɸو بلا أدɲى شك كتاب  

)، حيث اق؅فح نموذجا عاما لتطور معۚܢ وفكرة  1957سنة ( Paul Fraisse"علم النفس الزمۚܣ" الذي ɲشره 

كثفة للدراسات النفسية حول الزمن، واق؅فح أن إدراك الزمن يأȖي من  الزمن وذلك من خلال المراجعة الم

ذلك "اݍݨسر" ب؈ن الماعۜܣ، اݍݰاضر والمستقبل القرʈب الناجم عن مدة الإدراك، فمن خلال ɸذا الإدراك  

يتطور "أفق زمۚܣ يتɢون من منظورات زمنية ماضية ومستقبلية" والۘܣ تأسس Ȋعد ذلك المفɺوم اݝݨرد  

د جذور ɸذا المفɺوم اݝݨرد Ȋعمق إڲʄ السياقات الثقافية والتارʈخية، وقد تم تطوʈر مجموعة  للزمن، وتمت

كب؈فة من الأبحاث لاستكشاف وفɺم كيفية إɲشاء اݝݨتمعات لعلاقة محددة مع الزمن واݍݰفاظ علٕڈا،  

والتفك؈ف   حول الزمن  Kurt Lewinلكن نظرʈة منظور الزمن وجدت الأسس الۘܣ تقوم علٕڈا من خلال عمل 

) ࢭWhat I ʏ) ال؅فك؈ق عڴʄ "ما أنا عليه" ( life-spaceࢭʏ نموذجه "ح؈ق اݍݰياة" ( Lewinالمستقبڴʏ، حيث اق؅فح 

اݍݰاضر وɸذا ʇشمل الماعۜܣ والمستقبل النفؠۜܣ، كما أشار إڲʄ دور التوقعات والۘܣ تميل إڲʄ "التأثر  

ʄ الأفعال والانفعالات اݍݰالية، ʇعت؄ف ɲشره  بالإدراك من ناحية والذاكرة من ناحية أخرى"، كما تؤثر عڴ

) مرجعا أصليا لنظرʈة  1942) سنة (Time perspective and moraleلـمنظور الزمن والروح المعنوʈة (

) مقالا حول منظور الزمن والدور الاجتماڤʏ أين أكد  Hulett )1944منظور الزمن، ࢭʏ نفس الف؅فة ɲشر 

ة عڴʄ منظور الزمن، لكن البحث المعاصر حول منظور الزمن تأثر Ȋشɢل  أولا عڴʄ أɸمية التأث؈فات الثقافي

) حول "منظور الزمن المستقبڴʏ  1980سنة ( Willy Lensو Joseph Nuttinعميق بمɴشور ɠل من 

نحن   Nuttinوالدافعية"، اللذان ركزا عڴʄ أɸمية التفك؈ف المستقبڴʏ كقوة أساسية للدافعية، فوفقا لـ 

ʈزون بما نر ز Ȋشɢل كب؈ف بأفɢارنا حول المستقبل أو بتعب؈ف أك؆ف  د أن نɢون ࢭʏ المستقبل مُحفَّ وسلوكنا مُحفَّ

ومن ب؈ن الدراسات الۘܣ ساɸمت ࢭʏ  دقة: "بالمسافة الزمنية الإجمالية لأɸداف الܨݵص اݝݰددة ذاتيا". 

  John Boydو ɠPhilip G. Zimbardoل من  أعمالأبحاث علم النفس الزمۚܣ، يتع؈ن علينا أن نذكر  إثراء

اللذان طورا نموذجا تɢامليا وزودا علماء النفس بمقياس لمنظور الزمن أثȎت صدقه وثباته وʈمكن  

) ࢭʏ 1999الاعتماد عليه ࢭʏ مختلف البحوث العلمية، حيث لم تكن ورقْڈما البحثية الۘܣ ɲشرت سنة (

ا عبارة عن برنامج بحۙܣ  "مجلة الܨݵصية وعلم النفس الاجتماڤʏ" مجرد عرض للمقياس بل ɠانت أيض 

Ȋعد ذلك: "نأمل، مع   Boydو Zimbardoودعوة لإعادة إطلاق البحث حول منظور الزمن، وصرح ɠل من 

تبۚܣ المزʈد من الباحث؈ن لمقياس منظور الزمن الذي ʇسɺل تحكيمه وقياسه، أن يتم ترسيخ القاعدة  
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شبكْڈا النظرʈة إڲʄ نطاق Ȋعيد وواسع"،  الإم؄فيقية (التجرȎʈية) لمنظور الزمن Ȋشɢل تراك׿ܣ وأن تمتد 

وȋفضل قائمة زʈمباردو لمنظور الزمن، تمكن الباحثون من تجميع النتائج ومقارنْڈا، التعاون وȋناء مجتمع  

  ).Maciej Stolarski et al., 2015a, pp 3,5عل׿ܣ ࢭʏ مختلف أنحاء العالم ( 

فه القوي عڴʄ العديد من اݍݨوانب  أثȎت ɸذا المفɺوم ومن خلال الأداة اݝݵصصة لقياسه تأث؈  

الاقتصادية إڲʄ غ؈ف ذلك، وȖعت؄ف دراسة ɸذا المفɺوم وتطوره ع؄ف المراحل العمرʈة  النفسية، الاجتماعية، 

من ب؈ن الدراسات المث؈فة للاɸتمام ومع ذلك لم ɲستطع الوصول إڲʄ دراسات ɠافية تب؈ن اختلاف منظور  

أث؈ف متغ؈ف السن عليه كمفɺوم قائم بذاته، سنعرض فيما يڴʏ  الزمن من مرحلة عمرʈة إڲʄ أخرى وحۘܢ ت

مناقشة عامة عن مفɺوم منظور الزمن، أȊعاده، مساره التطوري ع؄ف المدى العمري وكذا علاقته بمتغ؈ف  

 السن. 

 منظور الزمن   .1

اختلفت التعارʈف اݍݵاصة بمنظور الزمن باختلاف تناوله ࢭʏ البحوث النفسية والاجتماعية،    

وعڴʄ أكد العديد من الباحث؈ن عڴʄ أɸمية ɠل Ȋعد من أȊعاده وتأث؈فاٮڈا القوʈة ࢭʏ مختلف اݝݨالات حيث 

  مدى الف؅فات الزمنية. 

 مفɺوم منظور الزمن   1.1

بأنه "معرفة جزء آخر من التدفق، الماعۜܣ أو المستقبل، القرʈب  William James  (1890)عرفه  

فقال أن منظور  ) Kurt Lewin  )1942عن الأمر اݍݰاضر"، أما أو البعيد، الذي يختلط دائما بمعرفتنا

 Paulالزمن ɸو "مجمل آراء الفرد حول مستقبله النفؠۜܣ وماضيه النفؠۜܣ الموجود ࢭʏ زمن مع؈ن"، وصرح 

Fraisse  (1957)   تلك ʏاݍݰالة الۘܣ نجد أنفسنا فٕڈا ࢭ ʄعتمد فقط عڴȖ أي ݍݰظة معينة لا ʏأن "أفعالنا ࢭ

أيضا عڴɠ ʄل ما مررنا به بالفعل وعڴɠ ʄل توقعاتنا المستقبلية، فɢل فعل من أفعالنا يأخذ   الݏݰظة، ولكن

Ȋ ذاɸ لɠ ʏل فعل من أفعالنا يحدث ࢭɠ ل ضمۚܣ... قد نقول إنɢشȊ ع؈ن الاعتبار، أحيانا بوضوح، ودائما

 ,Philip G. Zimbardo & John Boyd, 2008)" ࢭʏ ݍݰظات محددة من حدوثه Time Horizon أفق زمۚܣ 

p65) وعرّف ،Howard Haas Fink  (1957)    وɸ منظور الزمن "بالماعۜܣ النفؠۜܣ، اݍݰاضر والمستقبل كما

إڲʄ أن منظور   )Nuttin )1980ر ، كما أشا(Eric Thiébaut, 1997, p27)ه" موجود لدى الفرد وʈؤثر علي

لية. وʉعرّفه عڴʄ أنه" Ȗشكيل مواقع الزمن يتم؈ق "باݍݰضور" المعرࢭʏ للأحداث الماضية، اݍݰاضرة أو المستقب

 Eric) "اݍݰياة العقلية للأفراد ࢭʏ وحدة ظرفية معينة زمنية للأشياء الۘܣ لɺا طاȊع زمۚܣ وȖشغل فعليا

Thiébaut, 1998, p 102, 103) ،  أماZimbardo وBoyd    فعرفوا منظور الزمن بأنه "غالبا الموقف

اه الزمن والس؈فورة الۘܣ يتم من خلالɺا تجميع التدفق  الܨݵظۜܣ غ؈ف الواڤʏ الذي يتȎناه ɠل منا تج

 .Philip G) " المستمر للوجود ࢭʏ فئات زمنية Ȗساعد عڴʄ إعطاء النظام والتماسك والمعۚܢ ݍݰياتنا

Zimbardo, John Boyd, 2008, p65)  .  
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 ʄأين نقسم من خلاله  من يمكن الاستخلاص إڲ ،ʏغ؈ف واڤ ʏو بناء معرࢭɸ أن منظور الزمن

،  فة تمثل الماعۜܣ، اݍݰاضر والمستقبل الأحداث اݍݰياتية وتجارȋنا الܨݵصية إڲʄ أطر زمنية وɸذه الأخ؈

  وطرʈقة تقسيمنا لɺذه الأحداث والتجارب ۂʏ ما تحدد توازن أو عدم توازن منظورنا الزمۚܣ. 

  أȊعاد منظور الزمن  2.1

قبل، ولɢي نفɺم ɸذه الأطر  يقسم منظور الزمن إڲʄ ثلاث أطر زمنية الماعۜܣ، اݍݰاضر والمست  

حول  ) Boyd  )1999و Ȋ Zimbardoشɢل أك؆ف تحديدا يتع؈ن علينا أن نتطرق إڲʄ البحث المّڈر الذي أجراه 

- نظرʈة منظور الزمن، حيث حددا ستة أȊعاد لمنظور الزمن أو ما ʇس׿ܢ بالتوجɺات الزمنية وۂʏ: الماعۜܣ 

-Present الممتع-، اݍݰاضرPast-Positive (PP) الإيجاȌي- والماعۜܣ Past-Negative (PN) السلۗܣ

Hedonistic (PH)   اݍݰت׿ܣ-واݍݰاضر Present-Fatalistic (PF)، المستقبل Future (F)   والمستقبل

 Zimbardo (الذي أضيف حديثا كبعد سادس)، Ȋعد ذلك طور  Future Transcendental (FT) التجاوزي 

 Zimbardo Time ة زʈمباردو لمنظور الزمنمقياسا لقياس منظور الزمن، وس׿ܣ بقائم  Boydو

Perspective Inventory (ZTPI) ʏا من قبل باحث؈ن من عدة دول ࢭɺا والتحقق من صدقɸوالۘܣ تم اعتماد ،

السلۗܣ Ȋشɢل  -ما يمثله ɠل Ȋعد من أȊعاد منظور الزمن، حيث يتعلق الماعۜܣ كلا الباحث؈ن العالم. حدد 

كرɸة نحو
ُ
ݨة أو صادمة،   عام بالنظرة السلبية والمـــ الماعۜܣ، قد تظɺر نȘيجة التجرȋة الفعلية لأحداث مزܿ

الإيجاȌي فيعكس موقفا  - أو إعادة بناء سلۗܣ للأحداث اللطيفة، أو مزʈج من الاثن؈ن معا، أما الماعۜܣ

الممتع يتعلق بموقف ممتع مبۚܣ عڴʄ اݝݨازفة وموجه نحو  -عاطفيا دافئا اتجاه الماعۜܣ. بالɴسبة لݏݰاضر

اݍݰت׿ܣ  -جاه اݍݰياة مع اندفاع عاڲʏ وقلة اɸتمام بالعواقب المستقبلية لأفعال الفرد، أما اݍݰاضراللذة ات

فيكشف عن الاعتقاد بأن المستقبل ɸو مقدّر سلفا وغ؈ف متأثر بأفعال الفرد ࢭʏ ح؈ن أن اݍݰاضر يجب  

نحو المستقبل مع  تحمله باسȘسلام لأن الȎشر يقعون تحت رحمة القدر. Ȋعد المستقبل يتعلق بتوجه عام 

سلوك ٱڈيمن عليه السڥʏ لتحقيق الأɸداف والمɢافآت المستقبلية، أما بالɴسبة للمستقبل التجاوزي فɺو  

  .ʇش؈ف إڲʄ القدرة الفردية عڴʄ عبور حدود اݍݰياة الأرضية إڲʄ السفر العقڴʏ إڲʄ الأبدية

   منظور الزمن المتوازن  3.1

يل إڲʄ  وفقا للمواقف المعاشة غ؈ف أن Ȋعضɺم يم يكيّف الأܧݵاص عموما منظوراٮڈم الزمنية 

 Temporal) ال؅فك؈ق عڴʄ اتجاه واحد من ɸذه المنظورات، يُنظر إذن إڲɸ ʄذا ال؅فك؈ق عڴʄ أنه تح؈ق زمۚܣ 

Bias) استخدام منظور زمۚܣ مع؈ن مقارنة بالمنظورات ا ʏالإفراط ࢭ ʄالأخرى لذي يؤدي إڲ (Lily Lessard, 

2012, p 68) انتɠ النقطة الأساسية لمعظم المناقشات  ، لذا ʏمسألة توازن أو اعتدال منظور الزمن ۂ

إن زمننا محدود   . Zimbardo اق؅فحɺاوالأبحاث الۘܣ تتعلق بالزمنية الȎشرʈة المفɺومة بالطرʈقة الۘܣ 

  ʄاستخدام فئات أخرى، فعڴ ʏالتقص؈ف ࢭ ʄاستخدام فئة زمنية واحدة يؤدي بطبيعة اݍݰال إڲ ʏوالافراط ࢭ

، ولكنه ࢭʏ الوقت مّڈرةسȎيل المثال، قد يظل المرء يركز Ȋشɢل دائم عڴʄ مستقبله فيحقق نجاحات مɺنية 

نفسه قد يفشل ࢭʏ تحقيق السعادة ȊسȎب ال݀ݨز المتطور عڴʄ العʋش ࢭʏ حاضره، يمكن أن يɢون ɸذا  
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اعية، التعليم،  التح؈ق الزمۚܣ نȘيجة لعدد من العوامل بما ࢭʏ ذلك الثقافة، الدين، الطبقة الاجتم

 ناقش ɠل من. (Maciej Stolarski et al., 2015b, p 57, 58) الܨݵصية، اݍݵ؄فات الفردية والصدمات

Zimbardo وBoyd  )1999 (ورقْڈما البحثية ʏࢭ (Putting Time in Perspective)  منظور الزمن المتوازن ،

الأمثل للأداء اݝݨتمڥʏ، عرف المؤلفان ࢭʏ باعتباره الأك؆ف ܵݰة عڴʄ المستوʈ؈ن النفؠۜܣ واݍݨسدي للأفراد و 

عڴʄ التغي؈ف المرن ب؈ن منظورات الزمن اعتمادا عڴʄ م؈قات المɺمة،  البداية التوازن باعتباره "القدرة العقلية 

الاعتبارات الظرفية والمصادر الܨݵصية، بدلا من التح؈ق اتجاه منظور زمن مع؈ن غ؈ف قابل للتكيف ع؄ف  

نحو المستقبل يمنح الناس أجنحة تمكٔڈم من التحليق إڲʄ آفاق جديدة من  المواقف"، إن التوجه 

الإنجازات، التوجه نحو الماعۜܣ (الإيجاȌي) يوطد جذورɸم مع التقاليد إحساسɺم بالɺوʈة الܨݵصية،  

ي التوجه نحو اݍݰاضر (الممتع) حياٮڈم اليومية من خلال مرح الشباب وȋݤݨة المشاعر اݍݰسية،  
ّ

ʇغذ

 .Philip G) جميعا إڲʄ العمل باɲܦݨام من أجل تحقيق إمɢاناٮڈم الȎشرʈة بالɢامل  وʈحتاج الناس

Zimbardo, John Boyd, 1999, p 1285)ل منɠ كما ناقش ، Zimbardo ،Richard Sword  و 

Rosemary Sword )2012 (  حد كب؈ف ونحن نتعامل عموما ʄا إڲɺعلمȖ أن مواقفنا الفردية تجاه الزمن يتم

طرʈقة غ؈ف واعية وذاتية، ࢭʏ الواقع ɠل واحد منا لديه منظور زمۚܣ متح؈ق إڲʄ حد كب؈ف فنحن  مع الزمن ب

نفرط ࢭʏ استخدام إحدى الأفق الزمنية بʋنما نقصّر ࢭʏ استخدام الأفق الأخرى، حۘܢ عندما تɢون أك؆ف  

يا بتوجɺاتنا  ملاءمة ࢭʏ حالة معينة لاتخاذ قرار مع؈ن، ومع ذلك فقد وجدوا أنه عندما نصبح أك؆ف وع

الزمنية يمكننا اتخاذ إجراءات لتغي؈فɸا وȋذلك ɲس؈ف نحو منظور زمۚܣ متوازن، كما قاموا بتقسيم التدفق  

المستمر لتجارȋنا إڲʄ أطر زمنية Ȗساعد عڴʄ إعطاء ال؅فتʋب، التماسك والمعۚܢ للأحداث، قد Ȗعكس ɸذه  

اثا خطية فرʈدة وفردية، نحن ɲستخدم  الأطر الزمنية الأنماط الدورʈة والمتكررة أو قد Ȗعكس أحد

منظورات الزمن ࢭʏ ترم؈ق خ؄فاتنا، تخزʈٔڈا واس؅فجاعɺا، وࢭʏ الاسȘشعار، الشعور والوجود وࢭȖ ʏشكيل  

 Zimbardo تجارȋنا وأɸدافنا وࢭʏ تخيل سʋنارʈوɸات لما ɸو حاضر الآن وما يمكن أن يɢون، حيث وجد

لناس إڲʄ  ا ࢭʏ الطرʈقة الۘܣ ʇعʋش ٭ڈا الناس، وʈميل اباستمرار أن منظورات الزمن تلعب دورا أساسي

  . (Philip G. Zimbardo et al., 2012, p 107, 108) تطوʈر أفق زمۚܣ مع؈ن والإفراط ࢭʏ استخدامه 

نظور الزمن المتوازن، لمأساسيان  مɢونان  "Ȗ switch-abilityعت؄ف "المرونة" و"القدرة عڴʄ التبديل  

) فإن "منظور الزمن الأمثل ʇعتمد عڴʄ متطلبات الموقف ومɺمته  1999وآخرون (  Epel من وجɺة نظر

   Boniwellو Zimbardo وɸيɢل المɢافأة"، أي استعمال التوجه الزمۚܣ المناسب للموقف. يناقش ɠل من 

بʋنما تبدو الأدلة بأٰڈا Ȗش؈ف إڲʄ أن المرونة الزمنية مɺمة للتعامل مع الظروف العصʋبة، فإٰڈا لا  ): "2014(

؄فنا كث؈فا عن سȎب أɸمية ɸذه المرونة ࢭʏ التعامل مع متاعب اݍݰياة اليومية. ɸل من اݝݰتمل أن يɢون  تخ

لأܧݵاص الذين لدٱڈم منظور زمۚܣ متوازن أك؆ف سعادة من بقيȘنا؟"، وʈضيفان بأنه لا توجد بيانات ا

المنطقي يدفعɺم نحو  تجرȎʈية مȘسقة يمكننا الاعتماد علٕڈا لݏݰصول عڴɲ" ʄعم" حازمة، لكن التخم؈ن 

  .ɸ "(Ilona Boniwell, Philip G. Zimbardo, 2004, p171, 172)ذا الاتجاه
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ʇعاɲي مفɺوم منظور الزمن "المثاڲʏ" من تح؈قات ܧݵصية واܷݰة، إڲʄ جانب القيم والأخلاق    

الية" من  المكȘسبة الۘܣ تتعلق بالعمل، النجاح، العلاقات وغ؈ف ذلك من اݝݰتمل أن تȘشɢل مثل ɸذه "المث 

خلال الظروف الثقافية، الاقتصادية، الديɴية والسياسية. عڴʄ الرغم من ɸذه القيود، دفعت جميع  

ࢭʏ العقد الماعۜܣ إڲʄ تقديم مزʈج من ثلاثة    John Boydو Philip G. Zimbardo البيانات الۘܣ جمعɺا ɠل من

ن أفضل النتائج. بالɴسبة للمجتمع  أطر زمنية، والۘܣ يجب أن توفر للأفراد واݝݨتمع من خلال توازن مر 

الغرȌي، أو عڴʄ الأقل بالɴسبة للولايات المتحدة، ʇعتقد كلا الباحث؈ن أن ɸذا ال؄فوفيل المثاڲʏ لمنظورات  

الممتع، ممزوجة بمستوʈات عالية من منظور  -الزمن ʇشمل: مستوʈات معتدلة من المستقبل واݍݰاضر

ا المزʈج من منظورات الزمن سيɢون قادرا عڴʄ التبديل  الإيجاȌي. أي ܧݵص ʇستوعب ɸذ-الزمن الماعۜܣ

المعرࢭȊ ʏسلاسة بئڈا اعتمادا عڴʄ المتطلبات الظرفية والمصادر المتاحة. يجب التوضيح أنه ࢭʏ مثل ɸذه  

اݍݰت׿ܣ، وفيما  -السلۗܣ واݍݰاضر - اݍݰزمة الزمنية الإجمالية، لن يرغب الفرد إلا ࢭʏ أدɲى مستوʈات الماعۜܣ

ɢونة لمنظور الزمن المثاڲʏيڴʏ سɴستعرض ال
ُ
ــ   :ثلاثية الزمنية المـ

  الزمن المستقبڴʏ  منظور  1.3.1

أن يتجنب الأفراد اݝݵاطر، عندما يɢون ذلك ممكنا،  المرتفع المستقبڴʏ  المنظور يضمن   

وسيɢونون مستعدين للعواقب السلبية وللمخاطر الۘܣ لا مفر مٔڈا، وسيخففون استمتاعɺم باݍݰاضر مع  

 ʄة  ال؅فك؈ق عڴɺمواج ʏيوفر قوة ومنطق ࢭ ʏالعواقب المستقبلية اݝݰتملة. يبدو أن منظور الزمن المستقبڴ

اعدنا عڴʄ تجنّڈا تماما. ʇعۚܣ  تحديات اݍݰياة اݍݰتمية الۘܣ لا يمكن لأي منظور زمن مستقبڴʏ قوي أن ʇس

مالية تحقيق الأɸداف،  ال؅فك؈ق المستقبڴʏ أيضا الاɸتمام بالأعمال التجارʈة وأعمال اݍݰياة، وʈزʈد من احت

التجرȋة   ʇعوق ومع ذلك، فإن الاعتماد المفرط أو الاستخدام الاستȞناǿي لمنظور الزمن المستقبڴʏ قد 

  .الɢاملة لانفعالات اݍݰياة ومتعة المرح والروابط الȎشرʈة اݍݰميمية

  منظور الزمن اݍݰاضر الممتع  2.3.1

ل إڲʄ نطاق أك؄ف من  سمح للأفراد بالدخو الممتع ʇ-أن اݍݰاضر ) Csikszentmihaly )1990 يقول   

تجارب "التدفق" اليومية، لʋشعروا باݍݰياة وʈجرȋوɸا عڴʄ أكمل وجه. يمكننا ɸذا الإطار الزمۚܣ من  

  ʄسية، لكن الاعتماد المفرط عڴɲة والروماʈالاستمتاع بالطبيعة، أثناء وحدتنا، وكذلك من الصداقات القو

ݵفّف بمنظو -اݍݰاضر
ُ
ر الزمن المستقبڴʏ يمكن أن يؤدي إڲʄ العديد من السلوɠات المدمرة،  الممتع غ؈ف اݝ

الممتع قد يحرم الفرد من ثراء وعمق التجرȋة الإɲسانية، ومن تقدير ɠل  -ومع ذلك فإن غياب اݍݰاضر

   .ݍݰظة من ݍݰظات رحلة اݍݰياة قبل أن نصل جميعنا إڲʄ وجɺتنا الٔڈائية

  منظور الزمن الماعۜܣ الإيجاȌي 3.3.1

  ʇلأسباب عديدة: إنه - ؄ف منظور الزمن الماعۜܣتع ʏا لمنظور الزمن المثاڲʈي القوي أمرا حيوȌالإيجا

يجلب السعادة الماضية والإحساس الإيجاȌي بالذات ࢭʏ اݍݰاضر، إنه تذك؈ف بأن الف؅فات المؤلمة مؤقتة،  

إيجابيا، فإٰڈم يصبحون   وʈوفر توقعات إيجابية ومتفائلة للمستقبل. وȋقدر ما يɢون الأفراد منظورا زمنيا
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نموذجا إيجابيا يحتذى به، مليئا بتقدير الذات، والإحساس العاڲʏ بالفعالية الذاتية. جانب آخر مث؈ف  

الإيجاȌي ɸو تارʈخه التطوري والذي يتمثل ࢭʏ إما أن ينعم الفرد بأسرة  - للاɸتمام لمنظور الزمن الماعۜܣ

ݍݨيدة أك؆ف من الأحداث السʋئة، أو ينعم بالارتقاء المعرࢭʏ داعمة وʋȋئة اجتماعية تم فٕڈا تجرȋة الأحداث ا

فوق تجارب اݍݰياة المبكرة السلبية أو الصادمة وذلك من خلال إعادة صياغْڈم كخ؄فات Ȗعليمية يجب  

   ).John N. Boyd, Philip G. Zimbardo, 2005, p 101, 102(ل تجنّڈا أو Ȗعديلɺا ࢭʏ المستقب

تمنح ɠل واحد منا الأساسيات الثلاثة ݍݰياة جيدة ومتɢاملة: فالمستقبل   إن ɸذه الثلاثية المثالية  

يمنحنا وعدا Ȋعالم مثاڲʏ مُوجّه باݍݵيال وغ؈ف مقيد بالقيود اݍݰالية أو الوضع الراɸن، أما الماعۜܣ فيمنحنا  

ݰاضر  أسس قاعدية للوقوف علٕڈا والأصول الۘܣ ترȋطنا بالناس، الأماكن والتارʈخ الܨݵظۜܣ، وȋالɴسبة لݏ

فɺو يمنحنا الطاقة لرȋط الماعۜܣ بالمستقبل واحتضان المشاɸد، الأصوات، الروائح، الأسرة والأصدقاء  

  . الذين يمثلون اݍݰياة

  القوة التأث؈فية لمنظور الزمن 4.1

عڴʄ قوة تأث؈ف منظور الزمن عڴʄ السلوك الȎشري، ࢭʏ الواقع تؤكد    Zimbardoلطالما أكد 

أن أȊعاد منظور الزمن تتɴبأ بالعديد من النتائج   Ȏʈ (ZTPI)ية المسȘندة عڴʄمجموعة من البيانات التجر 

اݍݨوɸرʈة لݏݰياة بما ࢭʏ ذلك الܶݰة، السعادة، السلوɠات المالية والمناصرة للبʋئة، من ب؈ن العديد من  

ر الزمن  أظɺرت الدراسات الام؄فيقية أن منظو  .(Maciej Stolarski et al., 2015a, p 8, 9) النتائج الأخرى 

السلۗܣ  -سلوك الȎشري، عڴʄ سȎيل المثال ارتبط Ȋعد منظور الزمن الماعۜܣيرتبط بالعديد من جوانب ال

والذɠاء الانفعاڲʏ، وارتباطا إيجابيا Ȋسمات القلق    Mindfulness       ارتباطا سلبيا بالوڤʏ الɢامل

توى السعادة، تم الكشف أيضا عڴʄ الإيجاȌي بمس- والاكتئاب، كما تɴبأ إيجابيا Ȋعد منظور الزمن الماعۜܣ

اݍݰت׿ܣ يرتبط ارتباطا سلبيا بالوڤʏ الɢامل وحالة المزاج الإيجابية مثل  - أن Ȋعد منظور الزمن اݍݰاضر

الممتع ارتبط ارتباطا إيجابيا بتعاطي  -الاسȘيقاظ الɴشط والمزاج الممتع، أما Ȋعد منظور الزمن اݍݰاضر

 ɠ ر سمات  اݝݵدرات والكحول غ؈ف المشروع وأيضاɺي بالرضا عن اݍݰياة، مما أظȌل إيجاɢشȊ ان مرتبطا

تكيفية وغ؈ف تكيفية عڴʄ حد سواء، وɠان Ȋعد منظور الزمن المستقبڴʏ مرتبطا Ȋشɢل إيجاȌي بالسلوك 

 ,.Tao Chen et al) التكيفي للمراɸق؈ن ࢭʏ المدارس، المواجɺة الاسȘباقية وتɢوʈن الɺوʈة لدى طلاب اݍݨامعة

2016, p 245, 246).  

، حيث  إڲʄ إɲشاء روابط ب؈ن الܶݰة ومنظور الزمن ɸدفتɸناك العديد من الدراسات الۘܣ   

أن الأܧݵاص الذين لدٱڈم توجه نحو اݍݰاضر مقارنة مع الأܧݵاص الذين يتȎنون منظور الزمن  أظɺرت 

وɢʈونون أك؆ف  يميلون إڲʄ ممارسة القليل من الأɲشطة البدنية، Ȗعاطي التبغ بك؆فة  الموجه نحو المستقبل

نقولة جɴسيا واݍݰمل غ؈ف المرغوب فيه، كما  عرضة لممارسة اݍݨɴس الذي ʇعرضɺم للإصابة بالأمراض الم

وجدت دراسة سعت إڲʄ إɲشاء   ، عڴʄ سȎيل المثال ࢭʏ الال؅قام بخطة علاج منتظمة كب؈فةيجدون صعوȋة 

نحو اݍݰاضر يميلون إڲʄ رȋط   رابط ب؈ن منظور الزمن وȖسي؈ف ارتفاع ضغط الدم أن الأܧݵاص الموجɺون 
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 التأث؈فات السلبية بالأدوʈة أك؆ف من الموجɺ؈ن نحو المستقبل. بالرغم من أن الدراسة المذɠورة أعلاه لɢل من

Zimbardo ،Keough  وBoyd  )1997 (  بؤ منظور الزمن اݍݰاضر بالقيادة اݍݵطرة، إلاɴت ʄوالۘܣ ركزت عڴ

من اݍݰاضر ɸو متغ؈ف تɴبؤي ɸام ومستقل عڴʄ تبۚܣ ɸذا السلوك  أٰڈا أثبȘت من جانّڈا أن العʋش ࢭʏ الز 

؈ن Ȗعاطي الكحول واݝݵدرات وتبۚܣ منظور زمۚܣ موجه نحو  اݝݰفوف باݝݵاطر، وقد تم توثيق الروابط ب

اݍݰاضر عڴʄ نطاق واسع. ومع ذلك، لم يتم تأسʋس العلاقة ب؈ن الامتناع عن Ȗعاطي الكحول واݝݵدرات  

تقبڴʏ. وعڴʄ الرغم من ذلك، ࢭʏ إطار دراسة شملت أܧݵاصا يتعاطون اݝݵدرات عن  ومنظور الزمن المس 

طرʈق اݍݰقن، ɠان المتعاطون الذين لدٱڈم رؤʈة طوʈلة المدى أك؆ف استعدادا لإجراء الاسȘبطان (التفك؈ف  

ون  اللازم للانخراط ࢭʏ علاج ٱڈدف إڲʄ إعادة تأɸيلɺم من أولئك الذين يواجIntrospection ɺ الذاȖي)

  ʄم عڴɺإسقاط أنفس ʏة ࢭȋالمستقبلصعو (Lily Lessard, 2012, p70).  

العديد من الدراسات النتائج ذات الصلة بالܶݰة للعديد من تح؈قات منظور  أيضا فحصت   

والآخر من طرف محقق؈ن مستقل؈ن. عيɴت دراسة    Boydو  Zimbardo مخ؄فالزمن، Ȋعض مٔڈم ɠان من 

طان عشوائيا المش؅فك؈ن للكتابة حول الأحداث اݝݵتارة من الماعۜܣ،  حول الأطفال الناج؈ن من السر 

اݍݰاضر، أو المستقبل عڴʄ مدى أسبوع؈ن. ارتبط منظور الزمن المستقبڴʏ ارتباطا إيجابيا مع التفاؤل،  

فالكتابة حول المستقبل أدى إڲʄ ارتفاع التفاؤل، والكتابة حول اݍݰاضر لم يكن لديه أي تأث؈ف، والكتابة  

الماعۜܣ أدى لانخفاض التفاؤل، رغم أنه لم يكن دالا. المȘشائم؈ن تمت مساعدٮڈم من خلال الكتابة  حول 

  .حول المستقبل، وɸذا ما نتج عنه ارتفاع تفاؤلɺم

ࢭʏ دراسة إيطالية باستعمال سلم منظور الزمن، تم استɴتاج بيانات مɺمة حول الܶݰة، وʈتعلق   

فحص سرطان الثدي ومن لا ʇسع؈ن لذلك. مُنحت الɴܦݵة الم؅فجمة  الأمر بالɴساء اللواȖي ʇسع؈ن للقيام ب

امرأة ࢭʏ غرفة الانتظار لدى عيادة   150ݝݨموعة من  ZTPI للإيطالية من قائمة زʈمباردو لمنظور الزمن

سرطان الثدي ࢭʏ مسȘشفى عام ࢭʏ روما، وتم اختبار نفس اݝݨموعة الضابطة من الɴساء اللواȖي لم  

لدوري لسرطان الثدي، ࢭʏ منازلɺم. أشارت النتائج الأولية، كما ɠان متوقعا، أن  ʇشاركن ࢭʏ الفحص ا

وعة  الɴساء اللواȖي ʇسع؈ن لفحص سرطان الثدي، ܥݨلن أعڴʄ درجات ࢭʏ سلم المستقبل من اݝݨم

   .الممتع-الضابطة، والۘܣ بدورɸا ܥݨلت أعڴʄ درجات ࢭʏ سلم اݍݰاضر 

حقيق ࢭʏ العلاقات ب؈ن منظور الزمن، التعامل  بالت) Holman  )1999و Zimbardo قام ɠل من  

مع الصدمة، وقضايا الدعم الاجتماڤʏ ࢭʏ عينة من طلاب الɢلية، وȋيɴت النتائج وجود ارتباط سلۗܣ ب؈ن  

اݍݰت׿ܣ، ولكن  -السلۗܣ واݍݰاضر- مدى تحدث الطلاب مع أفراد عائلْڈم عن التجارب الضاغطة والماعۜܣ

الممتع. Ȋعد - دث الطلاب مع أصدقا٬ڈم عن ضغوطاٮڈم ودرجة من اݍݰاضر وُجد ارتباط إيجاȌي ب؈ن مدى تح 

الإيجاȌي ارتبط إيجابيا مع درجة من الدعم الاجتماڤʏ الذي  -تجرȋة الطلاب للضغط، منظور الزمن الماعۜܣ

السلۗܣ مع درجة من الصراع الاجتماڤʏ الذي أبلغوا عنه عقب  -تلقّوه، بʋنما ارتبط منظور الزمن الماعۜܣ

الضاغط. بالɴسبة لأساليب المواجɺة المستعملة للتعامل مع الضغط، منظور الزمن المستقبڴʏ  اݍݰدث 
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اݍݰت׿ܣ  -ارتبط ارتباطا قوʈا باس؅فاتيجيات المواجɺة القائمة عڴʄ حل المشɢل، والنمو الانفعاڲʏ. اݍݰاضر

ت النمو الانفعاڲʏ، أما  الإيجاȌي ارتبط إيجابيا باس؅فاتيجيا- ارتبط سلبيا باس؅فاتيجيات حل المشɢل، الماعۜܣ

  .الممتع ارتبط باس؅فاتيجيات التجنب- السلۗܣ فارتبط ارتباطا سلبيا بتلك الاس؅فاتيجيات، واݍݰاضر- الماعۜܣ

وجدت أيضا تأث؈فات مختلفة لمنظور الزمن عڴʄ اضطرابات النوم والأحلام، ففي دراسة من مخ؄ف    

تبطت التقارʈر حول الأحلام ما Ȋعد الصدمة  . ار ZTPI، ارتبط اݍݰلم بدرجات Robert Hicksالنوم لـ 

اݍݰت׿ܣ، لكن لم ترتبط بدرجات سلم المستقبل  -الممتع واݍݰاضر- السلۗܣ، اݍݰاضر- بدرجات سلم الماعۜܣ

الإيجاȌي. بما أن التعاطي المتكرر للمخدرات، الكحول والتبغ، ɠان لدٱڈم تأث؈ف مضرّ عڴʄ النوم  -والماعۜܣ 

اف؅فضت أن منظور الزمن    Hicksڈذه السلوɠات، فإن اݝݨموعة البحثية لـ ومنظور الزمن ɠان لديه ارتباط ٭ 

يجب أن يɢون مرتبطا بمشاɠل النوم، حيث وجدوا ارتباطات قوʈة دالة ب؈ن ɠل من السلالم الثلاثة  

لاضطرابات النوم وɠل من السلالم الفرعية اݍݵمسة لقائمة زʈمباردو لمنظور الزمن. ɸذه النتائج تق؅فح أن  

الزمن لديه آثار عڴʄ السلوɠات المرتبطة بالܶݰة بالإضافة إڲʄ الاستعمال المتكرر لبعض المواد   منظور 

)Philip G. Zimbardo, John N. Boyd, 1999, p1281, 1282, 1283.(  

  المسار التطوري لمنظور الزمن ع؄ف المدى العمري . 2

يتعامل مع دراسة تطور الأفراد  إن مفɺوم الزمن ضروري لفɺم تطور المدى العمري، وɸذا الأخ؈ف  

(ɲشأة اݍݨن؈ن) من اݍݰمل إڲʄ الشيخوخة، والاف؅فاض الأسا؟ۜܣ للمدى العمري ࢭʏ علم النفس ɸو أن  

 Paul B. Baltes et al., 1999, p) التطور لا يكتمل ࢭʏ مرحلة البلوغ، ولكنه يمتد عڴʄ مسار اݍݰياة بأكمله 

رتبط بالزمن، مثل التغ؈فات داخل الفرد والفروق ب؈ن الأفراد  ٱڈتم علماء النفس التطوري بالبناء الم. (472

 ,Nipat Bock Pichayayothin) مع مرور الزمن، فجميع أفɢار الأفراد وقراراٮڈم مرܥݵة ࢭʏ سياق الزمن 

2014, p 1). مقالته المعنونة بـ ʏࢭ (Field Theory and Experiment in Social Psychology: Concepts 

and Methods)انɠ ، Kurt Lewin )1939 (  واحدا من الأوائل الذين وصفوا كيفية استخدام منظور

الزمن للتفرʈق ب؈ن الأفراد ع؄ف المدى العمري وناقش أنه مع تقدم الأفراد ࢭʏ السن سوف يمتلɢون القدرة  

  .(Zena R. Mello, 2019, p95)ا عڴʄ التفك؈ف ࢭʏ الزمن بطرʈقة أك؆ف Ȗعقيد

1.2  ʏمرحلة الطفولة منظور الزمن ࡩ  

ط (Psychologie du Temps) ࢭʏ كتابه 
ّ
الضوء عڴʄ تطور وɲشأة الأفق  ) Fraisse )1957 سل

ݳ أن الأفق الزمۚܣ ࢭʏ الأصل ɸو مجرد مظɺر من مظاɸر   Time Horizon الزمۚܣ ࢭʏ مرحلة الطفولة، وأوܷ

علق باݍݰالات الثلاث للزمن:  الذاكرة وʈتطور معɺا، كما أكد عڴʄ الطرʈقة الۘܣ يمكن أن نتصرف ٭ڈا فيما يت

الماعۜܣ، اݍݰاضر والمستقبل، فتطور الأفق الزمۚܣ أثناء الطفولة يɢون بطيء وعند الولادة يɢون لدى  

الطفل ردود فعل اɲعɢاسية منȘشرة بقدر أك؆ف أو أقل مما ʇعطي سلوكه طاȊعا مبع؆فا، وʈقصد برد فعل  

منظور زمۚܣ ࢭɸ ʏذه الاستجابات ولكن من خلال فعل  اɲعɢا؟ۜܣ رد فعل يȘبع مباشرة بمنبّه ولا يوجد ɸناك

 ʄر المراجع الزمنية الأوڲɺي تظɢالإشراط الكلاسي (Paul Fraisse, 1967, p 161, 162)يضيف ، Fraisse 
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أنه ࢭʏ السلوɠات الزمنية الأوڲʇ" ʄساɸم الماعۜܣ ࢭʏ إعطاء معۚܢ لمنبه ما، أي تحوʈله إڲʄ إشارة،  ) 1957(

لوɠا موجɺا نحو المستقبل الذي يɢون قرʈبا للوɸلة الأوڲʄ (الطفل الذي يبحث عن  ولكن الإشارة تث؈ف س

الثدي)، ثم Ȋعيدا أك؆ف فأك؆ف (الطفل الذي يذɸب للبحث عن معطفه لɢي يذɸب ࢭʏ نزɸة عڴʄ الأقدام)، 

وࢭʏ غضون عام واحد تقرʈبا يجد الطفل نفسه، من خلال ألعاب الإشراط الȎسيطة والآلية، قد اكȘسب  

إن  .(Born Michel, Ph. Hubin, 1988, p 587)" قا زمنيا الذي يبدأ ࢭʏ الظɺور من ردود أفعاله اݍݵاصةأف

منظور الزمن عند الطفل يتم تطوʈره من خلال التجرȋة المعاشة لسلسلة من الأحداث والأفعال الۘܣ تمتد  

ʈق اللغة ستعرف منظورات  ، وعن طر (Paul Fraisse, 1967, p 165) من خلال ذكرʈات الفرد أو اݝݨموعة

الزمن الامتداد الأك؆ف أɸمية، ففي الأيام الأوڲʄ ٱڈيمن اݍݰاضر عڴʄ الإنتاج اللغوي للأطفال، وفقا لدراسة  

  24فإن المراجع الأوڲʄ للمستقبل يمكن ملاحظْڈا ابتداء من بلوغ الطفل ) Ames  )1946 قديمة أجراɸا

إڲʄ تارʈخ سابق للمستقبل القرʈب  ) Malrieu )1953 أشار شɺرا وستɢون المراجع للماعۜܣ سابقة لɺا، كما

ȖسȘند عڴȖ ʄܦݨيل الألفاظ التلقائية للأطفال فاستخدام   Ames عڴʄ الماعۜܣ ولكن الملاحظات الۘܣ أجراɸا

الɢلمة ومعۚܢ المفɺوم لʋسا متɢافئ؈ن لا سيما بالɴسبة للصغار مما لا ʇسɺل التفس؈ف، وتب؈ن الملاحظات الۘܣ  

تمي؈قا ب؈ن الماعۜܣ والمستقبل Ȋعد سن الثالثة فقط ومن المرݦݳ أن يتم اكȘساب  ) Fraisse  )1967 أوردɸا

عندما نتحدث عن   .(Eric Thiébaut, 1997, p 95) سنوات 6و 3فɺم الأزمنة الماضية والمستقبلية ب؈ن 

حلة الطفولة،  حول تطور مفɺوم الزمن ࢭʏ مر  Piaget تجرȋة الأطفال مع الزمن يتع؈ن علينا أن نذكر بحث

بالɴسبة لـه فإن تطور مفɺوم الزمن عند الطفل ɸو حالة خاصة للتطور العام للذɠاء، حيث ʇعرض 

ثلاث مراحل أولية عڴʄ أٰڈا المفاɸيم الأولية "اݍݰدسية"   Piaget خصائصه الوراثية الɺيɢلية، يصف

أزمنة حقيقية، حيث لا يوجد  للطفل: "الزمن اݍݰؠۜܣ" ثم "الزمن اݍݰد؟ۜܣ" و"الزمن الإجراǿي" باعتبارɸا 

الزمن "ࢭʏ حد ذاته" عند الأطفال حۘܢ سن الذɠاء الإجراǿي، لذا وفقا له لا ʇستطيع المرء أن يتحدث Ȋشɢل  

 ܵݰيح عن مفɺوم الزمن لدى الطفل بما أنه لʋس موضوعا "للɴشاط التصوري المم؈ق للطفل" وʈضيف

Piaget  وɺف "ʏالإدراك الداخڴ" ʄت׿ܣ إڲɴية  أن الزمن يɴي للبɲاɢوغ؈ف م ʏمخطط" غ؈ف حد؟ۜܣ غ؈ف عمڴ"

 ʏا أنه "صاݍݳ دائما وࢭɸعرَّف بحقيقة مفادʇ و عبارة عن "بناء فكري"، والزمنɸو ʏالمعرفية المنطقية للوڤ

  . ɠ "(Wilfried Lippitz, 1983, p 172, 173)ل مɢان" وأنه "ينقغۜܣ باستمرار

2.2  ʏقة منظور الزمن ࡩɸمرحلة المرا  

رحلة المراɸقة، ɠانت النظرʈات حول تɢوʈن الɺوʈة والتطور المعرࢭʏ مفيدة للأخذ Ȋع؈ن بالɴسبة لم 

الاعتبار كيفية تمتع الأفراد ࢭɸ ʏذه المرحلة العمرʈة بمنظور زمۚܣ مختلف عن المراحل الأخرى من المدى  

حص منظور  Ȗعت؄ف المراɸقة مرحلة مɺمة من المدى العمري لف   .(Zena R. Mello, 2019, p 95) العمري 

الزمن، بالنظر إڲʄ التغ؈فات التطورʈة الۘܣ تحدث ࢭɸ ʏذا السن، حيث ينܸݮ المراɸقون ࢭʏ القدرات  

المعرفية وʈنخرطون ࢭʏ عملية تɢوʈن الɺوʈة، مما يمكٔڈم من التفك؈ف ࢭʏ الزمن بطرʈقة جديدة مقارنة  

ʏ منظور الزمن ʇعد أحد أɸم  ، فالتغ؈ف ࢭ(Zena R. Mello, Frank C. Worrell, 2015, p 121) بالطفولة
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اݍݰقائق اݍݨوɸرʈة للتطور. تبدو مرحلة المراɸقة أٰڈا مرحلة من التغ؈ف العميق Ȋشɢل خاص فيما يخص  

منظور الزمن، حيث من اݝݰتمل ظɺور تفرʈق مؤكد فيما يتعلق بمنظور الزمن، أين ضمن تلك الأجزاء من  

التفرʈق تدرʈجيا ب؈ن مستوʈات الواقعية واللاواقعية،  الۘܣ تمثل المستقبل، يتم   Life-Space ح؈ق اݍݰياة

فما يحلم به أو يتمناه (مستوى من اللاواقعية ࢭʏ المستقبل) الفرد ࢭʏ ف؅فة المراɸقة يصبح منفصلا عن  

المتوقع (مستوى الواقع ࢭʏ المستقبل)، فلابد من اسȘبدال الأفɢار الغامضة إڲʄ حد ما بقرارات حاسمة  

أن يبۚܣ منظورا زمنيا   خططيللمɺنة المستقبلية، Ȋعبارة أخرى، يتع؈ن عڴʄ المرء أن  فيما يتعلق بالتحض؈ف 

 Kurt) بطرʈقة تتماءۜܢ مع ɠل من الأɸداف المثالية أو قيم الفرد، من أجل بناء واقڥʏ لمستوى التوقعات

Lewin, 1939, pp 879, 881). ق؈ن قادرونɸأن المرا ʄش؈ف الأبحاث حول القدرات المعرفية إڲȖ   التفك؈ف ʄعڴ

ن من الأخذ Ȋع؈ن الاعتبار منظور الزمن. ʇعت؄ف التفك؈ف  
ّ

اݝݨرد والنظر ࢭʏ التقدمات الاف؅فاضية الۘܣ تمك

اݝݨرد ضروري للأخذ Ȋع؈ن الاعتبار الماعۜܣ، اݍݰاضر والمستقبل ࢭʏ نفس الوقت، لأنه ʇسمح للأفراد بوضع  

الزمن بأنه مفɺوم منطقي   Piaget (1955) صفأنفسɺم اف؅فاضيا ࢭʏ ف؅فات زمنية مختلفة من حياٮڈم. و 

يحتوي عڴʄ ال؅فتʋب والمدة وجادل بأن فɺم الزمن سيȘبع نفس الȘسلسل الذي يȘبعه التطور المعرࢭʏ العام، 

ففي مرحلة المراɸقة، ʇستطيع الأفراد التفك؈ف ࢭʏ ترتʋب أو Ȗسلسل الماعۜܣ، اݍݰاضر والمستقبل، بالإضافة  

 Erikson جادل  .(Zena R. Mello, Frank C. Worrell, 2015, p 122) الزمنإڲʄ مدة الأحداث ࢭʏ مسار 

للمراɸقة ۂʏ تɢوʈن ɸوʈة تدمج خ؄فات الطفولة (ࢭʏ الماعۜܣ)، الأفɢار   Hallmark أن العلامة المم؈قة) 1968(

 اقشةاݍݰالية للمراɸق؈ن حول أنفسɺم (ࢭʏ اݍݰاضر)، وتوقع أدوار الراشدين (ࢭʏ المستقبل)، كما أشارت من

Piaget )1955 (حول العمليات اݝݨردة Formal Operations   تغ؈ف خلالȘأن منظورات الزمن س ʄأيضا، إڲ

-If“ "عندئذ-مرحلة المراɸقة، وتتضمن خصائص العمليات اݝݨردة القدرة عڴʄ استخدام منطق "إذا 

then” ،كذاɸل مجرد، وɢشȊ ع؈ن الاعتبار النتائج الاف؅فاضية والتفك؈فȊ فإن العمليات اݝݨردة تزود ، الأخذ

المراɸق؈ن بالقدرة عڴʄ إسقاط أنفسɺم عڴʄ المستقبل والنظر ࢭʏ علاقْڈم بالماعۜܣ واݍݰاضر، وȖش؈ف ɸذه  

 .Zena R)  الأطفال النظرʈات، مجتمعة، إڲʄ أن المراɸق؈ن سيɢون لدٱڈم منظور زمۚܣ متعدد الأوجه أك؆ف من 

Mello, 2019, p 95) .  

  رحلة الشيخوخة نظور الزمن ࡩʏ م م 3.2

 بالɴسبة لمرحلة الشيخوخة، تم استخدام نظرʈة الانتقائية الاجتماعية الانفعالية 

Socioemotional Selectivity Theory (SST) لـ Laura L. Carstensen  )2006 ( ʏار الاختلافات ࢭɺلإظ

ࢭʏ السن، نبدأ ࢭʏ النظر   منظور الزمن ب؈ن الراشدين الأصغر سنا وكبار السن. وفقا لɺذا الرأي، مع التقدم

إڲʄ الزمن المتبقي ࢭʏ اݍݰياة عڴʄ أنه محدود تدرʈجيا، وɸذا بدوره يقودنا إڲʄ إعطاء الأولوʈة للأɸداف الۘܣ  

تركز عڴʄ اݍݰاضر والمتعلقة بالمعۚܢ الانفعاڲʏ والاجتماڤʏ والرضا، وقد دعمت البحوث باستمرار ɸذا  

وتق؅فح ɸذه النظرʈة أن الأفراد ࢭʏ سن الشيخوخة يميلون إڲʄ   .(Zena R. Mello, 2019, p 95, 96) المنظور 

أن يصبحوا أك؆ف توجɺا نحو اݍݰاضر مع تقلص آفاقɺم المستقبلية (أي مع المسافة المتوقعة حۘܢ الموت).  
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عڴʄ وجه اݍݵصوص، التوجه من المستقبل (عڴʄ سȎيل المثال، الدوافع الاجتماعية الموسعة) إڲʄ تضʋيق  

تصر عڴʄ الأسرة والأصدقاء المقرȋ؈ن قد يɢون تكيفي (عڴʄ سȎيل المثال، فيما يتعلق الشبكة لɢي تق

مع انتقال الناس ع؄ف اݍݰياة، يزداد   .(Michael Rönnlund et al., 2017, p 79) بالمɢافآت الانفعالية)

بدو سطحية  وعٕڈم عڴʄ نحو م؅قايد أن الزمن "ينفذ" Ȋشɢل ما، وتصبح المزʈد من الاتصالات الاجتماعية ت

عڴʄ عكس الروابط العميقة الدائمة للعلاقات الوثيقة الموجودة، وكذا يصبح من المɺم عڴʄ نحو   -تافɺة –

م؅قايد أن يتم اتخاذ اݍݵيار "الܶݰيح"، وعدم إضاعة الوقت ࢭʏ التقليل التدرʈڋʏ من المɢاسب المستقبلية،  

ʄ الرغم من أن الأبحاث تب؈ن أن كبار  وʈتم السڥʏ لتحقيق أɸداف ذات معۚܢ عاطفي Ȋشɢل م؅قايد. عڴ

السن ʇعت؄فون الماعۜܣ ɸو الزمن الأعظم ɲشاطا وقدرة مقارنة مع توقعات الشباب للتطور ࢭʏ المستقبل،  

إن الاختلاف العمري الأوڲʏ ࢭʏ التوجه الزمۚܣ لا يتعلق بالماعۜܣ، بل باݍݰاضر، فكبار السن غالبا يɢون  

الشباب عڴʄ المستقبل البعيد، إلا أٰڈم لا يمعنون التفك؈ف ࢭʏ   توجɺɺم نحو اݍݰاضر، فɺم أقل قلقا من 

الماعۜܣ، كما توڌʏ النمطية الشعبية، بدلا من ذلك، يركزون عڴʄ اݍݰاضر والآن أك؆ف من الفئات العمرʈة  

  .(Laura L. Carstensen et al., 1999, pp 165, 168) الأخرى 

  منظور الزمن والعمر  .3

Ȋشɢل عام أحد المتغ؈فات المستقلة الأك؆ف شيوعا واستخداما ࢭʏ يمثل العمر الزمۚܣ للفرد  

البحوث العلمية، بالɴسبة لعلماء النفس ʇعت؄ف العمر Ȋُعدا للتنوع الفردي ࢭʏ السلوك، حيث اɸتموا  

  .بالاختلافات ࢭʏ السلوك المرتبطة بالعمر مع مرور الزمن

تارʈخ طوʈل ࢭʏ البحوث الۘܣ ركزت عڴʄ  إن دراسة كيفية Ȗغ؈ف إدراك الزمن مع التقدم ࢭʏ السن لɺا 

عڴʄ أنه  ) Boyd  )1999و Zimbardo المدى العمري التطوري النفؠۜܣ. تم وصف منظور الزمن من طرف

ومع ذلك لا ʇعرف الكث؈ف   ،وجɺة نظر الفرد المستقرة ɲسȎيا الۘܣ من اݝݰتمل أن تتطور مع التقدم ࢭʏ السن

ف مراحل المدى العمري، ففɺم الكيفية الۘܣ يتغ؈ف ٭ڈا منظور  عن كيف وأيّ من منظورات الزمن يتغ؈ف ع؄

الزمن خلال اݍݰياة ʇشɢل أɸمية ك؄فى، حيث من اݝݰتمل أن تتأثر اݝݨالات اݝݵتلفة لعلم النفس الȎشري  

 Daniella) والسن(مثل التطور، صنع القرار، تحديد الأɸداف، والܨݵصية) بɢل من التصɴيف الزمۚܣ 

Laureiro-Martinez et al., 2017, p 1, 2).   

وجد أن السن ɸو أحد أɸم العوامل الديموغرافية المرتبطة بمنظورات الزمن، بالɴسبة لمنظور   

عاما) لدٱڈم   75إڲʄ  60أن كبار السن () Perlmutter )1995و  Fingmanمن الزمن المستقبڴʏ، وجد ɠل 

 و  Siu, Lam,   Le ا)، وعڴʄ نحو مماثل، وجدعام 25إڲʄ   17توجه زمۚܣ نحو المستقبل أقل مقارنة بالشباب (

Przepiorka )2014 () ق؈نɸة للمراʈ15أن الفئة العمر  ʄ25إڲ   ʏࢭ ʄون أعڴɢأن ت ʄرت ميلا إڲɺسنة) أظ

سنة)، ومع ذلك، أفادت Ȋعض الدراسات أيضا  55إڲʄ  35منظور الزمن المستقبڴʏ مقارنة بالفئة الراشدة (

 Zimbardo و  D’Alessio ،Guarino ،De Pascalis ثال، أفاد ɠل منبوجود نمط معɢوس، عڴʄ سȎيل الم

عاما، أبلغ المشارɠون الذين ت؅فاوح   27إڲʄ  16أنه مقارنة بأولئك الذين ت؅فاوح أعمارɸم ب؈ن ) 2003(
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   Guthrie ،Butler عاما عن درجات أعڴʄ ࢭʏ منظور الزمن المستقبڴʏ، وأفاد ɠل من 40إڲʄ  28أعمارɸم ب؈ن 

أن منظور الزمن المستقبڴʏ قدم مسارا تطورʈا غ؈ف خطي مع التقدم ࢭʏ السن، حيث  ) Ward)2009 و

ܥݨل المشارɠون ࢭʏ منتصف العمر درجات أعڴʄ من المشارك؈ن من الشباب وكبار السن، بالɴسبة لمنظور  

أقل   سنة) ܥݨلت درجات 25إڲʄ  15وآخرون أن الفئة العمرʈة للمراɸق؈ن (من  Siu الزمن اݍݰاضر، وجد 

وآخرون   Guthrie سنة) ࢭʏ منظور الزمن اݍݰاضر، كما أفاد 55إڲʄ  35بكث؈ف من مجموعة الراشدين (من 

 ʏى ࢭɲرت مستوى أدɺبأن اݝݨموعة متوسطة العمر، مقارنة بالمشارك؈ن من الشباب وكبار السن، أظ

الممتع والسن.  - اݍݰاضراݍݰت׿ܣ، ولكن لم يتم العثور عڴʄ ارتباط ب؈ن منظور الزمن -منظور الزمن اݍݰاضر

وآخرون باستكشاف العلاقة ب؈ن السن ومنظور الزمن اݍݰاضر، حيث أظɺرت النتائج أن   D’Alessio قامت

ممتع أعڴʄ من  - سنة ɠان لدٱڈم منظور زمۚܣ حاضر 33-28و 27-16المشارك؈ن الذين ت؅فاوح أعمارɸم ب؈ن 

اݍݰت׿ܣ ازداد مع  - ن منظور الزمن اݍݰاضرسنة؛ كما أ  89-42و 41-34أولئك الذين ت؅فاوح أعمارɸم ب؈ن 

 85-60سنة. بالɴسبة لمنظور الزمن الماعۜܣ، أفادت الأبحاث أن كبار السن (  89إڲʄ  16التقدم ࢭʏ العمر من 

السلۗܣ  -الإيجاȌي ومستوى أقل ࢭʏ منظور الزمن الماعۜܣ- سنة) أظɺروا مستوى أعڴʄ ࢭʏ منظور الزمن الماعۜܣ

  سنة). وعڴʄ نحو مماثل، وجد  24-18سنة) والشباب ( 59-25عمر (مقارنة بالراشدين ࢭʏ منتصف ال

Webster ،Bohlmeijer  و Westerhof )2014 () 60أن الأفراد الأك؄ف سنا  ʄا   92إڲɺانوا أك؆ف توجɠ (عاما

 Tao Chen et) عاما) 29إڲʄ  17عاما) والشباب ( 59إڲʄ  30نحو الماعۜܣ من الراشدين ࢭʏ منتصف العمر (

al., 2016, p 246)  .  

 Tao ࢭʏ دراسة أجرʈت حول "المسار التطوري لمنظور الزمن: من الأطفال إڲʄ كبار السن"، تناول   

Chen   ʄعاد منظور الزمن من الطفولة إڲȊجميع أ ʏس ࢭɴالفروق المرتبطة بالسن واݍݨ ʄوآخرون للمرة الأوڲ

ن الأطفال إڲʄ كبار السن  سن الرشد الأك؄ف، حيث وجدوا أن منظور الزمن المستقبڴʏ انخفض عموما م 

الممتع عموما مع التقدم ࢭʏ  - بمعدل ثابت ɲسȎيا، باستȞناء مرحلة المراɸقة، تزايد منظور الزمن اݍݰاضر

اݍݰت׿ܣ يميل إڲʄ الزʈادة مع  -السن، حيث ܥݨل المراɸقون أعڴʄ الدرجات، ɠان منظور الزمن اݍݰاضر 

وظل ثابتا من الراشدين ࢭʏ منتصف العمر إڲʄ   تقدم العمر من الأطفال إڲʄ الراشدين ࢭʏ منتصف العمر، 

الإيجاȌي تقرʈبا ع؄ف المدى العمري، وɠان منظور الزمن  -كبار السن، وانخفض منظور الزمن الماعۜܣ 

 ,.ibid) السلۗܣ مستقرا Ȋشɢل عام مع تقدم العمر، باستȞناء Ȗܦݨيل المراɸق؈ن لدرجات أعڴʄ- الماعۜܣ

2016, p 250) .  

 حول العلاقة ب؈ن منظور الزمن والسن، وجدت ʈ (meta-analytical)ةࢭʏ دراسة تحليلية تلو   

Daniella Laureiro-Martinez ) اٮڈم السابقة  2017وآخرونʈالسن، تصبح ذكر ʏلما تقدم الأفراد ࢭɠ أنه (

السلۗܣ إڲʄ أنه  -مصبوغة بأفɢار أقل سلبية، وأشارت العلاقة السلبية الۘܣ وجدت ب؈ن السن وȌعد الماعۜܣ

العمر يميل الأفراد، ࢭʏ المتوسط، إڲʄ النظر إڲʄ اݍݰياة بندم أقل، ووجدوا علاقة سلبية ب؈ن السن   مع تقدم 

الممتع، مما يؤكد أن Ȗسي؈ف الانفعال يصبح ɸدفا أك؆ف أɸمية، وɸو ɸدف أفضل استعدادا  - واݍݰاضر
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ي؈ف يتم من خلال منظور  لمتاȊعته ونحن نتقدم ࢭʏ السن، وطبقا للنتائج الۘܣ توصلوا إلٕڈا فإن مثل ɸذا الȘس

اݍݰت׿ܣ. وأخ؈فا، فيما يتعلق بمنظور الزمن المستقبڴʏ، فبما أن ما  - الممتع ولʋس من خلال اݍݰاضر-اݍݰاضر

يختلف مع العمر ɸو مجموعة الأɸداف اݍݵاصة بالعمر الۘܣ يحضرɸا الأܧݵاص، ولʋس الأحداث  

 Daniella Laureiro-Martinez et) قبڴʏالمست المستقبلية، لم يجدوا أي علاقة ب؈ن السن ومنظور الزمن 

al., 2017, p 5) .  

نتائج مȘسقة حول العلاقة ب؈ن منظورات الزمن   نلاحظ من خلال ɸذه الدراسات عدم وجود  

ʇعت؄ف متغ؈ف السن مɺما جدا ࢭʏ البحث العل׿ܣ ودراسة تأث؈فه عڴʄ مفɺوم منظور الزمن سيɢون له   .والعمر

فه ع؄ف المراحل العمرʈة وكيف يمكننا ɠأخصائي؈ن نفساني؈ن تحديد  أɸمية ووزن للكشف عن كيفية Ȗغ؈

التوجه والتح؈قات الزمنية وȖعديلɺا لمساعدة الأفراد عڴʄ تبۚܣ بروفيل زمۚܣ متوازن ومنه تحقيق التوازن  

  النفؠۜܣ. 

  :ݵاتمةاݍ

أث؈فية  قوته التحاولنا من خلال ɸذا المقال استعراض رؤʈة موجزة لمفɺوم منظور الزمن، تارʈخه،   

كذا  ، و من حيث اختلافه حسب المراحل العمرʈة مسار التطور الذي ʇسلكهعڴʄ العديد من السلوɠات، 

ارتباطه بالسن. عڴʄ الرغم من أن منظور الزمن ينطوي عڴʄ إمɢانات ɸائلة لتقديم طرق جديدة لفɺم  

ل التعقيد، البناء، والدور  كيفية اختلاف الأفراد ع؄ف المدى العمري، إلا أنه لا يزال ɸناك فɺم محدود حو 

  ʄالمسار التطوري ع؄ف المدى العمري من الطفولة إڲ ʏعاد منظور الزمن اݝݵتلفة ࢭȊالذي تلعبه أ

، بل والعرȋية وȌشɢل خاص الأبحاث اݍݨزائرʈة إن لم تنعدم  الأجنȎيةالشيخوخة، لʋس فقط ࢭʏ البحوث 

  .تماما

قت نفسه للتحقق من كيفية تطور منظور  عموما، ɠانت ɸناك جɺود نظرʈة وإم؄فيقية ࢭʏ الو   

 ʏعض الاختلافات ࢭȊ ʄذا العمل إڲɸ الزمن ع؄ف المدى العمري وكيفية ارتباطه بالسن. أشرنا من خلال

منظور الزمن مع تقدم الأفراد ࢭʏ السن من خلال دراسات أعدت مع مشارك؈ن ࢭʏ ف؅فات عمرʈة محددة أو  

ومع ذلك، فإن الدرجة الۘܣ يرتبط ٭ڈا منظور الزمن والعمر غ؈ف  مع مقارنة الراشدين الصغار والأك؄ف سنا، 

متوفرة ࢭʏ البحوث الۘܣ تفحص الأفراد ع؄ف المدى العمري. للمغۜܣ قدما، سيɢون من المɺم جدا القيام  

بدراسات تتضمن فئات عمرʈة متعددة الۘܣ تأخذ Ȋع؈ن الاعتبار الأȊعاد الۘܣ من المرݦݳ أن تكشف عن  

قة بالسن.  قدمت النظرʈات التطورʈة Ȋعض الدعم لفكرة مفادɸا أنه مع الانتقال من  الارتباطات المتعل

مرحلة الطفولة إڲʄ مرحلة الشيخوخة، سوف يتغ؈ف منظور زمن الأفراد، إلا أنه من الصعب تمي؈ق الطرق  

ئج، فبعض  اݝݰددة الۘܣ قد يحدث ٭ڈا التغي؈ف المرتبط بالعمر، نظرا لندرة البحوث وعدم الاȖساق ࢭʏ النتا

الدراسات أشارت إڲʄ زʈادة ࢭʏ المواقف الإيجابية تجاه اݍݰاضر والمستقبل، رغم أن دراسات أخرى لم تكرر  

   .ɸذه النتائج
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ɸناك عدة اتجاɸات لإجراء أبحاث إضافية حول منظور الزمن، بما ࢭʏ ذلك الدراسات الۘܣ تركز    

ʏ أȊعاد منظور الزمن داخل وخارج الفئات  عڴʄ الاختلافات حسب العمر والمدى العمري أو التحولات ࢭ

العمرʈة اݝݵتلفة. ʇعد فحص استقرار الدرجات حسب العمر عڴʄ مدار أȊعاد منظور الزمن وكيف تتغ؈ف  

  ɸذه الدرجات ع؄ف المدى العمري، ʇشɢل اتجاɸا مثمرا يɴبڧʏ أن نلاحقه.
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