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 م̋˅يرلت̸̝ملǪلبح˘لǪلن˻˅ǻلǪلب˰يلǪل˲اي

لج˅مː̋لǪم˸ يةǳل.ح˅Ȁلم˰للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل
لملخ˼

تزǪي˰لاهاȄلال̋ملȇلǪلبح˘لǪل̋ل̫̺للزǪي˰لط̸̫ح˅ǮلǪ߽م̋˅ǮلǪ߿تلː̚ل߆لǪلم̸لȇلǪلت̝˰Ȅل،لفب˰أ Ǯله˱̳ل
لǪلبح˘ل ˲Ǫكز لأ ȅلǪنترǮلم ȅلفا ل، لم˻اه˅ ȃ̸ لǪ߬ل ǳ˅لا ج ːل̋ل̫يǪل س˅ليبلǪلالبح˘لع̬لǮ˅߽̋مǪ

لك̚˅اǮل ːلبتمي ː̸ي لǪلرب ȇل ːل̋ل̫يǪلǮ˅˸مؤسǪل ȄهاǪل لتزǪي˰ لكا لǪلب˅ح˞نلȇلǪل̋ل̫̺ Ȉلد Ǫلبح˘لǪل̋ل̫̺
لك̚˅اǮلǪلبح˘لǪل̋ل̫̺لȇل ȄǪ˰˯لاس ت لم̄˅لب˅ ل ː̸ي لǪلرب ل ǪدǵǪسنلحىلص˅ǵلللط˅لبل߆لǪمؤس˸˅تن˅

لص˅Ǯǵلم˅ǭǳلǪلبح˘لǪل̋ل̫̺لم˗̄لب˅لأ س˅س ي˅لل̄اǬلǪ߫˅م̋˅ǮلǪȇلߛي˅Ǯل
لǪل̋ لǪلبح˘ لǪلت̸̝م للل̫̋˅ير لǪلت˪ليي لǪل̋˅م̣ ࠅ  Ǫل ȁ˲̄لتǪل ȃ˅̝مǪل Ǫ˱له ل߆ ȃȇ˅˪لس ن Ǫ߳لːلكي̚ي ȇل ل̫̺

لǪس ت˯˰Ǫه˅ل߆لت̸̝ملǪل ح˅ǯلǪل̋ل̫يːل߆لࠋ˅ȃلǪلن˻˅ǻلǪلب˰يلǪل˲اي.
Résumé:   

    L'augmentation de l'intérêt pour la science et de la recherche scientifique à la 

demande croissante des aspirations des différentes communautés dans la 

croissance et de progrès, ces communautés ont commencé la recherche de 

méthodes scientifiques pour trouver des solutions à leurs problèmes, de sorte que 

la propagation des centres de recherche scientifique et l'intérêt croissant des 

institutions scientifiques et éducatives, le développement de la recherche 

scientifique, les compétences des chercheurs et universitaires, jusqu'à présent, 

tous les étudiants de l'efficacité de l'éducation, appelant à l'utilisation de la 

recherche scientifique et de la recherche scientifique est devenue une condition 

préalable pour les étudiants des universités et des collèges. Donc, dans cet article, 

nous allons essayer de répondre aux analyses d'évaluation des normes de la 

recherche scientifique et la façon d'utiliser dans l'évaluation de la recherche 

scientifique dans les activités physique et sportives. 
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ːلم̝˰م
لǪل̋ل̫يːل ǭǵ̸لثǪل لعر ل߆ لل نن˅ Ǫ˱ل،ه لǪلري̈ ǵ̸̄لتǪȇل Ȅ˰̝لالت ل ȅلآǪل لفيه لحي˅ ل ȉ߳Ǫل لǪل̋ر يمز

ل߆ لǪل̋ل̫̺ Ǭ̸ل سلǪل ǽ˅تب  Ǫل لعي لȇتǵ̸̄ه˅ لت̝˰ه˅ ل߆ لت̋م˰ ȅلآǪل ȃȇدǪل ل̸̸جي˅،دكلج˰ ح̣للǪȇلت̢̲
Ǫ̸جهلǪا ن˸˅ȅلم̬لخاȃلت̚˅عا̳لم̈لبيئ˗ه.ȇدكلأ صبحلǪل سلǬ̸لǪل̋ل̫̺لخǺ̸لمي̈ل Ǫم˻اǮلǪليلت
ǮǪ̸لǪȇسː̋ل،لȇلم˅لأ ȅلǪلبح˘ل߆ل ˲ǭلǵكبلǭǵ˅́߬Ǫلȉ߳Ǫليم̸لȇيتǵ̸̄لخ̄ ࠋ˅اǮلǪ߬ي˅ǭلحىلم̢̬لم˸˅ي

،ȃȇدǪيلǵȇلȄ˰̝لتȉ̸ليلت̋رلع̬لم˸ تǪي̬لǳ˅ميǪلȈ˰ح  Ǫل˲ايلǪلب˰يلǪلǻ˅˻لنǪفذكلج˰لأ ه˅لت̋م˰لل
لعࠄلǪل سلǬ̸لǪل̋ل̫̺ل߆لح̣لم˻˅له˅.ل

لȇم˸˅ع˰ǭللل ،Ȅ˰̝لتǪل ǵǪ˲ لǪȇس م ː˲ف لǪم̋ ǭǳاǶل ل߆ ːل ميǪل ːلالغ ǭǪǳ لأ لي̋تر لǪل̋ل̫̺ لǪلبح˘ ːلع˅م ː̚˾بȇ
(.Ǯح̣للل̫˻اȇفهلǪ˰ىلأ ه  Ǫلȃ̸ل̸صǪȇلت̢يفلم̈لبيئ˗هلǪلعࠄلȅ˅˸ا نǪ17لل،ː̫̲̇لمːللكالأ نهل޶لي.)

ج˅بːلع̬لت˸˅ؤاǮلم̋ينːلاس ت˯˰ȄǪلأ س˅ليبلعل̫يːل  Ǫلȇ لأǭǳ˰لࠌǮلم˻اȃ̸ ىلحل  Ǫلت̸ص̣لǪىل  ǪلȀ˰ه
لت̢̬ل لم ː˲ف لم̋ ى  Ǫل ȃ̸للل̸ص Ǫ˰لج˅ه لج˰ي˰Ǫȇ.ǭلب˅ح˘لي˸̹̋ ːلعل̫ي ː˲ف لم̋ لǪ ى ȉǳلتؤ ȅ لأ لم̢̬ ǭǳ˰ࠌ

ل(.18م˗يرǭلم̬لقب̣)
لǪلبح˘لǪل̋ل̫̺ل࠘لسل˸ةلم̬لل ːل޶ليȅ˅لف لȇتنهي̺لȇم̲ه ːلام˻ߛ لتب˰أ  ː̄بǪمرǪلǮ˅ل̫̋ليǪȇلǮǪ̸ ̄߭Ǫ

له˱̳ل لم̬ ːلللل޶لي ȅǪȇل لم̲̇ . لعل̫̺ Ǭ̸لأ سل ȇ لأ لمه˟ ȄǪ˰˯س تǪل ي˲̛ لط لع̬ لǪلنت˅ج ࠅ  Ǫل ȃ̸ ال̸ص
Ǫل̫̋لي˅Ǯلرȇط˅لأ ȇلم̋˅يرلح˰ǳلǪمن̛̄لǪل̋ل̫̺لله˱̳لǪل̫̋ليȇ.ːم̬لهن˅لانˑلقمːلأ ȉلح˘لتت˪˰ǳلم̬ل

ع̸يːلغرلأ ȅللخاȃلǪلزǪمهلامن̛̄لǪل̋ل̫̺لأ ȇلǪل ل سسلȇلǪم̋˅يرلǪل̋ل̫يːلǪممثةل߆لǪدقːلǪȇل م˅نːلǪȇم̸ض
م̸يːلم̚˾ةلم̢̬لǪلب˅ح˘ل ء̸لعيلǪلبح˘لفالب˰لم̬لǪس ت˯˰ȄǪلم̋˅يرلت̝ ه˱̳لǪل˾̚˅ǮلǪل̋˅مːلالتل̝̺لض

م̸˅لǪǴتي˅لȇم̢̬لǪل̝˅ǩǵلم̬لت̸̝ملأ ȉلح˘لǵǳسه. لم̬لت̸̝ملحثهلت̝
لعيلǪلب˅ح˞ن لللللف˅لبح˘لǪل̋ل̫̺لليسلȇق̚˅ ǭǵȇلب̣لر لعيلǪل̄اǬلǪدǪǵس˅ǮلǪل̋لي˅، ȇ لأ Ǫȇل̋لاء

م̸يːلتت̄لبلت̢̚رǪلعل̫ي˅لȇمهج˅لعل̫ي˅ل߬له˅.ȇمل ل،لȅ Ǫلم˻اǮلǪ߬ي˅ǭلǪلي ك˲ز̳ ن˸˅ȅلهالاȅل޶هلأ ȇلم  Ǫ
.Ǯم˻اǪله˱̳لːهǪ̸ ء̸لǪ ࠅلǪ߾˅ȇةلȇلǪ߭̄ك ل߆لم لي̋˰لاا ماȅلǪس ت˯˰ȄǪلǪل̄˲ȁلǪلغرلعل̫يːلǪȇللج

زل߆له˱ǪلǪم̝˅ȃلعࠄلǪل̋˅م̣لǪلت˪لييلم̋˅يرلǪلت̸̝ملǪلبح˘لǪل̋ل̫̺لȇلكي̚يːلǪس ت˯˰Ǫه˅ل߆لǪ߳لملǪلرك
لت̸̝ملǪل ح˅ǯلǪل̋ل̫يː.لللȇلǪا م˅Ȅله˱Ǫلمن˅لبت̸ضيحلم˅لييلخ

لح˅ȃȇلǪكت˻˅Ȁل لم˅ ǵ˰̝لب Ǫ̸ه˲ لǪلن˻˅ǻلǪلب˰يلǪل˲ايلالهملب̸صفلǪل̇ ȅǪ˰ميǪل̋ل̫̺ل߆لǪلبح˘لǪ
ǳ̸ه˅ل Ǫ̸ه˲لب̋́ه˅لبب̋˿لت̚˸رǪلعل̫ي˅لق˾˰لǪلت̋˲ȀلȇرǪحلأ س ب˅Ǭلȇج ،لȇت̚˸رلǪل̋اقːلǪل̝˅مːلبنلǪل̇

ن˸˅ȅللي˸ˑلهن˅Ȃل عࠄلكنه˅لȇم̬لملࠌ˅ȇةلǪلتحملفه˅لȇلت̸جهه˅لكه˰Ȁله˅يلللبح˘لǪل̋ل̫̺لخ˰مːللا 
ǽ̸ل ف˲ːلختلفلم̬لم̸ض ȃ̸لعࠄلǪم̋ ˾߬Ǫلȁ˲لطȅلاǭ˰̝̋مǪ)Ȃ̸ل˸لǪ(ه˲لǪ̸ ق˲ːلǪȇح˰ǭلم̋˅ː߫له˱̳لǪل̇ ط

˲Ȉلحىلق˅ȃللل ل ˲ǭلل خ  للǪنهلعملكثرلǪمن˅جلقلي̣لǪلنت˅جل،لȇبت̋˰ǳلPOINT CARREخ˲لȇم̬لظ˅ه

 

 

                                                             
Ȅ̸لǪلربيːلȇعملǪلن̚سل.Ǫمؤس˸ːلǪل̸طنيːللل̢˗˅Ǭل.Ǫ߫زǪئ˲.ل-ل17  4ǹ.15ي19ت˲ߤلǪǵحل.لم̲˅جلǪلبح˘ل߆لعل

-
ل2111ǹ.44.لǵǪǳلǪميرǭلللنرلǪȇلتǶ̸ي̈لǪȇل̄ب˅عǪ.ːل ȅǳǵ.1س˅ࠒلملح ل.م̲˅جلǪلبح˘ل߆لǪلربيːلȇعملǪلن̚س.ǻل18
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عː̸لم̬لǪلت̝̲ي˅ǮلȇلǪل س˅ليبلȇل Ǫمن˅جلتت̋˰ǳلǪلت̝̲ي˅ǮلǪم˸ ت̫̋ةل߆لǪلبح˘لȇلي˾بحللللمه˟لمه˅لم
ل ىلم̈  Ǫلǰ˅لالحتȉ̸لربǪلȇلن̚يلǪلȅǪ˰ميǪل̋ل̫̺ل߆لǪلبح˘لǪك˱كلȇلǮǪȇǳ لǪلم̢̬لم̬لǵ˰كرلقǪ

ت˲̈̚لǪلبن˅ءل،لȇلالǳǪǶلǪلت̢˰يسلقلˑلف˲ǹل م̸˅ǮلȅȇǳلǪنت̝˅ءل،لل نهليؤȉǳلǪ ىلت̢˰يسلȅȇǳلأ ȅلي Ǫم̋ل
لبن˅ءل،لǪȇلبن˅ءل ǭ˲ ه̸ لǪ ىلنː̝̄لان̄اȁلǪل̋̚يلللبح˘ل،لاȅلǪلبح˘لǪل̋ل̫̺ل߆لج ȃ̸ Ǫلنج˅Ǳل߆لǪل̸ص

ȃ̸لللم˅كلب̬لنيللȇم̬لطبيː̋لǪل̫̣̋لǪل̚يلǪنه Ǫ̸ع˰لȇأ سسلحمهلȇت́ب̄هل،لل޶̣لفيلكالي̝ خ́̈لل̝
ليهلǪب̬لخȅȇ߲ل)  ǪهبلǴه̸لم˅لȇلتح˾ي̣لǪلع̬لː̝لع˅ئȄ̸ (ل.لȇلل̝ي˅Ȅلمت˅بː̋ل19حي˘لكرǭلǪلتك ليفل߆لǪل̋ل

لللت˱كرلأ كرلحىليȅ̸̢ل لمهجيته ːليتك ك˰لم̬لمام ȅ لب˅ح˘لأǪلينبغ̺لعࠄل ǭ˰لجي ːم˸̹̋لح˘لكي̚ي
ي˲̬ل)Ǫلبح˘لعل̫ي˅ل،لجبلعࠄلǪلب˅ح˘لتبلي̌لمهجيتهلȇنل ل(.ل20ت˅جهلللآخ

ي˲˲ل ˲Ǫءǭلاف˱ǭلم˅ليت̫́نهلت̝ ȇلل̝ي˅Ȅلب˱كلاب˰لعليهلأ ȅليتح̛̝لم̬لحːلǳȇقːلȇرǪمːلحثهلم̬لخاȃلق
لǪلبح˘ل) ̸̳ لȇج لم̬ لللȇجه لǪلت̸̝م ȃȇ˅̲لبح˘لحي˘ليتǪ21لبح˘لǪل لǪلت̸̝م لم̋˅ير (حي˘لت˸ت̲˰

لǪلبح˘لǪȇل ل ǽ̸ لم̸ض ː̝مت̋لǪل سسلǪȇل ǩǳ˅مبǪل لم̬ ː̸ع لم لǪ ى لȇشللǪل̋ل̫̺ Ȅ˰˯س تǪل ȉ߳Ǫل Ǭ̸سل
ǮǪ̸لǪȇل̫̋لي˅ǮلǪمرǪبː̄لتب˰أ لام˻ߛːلȇح˰ي˰ه˅ل ̄߭Ǫل̋ل̫̺ل࠘لسل˸ةلم̬لǪلبح˘لǪلːل޶ليȅلبح˘لاǪ
ي˲̛لǪس ت˯˰ȄǪلمه˟لأ ȇلأ سلǬ̸لعل̫̺لم̲̇ ل.لȅǪȇلللل޶ليːلم̬له˱̳ل ىلǪلنت˅جلع̬لط  Ǫلȃ̸ ȇتنهي̺لال̸ص

ل(22̫ليːل)Ǫل̫̋لي˅Ǯلرȇط˅لأ ȇلم̋˅يرلح˰ǳلǪمن̛̄لǪل̋ل̫̺لله˱̳لǪلل̋
ȇم̬لǪمه لأ ȅلناح̅لأ ȅلنت˅جلأ ȉلح˘لعل̫̺للبسلح̢اله˅ئي˅لق˅ط̋˅لأ ȇلم˸لاǮلالتن˅ق˹ل.لفالب˰ل
لانˑله˱̳ل Ǫ̸ء ل)س لبن˗˅جه ȄǪالزȇل لبه ː̝لثǪل لفب̣ لǪلت̸̝م لم̋˅ير خ́˅عه  Ǫȇل لح˼لǪلبح˘لǪل̋ل̫̺ م̬

˅ ȅل޶ليːلت̸̝ملتملم̬لخاȃلم˅لي ليخلǪل ح˅ǯلج˅م̋يːلأ ȇلǪل ح˅ǯلǪل̋ل̫يː(لف
ːسǪǵدǪلǽ̸ لت̸̝ملم̸ض
 ت̸̝ملأ سلǬ̸لǪدǪǵسːل

ːسǪǵدǪلت̸̝ملشلل
˲ǶلǪم̋˅يرلǪمت̋لː̝ل߆لللࠋ˅ȃلم̬له˱̳لǪ߽˅اǮل. لȇفالييلت̸ضيحلل ب

ǽ̸لǪدǪǵسːخ لأ ȇاخلت̸̝ملم̸ض
لأ س˅س يːلȇم˗̝˰مːل߆ل޶ليːل ǭ̸ لǪلبح˘لǪل̋ل̫̺لخ̄ ːلم˻ߛǵ˅خ˗يǪلȅ لبح˘ل،لحي˘لأǪل ːم˗̋ل̛لم˻ߛ

ȅلج˅ǱلǪلبح˘ل߆لǪخ˗ي˅Ǫǵلبح˘لǪل̋ل̫̺ل  Ǫȇل،لː̋سǪ̸ ح˲ةلم̬لǪدǪǵس˅ǮلǪل ǭ̸لب̋˰لم ̄߭Ǫل.لحي˘لتمله˱̳ل
ȃ̸لهن˅لأ ȅلǪل س ئةلǪلت˅ليːلم̢̬ لم˻ߛːلحثهلي̋ترلǪلنː̝̄لاج˅بيːلǪل ȇىل߆ل޶ليːلǪلبح˘ل،لȇم̢̬لǪل̝

 أ ȅلت˸˅مل߆لت̸̝ملم˻ߛːلǪلبح˘ل

له̣لتت˸ له˱̳لǪم˻ߛːلا߬˅ثːلȇابتاǵيːل؟
 Ǫم˻ߛːلقمːلعل̫يːل؟له̣لله˱̳

 ه̣لتن̢̋سلنت˅جله˱̳لǪم˻ߛːلعࠄلمهǵ̸لǪȇس̈ل؟

                                                             
ي̣́للل-19 للف ˸ ن̄ينːللǪǳل̸ ǮǪǵ̸لج˅مː̋لم̲تȉǵ̸ل.ق ˲ȅȇل.أ سسلǪمهجيːل/ǵǪǳلǪمن˻ آخ  ǹلللȇ1999أ

-
˲Ƿل.للمǵ̸يسل20 ˅يلأ ج Ȅ̸لǪا ن˸ ل̫̺ل߆لǪل̋ل ˾بːللللمهجيːلǪلبح˘لǪل̋ ل.ǹ.113للنرǵǪǳ.ǭلǪل̝

ي˲ːلȇم˅ǵس تهلǪل̋ل̫يːل.ǵǪǳلǪل̫̚˲ل–Ǫلبح˘لǪل̋ل̫̺ل–ǵج˅ءلȇحي˰لȇǳي˰ȉǵلل21 ل.ىǹ41لǪ2111س˅س ي˅تهلǪلن̇
ح˲اȅلع˰Ƿل.اي˰لǪ/ǽ̛߬للل22  .ǹ355يǵǪǳ.199لǪل̢̚˲للل̄ب˅عːلȇلǪلنرلعاȅلǪ-ǻ1لبحث˅ل̋ل̫̺-ȇǳق˅ȅلعبي˰ǮǪل.عب˰لǪل
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له̣لم̢̬لأ ȅلتؤȉǳله˱̳لǪم˻ߛːلǪ ىلǪǵǳس˅Ǯلج˰ي˰ǭل؟
ل    اني˅لخلت̸̝ملأ سلǬ̸لǪدǪǵس˅Ǯلخ

لم˻ߛتهل ل߆لح˰ي˰̳ لعل̫ي˅ لǪلب˅ح˘لأ سل̸ا لǪعم˰ ǪǴ  ˅ لف لǪلبح˘ل، Ǫ˱له ːلقم ǳ˰لبح˘لحǪلǬ̸لأ سل ȅ  Ǫ
ːسǪǵدǪلǮǪءǪ˲ ج  Ǫخ̄ي̂لȇفالييللȇلǭلكبرːلعل̫يːكلي̺̋̄لللبح˘لقمǴلȅ ˅ لف ȇتن̚ي˱ه˅لȇحلي̣لنت˅جه˅

لب̋˿لǪم̋˅يرلǪمت̋لː̝لبك سلǬ̸لǪدǪǵسːل.
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
 

 

لǪم˻ߛːلخم̋˅يرلح˰ي˰لل-1
ع̸ه˅؟-ل له̣لح˰ǳلǪم˻ߛːلࠋ˅ȃلǪدǪǵسːلȇم̸ض
له̣لتت˸ لǪم˻ߛːلال̸ضǱ̸لǪȇلت˪˰ي˰ل؟-
 هل م التعبر عن امشكلة بعبارات او أسئلة دقيقة ؟ -
ء̸لنت˅جلǪدǪǵس˅ǮلǪل˸˅بː̝ل؟ل- له̣لملح˰ي˰لǪم˻ߛːل߆لض
له̣لǪت́حˑلح˰ǳȇلǪم˻ߛː؟ل-
لاǶǵ؟ه̣لع˲ǺلǪلبح˘لح˰ي˰لǪم˻ߛːل߆لماȅلل-
˲ǪءǮǪلǪدǪǵسːخل-2 ج  Ǫلم̋˅يرلخ̄ي̂ل
له̣لملȇض̈لخː̄لللبح˘ل؟ل-
له̣لحتȉ̸لخː̄لǪلبح˘لعࠄلǪل̋ن˅رلǪل س˅س يːل؟ل-
ي˲ː̝لسلمːل؟ل- ˲Ǻȇلب̄ له̣لمˑلصي˅غːلǪل̚
˲Ǻȇلافيːللت̚˸رلم˻ߛːلǪلبح˘ل؟ل- له̣لانˑلǪل̚
˲Ǻȇل؟ه̣لملȇض̈لǪل- ت˲بː̄لب̚ح˼لǪل̚ ˲ǪءǮǪلǪم  ا ج

لح˘ل؟ه̣لملح˰ي˰لأ ǮǪȇǳلǪلبل-
له̣لملح˰ي˰لعينːلǪلبح˘ل؟ل-
له̣لملح˰ي˰لاخ˗ب˅ǮǪǵلǪȇم̝˅ييسلǪلاǶمːل؟ل-
˲Ǻȇل؟ل-  ه̣لملح˰ي˰لأ سلǬ̸لح˼لǪل̚

ل

ːم˻ߛǪم̋˅يرلح˰ي˰ل 

ːسǪǵدǪلǬ̸أ سل 

 م̋˅يرلحلي̣لǪلنت˅ج

ːسǪǵدǪلǮǪءǪ˲ ج  Ǫم̋˅يرلخ̄ي̂ل ːسǪǵدǪم̋˅يرلتن̚ي˱ل 
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له̣لملح˰ي˰لǪم˾̄ل˪˅ǮلǪلاǶمːل؟ل-
لم̋˅يرلتن̚ي˱لǪدǪǵسːلخ-3
غ˲بلǪخ˗ي˅ǵلعييː̲لمثةل؟- له̣لت
˲ȉلاا ǮǪǵǪǳلȇلاخ˗ب˅ǮǪǵلǪليلǪس ت˯˰ه˅لǪلب˅ح˘ل- ل؟ه̣لملج
˲ǭلعࠄلǪمتغرلǪلت˅ب̈ل؟- Ǫ̸م̣لǪمؤث له̣لملضب̂لǪل̋
˲Ǻȇل؟- ثب˅ǮلǪل̚ له̣لǪس ت˯˰ȄلǪلب˅ح˘لط˲ȁلم̲˅س بːلا 

 -ه̣لمˑلǪا ج˅بːلعࠄلمي̈لأ س ئةلǪدǪǵسːل؟

˲Ǻȇلمي̋ه˅ل؟ ل-ه̣لملح˼لǪل̚
˲Ǫج̈لȇلم˾˅ǵǳلح˰يثːل؟ ل-ه̣لملǪس ت˯˰ȄǪلم
˲Ǫج̈لأ س˅س يːلافيːل؟ له̣لملǪس ت˯˰ȄǪلǪم

لم̋˅يرلحلي̣لǪلنت˅جلل-4ل
غ˲بلع˲ǺلǪلنت˅جلب˻للǪȇحل؟ له̣لت

له̣لǪس ت˯˰ȄلȃȇǪ˰߫Ǫلم̬لع˲ǺلǪلنت˅جل؟
˲ǺȇلǪدǪǵسːل؟ ت˲بː̄لبك س ئةلȇلف له̣لانˑلǪلنت˅جلم

ع̸يːل؟ ي˲ː̝لم̸ض له̣لملحلي̣لǪلنت˅جلب̄
له̣لǪعم˰Ǯلعࠄلأ ǳةلافيːللل̸صȃ̸لǪ ىلǪلنت˅جل؟

ːل̋ل̫̺لافيǪلبح˘لǪلːللغˑس ت˯˰مǪلنت˅جل؟له̣لǪل߆لحلي̣لȃ̸ للل̸ص
له̣لهن˅Ȃلخل̂لبنلǪلآǪǵءلȇلǪ̝߬˅ئ̛ل؟ل

˲ǮǶلݻ˾يːلǪلب˅ح˘ل߆لحليهلللنت˅جل؟ له̣لب
ت˲بː̄لالنت˅جل؟ له̣لانˑلت̫̋اǮلǪلبح˘لم̲̝̄يːلȇم

˲Ȉل؟ له̣لǪفرضˑلǪدǪǵسːلǪل̝ي˅Ȅلبك ح˅ǯلأ خ
(ȉȇلح˸̬لعاːسǪǵدǪلːلب˅ح˘لهن˅لق˅مǪلǱليهلي̝ر  Ǫلت˰عملم˅لت̸صلن˅لȇ23للللل) 

 

 

 

 

 

 

 

ل

                                                             
˲ǭلل–Ǫلبح˘لǪل̋ل̫̺ل–ح˸̬لعاȉȇلخأ س˅مːلام̣لǪǵتبلل23 ل.ǵǪǳ1999ǹ11لǪل̢̚˲لǪل̋˲يل.Ǫل̝˅ه
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ل
ل
ل
ل
 

 ːسǪǵدǪللت̸̝ملːلق˅م
 امخل......................................

لǪلل̝بلخ......................................
ȅǪ̸لǪلبح˘لخ............................... لعن

).̳Ǫǵ̸كتǳ.تر ˸ ˲ǭل.لǵس˅ةلم˅ج ل)م˱ك
لا لن̋ ل لǪل̋˅م̣
  

 

 

 

 

 

 

لǪل س˅س يːلǪȇޚːل؟ه̣لم˻ߛːلǪلبح˘ل-1
ع˲يːلللبح˘لǪȇޚːل؟-2 له̣لǪم˻اǮلǪل̚
له̣ليمزلǪلبح˘لالتخ̄ي̂لȇلǪلتن̇مل؟-3
˲ǺȇلǪلبح˘ل؟-4 له̣لت̸ج˰لف
ع˲يːلللبح˘ل-5 ئ˲ي˸ يːلȇلǪم˻اǮلǪل̚ ت˲ب̂لام˻اǮلǪل ˲Ǻȇلت ه̣لت̸ج˰لǪل̚
ل؟
ي˲ː̝لǪلبح˘لǪم˸ ت˯˰مːلǪȇޚːل؟-1 له̣لط
لأ ȇحلم˅ǪǴلت̋يله˱̳لǪلبي˅اǮل؟ه̣لǪلب˅ح˘لتن˅ȃȇلǪلبي˅اǮلالت̚˸رلȇل-ى
له̣لاس ت˯اص˅Ǯلنت˅جلح̝˅ئ̛لف̋ليːلت̫́ه˅لǪلبح˘ل؟-ي
ȃ̸لǪل̚˲Ǻل؟-9 له̣لي̸ج˰لم˅لي˰ع̸لǵف˿لأ ȇلقب

ت˲بː̄؟-11 له̣ليت̫̬́لǪلبح˘لم̲˅ق˻ːللǪǵ߲س˅ǮلǪم
ǳ̸ل   ǽ̸لǪدǪǵس˅ǮلǪلت˪ليليːل߆ل޶ ǽ̸لǪلت̸̝مل࠘لم لم

لالث˅خلشللǪدǪǵسːلل خ 
Ǫ̸نبلǪدǪǵسːلأ ميːل߆ل޶ليːلǪلت̸̝ملحي˘لي̚رض˅ȅلتلزȄلǪدǪǵسːل   ي̋ترلشللǪدǪǵسːلم̬لأ كرلج

˲Ǫج̈لȇلǪم˾˅ǵǳلȇل ي˲ː̝لت˸جي̣لǪم ب˻للم̋نلم̬لحي˘لǪم̇ه˲لȇت˸ل˸̣لع˲Ǻلف˾̸هلǪ߿تلː̚لȇلط
لخلشللǪدǪǵسːلام̋˅يرلǪلت˅ليː߳كلم̢̬لت̸̝مل

ت˲ب˅لȇأ ني̝˅- ل؟له̣لǪخ˱ǮلǪدǪǵسːلشالم
ǬǪ̸لم̲˅س بːل؟ له̣لق˸ˑ̫لǪدǪǵسːلǪ ىلف˾ȃ̸لȇلأ ب

له̣لǪس ت˯˰مˑلǪدǪǵسːلعن˅ȇي̬لǪȇޚːل؟
ي˲ː̝لسلمːل؟ ˲Ǫج̈لب̄ له̣لملت˸جي̣لǪم

˲Ǫج̈لȇلǪم˾˅ǵǳلǪ߿تلː̚ل؟ له̣لهن˅Ȃلق˅مːللل̫
ب˲يːلǪȇޚːلȇلب˸ يː̄ل؟ له̣لǪس ت˯˰مˑلǪدǪǵسːللغːلع

ȅلم˅لǴك˲ا̳لم̬لم̋˅يرلǪلت̸̝ملالت̝˗رلف˅ئ˰ه˅لعࠄلم̬  Ǫلب˅ح˘لن̚˸هل߆للǪل̋ل̫̺لب̣لت̚ي˰لǪلبح˘لǪلȄ̸ ي̝
ىلبي˅ȅلق˰ǵتهلعࠄلكت˅بːلت̝˅ǵي˲لǪلبحǯ̸لǪل̋ل̫يːل.  Ǫليلت˸ئلǪلȇليلي̝̈لفه˅للغي˅ه˅لعنهلǪل خ̄˅ءلǪلȉǳ˅̚ت 

ي˲˲لǪلبح˘لǪل̋ل̫̺ل  ȇم̬لخاȃلم˅لǴك˲ا̳لس˅ل̚˅للي˸ ت˯ل˼لǪلب˅ح˘لق˅مːللت̸̝ملت̝
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 ل

 ب̄˅قːلǪلت̝يم  

لاملخ
لǪلل̝بخ
ȅǪ̸ل لǪلبح˘لخعن

˸ ترل.ǳكتǪǵ̸̳ل( ˲ǭل.ǵس˅ةلم˅ج ل)م˱ك
ل

لا لن̋   Ǫلǿǿǿǿǿǿǿǿ̋˅م̣

له̣لتت˸ لǪم˻ߛːلا߬˰Ǫثːلȇلابتاǵيːل؟ل1  
 ه̣له˱̳لǪم˻ߛːلقمːل޶ليːل؟2  

له̣لتت˸ لم˻ߛːلǪلبح˘للال̸ضǱ̸لȇلǪلت˪˰ي˰ل؟ل3  
ء̸لنت˅جلǪǵǳس˅ǮلǪل˸˅بː̝ل؟ل4   له̣لملح˰ي˰لǪم˻ߛːل߆لض
ليمزلǪلبح˘لالتخ̄ي̂لȇلǪلتن̇مل؟ه̣لل5  
ع˲يːلللبح˘ل؟1   ئ˲ي˸ يːلȇلǪم˻اǮلǪل̚ ت˲ب̂لام˻اǮلǪل ˲Ǻȇلت له̣لǪل̋
ي˲ː̝لسلمːل؟ى   ˲Ǻȇلب̄ له̣لمˑلصي˅غːلǪل̋
له̣لملح˰ي˰لأ ǮǪȇǳلǪلبح˘ل؟لي  
له̣لملح˰ي˰لعييː̲لǪلبح˘ل؟9  
له̣لملح˰ي˰لم˾̄ل˪˅ǮلǪلبح˘ل؟11  
لاخ˗ب˅ǮǪǵلȇلǪم̝˅ييسلǪلاǶمːلللبح˘ل؟ه̣لملح˰ي˰ل11  
˲Ǻȇل؟ل12   له̣لǪس ت˯˰ȄلǪلب˅ح˘لط˲ȁلم̲˅س بːلا ثب˅ǮلǪل̋
ي˲ː̝لسلمːل؟13   ˲Ǫج̈لȇلǪم˾˅ǵǳلب̄ له̣لملǪس ت˯˰ȄǪلǪم
له̣لǪلب˅ح˘لتن˅ȃȇلǪلبي˅اǮلالت̚˸رلȇأ ȇحلم˅ǪǴلت̋يله˱̳لǪلبي˅اǮل؟ل14  
لǪلبح˘ل؟ه̣لاس ت˯اص˅Ǯلنت˅جلح̝˅ئ̛لف̋ليːلت̫́ه˅ل15  
ت˲بː̄لالنت˅جل؟11   له̣لانˑلت̫̋اǮلǪلبح˘لم̲̝̄يːلȇلم
ǬǪ̸لم̲˅س بːل؟   ȃ̸لȇلأ ب ل17ه̣لق˸ˑ̫لله˱̳لǪدǪǵسːلǪ ىلف˾
˲Ǫج̈لȇلǪم˾˅ǵǳ؟لي1   له̣لهن˅Ȃلق˅مːللل̫
م̸˅ل؟ل19   له̣لاȅلللللǪدǪǵسːلم̚ه
˸ يː̄ل؟ل21   ب˲يːلǪȇޚːلȇلب له̣لǪس ت˯˰مˑلǪدǪǵسːللغːلع
ǽ̸لǵǳجːلǪلت̸̝مل   ̫߽Ǫل
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˲ǭلǪلي˰ ˲Ȉلل̢ ع˰ǳǪلǪل̚˄˅ǮلǪل˾غ  Ǫلȇي̸̬ل لȂǪǵǳǪلǪȇميːلǪلرǪم˟لǪلت˰ǵيبيːلǪل̋ل̫يːل߆لت̢
يː̸لل̝˸ ن̄ينǪǵǳːسːلمي˰Ǫنيːل ːلǪ߫ه ˲Ǫب̄ ȉǳǪ̸لǪل لم

˲ǭلس لللللللللللللللǪم˸ يةلج˅مː̋للل                                                              ̋˰لللللللللس˰ي
˲Ȉلللل:ملخ˼ ي̸̬لǪلاعبنلخ˅صːلǪل̚˄˅ǮلǪل˾غ ȅلǪلرǪم˟لǪلت˰ǵيبيːلله˅لǵȇǳلكبرلȇلح˸˅Ƿل߆لࠋ˅ȃلت̢  Ǫ

لȇللحي˘لأ ه˅ ːل̝̋ليǪل ȇل ːيǵ˅مهǪل ȇل ːلب˰نيǪلǮǪǵ˰̝لǪل ك˸˅ǬلǪلاعبن  Ǫل لخاله˅ لم̬ لǪليلم̢̬ Ǫل̸س ية
Ǫ̸ملبك قىلǵǳجːل.  Ǫلن̚˸ يːلǪليلت˸ه ل߆لاǵت̝˅ءلم˸ ت

لمل Ǵ  Ǫل ȇلǶ˅جǪلȈ̸للتح̝ي̛لأ ف̣́لم˸ ت لǪلت˰ǵيبيːلȇه̸لǪمن̚˱لله˅ ːل̫̋ليǪل ǵ̸لࠌȇه̸˲ل ȅلǪم˰Ǭǵله̸لج  Ǫ
Ǫ̸ج˰لǪم˰ǬǵلǪمؤه̣لȇلǪممل قˑ̸لل̬لح̛̝ليت ˅ ȅلǪق˗˾˅ǳيːلǪ߫ه˰لȇلǪم˅ȃلȇلǪل محتȈ̸لǪل̫̋ليːلǪلت˰ǵيبيːلف

 م˗غرǮǪلǪلت˰ǵيبل،لف˅ل م˲ليت̄لبلم̲هلأ ȅليȅ̸̢لق˅ئ˰Ǫلم˗̚هاللرǪم˟لǪلت˰ǵيبل.

ىلǪل ه˰ȀǪلل  Ǫل ǵ˅̝˗فǪىلȇ لǪه̸ةل ي˲ːلياح̅لم̲˱لǪل لǪلي˰لǪ߫زǪئ ǭ˲ ȅلǪمتك م̣لعࠄلم˸ تȈ̸لك  Ǫ
ل̸ لعࠄلǪم˸ ت Ǫ̸ء لǪم̋˅يلس ːޚǪ̸ ي̸̬لǪل لت̢ ȇل ǳǪ˰ع  Ǫل ȃ˅ل߆لࠋ ːسǵماǪلȈ̸لعࠄلم˸ ت ȇ ل̸̸ݭلأ Ȉلاǳي

˲Ȉل. لاعيلǪل̚˄˅ǮلǪل˾غ
˲ǭلǪلي˰ ˲Ȉلل̢ ي̸̬لǪل̚˄˅ǮلǪل˾غ ȉǳǪ̸لǪل˲اضيːلالن˸ بːلا ع˰ǳǪلȇلت̢ ف˲ːلأ ه˰ȀǪلǪلن  ه˰ȀلǪلبح˘لǪࠅللم̋

˲Ȉل߆لح̝ي̛لأ ه˰Ǫفه˅. ȉǳǪ̸لǪل˲اضيːلالن˸ بːللل̚˄˅ǮلǪل˾غ لȇلǪل̢˻فلع̬لأ س ب˅ǬلǪخ̚˅ȁلǪلن
Resumé : Sensibilisation et l'importance des programmes de formation scientifique 

dans la composition et la préparation de petits groupes de handball Une étude sur le 

terrain de l'Association régionale de Constantine.                                              

Les programmes de formation ont un rôle important et sont sensibles dans la 

composition des joueurs, surtout les petits groupes où ils sont le moyen par lequel 

pour donner aux joueurs les capacités physiques et les compétences, mentale et l'aide 

psychologique d'élever leur niveau de degré maximum.                            لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل
L'entraîneur est l'essence et l'orientation du processus de formation est d'interprétation 

à atteindre le meilleur niveau de réalisation et il n'existait pas de qualification 

l'entraîneur et le contenu du processus de formation, l'effort économique et le temps et 

l'argent ne sera pas atteindre les variables de la formation, qui l'obligent à être un chef 

de file compris les programmes de formation.                            

Quiconque se penche sur le niveau des notes algériennes de handball dès le départ un 

manque d'objectifs clairs à la fois au sens ou au niveau de la pratique dans la 

préparation et la composition des joueurs en petits groupes.                                 

La recherche vise à connaître les objectifs des clubs sportifs pour la préparation et la 

composition des groupes plus petits pour le handball et la divulgation des raisons de 

l'échec des clubs sportifs pour les petits groupes pour atteindre leurs objectifs.  

ل
 


