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س مظخىي الأداء الملخظ :  ص وجؼىٍ إن الخدلُل الحسمي هى غملُت حػخمد غلى جقىُاث غلمُت التي مً ػأنها حػمل غلى حػصٍ

اض ي مً أحل جدقُق الهدف المسغىب ،وهره الػملُت ٌػخمد فيها غلى وطابل جنىىلىحُت وبسامج جدلُلُت دقُقت  الحسمي للسٍ

لدظهُل مظخىي الفهم والىصىى إلى أداء مهازي مؼلىب ،ومً بين هره الىطابل المظخخدمت لإهجاح هره الػملُت هي 

س س ،ومً السمابص الأطاطُت في ذلو اطخػماى مقُاض ا( ماميرا) الخصىٍ لسطم ،ولنً ماهى مخػازف غلُه في مجاى الخصىٍ

هىاك أخؼاء ًقؼ الباخث في لُفُت اخخُاز مىْطػه ،خُث وحدها هىاك الػدًد مً الدزاطاث لا جساعي لهره الظىابؽ 

 ولخىضح ذلو قمىا بهره الدزاطت الخدلُلُت, والمػاًير أهمُت ،وخخما ًؤدي إلى هخابج خاػئت وبالخالي جىػنع غلى الدزاطت

لخددًد الظىابؽ المفسوض مساغاتها في اطخػماى هره الأداة للخسوج بقُم خقُقُت حػنع مظخىي الخقُُم ،خُث جم إجباع 

ت  سٍ اض ي الألػاب المدزطُت بالجلفت واطخػملىا أدواث مقاًِع السطم وماميرا جصىٍ المىهج الخدلُلي وماهذ الػُىت مهىهت مً زٍ

ذلو بالىخابج والقُم في غالبها أن جلو الدزاطاث ٌؼىبها خلل لظىء اطخػماله  وبسامج للخدلُل ، وخلص الػمل مً خلاى

س ومً زم الحنم الخاػئ غلى الأداء المدزوض  .أزىاء الخصىٍ

  الأداء الحسمي – الخدلُل الحسمي بُى مُهاهُهي – مقُاض السطمالكلمات المفتاحية :   -

Abstract : The kinematic analysis is a process that depends on scientific techniques to enhance and develop 

the level of the athlete performance  in order to achieve the goal. This process depends on technological 

means to facilitate the level of understanding and access to the required skill performance . Among the 

methods used For the success of this process is photography (camera),which based on the drawing scale, but 

the mistake  or the error made by researchers is in the selected  position of the camera which might be 

wrong  . many studies do not take into account the importance of these standards, what leads to wrong 
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االمقذمة بُت لسٍ ص :هظس لاطخخدام الخنىىلىحُا في الػملُت الخدزٍ طُِىا بىصفها وطُلت لخػصٍ

وزفؼ مظخىي الأداء وجدقُق إهجاشاث حػنع المظخىي الحقُقي لمؤهلاتهم، ولخدقُق ذلو لا 

س لفاءاتهم ،  بُد مً أن ًخم اطخخدامها لرلو الهدف بؼهل مىاطب، وبصىزة جدغم جؼىٍ

ت مً ُّ سي أنّها حظخؼُؼ خلق طبل حدًدة ألثر جفاغل ًُ الخقىُاث  فبالىّظس للخقىُاث الجدًدة 

 القدًمت، في الخدلُل الحسمي.

اااي فاااااي طااااىء القاااااىاهين والمباااااادا  اااات حػمااااال غلااااى دزاطااااات الظااااالىك الحسما وبمااااا أن المُهاهُهاااااا الحُىٍ

ابُاات الػامااات، أي مداولااات لخؼبُااق ماااا ًمناااً جؼبُقُااه غلاااى الجظااام البؼااسي، فماااً خااالاى  الفيزً

س الأد  اء الفني.الخدلُل المُهاهُهي ًمنً الخىصل إلى خلىى ملابمت لخؼىٍ

اطااُت وذلااو  اات  وطااؼ اخخبااازاث مىطااىغُت لخقااُم الحسماااث السٍ ومااً أغااساض المُهاهُهااا الحُىٍ

اضا ي ، ماً خالاى الخدلُال الحسماي ، ٌػاد  للخػسف غلى أخؼاء الأداء والدؼاافها إزىااء الأداء السٍ

هاارا الأخيااار فاااسع مهااام ماااً فااسوع غلااام البُاااى مُهاهُاااو بااال وهااى الأطااااض الاااري ٌظااادىد غلُاااه هااارا 

ػلااام ومىاااه ٌظاااخمد بُاهاجاااه الخاااام ... وغلُاااه فاااأن المبااادأ الأطاكااا ي للمهاااخم باااالبُى مُهاهُاااو هاااى ال

ااي وبػاالاع غليهاااا بمااا يء ماااً الخفصااُل ماااً احااال مػسفااات مصاااادز  الإلمااام بقىاغاااد الخدلُااال الحسما

ااااال الأخااااادار والىخاااااابج ، باغخمااااااده با طااااااض غلاااااى اطاااااخخدام  المػلىمااااااث ولُفُااااات جسحمااااات و جأوٍ

اطاااُت القاااىاهين والأطااا اُااى مُهاهُاااو، هااارا ًاااخم بخجصبااات الفػالُااات السٍ ع المظاااخخدمت فاااي غلااام الب

المدزوطااااات لىاااااخمنً ماااااً الىصاااااىى إلاااااي الإدزاك الػامااااال لهااااال ، خصىصاااااا الدزاطااااات التاااااي جخاااااص 

الهاااااابً الواااااي ، والاااااري لا ًمناااااً جدقُقااااااه إلا مااااااً خااااالاى ججمُاااااؼ الأحاااااصاء والػىاصاااااس فاااااي وخااااادة 

 مخهاملت .

ذ وغلُاه فالخدلُال فاي المجااى  اضاا ي ماً الػلاىم المهمات التاي حػخمااد غلاى غلاىم أخاسي مالدؼااسٍ السٍ

اطُاث والػلاىم الأخاسي المسجبؼات بالحسلات , إن الخدلُال أداة  اء والسٍ ت والفيزً والمُهاهُها الحُىٍ

results and reflecte the study, and to clarify this, we have done this analytical study to determine the controls 

that are taken into account in the use of  this tool to come up with real values that reflect the level of 

evaluation where the analytical approach was followed . The sample was composed of school athletes in 

Djelfa. We used drawing scale tools, a photographic camera and analysis programs. The conclusion of the 

work was that most of these studies are defective  during photography what led to wrong judgment on the 

studied performance. 

Keywords:- Graphic scale - kinematic analysis, bio-mechanics - kinematic performance 
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ظعى إلى دزاطات أحاصاء  اطُت , إذ ًبدث في الأداء وَ أطاطُت في حمُؼ الفػالُاث والأوؼؼت السٍ

س الحسلاات ومهىهاتهااا للىصاا ىى إلاااى دقابقهااا طااػُا وزاء جنىُااو أفظااال  بهاادف الخدظااين والخؼاااىٍ

 (2015)أهِع خظين غلي الظػدي..

ااااااااي التاااااااااي جاااااااااخم باطاااااااااخ لاى الىطاااااااااابل  وماااااااااً الؼاااااااااسل الألثااااااااار ػاااااااااُىغا فاااااااااي غملُااااااااات الخدلُااااااااال الحسما

س الفُاادًى  و الاااري ٌػخباار ماااً  اُات و البااارامج الخدلُلُاات مالخدلُااال باطااخخدام الخصاااىٍ الخنىىلىح

قات الملاخظات والخقادًس الاراحي المخناسز  الؼسل الألثر مىطىغُت في غملُت الخدلُل الحسماي بؼسٍ

 نهااااا حػخمااااد غلااااى اطااااخخدام أدواث وأحهااااصة غلمُاااات مخؼااااىزة وذاث جقىُاااااث غلمُاااات مخقدماااات فااااي 

التاي حؼاىب الأداء خالاى فتارة شمىُات ودقات  والإخخلالاثزصد الأداء الحسمي وجددًد هقاغ قىجه 

ت غً بخخلالاث التي حؼىب أداء بػُدة غً بخخماى، و  د مً خلفُت المدزب الفنسٍ هرا ما ًصٍ

لاغبُااه وبالخااالي مػالجاات هااره الأخؼاااء بؼااهل مباػااسة زبدااا للىقااذ ، لخخؼااي الأخؼاااء المسافقاات 

قت الدسجُل الفُدًى. قت الملاخظت والخقدًس بالػين المجسدة التي ًمنً ججاوشها بؼسٍ  لؼسٍ

اايف س  ماااً مخؼلبااااث الخدلُااال الحسما فاااي البُاااى مُهاهُاااو هاااى جددًاااد مىقاااؼ الهااااميرا أزىااااء الخصاااىٍ

س وجددًاااد مقُااااض السطااام لماااا جؼسقاااذ  اضااا ي و الإهاااازة و خلفُااات الخصاااىٍ والأماااىز المخػلقااات بالسٍ

إلُااه الدزاطاااث الظااابقت فااي هاارا المجاااى ومااا أزدهااا الخىقااف غىااده مااً خاالاى هااره الدزاطاات هااى 

ماااااا ٌؼاااااىبه ماااااً غماااااىض، ولماااااا هاااااى مػاااااسوف أن المخؼلاااااب الأخيااااار المخمسااااال فاااااي مقُااااااض السطااااام و 

ال القُاطااث المظااخخسحت ماً الصاىزة إلااى قُاطااث خقُقُات ًجااب  مقُااض السطام ل ااسض جدىٍ

ااخم ذلااو بػماال لىخاات ػىلهااا ) متاار(  01إن جدااىى باطااخخدام مقُاااض زطاام للصااىزة المااأخىذة . وٍ

س أو أزىاااءه، 30×30مااسلا جدااىي غلااى مااسعػين بأبػاااد ) خُااث ًىطااؼ (طاام ٌظااخػمل قباال الخصااىٍ

 (2018)غلي حىاد غبد الػمازي.هرا المقُاض بالقسب مً الأداة أو مىقؼ أداء الحسلت. 
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الأداء و  قعمىغع الكاميرا التطىيرية و مقياش الرصم ومى  ح( التي ثىض01الطىرة التىغيحية )

 اثجاهه

ااااث الدزاطااات المُداهُااات لهااارا الىاااىع ماااً الخخصاااص ولماااا هاااى مىضاااح فاااي الصااا ىزة فاااالمخدبؼ لمجسٍ

( فُماااااا ًخاااااص الأطاااااالُب و الأدواث المظاااااخػملت فاااااي الإحاااااساءاث المىهجُااااات 01الخىطاااااُدُت زقااااام )

للدزاطااااااااث التاااااااي اػاااااااسفىا غلاااااااى إحساءهاااااااا ، و بماااااااا أن الخخصاااااااص الاااااااري هخاااااااىض فُاااااااه ًخاااااااخص 

اطاُت فماً الأدواث التاي ًخمياز بهاا الهااميراث  بالخدلُل البُى مُهاهُهي للأوؼؼت البدهُت و السٍ

ت برلس  سٍ أهىاغهاا و مػااًير و أبػااد اطاخػمالها والبارامج الخدلُلُات الخاصات ,إطاافت إلاي الخصىٍ

أداة مقُاااض السطاام المظااخػملت فااي هااره الدزاطاات زلااصوا غلااي ػىلهااا فقااؽ خظااب مااا هااى وازد فااي 

منً اطخخلاصه لرلو مً الصىز الخىطُدُت لخلو الدزاطاث فال البُت  س دزاطاتهم وٍ جقازٍ

هااااااميرا و مىطاااااؼ أحاااااساء الأداء الماااااساد جدبػاااااه، وهىااااااك دزاطااااااث جاااام وطاااااؼ مقُااااااض السطااااام باااااين ال

م( مااسلا أو البػااد بااين 2.13اغخماادث غلااي مىاطااؼ مػلىماات القُاااض لقؼااس دابااسة السمااي للجلاات )

م(، أو أي بػااد غلااى الأزض أو الجااداز مػلااىم جاام اغخماااده 1.22خؼااي زوال الظااسغت أو الىزااب )

 في الػملُت الخدلُلُت لمقُاض للسطم.

هىااا باااخسين فااي هارا الخخصااص الاادقُق اهخابدىااا بػااع الدظااطلاث خااىى هااره الىقؼاات التااي وبماا أ

هسي أنها لم جؤخر بػين بغخباز، أي هىاك الخباض في اطخػماى هره الأداة و التي حػخبر أطاض 

ماااااً أطاااااع الخدلُااااال وفاااااق مخؼلبااااااث البااااارامج الخدلُلُااااات للخاااااسوج بمػؼُااااااث للمخ ياااااراث البُاااااى 

طخخساحها بمىخهي الدقت والتي حػنع القُمت الحقُقُت لخلو الخ يراث وفق مُهاهُنُت المساد ا

هلو اللحظت مً الأداء بػُدة غً مل ازجُاب ، هرا للحنم بصفت ًقُيُت غلى الأداء مً جهامله 

أيً يكمً مىغعع  أو ما ٌؼىبه مً اخخلالاث، مً هرا المىؼلق جبادز الي أذهاهىا هرا الدظاطى 

 ؟وفق الأداء الحركي محل الذراصة و اثجاهه مقياش الرصم المضتعمل

وللإحاباات غلاااى هااارا الدظااااطى قمىاااا بالخجسبااات الخالُاات لخددًاااد البىاااىد و التاااي غلاااى أطاطاااها ًمناااً 

اااي هااااارا بئجباااااع الخؼاااااىاث المىهجُااااات  اًاااخم اطاااااخخدام هاااارا المقُااااااض أزىاااااء غملُااااات الخدلُااااال الحسما

ااااث البداااىر و الدزاطااااث التاااي للبداااث الػل اااي, أولا جااام القُاااام بدزاطااات اطاااخؼلاغُت غلاااى مج سٍ

ااي بُاااى مُهاهُنُاااا ، خُاااث جااام الخمداااُص فاااي  جىاولاااذ هااارا الخخصاااص المخمسااال فاااي الخدلُااال الحسما

س ,فخباين خظااب مااا  الظابل التااي جام اغخمادهااا فاي غملُاات اطااخػماى مقُااض السطاام أزىااء الخصااىٍ

و الأغلبُاااات وزد فااااي هاجااااه البدااااىر التااااي جاااام بػاااالاع غليهااااا إن ماااال باخااااث اح هااااد خظااااب مػسفخااااه, 
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اضااااا ي المااااساد جدبػاااااه وبأبػااااااد  س وأداء السٍ اااااسه أو وطااااػه غلاااااى الأزض بااااين الااااات الخصااااىٍ قامااااذ بخمسٍ

ااااث هاجاااه الدزاطااااث انهاااا لااام جأخاااره بػاااين  مخفااااوث ، وعػباااازة أخاااسي ماااً خااالاى الاااخمػً فاااي مجسٍ

اي، خُااث جاام الخؼااسل إلُااه لمخؼلااب مااً مخؼلباااث  بغخباااز  وفااق طااىابؽ ومظاااز  الأداء الحسما

لُل الحسمي وفق مل بسهاامج خسماي مظاخػمل ولناً غُااب المػااًير  فاي اطاخػماله, و التاي جام الخد

و الااري جؼااسل إلُااه  حكمععا المععيخىر اطااخدزاله مااً بػااع الباااخسين الػااسب أمساااى الاادلخىز 

فاااي اخاااد دزوطاااه غلاااى الُىجُاااىب باااأن هىااااك خلااال فاااي اطاااخػماله، وجؼسقاااذ إلُاااه الااادلخىزة هااادي 

س و أطاطُاث الخدلُل  خمُد غبد المحظً الػمازي  في مداطستها خىى الخؼىز الخقني للخصىٍ

بجامػاااات ب ااااداد, ولاااارلو غااااسج غلُااااه الاااادلخىز أخمااااد (  Kinovea)باطااااخخدام جؼبُااااق لُىىفُااااا

مقُااااض ماااا ًخاااص  الىػُ ااي فاااي جنملااات ػااسح بسهاااامج لُىىفُاااا بػااع المباااادا الأطاطاااُت للخدلُاال

 السطم و الأخؼاء التي ًقؼ فيها الباخث.

اطُين ) العيىة: اض ي المىافظاث المدزطُت02زٍ  ( مً زٍ

 الخطائظ التىظيمية لعيىة الذراصة:

 (  المتىصط الحضابي و الاهحراف المعيار  للخطائظ التىظيمية للعيىة01الجذول رقم)

 x s ب أ الخطائظ

 1.414 68 67 69 )كغ(خاضية الىزن

 2.121 169.5 168 171 خاضية الطىل الكلي )صم(

 1.414 4 3 5 ي )صىة(العمر الرياض 

 المىهج الخدلُلي لملابمخه للدزاطت المىهج:

 الأدوات و الىصائل المضتعملة: -

اطُت بالمؤطظت. -  القاغت السٍ

ت ) - سٍ  ( بالحامل .sonyماميرا جصىٍ

 متر(. 01( مقُاض السطم ػىلها )03) -

 بسهامج الخدلُل الحسمي .

 (.04بىدُىم )acerخاطىب إلنترووي -
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 ( للخدلُل الحسمي Avistep) (Kinoveaبسهامج جدلُلي ) -

 (.TotalVideoConverter 3.73وبسهامج ) -

أحاااااسي البداااااث المُااااااداوي ماااااً اخخبااااااازاث وطاااااير الػملُاااااات فاااااي القاغاااااات المجعععععال المكععععععاوي:  -

ت غسبُالىماى بدد الصحازي. اطُت الساهىٍ  السٍ

 16/11/2020لي غاية  07/02/2020المجال السماوي: مً ثاريخ  -

مااً الػىاماال التااي جاام طاابؼها مىطااؼ مقُاااض السطاام أزىاااء يذاهيععة:* مجريععات الذراصععة الم

بُاااااات لظاااااابؽ مىطااااااؼ أداة مقُاااااااض السطاااااام بىطاااااااؼ  إدازة بخخبااااااازاث خُااااااث قمىااااااا بػملُاااااات ججسٍ

اضاا ي و المقاادز ب 04مقاااًِع أزعااؼ ) (  خااد بخخبااازاث وخاولىااا قُاااض ػااىى الجظاام النلااي للسٍ

م قُاطااااه مااااً خاااالاى البرهااااامج الخدلُلااااي م( المقاااااض بىاطااااؼت حهاااااش )بطااااخادًىمتر( زاااام جاااا1.77)

)لُىىفُا (خظب مىطؼ مل مقُااض للسطام للحنام غلاى المىطاؼ الأذاح الاري ًجاب جدبػاه  ن 

اغلااااااااب الدزاطاااااااااث لاااااااام جفصاااااااال فُااااااااه وجأخااااااااره بػااااااااين بغخباااااااااز، لمااااااااا هااااااااى مىضااااااااح فااااااااي الصااااااااىز 

لاااص ( المىالُااات ففاااي الصاااىزة الأولاااى جااام اغخمااااد مقُااااض السطااام المػخماااد غىاااد مس 01الخىطاااُدُت)

ت فهاااااااااان الؼاااااااااىى النلاااااااااي للجظااااااااام  سٍ الأداء وفاااااااااق مسلاااااااااص السقااااااااال وأماااااااااام باااااااااؤزة الهااااااااااميرا الخصاااااااااىٍ

طاااام( وهااااى الأقااااسب للقُماااات الحقُقُاااات للؼااااىى النلااااي للجظاااام، أمااااا باليظاااابت للصااااىزة 177.30)

(  مىطاااااػه 02( وفاااااق الصاااااىزة الخىطاااااُدُت )02الساهُااااات و التاااااي اغخمااااادها غلاااااى مقُااااااض السطااااام )

حظااات و المىطاااؼ فهاااان الؼاااىى النلاااي للجظااام هىاااا ىاااد هفاااع اللطااام( غ50خلاااف مسلاااص الأداء ب)

طاام( أصااابذ غىاااد 100(بػاادما مااال ػىلاااه )01طاام( ومقُااااض السطاام لمسلاااص الأداء زقااام )202.18)

( لمااا هااى مىضااح فااي 03طاام(, هفااع الماا يء باليظاابت للمقُاااض )114.03هااره الىطااػُت ػىلااه )

اضاااا ي )03وفاااق الصااااىزة الخىطااااُدُت ) طاااام( وػااااىى 206.67( لااااى جاااام اغخمااااده  صاااابذ ػااااىى السٍ

طاام( ، و هفااع الماا يء باليظاابت لمقُاااض السطاام المىطااىع 116.57مقُاااض السطاام لمسلااص الأداء )

(  لماا جاام اغخماااده فااي 04أماام الهاااميرا فااي الأزض لماا هااى مىضااح فااي وفاق الصااىزة الخىطااُدُت )

حاال الدزاطاااث الظااابقت وخصىصااا الػسبُاات م هااا فلااى جاام اغخماااده  صاابذ ػااىى الجظاام النلااي 

طااام( وهااارا غياااار 63.52طاااام( وػاااىى مقُااااض السطااام لمسلااااص الأداء )112.61اللحظااات )غىاااد هاااره 

مىؼقااااي اي بػُاااادة غااااً القُماااات الحقُقُاااات لؼااااىى الجظاااام النلااااي، هىااااا ًبقااااي بطااااخفهام خااااىى 

الىخااابج التااي جاام اغخمادهااا فااي الدزاطاااث التااي لاام جأخاار مىطااؼ مقُاااض السطاام  الحقُقااي بػاااين 

         بغخباز.
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 ذراصة الخاضة بمىغع مقياش الرصم:ال -/1

 
( حضع  مىغعع الأداة و أمعام بعارة الكعاميرا وفعق مىقعع 01( لمقيعاش الرصعم)02ضىرة ثىغيحية )-

 مركس الثقل للجضم أثىاء الأداء

 
 ( حض  مىغع الأداة خلف مىقع الأداء الحركي02( لمقياش الرصم)03ضىرة ثىغيحية )-
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 ( حض  مىغع الأداة لجاه  مىقع الأداء الحركي03م)( لمقياش الرص04ضىرة ثىغيحية )-

 
 ( حض  مىغع الأداة أمام مىقع الأداء الحركي04( لمقياش الرصم)05ضىرة ثىغيحية )-

ععععععي - مقيعععععععاش الرصعععععععم باصعععععععتعمال خاضعععععععتي المىظعععععععىر المى عععععععىدة  عععععععي برهعععععععام  التحليعععععععل الحركع

 (Kinovea)كيىىفيا
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 داة  ي مىقع الأداء الحركي( لمقياش الرصم حض  مىغع الأ 06ضىرة ثىغيحية )-

مً خلاى هره الصىزة ففي خالت اغخماد مقُاض السطم في وطؽ الأداء المقابال لباؤزة الهااميرا 

اضا ي  ت التي جم وطػها بىاء غلى مىطؼ الأداء المساد جدبػه فلى  قمىا بقُاض ػاىى السٍ سٍ الخصىٍ

طااااام(، ومقُااااااض 119.32المىحاااااىد غلاااااى حهااااات ًماااااين الصاااااىزة فؼىلاااااه قااااادز وفاااااق هااااارا المقُااااااض )

طام( 100السطم المىحاىد فاي الجهات الِظاسي للصاىزة فاي خالات قُااض مماً الىقؼات إلاى الىقؼات )

 هلاخظ أن الظهم ججاوش الىقاغ.

 الذراصة الخاضة بمىغع مقياش الرصم خلال الأداء الحركي:-/1-1

ت هااااىع ) سٍ ااااميرا جصااااىٍ  خبااااازلاخ( باججاااااه زوال الجااااسي sony/25f/sجمااااذ هااااره الدزاطاااات بىطااااؼ ما

م  أًاااً جااام جدباااؼ اهخقااااى مظااااز مسلاااص السقااال باغخمااااد هقؼااات وهمُااات 35اللُاقااات البدهُااات الظاااسغت 

لمفصاااااااال الااااااااىزك بخدبااااااااؼ الىقاااااااااغ الأزعااااااااؼ المقابلاااااااات لبااااااااؤزة الهاااااااااميرا لمااااااااا هااااااااى مداااااااادد فااااااااي الصااااااااىزة 

اُاااض السطاااام الملابااام لهاااارا  الخىطاااُدُت، ولنااااً فاااي هااااره الحالااات و لخددًااااد المىطاااؼ الحقُقااااي لمق

دزاطت، خُث جم وطؼ أداة لمقُاض السطم بين الهاميرا و مىطؼ الأداء الحسمي لما الىىع مً ال

ااي ازجفاغاااه أي  هاااى مػماااىى باااه غىاااد الأغلبُااات ومقُااااض للسطااام غلاااي مظاااخىي مظااااز الأداء الحسما

اضا ي غىاد هاره اللحظاات، ومقُااض للسطام خلاف مظاااز  مسلاص الأداة وفاق ازجفااع مسلاص زقاال السٍ

ُم المخ يراث في البُىلُىماجُنُت لىفع اللحظت الصمىُت في الىقاغ الأداء و القُام باطخخساج ق

الأزعاااؼ المحاااددة وفاااق مااال مقُااااض للسطااام ماااؼ الػلااام إن مقُااااض السطااام للحاااالاث الاااسلار باااىفع 

 متر(.01المىاصفاث و الؼىى )
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 (للىقاط التي ثم ثتبعها لمركس الثقل07الطىرة التىغيحية رقم ) -

ماد مقياش الرصم المتىا ذ وفق المضار الحركي و ارثفاع مركس الحالة الاولي ثما باعت-1-1

 الثقل:

 
 ( مقياش الرصم علي مضتى  مضار مركس الثقل أثىاء الأداء08الطىرة التىغيحية رقم ) -

الحالة الثاهية ثما باعتماد مقياش الرصم المتىا ذ أمام المضار الحركي مىغىع  ي -1-2

 الأرع:
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 الأداءء متر( مضار مركس الثقلأثىا01( لمقياش الرصم أمام ببعذ )09)الطىرة التىغيحية رقم -

 الحالة الثالثة ثما باعتماد مقياش الرصم المتىا ذ خلف المضار الحركيعلى الجذار:-

 
 متر(02( لمقياش الرصم خلف مضار مركس الثقل أثىاء الأداء ب)10الطىرة التىغيحية رقم )  -

المتغيرات البيىكيىماثيكية المضتخر ة مً خلال برهام   ( و الخاص بقيم02الجذول رقم)-

 (Avistepالتحليل الحركي )
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0.0001.9911.169-7.1000.0827.100-0.035-0.0300.046

7.1000.0827.1000.0350.0300.046-0.0671.5071.207الاول

0.1331.0451.180-7.332-0.1167.3330.0280.0240.037

0.2330.2881.186-7.332-0.1167.333-0.028-0.0240.037

0.0001.7141.084-6.5210.0006.5210.009-0.0020.010

0.0090.0020.010-6.5210.0006.521-0.0671.2591.104الثاني

0.1330.8441.084-6.458-0.0166.458-0.0080.0020.008

0.2330.1851.099-6.458-0.0166.4580.008-0.0020.008

0.0002.4861.492-9.167-0.0529.167-0.0330.0120.035

0.0120.035-0.0529.1670.033-9.167-0.0671.8201.520الثالث

0.1331.2641.486-9.3860.0279.3860.026-0.0100.028

0.2330.2641.520-9.3860.0279.386-0.0260.0100.028
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ً لاىفع اللحظات الصمىُات  فمً خالاى الىخاابج المظاخخسحت لإخادازُاث مسلاص السقال غلاى المحاىزٍ

مخخلفاات فااي القااُم خظااب مىطااؼ ماال مقُاااض و هاارا مااا ًااؤزس  مباػااسة غلااي قااُم الظااسغاث غلااى 

ً و بالخالي ف ً ومىاه المحىزٍ ي قُمت مدصل ها، هفاع الما يء باليظابت لقاُم الدظاازع غلاى المحاىزٍ

في قُمت مدصلت الدظازع الخؼي لمسلاص السقال خظاب مال مىطاؼ,فالملاخظ إن هىااك مفازقااث 

لبيااااارة فااااااي القااااااُم إذا ماااااا قازهااااااا بااااااين الىخاااااابج المظااااااخخسحت  ومىااااااه فالىخاااااابج الىاحااااااب اغخمادهااااااا و 

غلى مظاخىي المظااز الحسماي و  ازجفاغاه وفاق ازجفااع مسلاص الخاصت بمقُاض السطم و المخىاحد 

السقل لما  جم جظبؼه في الخدلُل و الخىطُذ الظابق، فالدزاطاث التي اغخمدث غلى مىاطؼ 

 أخسي خازج ذلو المىطؼ فالىخابج المػخمدة لا حػنع القُم الحقُقُت للمخ يراث المدزوطت.

 مضار الحركة:الذراصة الخاضة باثجاه مقياش الرصم وفق  -/2

 /الذراصة الثاهية لحركة  ي الاثجاه الأفقي:2-1

اضاااا ي ًااااؤدي اخخباااااز 05جاااام جدبااااؼ ) اُااات لسٍ ( هقاااااغ لخىقاااال مسلااااص زقاااال الجظاااام باجخاااااذ هقاااااغ وهم

اللُاقااااااااااااااات البدهُااااااااااااااات للىزاااااااااااااااب الػاااااااااااااااسض فخااااااااااااااالاى هاااااااااااااااره الىقااااااااااااااااغ جااااااااااااااام اطاااااااااااااااخخساج المخ يااااااااااااااااراث 

ااااي )افِظاااااخ اضااااا ي ماااااً خااااالاى بسهاااااامج الخدلُااااال الحسما (  وفاااااق اججااااااه Avistepابالنُىماجُنُتللسٍ

 ومىطؼ مقُاض السطم لما هى مبين في الجدوى الخالي
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 (للىقاط المتبعة لأداء حركي  ي الاثجاه الأفقي11ضىرة ثىغيحية )-

 الاثجاه العمىد  لمقياش الرصم باليضبة للمضار الحركي الأفقي:-2-1-1

 

لكً اثجاهه عمىد  علي ( لمقياش الرصم حض  مىغع الأداء الحركي و 12ضىرة ثىغيحية )-

 الحركة

( و الخاص بقيم المتغيرات البيىكيىماثيكية المضتخر ة مً خلال برهام  03الجذول رقم )-

 (Avistep-التحليل الحركي )افيضتاب 
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00.6050.8472.9190.0162.919-0.01710.65010.650

0.130.9810.8982.9190.7473.0130.0171.3431.343

0.271.3831.0462.6970.5562.7530.050-4.6284.629

0.41.7001.0462.255-0.3452.2810.038-7.2647.264

0.51.9080.9662.255-1.0352.481-0.038-7.0517.051

المعطيات المستخرجة باستخدام مقياس الرسم العمودي لحركة ذات الاتجاه الافقي

 

 الاثجاه الأفقي لمقياش الرصم باليضبة للمضار الحركي الأفقي:-2-1-2

 

 اء الحركي ولكً اثجاهه الأفقي للحركة( لمقياش الرصم حض  مىغع الأد13ضىرة ثىغيحية )-
( و الخاص بقيم المتغيرات البيىكيىماثيكية المضتخر ة مً خلال برهام  04الجذول رقم )-

 (Avistepالتحليل الحركي )ا ي صتاب



غىابط ومعايير اصتعمال مقياش الرصم مً حيث المىغع واثجاهه أثىاء الذراصة التحليلية للأداء 

  الحركي بيىميكاهيكية

 999 

Grid 

rotation in 

the 

trigonome

tric 

direction 

(rad) : 

0

txyvxvyvaxaya

smmm/sm/sm/sm/s²m/s²m/s²

time

Abscissa 

of point 

n°1

Ordinates 

 of point 

n°1

x-

compone

nt of 

velocity 

of point 

n°1

y-

compone

nt of 

velocity 

of point 

n°1

Value of 

velocity 

of point 

n°1

x-

compone

nt of 

accelerati

on of 

point n°1

y-component 

of 

acceleration 

of point n°1

Value of 

acceleration of 

point n°1

00.6110.8562.9490.0162.949-0.01710.75910.759

0.130.9910.9072.9490.7543.0440.0171.3571.357

0.271.3971.0572.7240.5622.7820.050-4.6764.676

0.41.7181.0572.278-0.3482.3050.038-7.3387.338

0.51.9270.9762.278-1.0452.507-0.038-7.1237.124

المعطيات المستخرجة باستخدام مقياس الرسم الافقي للحركة ذات الاتجاه الافقي

 

 /الذراصة الثاهية لحركة  ي الاثجاه العمىد :2-2

 

 عمىد (للىقاط المتبعةلأداء حركي  ي الاثجاه ال14ضىرة ثىغيحية )-
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 الاثجاه العمىد  لمقياش الرصم باليضبة للمضار الحركي العمىد :-2-2-1

 

( لمقياش الرصم حض  مىغع الأداء الحركي ولكً اثجاهه عمىد  15ضىرة ثىغيحية )-

 للحركة

( و الخاص بقيم المتغيرات البيىكيىماثيكية المضتخر ة مً خلال برهام  05الجذول رقم )-

 )ا ي صتاب( التحليل الحركي
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02.1170.9760.2651.7171.737-9.898-0.0099.898

0.132.0851.166-0.6021.7171.819-3.0950.0093.095

0.271.9971.434-0.5611.5941.6903.7080.0093.708

0.41.9761.5920.3871.5941.64110.510-0.00910.510

المعطيات المستخرجة باستخدام مقياس الرسم العمودي لحركة ذات الاتجاه العمودي

 

 

 

 



غىابط ومعايير اصتعمال مقياش الرصم مً حيث المىغع واثجاهه أثىاء الذراصة التحليلية للأداء 

  الحركي بيىميكاهيكية

 999 

 الاثجاه الأفقي لمقياش الرصم باليضبة للمضار الحركي العمىد :-2-2-2

 

 ( لمقياش الرصم حض  مىغع الأداء الحركي ولكً اثجاهه الأفقي للحركة16ضىرة ثىغيحية )-

( و الخاص بقيم المتغيرات البيىكيىماثيكية المضتخر ة مً خلال برهام  06الجذول رقم )-

 (Avistepحركي )أ ي صتابالتحليل ال
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02.1490.9900.2681.7431.763-10.047-0.00910.047

0.132.1161.184-0.6111.7431.847-3.1420.0093.142

0.272.0281.455-0.5691.6181.7163.7630.0093.763

0.42.0051.6160.3931.6181.66510.668-0.00910.668

المعطيات المستخرجة باستخدام مقياس الرسم الافقي للحركة ذات الاتجاه العمودي

 

فمااا جاام اطخخلاصااه مااً الدزاطاات الخاصاات بخددًااد اججاااه مقُاااض السطاام وفااق مظاااز الحسلاات، 

اطاااُين وجااام اطاااخخساج قاااُم مخ ياااراث  ااي فاااي بججااااه الأفقاااي  خاااد السٍ اُاث جااام جدباااؼ الأداء الحسما خ

ؼ مدصااالت الظاااسغت و الدظاااازع وفاااق اججااااه مااال مقُااااض للسطااام الػماااىدي و الأفقاااي وفاااق مىطاااا

اضااااا ي فاااااي بججااااااه الػماااااىدي أًاااااً جااااام  ااااي للسٍ الأداء المحااااادد، وفاااااي الماااااسة الساهُااااات جااااام جدباااااؼ أداء خسما
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اطااااخخساج هفااااع قااااُم جلااااو المخ يااااراث وفااااق اججاااااه مقُاااااض السطاااام الأفقااااي و الػمااااىدي خظااااب 

اااي، ومااااا جاااام اطخخلاصااااه مااااً ماااال ذلااااو هااااي أن الىخااااابج و القااااُم المظااااخخسحت مااااً  بججاااااه الحسما

مخخلفاات ماً حاادوى  خاس ختااا و إن ماهاذ الىقاااغ المخبػات هفظااها و فاي هفااع البارامج الخدلُلُات  

اللحظاااات الصمىُاااات و لنااااً بخااااخلاف فااااي اججاااااه مقُاااااض السطاااام فااااي جلااااو اللحظاااات، وغلُااااه فااااالقُم 

 الىاحب اغخمادها مً اي دزاطت هي التي ًهىن فيها اججاه مقُاض السطم وفق بججاه الحسمي.

 الاصتيتا ات:

زاطااات جااام إزبااااث أن هىااااك اخاااخلالاث فاااي القاااُم وفاااق مىاطاااؼ أداة مقُااااض ماااً خااالاى هاااره الد-

 السطم المىشع في بججاهاث الأزعؼ لىفع اللحظت.

اضاااا ي جاااام الفصاااال بااااأن مىطااااؼ مقُاااااض السطاااام ًجااااب أن ًهااااىن فااااي هفااااع - مااااً خاااالاى ػااااىى السٍ

 مىطؼ الأداء المساد جدبػه.

ُلااه و ازجفااع مسلاصه وفاق ازجفاااع مقُااض السطام ًهاىن مىطاػه فااي هفاع مهاان الأداء الماساد جدل-

اض ي في جلو اللحظت,واججاهه في هفع اججاه الأداء.  مسلص زقل السٍ

ولهااي جهااىن الدزاطاات لا ٌؼااىبها الخباااض وحااب اغخماااد أداة مقُاااض زطاام بؼااهل خااسف شاد) ( -

 لخدبؼ اججاه الحسلت أفقُت ماهذ أو غمىدًت.

 : التىضيات

ااااه إلُااااه إن الدزاطاااااث التااااي لااام جأخاااار مىطااااؼ و مقُاااااض السطاااام و اججاهااااه بػااااين  ماااا ًجااااب الخىىٍ

بغخبااااز وفاااق المػااااًير و الظاااىابؽ الىاحاااب مساغاتهاااا، غلااايهم إغاااادة الىظاااس فاااي هخاااابج دزاطااااتهم 

لىحدوا إن هىاك مفازقاث في القُم المظخخلصت مً البرامج الخدلُلُت للحسلت للمخ يراث التي 

هي للأوؼاؼت ىا غليها وفق البػد البُىمُهاهُجم زصدها و جدبػها خلاى جلو الدزاطت التي اػسف

اطُت .         البدهُت  والسٍ
 
 

  



غىابط ومعايير اصتعمال مقياش الرصم مً حيث المىغع واثجاهه أثىاء الذراصة التحليلية للأداء 

  الحركي بيىميكاهيكية

 999 

 :المرا ع و المطادر

باً القمااس هؼااام ,  طاابؼ بىغبااده ,  بااً ػااهسة . ًاطااين ,.دزاطاات جدلُلُاات لاابػع المخ يااراث  -01

لاغ اي البُىمُهاهُنُت لمهازة الصاد لادي لاغ اي الناسة الؼاابسة صاىف أماابس دزاطات مُداهُات غلاى 

 24-20. ص2018النسة الؼابسة المظُلت .

ػىالبُاات غماااس ,  طااابؼ بىغبااده , غلاقااات قاااُم بػاااع المخ يااراث النىماجُنُااات لمسخلااات السماااي  -02

(طاااىت. دزاطااات مُداهُااات بملػاااب خماااِع ملُاهااات 15 -13بالإهجااااش فاااي زماااي الجلااات لفئااات الىاػااائين)

 .36-32. ص2018ولاًت غين الدفلى.

ااااااااي أخمد.دزاطاااااااااات جدلُلُاااااااااات لاااااااااابػع المخ يااااااااااراث  ؼ بااااااااااىقساػااااااااات ػُااااااااااب ,  طااااااااااب -03 غبااااااااااده ,  جسما

اااق نهظااات  النُىماجُنُااات وغلاق هاااا بالدقااات فاااي أداء مهاااازة الإزطااااى الظااااخق فاااي الناااسة الؼاااابسة فسٍ

 49-44.ص2018جقدم الؼلف للنسة الؼابسة زحاى.

ااااااااااااً الاااااااااااادًً . دزاطاااااااااااات بػااااااااااااع المخ يااااااااااااراث  -04 ااااااااااااد ,  قااااااااااااداز شٍ ياااااااااااا ي فسٍ مقؼااااااااااااىغ مفُاااااااااااادة ,  مىَ

ُنُاااااات لمسخلاااااات بزجقاااااااء ) ال هااااااىض ( وغلاق هااااااا بالإهجاااااااش السق ااااااي للىاػاااااائين فااااااي الىزااااااب هىلىماالبُ

ل.  43-37. ص 2018الؼىٍ

س الخىافاق الحسماي غلاى دقات أداء مهاازة اطاخقباى الإزطااى  -05 ىااث لخؼاىٍ خيري حمااى.أزس جمسٍ

اضا   .المجلاد2018ي.في الناسة الؼاابسة وفاق بػاع المخ ياراث البُىلُىماجُنُات. مجلات الإباداع السٍ

 249-227 الصفدت, 2 الػدد, 9

م المرخىزي-06 جأزير م هاج بأطلىب مىدنا . ماظم غبد السطا مجُد.  خنمذ غبد النسٍ

الىظم في جدظين قُم بػع المخ يراث البُىلُىماجُنُت والمظخىي السق ي في فػالُت الىزب 

اض ي. ل .مجلت الإبداع السٍ  20-07 دتالصف, 3 الػدد, 6 .المجلد 2015الؼىٍ

اقع اليكتروهية   مى

الػىىان /مفهىم الخدلُل  19:44:07 07/02/2015أطخاذ المادة أهِع خظين غلي الظػدي -

الحسمي مىقؼ الجامػت ) ببابل( 

http://physical.uobabylon.edu.iq/lecture.aspx?fid=14&lcid=43639 

مىقؼ الجامػت  2018الخدلُل الحسمي  31/03/2018أطخاذ المادة غلي حىاد غبدالػمازي -

ت المسخلت  اطُت القظم وخدة الػلىم الىظسٍ 2ببابل /ملُت التربُت السٍ  

www.uobabylon.edu.iq/uobcoleges/lecture.aspx?fid=14&lcid=72713http:// 
 

http://physical.uobabylon.edu.iq/lecture.aspx?fid=14&lcid=43639
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