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Résumé: 

    L’Objectif de cette étude est d’analyse quelques aspects technico-tactiques durant la compétition chez les 

footballeurs Professionnels  Algériens de la ligue une, pour atteindre ses objectifs ,nous choisis  les deux 

meilleures équipes aux classement du championnat. Nous avons utilisé une  fiche d’observation comme 

outil principale pour analyser et mesurer les aspects téchnico- tactiques étudies (zone de récupération du 

ballon, tacle, frappe de tête, la passe, contrôle et drribles).  L'échantillon de l'étude était composé de (36) 

footballeurs. Les résultats de l’étude ont montré que le niveau d’efficacités  de réalisation des procédés 

technico-tactiques a été moyen durant  la compétition,  Bien qu'il y ait  un léger avantage d’efficacité en 

faveur de l'équipe C.R.B. Aussi  Les résultats ont également montré qu'il existe un grand avantage en faveur 

de l'équipe du C.R.B., qui s'appuie sur la méthode du pressing haut pour récupérer le ballon dans les zones 

pré-défensive de  l’adversaire.          

Mots Clés : la Performance technico-tactique, la Compétition, Football  

  :الملخص

مؤشزاث الأداء التلني التىتييي أثناء المنافطت عند لاعبي هزة المحترفين في البطىلت الىطنيت اضت إلى جحليل بعض هدفت الدر   

لي شباب  للدرجت الأولى، ولتحليم أهداف الدراضت كام الباحث بئختيار أفضل الفزق في الزجيب العام للمىضم وهما فزٍ

حليل أهم ج هأداة للبحث والتي من خللها جم حةت البيداوىجيتبلىسداد ووفاق ضطيف. وكد جم إضتخدام شبىت المل 

مناطم إضترجاع الىزة، الشحللت، كطع الىزة، ضزب الىزة بالزأص، )المنافطت والهجىمي أثناء مؤشزاث الأداء الدفاعي 

ز، إضتلبال الىزة، التطدًد، المزاووت(، هما إشتملت عينت الدراضت على ) حترف. ومن أبزس ما ( لاعبا هزة كدم م63التمزٍ

جىصلت إليه هتائج الدراضت هى أن مطتىي فعاليت أداء المهاراث الدفاعيت والهجىميت أثناء المنافطت وان متىضطا روم وجىد 
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Introduction  

L'amélioration des performances sportives et plus précisément en football 

moderne est liées aux niveaux, physique, technico-tactique et la simplicité du jeu 

(Wrzos, 1984), ainsi qu'au respect de la méthodologie de l'entrainement de la 

part de l'entraineur de haut niveau (Ekblom et al., 1986). Ce dernier est celui qui 

sait traduire ce qui se passe pendant le jeu, en matière de déplacements, de 

pressions auxquels sont confrontés les joueurs pendant le match et aussi celui 

qui peut apporter des améliorations dans la performance et analyser cette 

dernière (Bangsbo et al., 2001 ; Barros et al.,2007 ; Toki et Sakurai 2005; Figueroa 

et al., 2006).  

L'analyse manuelle de la vidéo du jeu en football est l’une des méthodes les plus 

utilisées par les entraîneurs pour contrôler et identifier le profil physique et 

technico-tactique de chaque joueur (Dellal. 2008). 

Diviser le terrain en ''zones'' de jeux facilite également à l'entraineur le suivi des 

déplacements des joueurs dans le terrain, permet de connaitre les points forts et 

faibles de son équipe et ceux de l'adversaire et lui donne l'opportunité de 

connaitre les zones de récupération de la balle et de se maintenir à la tactique de 

jeu prévue, dans le souci d'économie les efforts et de marquer des buts (Taylor et 

al., 2002). 

Mais il reste cependant impératif de savoir traduire l'activité footballistique des 

joueurs et de connaitre la différence dans les performances entre un joueur et un 

م شباب بلىسداد الذي  م شباب بلىسداد، هما بينت النتائج أن هنان أفضليت هبيرة لصالح فزٍ أفضليت طفيفت لصالح فزٍ

 العالي في الإضترجاع حيث أهه ًلىم باضترجاع الىزة في المناطم كبل الدفاعيت للخصم. ٌعتمد على أضلىب الضغط

 التىتييي، المنافطت، هزة اللدم. -: الأداء التلنيالكلمات المفتاحية  



DAKHIA Adel, BENYELLES Abdellatif  

  

 276 

autre, une équipe et une autre, la qualité de chaque performance, le degré 

d'efficacité de chaque joueur (Eriksson et al., 2001) ainsi que les moments de 

récupération de la balle, les pauses de repos et les filières énergétique engagés 

dans de tels efforts (Mohr et al., 2004). 

D'après ce qu'on vient de voire, l'analyse technico-tactique donne désormais de 

bonnes perspectives pour la préparation des programmes d'entrainement, ce qui 

peut se constater dans les résultats des meilleures équipes du monde comparés 

au équipes algériennes.  

Donc nous allons essayer dans ce travail de comparer d'une manière 

traditionnelle, faute de d'outils d'analyse sophistiqués (logiciels d'analyse) le 

rendement technico-tactique de deux équipes (ESS-CRB) algériennes activant 

dans le championnat professionnel de ligue 1, lors de la finale de la coupe 

d'Algérie 2017, afin de montrer l'efficacité de l'analyse technico-tactique et son 

influence sur l'amélioration du résultat lors de la compétition.  

2.Méthodes de l’Etude (Observation Audio-Visuel ) 

Dans notre étude, nous avons conçu une fiche d’observation pour 

mesurer et évaluer le niveau de la performance technico-tactiques des joueurs 

de football lors de la compétition. Nous avons pris en considération les procédés 

techniques de base les plus fréquemment utilisées par les joueurs de football de 

haut niveau en défense et en attaque, et parce que la performance sportive de 

l'athlète se reflète dans la maîtrise des compétences dans le jeu et dans sa 

réalisation efficace, une fois l'outil d'étude terminé. présenté à l'arbitrage par des 
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experts spécialisés, nous utiliserons le coefficient d'efficacité pour déterminer le 

niveau de d'efficacité des joueurs professionnels lors de la compétition. 

3.Moyens de l’Etude 

3.1.Micro Ordinateur équipé :  

3.2. Logiciel  KMPlayer : 

 (KMPlayer) est un programme qui permet de lire et d’analyser les  différents 

types de vidéos. Ce programme contient de nombreuses fonctionnalités 

distinctives, notamment : 

- Contrôle de la vitesse vidéo. 

- Progression et re-vidéo avec (5) secondes. 

- Convertir la vidéo en 3D. 

- Revenir au fichier précédent. 

- Arrêtez et jouez la section. 

- Contrôle du son. 

- Faire en sorte que le programme occupe tout l'écran. 

La figure suivante montre la fenêtre du programme (KM Player) : 
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Figure n°01: Représente l’interface du Programme KM Player 

4.Echantillon de l’Etude : 

La communauté d'étude est constituée de l'ensemble des athlètes pratiquant le 

football dans les clubs professionnels (16). Selon les réglements fédérale 

algérienne sur le football, l'équipe a le droit de convoquer (18) joueurs pour 

participer aux matches de la saison sportive. En raison du manque de ressources 

matérielles et humaines disponibles, le chercheur a sélectionné un échantillon de 

(36) athlètes. 

Cet échantillon est homogène. Il est composé d'athlètes du même sexe 

(hommes). Ils pratiquent la même discipline sportive (football) et jouent au 

même niveau (la première ligue professionnelle). Le tableau suivant illustre les 

caractéristiques de l'échantillon étudié : 
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Tableau n°01 : les caractéristiques Descriptives de l’échantillon de la recherche 

Clubs Sportif Nombre des 

joueurs 

Age 

(Ans) 

Taille (cm) Poisds 

(Kg) 

Experience 

(Ans) 

E.S.Sétif  

(Sétif) 

18 63.63 

4..4± 

32..66 

3.46± 

63.33 

3.23 ± 

6.43 

6.4.± 

C.R.Belouizdad 

(Alger) 

18 63.62 

6.36± 

369.6 

3.66± 

64.26 

3.2. ± 

6.6. 

6..6± 

5. Cadre temporel et spatial de l’Etude : 

5.1. Cadre temporel de l’Etude :  

L’étude a été réalisée sur une période allant du  01 janvier 2023 au 28 avril 2022.  

5.1. Cadre spatial de l’Etude :  

L'étude c'est déroulé dans le Laboratoire des études et recherches en sciences et 

techniques des activités physique et sportive (L.E.R.S.T.A.P.S.) au sein de l’institut 

des sciences et techniques des activités physique et sportive de l’université 

Mohammed Kheider de Biskra. 

6. Déroulement de l’Etude 

L'échantillon (28 joueurs) de notre travail de recherche est constitué de deux 

équipes séniores du championnat professionnel de ligue 1, l'ESS (Entente 

Sportive de Sétif) et CRB (Chabab Ryadi Belouzded). Comme outils de collecte 

des données, on a utilisé des fiches d'observation pour l'analyse du match 

contenant diverses habilités, des fiches pour l'analyse temporelle ainsi que des 

fiches d'analyse de la récupération de la balle dans les différentes zones du 

terrain. Pour cela on a utilisé un micro-ordinateur équipé d'un lecteur 

multimédia type KMPlayer 2018, les vidéos du match et un chronomètre (Seiko). 

Pour le traitement statistique on a calculé le coefficient d'efficacité (le nombre 
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des actions réussites sur le nombre des actions générales par 100), les 

pourcentages de possession ainsi que le pourcentage de récupération de balle. 

7.Résultats de l’Etude 

 

ontrant l'efficacité de jeu des deux . Histogramme comparatif mn°02Figure

équipes CRB en rouge et ESS en bleu. 
 

L'efficacité de jeu des deux équipes selon les histogrammes ci-dessus montrant 

que l'équipe du CRB est plus efficace dans les dribles et les frapes, elle est moins 

efficace dans les retraits, par contre en ce qui concerne les duels, tacles et coups 

de tête les deux équipes s'égalisent. Mais le niveau de performance général entre 

les deux équipes reste en faveur de l'équipe du CRB.  
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Figuren°03. Histogramme montrant la comparaison et la différence d'efficacité techniques (performances 

individuelles technico-tachtiques) de chaque joueur avec son homologue dans le même poste de jeu des 

deux équipes. 

DC1, DC2 (supériorité du joueur de l'ESS), AL1, AL2 (supériorité du joueur du CRB), MD1 (avantage au joueur du 

CRB), MD2 (léger avantage au joueur du CRB), MO1 (très grande supériorité du joueur du CRB), MO2 (grande 

supériorité au joueur du CRB), AT1 (grande supériorité au joueur de l'ESS), AT2 (léger avantage au joueur du CRB  

 

Nous constatons donc que dans l'efficacité globale en comparant les 

joueurs des deux équipes, il y a une très grande convergence de performance 

entre les deux équipes (CRB -ESS), avec un ratio de 84,40% pour le CRB par 

rapport à 79,00% pour son homologue.  

7.1.Analyse des zones de récupération des balles pour les deux périodes 

Tableau n°1. Données de la première mi-temps.  

Répartition relative de la récupération des balles dans la première moitié de la 

surface de terrain pour les deux équipes CRB et ESS: 
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Figure n°04. Équipe C.R.B en noir / E.S.S en blanc: 

En première période, l'ESS affiche plus de récupération dans la zone D 

avec 24%, suivi de la zone A de 21% et le maillon le plus faible revient à la 

défense dans la zone B avec 7%. 

L'équipe du CRB récupère le ballon dans la zone E avec une défense 

assez avancée du coté du centre du terrain avec près de 31% et dans la zone F 

avec 27% et dans une moindre mesure dans la zone G avec 10%. 

. Données de la seconde moitié.n°2Tableau  

 

 ZONE 

DEF 

ZONE PRE 

DEF 

ZONE PRE 

OFF 

ZONE 

OFF 

TOTALE 

A B C D E F G H  

CRB 00 00 05 07 16 14 05 07 52 

ESS 09 03 09 10 06 04 00 01 42 

% RECUP 

CRB 

00 00 10 13 31 27 10 13  

% RECUP 

ESS 

21 07 21 24 14 10 00 02  
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Distribution relative de la récupération de la balle dans la seconde moitié  : igure n°05F

de la surface de terrain pour chacune des deux équipes. 

Les résultats de la seconde période du match, montrent le retrait de l'ESS 

avec  00% de récupération de balle en zone A, cette dernière qui à enregistré un 
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fort pourcentage en première période, ainsi qu'une forte baisse de récupération 

de balle de 00% pour les zones B et C ce qui montre une stagnation de chacune 

de ces zones comparé avec la zone D avec 17% et une grande concentration de 

jeu dans cette zone et une très grande activité dans la zone F avec 27% de 

récupération. En retour le CRB a joué avec une défense avancée avec une grande 

récupération de balle dans cette zone F de 30% suivie de la zone H avec 24% et 

la zone E de 22%. Ce qui représente une pression sur l'ESS dans la zone D qui 

représente 20%, et aussi la zone C avec 11% comparé à 00% pour l'ESS. 

Tableau n°3. Analyse et discussion des résultats obtenus et sa comparaison avec ceux 

du haut niveau. Répétition d'opérations technico-tactiques pendant la compétition par 

des joueurs professionnels hautement qualifiés (Cazorla 2006). 

 
A travers l’étude analytique et la comparaison des résultats des joueurs 

de deux clubs du championnat professionnel algérien (CRB et ESS), avec des 

joueurs du haut niveau européen, il existe clairement une différence 

considérable dans la proportion et la valeur des efforts, selon Whitehead (1975) 

le nombre de course effectués par joueur de haut niveau est effectivement 

affecté par le niveau de performance globale et que, par conséquent, les clubs 
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amateurs doivent suivre le chemin. Sachons que le joueur de haut niveau 

effectue entre 825 et 1632 déplacements sur le terrain (Bangsbo, 1994b), un 

chiffre qui reste très loin de celui des joueurs de haut niveau algériens. 

6.Discussion des résultats: 

On a présenté, analysé et discuté les résultats obtenus dans le cadre de l’étude de 

certains aspects de la performance athlétique de deux équipes de football 

professionnel algérien (CRB - ESS) pendant la compétition et on a posé 

l’hypothèse générale selon laquelle l’analyse technico-tactique joue un rôle très 

important dans la connaissance et l’évaluation de la performance et comparé les 

résultats au niveau des performances des joueurs de haut niveau (Dellal 2008). 

On peut dire que l'entraineur de haut niveau doit être familiarisé avec les 

techniques d'analyse technico-tactique et leurs avantages, ainsi que d'autres 

éléments afin de faciliter le processus d'entrainement et l'amélioration des 

performances (Bangsbo, 2008). Par conséquent, on peut dire que l'analyse 

technico-tactique est efficace pour augmenter le niveau de performance dans les 

compétitions de football. 

L'analyse des tableaux et l'étude de l'efficacité de la performance et l'analyse 

technico-tactique des joueurs de l'équipe du CRB et de l'ESS et leur comparaison 

ont révélé qu'il existait un nombre très similaire de joueurs des deux équipes en 

termes de performance et de stabilité du niveau moyen et surtout dans le calcul 

du coefficient d'efficacité pour chaque joueur et sa comparaison à son 

homologue du même poste de jeu. 
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Il ressort clairement de l’étude analytique du match que la récupération du 

ballon a joué un rôle déterminant dans le résultat de la rencontre comme le 

confirment les tableaux d’étude pour les caractéristiques du retour. 

Conclusion 

Au travers de ce qui a été mentionné dans cette étude, il est clair que ce sujet 

revêt une grande importance dans le domaine de l'entrainement sportif moderne 

des athlètes de haut niveau étant donné qu'il accroît l’efficacité de l'entrainement 

et sa réussite dans le système de l'entrainement en Algérie afin de rattraper et de 

former un joueur de football capable de réaliser et de donner un ajout important 

à son équipe.  

Notre échantillon est constitué de 28 joueurs, issus du championnat 

professionnel algérien ligue 1. Après avoir collecté les données, on a analysé 

statistiquement les résultats afin de déterminer l’efficacité et l’effet de l’analyse 

technico-tactique sur la performance, ainsi que la connaissance des forces et des 

faiblesses de l’équipe grâce à l’analyse des zones de récupération, et on a obtenu 

les résultats suivants:  

Les résultats de l’étude ont révélé que l’analyse technico-tactique avait une 

influence déterminante sur les résultats des compétitions, on a ainsi pu évaluer 

ce qui nous permet d’améliorer le processus d’entraînement par l’analyse du 

match final de la Coupe d'Algérie 2017 entre le CR Belouezded et son 

homologue l'ES Sétif. 

Les résultats de l’étude ont montré à quel point les performances technico-

tactiques et physiques des équipes algériennes étaient loin du niveau mondial, 
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de même que le système d'entrainement algérien devait remédier à de 

nombreux problèmes afin d'élever le niveau de professionnalisme et d'obtenir 

les meilleurs résultats. 

L'étude a montré les caractéristiques de la récupération de balle des équipes 

algériennes, à travers lesquelles on a réussi à déterminer la manière dont les 

équipes algériennes jouent en compétition et dans quelle mesure les joueurs 

algériens peuvent jouer les rôles défensifs et les schémas tactiques qui sont à la 

fois une défense en bloque et une défense avancée etc. et tout ce qui facilite le 

travail de l'entraineur.  

L’étude a montré la nécessité de connaître les zones de récupération et son étude 

afin d'améliorer le jeu et de déterminer son impact sur le résultat de la 

compétition et de préciser les zones de récupération les plus importants sur le 

terrain et les zones qui font la différence dans les résultats. 
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