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خلت ابخذائيت مً وحهت هـش تهذف الذساظت الى جليم بلع االإخغحراث الحشهيت والللليت لذي جلاميز االإش             

الأظاجزة، وملشفت الفشوكاث االإىحىدة في حؽدذ اهدباه، فشغ الحشهت، الاهذفاكيت بحن الجيعحن، وؼملذ كيىت الذساظت 

اظخار ا مً أظاجزة التربيت البذهيت والشياطيت الإذيىت العىكش ولايت جياسث، وكذ ئكخمذها كلى االإىهج الىصفي،  30

 بيان.  باظخخذام اظخماسة اظخ

وكذ أظفشث الىخائج النهائيت كً وحىد معخىي مىخفع لهزه االإخغحراث، ووحىد فشوق راث دلالت ئخصائيت في حؽدذ 

اهدباه، فشغ الحشهت الاهذفاكيت، لصالح الزوىس، واوصذ الذساظت بخلعيم الأدواس بحن الأولياء والأظاجزة في الىؽف 

 الاطؼشاباث التي يغفلىن كنها. والللاج الإثل هزه الاطؼشاباث. وجىكيتهم بهزا

االإخغحراث الحشهيت )الفشغ الحشوي، الاهذفاكيت(، االإخغحراث الللليت )حؽدذ اهدباه(، التربيت البذهيت  الكلماث المفخاخيت:

 والشياطيت، االإشخلت الابخذائيت

Abstract: 

The study aims to assess some of the motor and mental variables of elementary students from the professors' 

point of view, and to learn the differences in the distraction, hypermobility, impulsivity, and gender. The 

sample of the study included 30 physical and sports education professors of the Sougueur city of Tiaret State, 
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 الجاهب الىظشي:  - 

  وئؼكاليت الذساظت:*ملذمت 

الجىهشيت لحياة  خياجه ، فالىلاغ يف مهمتالاوعان يمش بمشاخل كذة حذ                      

يأحي باللىايت التي جلذم  الؽلىبػفىلخه، وجلذم ممحزاث البالغ الشاؼذ جلىم كلى  الفشد

 هخمام الجاهب التربى  والخللييي،لخيؽئت أػفالهم، فمً أحل ول هزا وان واحب كليىا الا 

باكخباسها مً بحن أهم اخل الاولى مً خياجه ، الا وهي االإشخلت الابخذائيت وخاصت االإش 

 الأظاظيت لبىاء شخصيت الفشد،واللاكذة فهي الشهحزة "االإشاخل الخلليميت كلى الؤػلاق. 

ا صحيدت وهزػفاٌ وجىحهههم الىحهت الالأ خيث يمىً مً خلالها الىؽف كً اللذساث 

بعشط خافظ بعشط، )والللب"  فظخىؽاكً ػشيم الا االإلذمت حي مً خلاٌ الأوؽؼت يأ

2005)،  

وكذ لىخف  ابىاءها في هذه االإشخلت،ظلىهياث جصشفاث و  خخلاف فيئوحىد  ؼبيعيمً ال

دث الى جشاحم أهفلاليت غشيبت كً مجخملىا في العىىاث الأخحرة اظلىهياث جفاكم وجضايذ 

فشغ الحشوي بالإطافت ئلى اله ظلىهياث زهومً بحن  ،اللليي والذساس يصيل معخىي الخد

يلخبر هزا الاطؼشاب مً بحن الاطؼشاباث الىمى  والاهذفاكيت،كصىس وحؽدذ الاهدباه 

اللصبيت، يدذر هزا الاطؼشاب في االإشاخل اللمشيت االإبىشة ئلا أهه كليلا ما يخم حشخيصه 

ويعبب اللذيذ مً لؼفل لاءم االإشخلت الىمائيت لذي الأػفاٌ، وهزا الاطؼشاب لا ي

 االإؽىلاث.

and we relied on the descriptive curriculum, using a questionnaire form. 

The final results resulted in a low level of these variables, statistically significant differences in distraction, 

impulsive hypermobility, in favour of males, and the study recommended dividing roles between parents and 

professors in the detection and treatment of such disorders. and sensitizing them to these disturbances that 

they overlook. 

Keywords: motor variables (motor hyperkinetics, impulsivity), mental variables (distractions), physical and 

sports education, primary level. 
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ومً هىا لابذ مً الخدىم في هذه االإخغحراث العلىهيت ويلىم الفشد                     

 يدى بخ
ً
كذ ئكذادا

ُ
 في صحيدا و لها لصالح مجخمله فيما لى أ

ً
 مخياملا

ً
 يدلم له همىا

ً
ظليما

الإعخلبل االإجخمم ،  لشئيس ي ت هي االإدذد االخيؽئت الاحخماكيف " حىاهب شخصيخهحميم 

مخدظشة ، فهي ارا  تام الذيهم االإهاساث ، التي حلؼي فهها بلذ الحظاس  وججلل منهوجىيي 

للحياة الى اؼباق خاحاث الؼفل ومؼالبه االإبىشة كمليت هادفت، حععى مً خلاٌ االإشاخل 

مشاس كلى جدليلها ، ظخاهذاف حلمل بمً الأ ت زم حعتهذف في االإشاخل الخاليت مجمىك

جيىيً راث الؼفل ورلً مً خلاٌ جدىيله مً وائً ملخمذ كلى في  هذافوجخمثل هزه الأ 

واالإلايحر  يذسهها ويلتزم بالليمو   غحره في اؼباق خاحياجه الى فشد هاضج يخدمل االإعإوليت

 ، (539، ص2021)غمشان اخمذ خكيم، ، في مجخملهالعائذة 

فل ييخلل مً الحياة الاظشيت الى بيئت اهثر احعاق الا وهي االإذسظت وباكخباس ان الؼ           

بزلً كلاكاث ملهم في يبني  والخلاءه بأكشاههفالأظخارة هي الام والاظخار هى بمثابت الاب 

ويىمى روائه وجضداد و الحشهيت بديث يىدعب فهها االإهاساث الأواديميت  ،االإديؽ االإذسس ي

 
ً
وجؼىس مً حميم الىىاحي ظىاءً الحعيت، الللليت، الاهفلاليت بصحرجه احعاكا ويضداد حغحرا

والاحخماكيت، فهزه الخغحراث وغحرها جإزش كلى حىاهب هثحرة ، وجأزحرها كلى ظلىن الؼفل 

ئما بؼشيله ئيجابيت أو ظلبيت وكلى ظبيل االإثاٌ فالأػفاٌ الزيً يلاهىن اطؼشاب حؽدذ 

الترهحز والاهدباه في خصت التربيت البذهيت  الاهدباه االإصحىب بفشغ الحشهت لا يعخؼيلىن 

كلى العحر الحعً الإجشياث الذسط يأزش الخلميز االإصاب بهذه الاكشاض  يوالشياطيت وبالخال

ئبخذاء مً الاخماء الى غايت الشحىق الى الحالت الؼبيليت  فيجذ الأظخار صلىبت في مهاسة 

يلاخف كلههم اهخفاض جلذيش ، وجصاخبها أيظا مؽىلاث اهفلاليت و ئظخمشاسيت الذسط 

الؤخباغ وخذة الؼبم واالإضاج وكذم جدمل جأحيل والزاث واهخفاض كخبت الخدمل 

االإؼالب واللىاد والؽلىس باالإلل واهخفاض الذافليت ومنها أيظا مؽىلاث أظشيه 

واحخماكيت والىبز وكذم جلبل الغحر والصشاق االإذسس ي مم االإذسظحن واالإؽشفحن وسبما مم 

 .يظا الضملاء أ

ومخخلف كلى أهه اطؼشاب مخلذد العابلت حؽحر بلع الذساظاث وهىا                   

كميم كلى  جأزحر في حميم أهداء اللالم وله  %( 12 –6جتراوح ما بحن ) وعبخه اللىامل

بييذ والتي  1995خالذ الفخشاوي دساظت  وايظا ، (Barkley, R. A, 1997, p. 43)الفشد، " 

ء الأػفاٌ مظؼشبي الاهدباه مم اليؽاغ الضائذ مً هاخيت وأداء الأػفاٌ الفشق بحن أدا
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ػفل مظؼشبي الاهدباه  30مظؼشبي الاهدباه مً هاخيت أخشي، وواهذ كيىت البدث حؽمل 

 الىخائجاظفشث ػفل كاديحن خيث  30ػفل مظؼشبي الاهدباه و 30مم اليؽاغ الضائذ، 

ء الأػفاٌ اللاديحن والأػفاٌ مظؼشبي وحىد فشوق راث دلالت ئخصائيت بحن أداكلى  

وايظا دساظت بضيى و  ، (70، ص 2006)ظشيت غصام هىس،  الاهدباه مم اليؽاغ الضائذ.

الى الخلشف كلى معخىي بلع اللذساث الللليت الزواء الحشوي اظماكيل بىظيف :هذفذ 

اظخخذام  الترهحز الاهدباه لذي الخلاميز االإشخلت الابخذائيت ولخدليم اهذاف الذساظت

الذساظت في جلاميز االإشخلت الابخذائيت وكذ الباخث االإىهج الىصفي فيما جمثل مجخمم 

اظخخذم الباخث كياط الزواء الحشوي وجشهحز الاهدباه اداجحن لجمم البياهاث كلى كيىه 

الى الىخائج  نبؼشيله كؽىائيت ، وبلذ جدليل البياهاث وملالجتها اخصائيا جىصل الباخثا

  خمحز جلاميز االإشخلت الابخذائيت بمعخىي مخىظؽ في كذسه الزواء الحشوي يخمحزالخاليت ي

)بضيى مصعفى،  مخىظؽ في كذسه الترهحز الاهدباه  جلاميز االإشخلت الابخذائيت معخىي 

جدذ كىىان  2004دساظت البصير وايظا جىاولذ  ، (319، ص 2021بىظيف اظماغيل، 

لص الاهدباه لذي كيىت مً أػفاٌ االإذاسط الخذخل العييىلىجي لللاج بلع خالاث ه

الابخذائيت دساظت ججشيبيت هذفذ هزه الذساظت ئلى اخخباس فاكليت الخذخل الىفس ي ، هما 

اظخخذمذ الباخثت كائمت أكشاض هلص الاهدباه وفشغ اليؽاغ الحشوي والبرهامج الىفس ي 

البرهامج لخدعحن بلع خالاث هلص الاهدباه، أظفشث هخائج الذساظت كً فلاليت 

االإعخخذم في ئمياهيت جدعحن معخىي الاهدباه لذي كيىت الذساظت لأن رلً ؿهش مً خلاٌ 

جدعً معخىي الاهدباه و اهخفاض معخىي الاهذفاكيت و فشغ وؽاغ الحشهت بالإطافت ئلى 

جدعً االإعخىي الذساس ي الأػفاٌ كيىت الذساظت بؽيل كام و الز  ؿهش مً خلاٌ اسجفاق 

)ًىبي هبيلت، ساس ي لذي هإلاء الأػفاٌ بلذ حلشطهم للبرهامج الخذسيبي. وعب الخدصيل الذ

 .(16، ص 2015

ه االإخغحراث لم يخم اكترانها بدصت التربيت زه هلاخف ان هزومً خلاٌ الذساظاث العابلت ه

ه زماسظت الشياطيت في الخخفيف مً ؼذة هم  جترهه ززش الالبذهيت والشياطيت وما الأ

، خؼحرة لخفص ي هزه االإخغحراث وما يعببه مً جأزحراث واولياظاثوهـشا الاطؼشاباث، 

حاءث الذساظت الحاليت لخلذيم كشض ؼامل خىٌ بلع االإخغحراث الحشهيت والللليت 

( بالترهحز والععي ئلى ئبشاص الخبايً بحن هزه ، الاهذفاكيت)حؽدذ الاهدباه، اللشغ الحشوي

 تربيت البذهيت والشياطيت.في خصت ال تخاص االإخغحراث في الىظؽ االإذسس ي.



 خشبىػ مدمذ، دخى بً ًىظف 

 

 

 

 

 488 

 الخالي: ومً هىا هخىحه في دساظدىا هزه ئلى ػشح            

هل يىحذ جبايً في معخىي مخغحراث )الفشغ خشهت، الاهذفاكيت وحؽدذ  :الدعاؤل الػام - 

 الاهدباه( لذي جلاميز االإشخلت الابخذائيت؟

 الدعاؤلاث الفشغيت: -

خصت التربيت البذهيت والشياطيت في روىس واهار( ) يتلذي جلاميز االإشخلت الابخذائ هل. 1

 معخىي مشجفم الإخغحراث )فشغ الحشهت، والاهذفاكيت، وحؽدذ الاهدباه(؟

فشغ الحشهت، والاهذفاكيت، )هل جىحذ فشوق راث دلالت بحن مخىظؼاث االإخغحراث .2

 الزوىس والؤهار في خصت التربيت البذهيت والشياطيت؟ بحن (وحؽدذ الاهدباه

 الفشطيت الػامت: -

هىان جبايً في مخغحراث الذساظت )فشغ خشوي، اهذفاكيت، حؽدذ الاهدباه( لذي جلاميز   

 االإشخلت الابخذائيت.

 الفشطياث الجضئيت: -

 تخصت التربيت البذهيت والشياطي )روىس واهار( فيلذي جلاميز االإشخلت الابخذائيت . 1

 كيت وحؽدذ الاهدباه(.معخىي مشجفم الإخغحراث )فشغ الحشهت، الاهذفا

هىان فشوق راث دلاله ئخصائيت في مخغحراث الذساظت )فشغ الحشهت، الاهذفاكيت، . 2

 الزوىس والؤهار في خصت التربيت البذهيت والشياطيت. الاهدباه بحن وحؽدذ(

 أهميت واظباب اخخياس الذساظت: -

باطافت  ه االإخغحراثزملشفت دوس خصت التربيت البذهيت والشياطيت في خفع وملالجت ه -  

الى هيفيت الخلامل اظخاد التربيت البذهيت          والشياطيت مم الاػفاٌ االإصابحن بهزه 

 االإخغحراث.

ئلى حاهب ئبشاص خؼىسة هزه االإخغحراث خاصت كلى أػفاٌ مشخل الخلليم الابخذائي والتي  -  

اظت لخلييم الخلاميز مً حععى الذس  هما    جمثل الخؼىة الأظاظيت في اهدعاب االإللىمت، 

 خاصت في خصت التربيت البذهيت.الىاخيت العلىهيت لهزه االإخغحراث داخل االإذسظت 

أيظا مً أظباب اخخياس هزا االإىطىق هى هثرة اهدؽاس داخل االإجخمم في العىىاث  -  

 الأخحرة بالإطافت ئلى خذازت هزا االإىطىق خاصت في الىػً اللشبي وبالأخشي في الجضائش.
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فرررررشغ الحشهرررررت والاهذفاكيرررررت وحؽررررردذ الاهدبررررراه لررررره جرررررأزحر كلرررررى خيررررراة الأػفررررراٌ ومعررررراسها   -     

واللمليررت التربىيررت االإذسظرريت،   العررليم، لأهرره يررإزش كلررى معررخىي الخدصرريل الذساسرر ي للؼفررل 

 للأظخار.ويإد  أيظا ئلى كشكله الأداء االإهني 

 أهذاف البدث:  -

 .الإذسس ي خاصت في االإشخلت الابخذائيتجلييم هزه االإخغحراث في الىظؽ ا -      

لررررذي اللررررذساث الحشهيررررت والللليررررت ملشفررررت مررررا مررررذي االإعررررخىي الررررز  جصررررل ئليرررره هررررزه  -      

 الأػفاٌ.

ملاسهت الفشوكاث االإىحىدة في بحن هزه االإخغحراث لذي الخلاميز بحن الجيعحن مً  -      

 .ول كلى خذ الأظاجزة وحهت هـش 

 : مصعلحاث البدث -

 اللذساث الحشكيت:   -     

 : اصعلاخا

هي اللذسة كلى اظخخذام وامل الجعم او احضاء مىه في خل وطلياث مؽيلت او اداء 

خشهت او مهاسه سياطيه والليام ببلع الاكماٌ والخلبحر كً الاخاظيغ والافياس بىاظؼت 

 (323، ص 2021)بضيى مصعفى، بىظيف اظماغيل،  اليؽاغ الحشوي.

  اجشائيا: 

ذهيت والشياطيت هى اهدعاب الحشهيت او حللم الحشوي في خصت التربيت الباللذسة 

جثبيذ، اظخخذام، والاخخفاؾ باالإهاساث الحشهيت التي يشجبؽ بخؼىيش مم اهدعاب جؼىيش،

 الخصائص العلىهيت الحشهيت.

 فشط الحشكت:  -      

 : حػشيف اصعلاحي

شغ وغحر ملائم للمىكف وليغ له يلشف اليؽاغ الحشوي الضائذ كلى اهه ظلىن اهذفاعي مف

بعلب كلى جصشفاجه  ويإزش  لهذف مباؼش ويضداد ويىمى بؽيل غحر لائم للمش الؼف

)مهذي طيف الله،  وظلىهياجه وجدصيله الذساس ي ويضداد كىذ الزوىس أهثر مً الؤهار.

2002) 
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 : حػشيف ئجشائي

 دخىله االإذسظت هى خالت اطؼشابيه ظلىهيت جـهش لذي كىذ الؼفل وجصبذ أهثر وطى 
ً
خا

 في معخىي اليؽاغ الحشوي جخشج كً خذود االإلذٌ الؼبيعي صيادةوهى 
ً
. ملحىؿت حذا

 يدعم الؼفل االإصاب باطؼشاب الاهدباه بىثرة خشهخه البذهيت بذون ظبب أو هذف.

 الاهذفاغيت:  -      

 حػشيف اصعلاحي:

غالبا كىاكب غحر مأمىهت  ويلصذ بها كذم الترو  في الخفاكل مم االإثحراث ما يىجم كىه 

مثل الشد العشيم كلى العإاٌ كبل الاهدباه ئليه حيذا وملشفت مظمىهه وكىاصشه مما يىكم 

الخلميز في الخؼأ أو مثل الاظخجابت الفىسيت دون مشاحلت للىفغ في مىاكف خياجه مما 

يإد  بالفشد ئلى ظلىن كذواوي يظش به أو بالآخشيً أوبهم حميلا، ومً زم حلىغ 

هذفاكيت هلصا في الاهدباه اليافي وكصىسا في الؤدسان وزجضا كً الخفىحر يإد  ئلى ظشكت الا 

 . (112، ص 2006)كشيمان بذًش،  الاظخجابت والىكىق في الخؼأ.

  حػشيف ئجشائي:

اليؽاػاث بصىسة مفشػت وصلىبت جىـيم وجىحيه  نالخصشف بذون جفىحر والخىلل ما بح

 مً االإخابلت الؤؼشاف وختى الللاج ان أمىً رلً.الأكماٌ والحاحت ئلى االإضيذ 

 :  اللذساث الػلليت  -     

 اصعلاخا:

جشجبؽ ببلظها  يحلخبر اللذساث الللليت مجمىكه مً الؼشق والاظاليب االإلشفيت الت 

البلع اسجباػا كىيا وجخخلف اللذسة الللليت كً اللامل اللللي فاللامل اللللي مفهىم 

ذسة الللليت فهي مفهىم هفس ي هما جخخلف اللذسة كً الاظخلذاد سكيي وئخصائي اما الل

، 2021)بضيى مصعفى، بىظيف اظماغيل، فاللذسة هي حغحر في معخىي اليؽاغ الحالي 

  (318ص 

 : اجشائيا

هي مجمىكه مً االإهاساث التي يمىً الفشد الىصىٌ الهها مً خلاٌ الخذسيب االإعخمش 

 ت لزلًف ئرا وان لذيه ؿشوف االإلائمدوالها
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 حؽدذ الاهدباه: -       

  :حػشيف اصعلاحي

اللصبيت الحعيت ومشهض الاهدباه في الجهاص اللصبي االإشهض  باالإخ لها جأزحر  ثحلخبر الىاكلا 

كلى وعبت الاهدباه، ولزلً هجذ أن بلع الأفشاد لذيهم معخىي مشجفم في الاهدباه وبلظهم 

ػفاٌ مً اطؼشاب الاهدباه والز  الآخش لذيه معخىي مىخفع فيه، ويلاوي بلع الأ 

يخطح مً خلاٌ كذم كذستهم كلى الترهحز كلى االإىبهاث االإخخلفت الإذة ػىيلت، ولزلً فانهم 

يجذون صلىبت في مخابلت الخلليماث وئنهاء الأكماٌ التي يلىمىن بها ، هما يلىمىن ببلع 

ظلىا في اكخباسهم العلىهياث التي جإر  الآخشيً، أو حلشيع أهفعهم للمخاػش دون أن ي

 (Carison,et all, 1995, pp. 37-54) .ثاللىاكب الىخيمت االإترجبت كلى مثل هزه العلىهيا

  :حػشيف ئجشائي

خصىٌ الاهلؼاكاث االإخىشسة والالهاء يإد  لإلغاء وؽاػه وئيلافه مما يإد  

دون وعي مىه ختى لا يدلم في النهايت أ  ش يء يزهش، بديث يخؼلب ،الىكذ لخعاسة

الشحىق ئلى معاسه الصحيذ وكذ يدخاج الىثحر مً الىكذ لاظخلادة جشهحزه خيث 

 كذ يخلب. الللل أن

 :يت والشياطيتالتربيت البذه -      

 : حػشيف اصعلاخا

وطم حلشيفا للتربيت البذهيت بانها "جلً الأوؽؼت التي  بىبان سوبشثالباخث الفشوس ي 

الخدلم خاحاث الفشد مً الجىاهب البذهيت والللليت والىفغ الحشهيت بهذف جدليم 

ذهيت التربيت البذهيت بانها " الأوؽؼت الب ويعذ بىحؽشالىمى االإخيامل للفشد" وحلشيف 

االإخخاسة لخدليم رلً يخطح بان التربيت البذهيت حضء مخيامل مً التربيت اللامت وميذان 

ججشيبي هذفه جيىيً مىاػً الصالح واللائم مً الىاخيت البذهيت والللليت والاهفلاليت 

 (302،303، ص 2020)خشيتي, سابذ غبذ الىاصش،  والاحخماكيت

 :حػشيف ئجشائي

خلليميت الأواديميت مثل الفحزياء والللىم الؼبيليت، واللغت هى أخذ أؼياٌ االإىاد ال 

اللشبيت والفشوعيت ولىً يخخلف كً هزه االإىاد بيىهه يمذ الخلاميز ليغ فلؽ بمهاساث 

وخبراث خشهيت، ولىىه يمذهم أيظا بالىثحر مً االإلاسف واالإللىماث التي حلؼي الجىاهب 

االإللىماث التي حلؼى الجىاهب الللميت الصحيت والىفعيت والاحخماكيت، بالإطافت ئلى 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D9%82%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D9%82%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%82%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%82%D9%84
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بخيىيً حعم الؤوعان، ورلً باظخخذام الأوؽؼت الحشهيت، مثل الخمشيىاث والأللاب 

االإخخلفت )الجماكيت والفشديت( التي جخم جدذ الؤؼشاف التربى  مً مشبحن أكذوا لهزا 

 الغشض.

 :الابخذائيت المشخلت -      

 :حػشيف ئجشائي

 االإشخلت حعبم وهي اللام، الخلليميت مشاخل مً الأولى ليميتالخل باالإشخلت يلصذ 

 أكماس ويتراوح ظىىاث خمعت الإذة فهها الذساظت الثاهىيت وحعخمشاالإشخلت و  االإخىظؼت

 رلً وكلى للخلليم، الأظاظيت اللاكذة بانها حلشف ظىت. هما 11 - 06 بحن ما فهها الخلاميز

 مً جمىىه الز  االإخيامل الىمى كلى الاػفاٌ معاكذة في جدبلىس  االإشخلت هزه وؿيفت فان

 .الخاليت االإشخلت في الذساظت مىاصلت

 العشق المىهجيت المخبػت: - 1

 الذساظت الاظخعلاغيت: 1-1

الذساظت الاظخؼلاكيت الأوليت: جم ئحشاء ملابلت مم بلع أظاجزة التربيت البذهيت والشياطت 

 ٌ الخلاميز في الـىاهش التي جمحز ظلىن  االإشخلت الابخذائيت االإىخمحن لذائشة العىكش خى

 وواهذ هخائج االإلابلت خعب الجذوٌ الخالي:أظاجزة  10االإشخلت الابخذائيت وكذدهم 

 الأظاجزة ( ًىضح هخائج الملابلت مؼ01جذول سكم )

غؽىائيت لذي  ثهل جىجذ ظلىكيا تفي خصت التربيت البذهيت والشياطي

 الخلاميز 

 08 وػم

 02 لا

 07 وػم  ثخلاف بين الزكىس والإهار لهزه العلىكياهل ًىجذ اخ

 03 لا

 09 وػم العلىكياث ًكىن خلال المىظم الذساس ي ههل ظهىس هز

 01 لا

 10 وػم للحصت  ًهل لهزه العلىكياث جأزير غلى ظير الحع

 00 لا
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 (2023المصذس: مً اغذاد الباخث )

( جبحن لىا جفص ي اللذيذ مً الاطؼشاباث 01ومً خلاٌ الىخائج االإىضحت في الجذوٌ سكم )

العلىهيت وهزا ما دفلىا ئلى ئحشاء هزه الذساظت باخخياس زلار مخغحراث هما، فشغ الحشهت 

 .حؽدذ الاهدباه والاهذفاكيت.

 غيىت الذساظت الاظخعلاغيت: 1-2

بالؼشيلت اللؽىائيت  10أظاجزة  ةجم جؼبيم الاظخبيان كلى كيىت كىامها كؽش                 

أظاجزة  مً أحل خعاب االإلاملاث الللميت للاظخبيان، خيث أخزث هزه الليىت مً

 الذساظت الأظاظيت.ولايت جياسث وهزه الليىت اظدبلذث مً كيىت  مذيىت العىكش،

 للاظخبيان:  تالعيكى مترً الخصائص 1-2-1

 زباث الاظخبيان:  1-2-2

هلىم  زباث الاخخباس ػشيلت " الخجضئت الىصفيت " والتي مً خلالهافي  ىااظخخذم             

ئلى كعمحن خيث يدخى  اللعم الأوٌ كلى ؿاهشة خجضئت أظئلت الاظخبيان الخاصت بيل ب

-2.....( ويدخى  اللعم الثاوي كلى الأظئلت الضوحيت ) 5-3-1سكام الفشديت )الأظئلت راث الأ 

 واخذة مجمىكت كلى واخذة مشة الاخخباس جؼبيم مً الاهتهاء بلذ أهه ......( "وهزا يلني 4-6

 خعاب رلً بلذ ويخم ،فشد ليل دسحخحن أ  الذسحاث مً كلى مجمىكخحن هدصل أن يمىً

 .بحرظىن  ملامل باظخخذام خحنبحن االإجمىك الاسجباغ ملامل

 

 

 

 

 08 الحشكاث الضائذة ثما هي أهم هزه العلىكيا

 09 الاهذفاع

 08 اهحؽدذ جشكيز الاهدب

 08 اليعيان وغذم التركيز

 05 غذم الخزكش
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( ًىضح هخائج خعاب مػامل الاسجباط بعشيلت الخجضئت الىصفيت 02جذول سكم )

 لمخغيراث الذساظتوالصذق الزاحي 

 مػامل الاسجباط المخغيراث    

 )بيرظىن(

مػامل الصذق 

 الزاحي 

 س الجذوليت معخىي الذلالت

  0.951 0.906 حؽدذ الاهدباه

0,05   

 

 

0,632 

 

 0.971 0.946 فشط الحشكت

 0.939 0.885 الاهذفاغيت 

 (2023المصذس: مً اغذاد الباخث )

( والز  يىضح لىا هخائج خعاب ملامل الاسجباغ 02مً خلاٌ الجذوٌ أكلاه سكم )          

بحن مجمىكتي ول مخغحر مً االإخغحراث وهزه الليم االإخدصل كلهها هي مشجفلت وبهزا فهي 

 خاصت باليعبت للإحاباث االإخلللت جإهذ كلى أ
ً
ن الاسجباغ كى  حذا يياد ييىن جاما

وحذها أن دسحاث ملامل الثباث في حميم االإخغحراث بحرظىن ، وبخؼبيم ملادلت بالأظاجزة 

وبالخالي فهزه الىخائج لها هفغ  03632كاليت وهي ولها أهبر مً س الجذوليت واالإلذسة بر 

حذا كىذ معخىي دلالت  كالي الثباث ملامل أن كلى هي جذٌف الاسجباغ هخائج ملامل جفعحر

 ،  ومىه وعخيخج أن الاظخبيان يخمحز بذسحت زباث كاليت.0305

  الصذق: 1-2-3

 وخليلت ما وطم للياظه ويؽحر الصذق ئلى الذسحت التي يمىً فهها 
ً
"كياط الاخخباس فللا

، )ظىظً ؼاكش مجيذ هها".الاخخباس أن يلذم مللىماث راث صلت باللشاس الز  ظيبنى كل

  (93، ص 2013

  صذق الظاهشي، صذق المدخىي: 1-2-4

االإلياط أو الاخخباس صادكا ؿاهشيا ئرا وان يليغ اللذسة االإىطىق للياظها، ويلصذ  يبذو 

بصذق االإدخىي مذي جىافش حىاهب العمت في أظئلت الاخخباس، وهزا الىىق مً الصذق 

)غباط  الاخخباس لخدذيذ وعبت ول منها للاخخباس هيل. يخؼلب جدليلا مىؼليا لفلشاث ومىاد

 ،(60، ص 1998مدمىد غىض، 
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الصذق الـاهش ، وهزا صذق االإدخىي )االإظمىن( مً أحل ملشفت  ىافي الأخحر اظخخذم 

صذق الاظخبيان، خيث رهش االإدىمىن أن الاظخبيان بصىسجه النهائيت جظمً مفشداث 

ن مفشداث الاظخماسة بدالتها الشاهىت صحيدت جشجبؽ اسجباػا حىهشيا بالهذف، هما أ

  ودكيلت وؼاملت وهزا ما أهذ صذق االإدخىي.

  الزاحي: قالصذ

حلخبر دسحت الصذق هي اللامل الأهثر أهميت باليعبت الإدىماث حىدة صلاخيت الاخخباساث 

م واالإلاييغ وصذق الاخخباس أو االإلياط، حؽحر ئلى الذسحت التي يمخذ ئلهها في كياط ما وط

 لأحله، فالاخخباس أو االإلياط الصادق هى الز  يليغ بذكت الـاهشة التي صمم للياظها.

 (86، ص 1978)البهي فإاد العيذ، 

ومً أحل الخأهذ مً صذق الاخخباس اظخخذمىا الصذق الزاحي والز                        

 يلاط بدعاب الجزس التربيعي الإلامل زباث الاخخباس.

 

 

 ( ًىضح هخائج خعاب مػامل الصذق الزاحي لمخغيراث الذساظت03جذول سكم ))

 مػامل الصذق الزاحي مػامل الثباث المخغيراث

 0,998 0,998 حؽدذ الاهدباه

 0،998 0,997 فشط الحشكت

 0،987 0,975 الاهذفاغيت

 (2023المصذس: مً اغذاد الباخث )

امل الصذق الزاحي هي كاليت ( هشي أن الليم االإدعىبت الإل03مً خلاٌ هزا الجذوٌ سكم )

 وبالخالي فالاظخبيان يخمحز بذسحت كاليت مً الصذق.

 المىطىغيت: 1-2-5

باالإىطىكيت "الخدشس مً الخدحز أو الخلصب، وكذم ئدخاٌ اللىامل يلصذ                   

، ص 2003)غبذ الشخمان مدمذ غيعىي،  الشخصيت فيم يصذس الباخث مً أخيان"

بيان مً خلاٌ ظهىلت اللباساث ووطىخها بليذا كً الصلىبت أو خمحز الاظخي (332

الغمىض، وكذ جم حلضيض االإفدىصحن بيل جفاصيل ومخؼلباث الؤحابت كلى الاظخبيان مً 
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خلاٌ جىطيذ ػشيلت الؤحابت، هما جم الليام باحشاء الخلذيلاث اللاصمت خعب جىحههاث 

كيت ختى يخدلم للاظخبيان ؼشغ الأظاجزة االإدىمحن في طىء هخائج الذساظت الاظخؼلا 

 االإىطىكيت.

واظدىادا كلى ول الؤحشاءاث والاكخباساث العابلت الزهش يعخخلص الباخث أن الاظخبيان 

 االإعخلمل في صىسجه االإلترخت يخمخم بمىطىكيت، بالإطافت ئلى صذق وزباث كاليحن.

 مىهج البدث: 1-3 

 مليىت ؿاهشة خصائص جلشيش ئلى دساظت وصفيت تهذفوهى االإىهج الىصفي، كلى اكخمذها 

 واظخخلاص مخغحراتها، بحن الللاكاث وجدليلها لإيجاد وجفعحرها الحلائم حمم كلى بالاكخماد

  دلالاتها،

 مجخمؼ وغيىت البدث: 1-4

االإذمجحن خذيثا في مادة التربيت يؽخمل مجخمم البدث كلى أظاجزة الخلليم الابخذائي 

 ( اظخار. 365)وبالغ كذدهم  ،بىلايت جياسثالبذهيت والشياطيت 

اظخاد  30كىامها  خيث حلخبر الليىتبعيؼت وكذ جم ئحشاء هزا البدث كلى كيىت كؽىائيت 

جمّم الز  الذساظت مجخمم مً حضءالليىت هي "
ُ
 مً اليل حضءا حلخبر وهي البياهاث، مىه ج

)سؼيذ  ي"الأصل الإجخمم ممثلت جيىن  أن كلى االإجخمم أفشاد مً مجمىكت جإخز أهه بملنى

 . (334، ص 2007صسواحي، 

 مجالاث البدث: 1-5

 أظاجزة الخلليم الابخذائي االإذمجحن خذيثا. :المجال البؽشي  1-5-1

 مذاسط الابخذائيت الخابلت لبلذيت العىكش بىلايت جياسث.بلع مً  لمجال المكاوي:ا 1-5-2 

حمم وجدليل  2023 أهخىبش ؼهش بذايت جىصيم الاظخبيان في  جم :المجال الضماوي 1-5-3 

 ..2023ديعمبر ؼهش الىخائج 

 أدواث البدث: 1-6

 تلذي الأػفاٌ: أظئلبلع هزه الاطؼشاباث الحشهيت والللليت اظخبيان حشخيص  1-6-1 

هزا الاظخبيان مبييت كلى الؼشق االإعخخذمت في االإشاحم واالإشاهض الخخصصيت، وهي حلخمذ 

مصاب بالاطؼشاب مً كذمه وجم كلى وحىد زلازت أكشاض ليخم حشخيص أن الؼفل 

في خصت التربيت البذهيت  زالخلمي الاظخار االإؽشف كلىمم اكذاد الاظخبيان بالخلاون 

(326، ص 2012)خمذي غبذ الله غبذ الػظيم،  .توالشياطي  
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 الأكشاض اللياظيت التي يخم بمىحبها حشخيص الؼفل: 1-6-2

 (.Hyperactivity Symptomsاكشاض فشغ الحشهت ) -

 (.Impulsivity Symptomsأكشاض الاهذفاكيت ) -

 (.Attention Déficit Symptomsأكشاض حؽدذ الاهدباه ) -

 أكعام الاظخبيان: 1-6-3

اظخاد التربيت البذهيت والشياطيت يلم : (Teaches Questionnaire)الاظخار اظخبيان  -

ت واالإىطىكيت وهزه ؽشف كلى الؼفل بالإحابت كلى أظئلت هزا الاظخبيان مشاكيا الذكاالإ

 الأظئلت جخدشي ظلىن وكلليت الؼفل في االإذسظت ومم أكشاهه الخلاميز.

 ػشيلت جلييم الاظخبيان: 1-6-4

يخم اخدعاب الذسحاث  الأظخارة،بلذ الاهتهاء مً الؤحابت كلى أظئلت الاظخبيان مً كبل 

 بالؼشيلت الخاليت:
 

 ( ظشيلت جلييم الاظخبيان04جذول سكم )                                                      

  الإجابت
 
  هادسا

 
  كليلا

 
  غالبا

 
 دائما

 (04أسبؼ دسجاث ) (03زلار دسجاث ) (02دسجخان ) (01دسجت واخذة ) الذسجت

 (2023المصذس: مً اغذاد الباخث )

 

 ظيت:ئلى زلار مداوس أظا يىلعم :اظخبيان المىجه لأظخارة التربيت البذهيت والشياطت -

 كباسة بديث يمىً جدصيل الذسحاث والخالي: 15 كلى ويدخى   أكشاض حؽدذ الاهدباه: -

 15أكل دسحت يمىً جدصيلها هي     

 60 أكلى دسحت يمىً جدصيلها هي      

 كباسة بديث يمىً جدصيل الذسحاث والخالي:14كلى  ويدخى   أكشاض فشغ الحشهت:   

 14 يأكل دسحت يمىً جدصيلها ه            

 56 أكلى دسحت يمىً جدصيلها هي      

 كباسة بديث يمىً جدصيل الذسحاث والخالي: 16كلى  ويدخى   أكشاض الاهذفاكيت: -

 16أكل دسحت يمىً جدصيلها هي    
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 64أكلى دسحت يمىً جدصيلها هي   

 معخىياث الاظخبيان: 1-6-5

 خغيراث الذساظت.( ًمثل معخىياث الم05جذول سكم )

 المخغيراث                                        

 المعخىي 

 الاهذفاغيت الفشط الاهدباه

 (32-16) (28-14) (30-15) مىخفض

 (48-32) (42-28)  (45-30) مخىظغ

 (64-48) (56-42) (60-45)  مشجفؼ

 (2023المصذس: مً اغذاد الباخث )

م ئطافتها ئلى أكل كيمت خيث ط كيمت زابخت يخ 3/أكل كيمت(  –)أهبر كيمت  =بدعاب: ط

يمىً جدليلها كىذ ول مخغحر بلذ كمليت جفشيغ الاظخبيان وجظاف كلى زلار مشاث ختى 

ومً هزا االإىؼلم وختى يثمش  جم جدذيذ زلار معخىياث )مىخفع، مخىظؽ، مشجفم(.

بدثىا ويصبذ أهثر خذازت وخاطلا للؽشوغ الللميت يمىىىا جىاوٌ دسحاث ول حضئيت مً 

مً أحل االإلاسهت والىؽف كً وحىد كلاكاث مخبادلت االإىحه للأظاجزة بيان حضئياث اظخ

بحن الذسحاث، وبهزا ظىىدؽف أوحه الخبايً والاخخلاف باليعبت لبلع بىىد الاظخبيان 

االإذسظت وظيترجب كلى هزا في والز  كذ يىؽف كً وحىد مؽيلت الأظاجزة بحن أساء 

 وظهىلت.كمليت الؤسؼاد التربى  وي جيىن كمليت الؤ 
ً
 صلاح أهثر يعشا

 الأظاليب الإخصائيت المعخػملت في جدليل الىخائج: 1-7

حلخبر مً أهم الؼشق االإإديت ئلى فهم اللىامل الأظاظيت التي جإزش كلى الـاهشة االإذسوظت 

مً خلاٌ الىصىٌ ئلى هخائج يخم جدليلها ومىاكؽتها بلذ رلً كلما وأن ليل باخث وظائل 

جدىاظب مم هىق االإؽيلت وخصائصها، وكذ اكخمذها في هزه ئخصائيت خاصت والتي 

 :EXCELبشهامج : SPSSبشهامج  -الؤخصائيت الخاليت: الذساظت كلى الأدواث 

هى أخذ مشاهض الجزكت االإشهضيت والز  يدعب بجمم كيم  االإخىظؽ الحعابي: 1-7-1  

، 1991، نواخشو )كيغ هاجي  كىاصش االإجمىكت زم كعمذ الىديجت كلى كذد الليىت و

   رلً مً خلاٌ االإلادلت الخاليت: ،(92ص 
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الاهدشاف االإلياس  أهم ملاييغ الدؽدذ، وهى يلىم في حىهشه  الاهدشاف االإلياس : 1-7-2

 (88، ص 1984)غبذ اللادس خليمي،  كلى خعاب اهدشافاث الذسحاث كً مخىظؼها.

امت مباؼشة في خعابها هزه الؼشيلت الل حلخمذملامل الاسجباغ بالؼشيلت اللامت:  1-7-3

)فإاد البهي العيذ ،  .الإلامل الاسجباغ كلى الذسحاث الخام ومشبلاث هزه الذسحاث

 (244، ص 1978

ويؼلم كليه أيظا مإؼش الثباث، فالصلت وزيلت بحن الثباث  الصذق الزاحي: 1-7-4

 والصذق مً خيث أن الثباث الاخخباس يإظغ كلى اسجباغ الذسحاث الحليليت للاخخباس 

بىفعها ئرا أكيذ الاخخباس كلى هفغ االإجمىكت مً الأفشاد، ويدعب الصذق الزاحي 

 : (197، ص 1995)مدمذ صبحي خعىين،  للاخخباس وفم االإلادلت الخاليت

 :تهاومىاكؽالىخائج وجفعيرها غشض  -2

 غشض ومىاكؽت هخائج الدعاؤل الأول: 2-1

معررررخىي مشجفررررم ت البذهيررررت والشياطرررريت فرررري خصررررت التربيرررر لررررذي جلاميررررز االإشخلررررت الابخذائيررررت هررررل 

 الإخغحراث )فشغ الحشهت، والاهذفاكيت، وحؽدذ الاهدباه(؟

 مً وجهت هظش الأظاجزة: غشض الىخائج: باليعبت لمخغير حؽدذ الاهدباه 2-1-1

 ( ًىضح معخىي مخغير حؽدذ الاهدباه06جذول سكم )

 المعخىي  غذد الػيىت الاهدشاف المػياسي  المخىظغ الحعابي

 مىخفض 30 9.690 28.47

 (2023المصذس: مً اغذاد الباخث )

 28.47( وحذها االإخىظؽ الحعابي يلذس برر 06مً خلاٌ الىخائج االإىضحت في الجذوٌ سكم )

وكليه جدصلىا كلى معخىي مىخفع باليعبت لدؽدذ  9.690باهدشاف ملياس  ملذس بر 

 الاهدباه.

 :مً وجهت هظش الأظاجزة كتباليعبت لمخغير فشط الحش غشض الىخائج :  2-1-2

 ( ًىضح معخىي مخغير فشط الحشكت 07جذول سكم )

 المعخىي  غذد الػيىت الاهدشاف المػياسي  المخىظغ الحعابي

 مىخفض 30 7.632 26.57
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 (2023المصذس: مً اغذاد الباخث )

 26.59( وحذها االإخىظؽ الحعابي يلذس برر 07مً خلاٌ الىخائج االإىضحت في الجذوٌ سكم )

وكليه جدصلىا كلى معخىي مىخفع باليعبت لدؽدذ  7.632باهدشاف ملياس  ملذس بر 

 الاهدباه.

 :مً وجهت هظش الأظاجزة باليعبت لمخغير الاهذفاغيت 2-1-3

 ( ًىضح معخىي مخغير الاهذفاغيت 08جذول سكم )

 المعخىي  غذد الػيىت الاهدشاف المػياسي  المخىظغ الحعابي

 مىخفض 30 7.348 23.88 

 (2023المصذس: مً اغذاد الباخث )

 23.88( وحذها االإخىظؽ الحعابي يلذس برر 08مً خلاٌ الىخائج االإىضحت في الجذوٌ سكم )

 وكليه جدصلىا كلى معخىي مىخفع باليعبت لدؽدذ. 7.348باهدشاف ملياس  ملذس بر 

 مىاكؽت الىخائج: -

كذ تربيت البذهيت والشياطت خاصت في  خصت الأن الخلميز هلاخف مً خلاٌ هزه  الىخائج 

فمً وان يلاوي مً ؼذة أو خذة هزه الاظخاد حلشض ئلى آلياث الترويع مً كبل 

االإخغحراث ، أصبذ لذيه معخىي مىخفع لهزه االإخغحراث ، أ  اهدعاب الخلميز مىهجيت 

ظخاد جخماش ى وكىاهحن االإىـىمت التربىيت، هزه االإىهجيت للنها له ا وخشهيت وكلليت ظلىهيت

الخىكيت، الخأهيب، الللب واالإىافعت وايظا ئن وان رلً كً ػشيم لتربيت البذهيت ا

فالخلاميز الزيً احشيً كلههم هزا البدث وان معخىاهم مىخفع في هزه االإخغحراث ومىه 

فان الؼابم أو الجى مذسس ي له دوس في هزا وله فمً بحن هزه الآلياث خاصيت حى الللب 

الللب يلذ مً بحن الأؼياء االإدببت لذي الأػفاٌ أن له اللذسة داخل االإإظعت التربىيت لأن 

كلى خلم الخىاصل الجيذ بحن الأػفاٌ ومديؼهم ئلى حاهب هزا يديذ للؼفل داخل 

االإذسط فشصه الخصشف في ػاكخه الضائذ. ، وهزلً حغيحر البرامج الذساظيت االإلشسة مً 

عخىي االإخغحراث فاالإنهاج ػشف الىصايت كامل مهم في هزا الاججاه ألا وهى خفع م

الجذيذ حاء بترهيبت هفاءاث معتهذفت حلمل كلى جىميت كذساث الخلميز ووصىٌ به ئلى 

أكلى معخىي في ؼتى االإجالاث االإلشفي، الحس ي الحشوي والىحذاوي فىلاخف في العىىاث 

الأخحرة حغحر حزس  في ملشساث الذساظيت بالإطافت ئلى ئدخاٌ كذة ئصلاخاث في االإنهاج 
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مً أظاجزة التربيت البذهيت  وادماج كذد لابأط به  التربى  آخشها منهاج الجيل الثاوي

الز  بذآ يؼبم في أسض االإيذان وأخز يلؼي زماسه بيعبت هجاح هبحرة في  2023لعىت 

 مخخلف االإعخىياث.

 غشض ومىاكؽت هخائج الدعاؤل الثاوي: 2-2

فشغ الحشهت، والاهذفاكيت، وحؽردذ )هل جىحذ فشوق راث دلالت بحن مخىظؼاث االإخغحراث 

 كىذ الزوىس والؤهار في خصت التربيت البذهيت والشياطيت؟ (الاهدباه

 Independentباحشاء اخخباس )ث( للليىاث االإعخللت  ىاوللخدلم مً هزا الدعاؤٌ كم

Samples T-Test  بىاظؼت بشهامجSPSS :وواهذ الىخائج والخالي 

  :دباهباليعبت لمخغير حؽدذ الاه 2-2-1

حؽدذ الاهدباه  الحعابي لمخغير  ( ًىضح هخائج اخخباس ث للفشق بين المخىظغ09جذول سكم )

 لذي الزكىس والإهار

 المخىظغ الػذد 

 الحعابي

 الاهدشاف

 المػياسي 

 الليمت كيمت ث

 الاخخماليت

 معخىي 

 الذلالت

 دسجت

 الحشيت

 الذلالت

 الإخصائيت

 دال ئخصائيا 28 0.05 0.001 3.707 10.964 33.99 15 ركش

 3.207 23.00 15 أهثى

 (2023المصذس: مً اغذاد الباخث )

( أن مخىظؽ حؽدذ الاهدباه كىذ الزوىس بلغذ كيمخه 09يخطح مً بياهاث الجذوٌ سكم )

وهى أكلى مً مخىظؽ حؽدذ الاهدباه كىذ الؤهار  10.964باهدشاف ملياس  كذس برر  33.99

هما حاءث هديجت اخخباس )ث(  3.207ملياس  كذس برر  باهدشاف 23.00الز  بلغذ كيمخه 

؛ وكليه هلشس أهه 0.05وهي أكل مً معخىي الذلالت  0.001(  Sigبليمت اخخماليت )  3.707

بحن مخىظؽ حؽدذ الاهدباه  0.05جىحذ فشوق راث دلالت ئخصائيت كىذ معخىي الذلالت 

 وىس الأكلى في االإخىظؽ.كىذ الزوىس ومخىظؽ حؽدذ الاهدباه كىذ الؤهار لصالح الز
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  باليعبت لمخغير فشط الحشكت: 2-2-2

فشط الحشكت  الحعابي لمخغير  ( ًىضح هخائج اخخباس ث للفشق بين المخىظغ10جذول سكم )

 لذي الزكىس والإهار

 المخىظغ الػذد 

 الحعابي

 الاهدشاف

 المػياسي 

 الليمت كيمت ث

 الاخخماليت

 معخىي 

 الذلالت

 دسجت

 الحشيت

 تالذلال

 الإخصائيت

 دال ئخصائيا 28 0.05 0.001 3.857 8.478 31.10 15 ركش

 2.588 22.10 15 أهثى

 (2023المصذس: مً اغذاد الباخث )

( أن مخىظؽ فشغ الحشهت كىذ الزوىس بلغ كيمت 10يخطح مً بياهاث الجذوٌ سكم )

الؤهار الز  وهى أكلى مً مخىظؽ فشغ الحشهت كىذ  8.478باهدشاف ملياس  كذس 31،10

 3.857هما حاءث هديجت اخخباس )ث(  2.588باهدشاف ملياس  كذس برر  22 10.بلغ كيمت

وكليه هلشس أهه جىحذ  0.05وهي أكل مً معخىي الذلالت  0.001( Sigبليمت اخخماليت )

بحن مخىظؽ فشغ الحشهت كىذ  0.05فشوق راث دلالت ئخصائيت كىذ معخىي الذلالت 

 حشهت كىذ الؤهار لصالح الزوىس الأكلى في االإخىظؽ.الزوىس ومخىظؽ فشغ ال

                  باليعبت لمخغير الاهذفاغيت: 2-2-3

الاهذفاغيت لذي  الحعابي لمخغير  ( ًىضح هخائج اخخباس ث للفشق بين المخىظغ11جذول سكم )

 الزكىس والإهار

 المخىظغ الػذد 

 الحعابي

 الاهدشاف

 المػياسي 

 الليمت كيمت ث

 اليتالاخخم

 معخىي 

 الذلالت

 دسجت

 الحشيت

 الذلالت

 الإخصائيت

 دال ئخصائيا 28 0.05 0.002 3.355 7.507 27.77 15 ركش

 4.845 20.00 15 أهثى

 (2023المصذس: مً اغذاد الباخث )

 27.77( أن مخىظؽ الاهذفاكيت كىذ الزوىس بلغ كيمت 11يخطح مً بياهاث الجذوٌ سكم )

وهى أكلى مً مخىظؽ الاهذفاكيت كىذ الؤهار الز  بلغ  7.507رر باهدشاف ملياس  كذس ب
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بليمت  3.355هما حاءث هديجت اخخباس )ث(  4.845باهدشاف ملياس  كذس برر  20.00كيمت 

وكليه هلشس أهه جىحذ فشوق 0.05وهي أكل مً معخىي الذلالت  0.002(  Sigاخخماليت ) 

ن مخىظؽ الاهذفاكيت كىذ الزوىس بح 0.05راث دلالت ئخصائيت كىذ معخىي الذلالت 

 ومخىظؽ الاهذفاكيت كىذ الؤهار لصالح الزوىس الأكلى في االإخىظؽ.

 مىاكؽت الىخائج:  

اث التي يجذها االإخللم في االإشاخل الأولى خاصت صلىبالأن مً خلاٌ دساظدىا يخطح 

حشهت هزه االإخغحراث حؽدذ الاهدباه، فشغ ال ةؼذجفاكم الزوىس وهزا ساحم ئلى صيادة 

، يإد  به ئلى الدؽدذ هم يبدثىن كً االإللىمت بأكص ى ظشكتوالاهذفاكيت، فىجذ 

دون ، مً ميان لآخش ٌبعشكت واهخلاوالاهذفاق، ويـهش مً خلاٌ مداولخه الؤحابت 

 طىابؽ، باطافت الى االإىافعت الغحر ؼشيفت بيىه وبحن اكشاهه.

ؽاغ الضائذ والاهذفاق لذي جلاميز، الذساظاث التي اهخمذ بالاهدباه ومعخىي الياهم . ومً 

جلميز باظخخذام اخخباس التزاوج  152مجمىكهما  كيىت Shove 1973دساظت ؼىف 

. خيث جبحن له االإىحىدةالأؼياٌ االإألىفت هأداة لللياط وجدليل الخبايً الإلالجه الفشوكاث 

وحىد فشوق دالت ئخصائيا لصالح رو  الصلىباث الخللم في بلذ الاهذفاق، هما 

جلميز ملعمت بحن جلاميز كاديحن  86في دساظخه كلى كيىت  Wolf 1979وولف اظخخلص 

 أدث الى واث والأظاليب الاخصائيتوجلاميز رو  صلىباث الخللم باظخخذام هفغ الأد

هفغ الىخائج التي جإهذ وحىد فشوق دالت ئخصائيا لصالح رو  صلىباث الخللم في بلذ 

  .(2000غبذ الحميذ ظليمان العيذ، )العيذ  الاهذفاق وحؽدذ الاهدباه

و اللمل  الخفىق الذساس ي الأوادييياظخلاب و بأن اليعبت الغالبت في هىا هشي  

للبىاث أهثر مً الزوىس وهى ما يفعش حلشض الزوىس  الجذ  داخل خصت التربيت البذهيت

ي ، فمً ظىت ئلى أخشي هجذ أن البيذ هالخلذم ئلى ظلىهياث مخىىكت لا حعاكذهم كلى 

الأهثر خظىسا وجفىكا كلى الىلذ في غالبيت االإذاسط الجضائشيت وبهزا هىدؽف أن الفشوق 

الزاث الذلالت الؤخصائيت غالبا ما جميل ئلى الزوىس في هزه العلىهياث أو هزه االإخغحراث، 

بأن الفشوق   1976وبلىن  1974وحاولحن  1966"وهزا ما أؼاسث ئليه دساظاث ما وىبي 

دساظت جخمثل في أن  1600هار التي جأهذث مً خلاٌ مشاحله ما يلاسب بحن الزوىس والؤ 
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)فخحي  "وختى وعبت الخللم الحشوي البىاث أهثر جفىكا مً البىحن في اللذساث اللفـيت 

  (70، ص 1998مدمذ الضياث، 

 مىاكؽت الىخائج في طىء فشوطها: 2-3

بخذائيت في خصت التربيت لذي جلاميز االإشخلت الا  مىاكؽت هخائج الفشض الأول: 2-3-1

 معخىي مشجفم في االإخغحراث )فشغ الحشهت، الاهذفاكيت وحؽدذ الاهدباه(. تالبذهيت والشياطي

هىان اهخفاض في معخىي هزه االإخغحراث فشغ الحشهت، حؽدذ الاهدباه والاهذفاكيت لذي 

 لهخصت التربيت البذهيت الشياطيت وداخل أن هشي الخلاميز 
ً
أهميت  االإذسظت جللب دوسا

هبحرة للحذ مً هزه الاطؼشاباث مً خلاٌ البرامج التربىيت االإلترخت والخىىق في مصادس 

الخلليميت باكخباس أن الخلاميز االإصابحن بهزه الاطؼشاباث و الؼشق االإللىماث والأظاليب 

فشغ الحشهت، حؽدذ الاهدباه والاهذفاكيت هم ظشيعي االإلل ويعهل حؽدذ اهدباههم 

ف اللذسة كلى الؤهصاث ومخابلت الخلليماث مما يإزش كلى جللههم ومذي ويلاهىن مً طل

فهمهم للمللىماث، الص يء الز  أوحب كلى االإللمحن اظخخذام اظتراجيجياث جشبىيت 

حلخمذ كلى حزب اهدباه الأػفاٌ كً ػشيم الؤزاسة والدؽىيم واظخخذام االإيافأة والخلضيض 

احباث مجزليت واكخباس خلها بمثابت ظلىن ئيجابي الؤيجابي، بالإطافت ئلى جلذيم جماسيً وو 

" بما أن أخذ الأكشاض  2000يلىم به هإلاء الأػفاٌ وهزا ما أؼاس ئليه كشفاث هجاح 

الثاهىيت لاطؼشاب هلص الاهدباه وصيادة الحشهت كىذ الأػفاٌ وحىد صلىباث حللم 

لى جيىيً االإفهىم واهخفاض االإعخىي الخدصيلي للأػفاٌ وأن هإلاء الأػفاٌ أكل كذسة ك

 لاظتراجيجياث الزاهشة وأكل كذسة كلى الؤدسان لزلً هم يدخاحىن 
ً
لأنهم أكل اظخخذاما

ئلى اظتراجيجيه حعاكذهم كلى اهدعاب ما يلذم لهم مً مفاهيم، لزا فان الخذخل 

التربى  أمش له أهميت مم هإلاء الأػفاٌ لزا يجب أن ييىن هىان جىىق في مصادس 

ظاليب الخلليميت لأن الؼفل الز  يلاوي مً هزا الاطؼشاب ظشيم االإلل االإللىماث وفي الأ 

ويعهل حؽدذ اهدباهه ويلاوي مً طلف اللذسة كلى الؤهصاث ومخابلت الخلليماث مما 

 ص،  2000)غشفاث هجاح،  يإزش كلى جلليه للمللىماث ومذي فهمه لهزه االإللىماث "

165 - 191) 

شها في االإإظعاث التربىيت والتي للبذ دوسا هاما في ومً بحن أهم الؽشوغ التي وحب جىف

يظا أأظاجزة التربيت البذهيت االإخخصصحن و الخفع مً خذة هزه الاطؼشاباث هي وحىد 

والزيً جم ئدماحهم همللمحن في الخلليم الابخذائي وبدىم  خصائيحن في كلم الىفغا
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ت والخبرة والصبر ملشفتهم بأكشاض هزه الاطؼشاباث وجمخلهم بالاظخلذاداث الىفعي

كلي العيذ أخمذ فيما يخص الؽشوغ الىاحب جىفشها اليافي وهزا ما رهشه وأهذ كليه 

للللاج التربى  للأػفاٌ االإصابحن باطؼشاب فشغ الحشهت وحؽدذ الاهدباه والاهذفاكيت 

 االإصابحن للأػفاٌ بالخذسيغ ظيلىم الز  االإللم اخخياس يدعً أن يجبخيث كاٌ: " 

 الاظخلذاد لذيه ييىن  و بالصبر، يخمخم بديث الاهدباه حؽدذ الحشهت و فشغ باطؼشاب

 (92 ص، 1999)غلي العيذ أخمذ، ". هإلاء الأػفاٌ، مم لللمل البذوي و الىفس ي

خالت واخذة حلاوي مً هزه هىان مً خلاٌ الىخائج الأوليت لليىت الذساظت وحذها 

وعبت جخىافم مم بلع الذساظاث % وهي 3.33خالت أ  ما يلادٌ  30الاطؼشاباث مً بحن 

حؽحر ئلى أن وعبت ئصابت الأػفاٌ بهزه  brakelyt 1997العابلت ومً بينها دساظت 

% مً الخلاميز االإخمذسظحن، وجمغ هزلً زلار 7% الى3 نالاطؼشاباث جتراوح ما بح

 (Brankly R, 1997, p. 35) أطلاف الزوىس مً الؤهار.

 مىاكؽت هخائج الفشض الثاوي: 2-3-1

هىررررران فرررررشوق راث دلالررررره ئخصرررررائيت فررررري مخغحرررررراث الذساظرررررت )فرررررشغ الحشهرررررت، الاهذفاكيررررررت،  -

 بحن الزوىس والؤهار في خصت التربيت البذهيت والشياطيت.الاهدباه  وحؽدذ(

مً خلاٌ الىخائج االإخدصل كلهها وحذها أهه جىحذ فشوق راث دلالت ئخصائيت بحن 

لصالح الزوىس، ومً هىا هلىٌ أن  اجزة الأظ مخىظؼاث  الزوىس والؤهار مً وحهت هـش 

مىطىق الفشوق بحن الجيعحن جدىمه مخغحراث كذيذة كذ جشجبؽ بالجاهب فعيىلىجي أو 

الثلافي أو بلىامل خاسحيت، وهزا ما يجلل بلع الذساظاث جإهذ كلى اججاه الفشوق 

لصالح الؤهار في حىاهب مليىت وأهذتها دساظاث أخشي لصالح روىس، وفي ما يخص 

ليعبت اليليت لاججاه الفشوق دون جخصيص حىاهبها فلذ أؼاسث هخائج البدىر ا

والذساظاث وهزا الخلاسيش اللياداث الىفعيت والؼبيت الأحىبيت االإلخمذة بصلىباث الخللم 

ئلى أن هزه الاطؼشاباث حؽدذ الاهدباه، فشغ الحشهت والاهذفاكيت جصل كىذ الزوىس 

  (2002)أهىس الؽشكاوي،  الؤهار. جلشيبا ئلى أسبلت ئطلاف منها كىذ

اليؽاغ الضائذ والاهذفاكيت وحؽدذ الاهدباه  اطؼشاباثجإهذ دساظت أخشي كلى أن ؿهىس و 

أهثر وطىخا كىذ الزوىس مىه الؤهار وأن وعبت اهدؽاسه بحن مذاسط الىلاياث االإخدذة 

مذ )مؽحرة كبذ الشخمان اخ ً مجمىق الأػفاٌ االإذاسط.م %5و %3الأمشيىيت بحن 

 ( 2002اليىظفي، 
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 :الاظخيخاجاث والخىصياث -3

الحشهت والاهذفاكيت  الاهدباه، فشغ هلصجـهش أهميت دساظدىا الخلييميت لبلع االإخغحراث 

ورلً الأظاجزة مداولت مىا لخىىيش أولياء الأمىس أو هي ئلهها  ىافي حملت الىخائج التي خلص

االإخمذسظحن ورلً لخلاميز هفعياث ا هزه االإخغحراث، وأزاسها وظلبياتها كلىل ق بالخؼش 

لأظاجزة التربيت البذهيت واللائمحن كلى الخلاميز باكؼاء هصائذ وجىصياث كذ جيىن مفيذة 

وبشوصها ومذي  وؽئهاباكؼاء حلشيفاث خاصت لهزه االإخغحراث في االإإظعت التربىيت، 

ساظت ململت ومفصلت وبدىم خبرجىا وججشبخيىا ميذاهيا، اسجأيىا لذ .في هذه االإشخلتخؼىستها 

ئن لم هلل مللذة وراث صلىبت، لهزه العلىهياث الإا لها مً آزاس ظلبيت في االإشاخل 

التي جلهها. فالخلاميز االإىخللحن خذيثا ئلى مشخلت االإشاخل الخلليميت والآزاس الىاحمت كلهها في 

 ه، فشغالاهدبا هلص االإخىظؽ هجذ البلع منهم يخصفىن بهزه االإخغحراث ألا وهي اطؼشاب

الحشهت والاهذفاكيت. سبما لم جىً هىان دسايت بهزه العلىهياث كىذ ملليي الابخذائي 

فىحب كليىا الىؽف االإبىش لهزه العلىهياث الخؼحرة. للحذ مً اهدؽاسها واظخفدالها في 

الىظؽ االإذسس ي والأظش ، بالإسؼاد والخىحيه والخلشب ئلى االإجخمم والىاكم االإلاػ 

 .وي مً هزه الاطؼشاباث الفشغ الحشوي الاهذفاكيت حؽدذ الاهدباهللحالاث التي حلا

 الخىصياث: 3-1 

اللمل كلى اكذاد دوساث جذسيبيت للأظاجزة خىٌ اظتراجيجياث جذسيب اللملياث الللليت  -

 والحشهيت كىذ اػفاٌ االإشخلت الابخذائيت. 

 له في كمليت الخللم.صيادة الحجم العاعي لفتراث الللب والترفيه في الأظبىق واظخغلا -

واكؼاء  ارو  هزه الاطؼشاباث. وحشخيصه مً لليىت جدبليه بذساظاث الليام طشوسة -

 الاولىيت لها في الحصت.

الحشهت  الاهدباه، فشغ هلص اطؼشاب أكشاض بأهم بخلشيفهم ورلً والأمهاث الآباء جىصيت -

 الاطؼشاباث بهزا وجىكيتهم الأكشاض لهزه االإؼابلت - أبىائهم جصشفاث وبيىن  والاهذفاكيت

 .يغفلىن كنها التي

 الاطؼشاباث. هزه الإثل والللاج الىؽف في واالإللمحن الأولياء بحن الأدواس جلعيم -

ٌ  الذساظاث مً االإضيذ ئحشاء طشوسة - الحشهت  الاهدباه، فشغ هلص اطؼشاب خى

 الللاج. صاويت مً الأخص كلى والاهذفاكيت

 خاجمت:
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كؼاء اهميت كصىي لحصت التربيت البذهيت والشياطيت في كمليت اكادة كليىا ا              

وصلىباث في الخدصيل الذساس ي        جأهيل وادماج جلاميز الزيً يلاهىن مً مؽاول 

والخأكلم الحشوي واللللي مم مخؼلباجه وخاحياجه وخاحياث االإجخمم و الشقي به واؼباق 

ظتراجيجيت الللب والاهدؽاف وجدمل ميىله وسغباجه ولا يخم دلً الا كً ػشيم ا

يً زفي ايؼاس مدذد، مً خلاٌ ملشفت واػلاق اظخاد االإادة كلى الخلاميز ال تاالإعإولي

  ظييىن فشد زا الخلميز الزيلاهىن مً هاجه االإؽاول وجلذيم خلىٌ فىسيت معخلبليت له

معخجذاث  صالح في االإعخلبل وجىفحر الىظائل والهياول اللاصمت والاػلاق الذائم كلى

 )فشغ الحشوي، الاهذفاكيت حؽدذ الاهدباه(. الاطؼشاباث زهالحذيثت في كلاج ه
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