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فاعليت بزهامج جذريبي مقترح على طوء إستخذام جقىيت الفيذًو في جىميت مهارة الظزب الهجومي 

 سىت 17الساخق والصفاث البذهيت المزجبطت بها لذى لاعبي الكزة الطائزة  أقل مً 

The effectiveness of a proposed training programme in the light of the use of video 

technology in the development of overwhelming offensive strike and associated 

physical qualities among volleyball players under the age of 17  

  1طوطاح مصطفى

Toutah Mustapha 1 
اطُت حاملت الجصائس  1     mustasport10@gmail.com/ 3ملهد التربُت البدهُت والسٍ

 01/06/2022جاريخ اليشز:              03/04/2022جاريخ القبول:               02/01/2022م: جاريخ الاستل 

بي الملترح المؼبم كلى كُىت مً لاكبي الىسة الؼائسة  أكل الملخص :  تهدف الدزاطت ئلى ملسفت مدي فاكلُت البرهامج الخدزٍ

مهازة الظسب الهجىمي الظاخم والصفاث البدهُت المسجبؼت   طىت باطخخدام جلىُت الفُدًى بهدف الىصىٌ ئلى جىمُت 17مً 

بُت أولى وزاهُت ػملخا لاكبي هسة ػائسة أكل مً  بي بخصمُم كُيخحن ججسٍ طىت ًيخمىن ئلى  17بها ، وكد اكخمد المىهج الخجسٍ

بُت الثاهُت كلى زماهُت لاكبحن اخخح سة، خُث اخخىث اللُىت الخجسٍ ت بالبىٍ م زائد ػباب كادزٍ لت ملصىدة ػبم فسٍ رث بؼسٍ

بُت الأولى  بي الملترح مً ػسف الباخث شخصُا وذلً باطخخدام جلىُت الفُدًى، أما اللُىت الخجسٍ كليهم البرهامج الخدزٍ

لت الخللُدًت التي حلخمد كلى الؼسح  بي باطخلماٌ الؼسٍ ئخخىث هرلً كلى زماهُت لاكبحن ػبم كليها البرهامج الخدزٍ

ت وملالجتها ئخصائُا جىصلىا والأداء)الىمىذج(. وبل م الاخخبازاث البدهُت والمهازٍ ت كً ػسٍ د حمم البُاهاث الخام الظسوزٍ

بي الملترح أهثر فاكلُت وئًجابُت في جىمُت مهازة الظسب الهجىمي الظاخم و الصفاث البدهُت المسجبؼت  ئلى أن البرهامج الخدزٍ

 بها كُد الدزاطت.

بيالبرهامج ا الكلماث المفتاخيت :-  الظسب الهجىمي الظاخم،الصفاث البدهُت،الىسة الؼائسة.،الخىمُت، جلىُت الفُدًى،لخدزٍ

Abstract: The study aims to find the effectiveness of the proposed training programme applied to a sample of 

under 17 volleyball players using video technology to achieve the development of an overwhelming offensive 

strike skill and its associated technique. The training programme was adopted with the design oh first and 

second pilot samples involving under 17 volleyball players from RC Kadiria team. The first sample contained 8 

players selected intentionally, to whom the researcher’s proposed internship program was applied by using 

video technology. The second sample contained 8 players which the proposed training programme was 

applied using the traditional explanation and performance method (model). After collecting and statistically 
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 الجاهب الىظزي :  

  :* مقذمت وإشكاليت الذراست 

اض ي الري بدوزٍ ٌلىد      اطاث زاحم للأداء الجُد للسٍ ئن الخؼىز الملخىؾ في وافت السٍ

اث الللُا في أي  ب المخيامل ) البدوي والمهازي (، هما أن الىصىٌ ئلى المظخىٍ ئلى الخدزٍ

اطاث ًسجبؽ بمجمىكت مً الإحساءاث و  اطت مً السٍ الخؼىاث المثبخت كلى أطع كلمُت زٍ

به، ولهرا فان الاخخبازاث والملاًِع حلد وطُلت كلمُت  اض ي وحللُمه وجدزٍ لاخخُاز السٍ

اث اللالُت  اض ي للىصىٌ ئلى المظخىٍ ت لاطخمساز الخلدم الللمي الملجن في المجاٌ السٍ طسوزٍ

للبت الىسة  لأن، و  ( 63،ص2000) مدمد خظً كلاوي،وجدلُم الاهجاش والأداء المثالي 

الؼائسة أخد المـاَس المدهُت الخدًثت التي حلىع جلدم الدوٌ وحجم زكيها واَخمامها ببىاء 

ت والدولُت وختى المدلُت منها حلخبر  اللاكب الجُد، فالللاءاث اللالمُت والأولمبُت واللازٍ

م واللاكب، في صُاغت الخسواث الفى ُت أزىاء بمثابت مدافل ًخجلى فيها زوكت أداء الفسٍ

اث التي هجح اللاكبىن في أدائها أصبذ ججظُدا خُا  المبازاة في أفظل صىزَا، فالمظخىٍ

.) لملدزة اللاكب كلى أداء معجصاث جخؼذ الممىً ئلى ما وان ٌلخلد البلع أهه غحر ممىً

اطاث كمىما وفي الىسة الؼائسة . (252،ص 2018ملاق هماٌ،غالب خىُم، ئن الأداء في السٍ

اض ي مً للب الدوز المىىغ خصىصا ٌلخ ت جمىً السٍ مد أطاطا كلى صفاث بدهُت ومهازٍ

به بؼيل فلاٌ والمخدزب حُدا َى فلؽ مً ٌظخؼُم الاطدُلاب والخدىم في كىاصس الأداء 

الظابلت لأنها مسجبؼت حدا فُما بُنها ، فاللُام بالظسب الهجىمي الظاخم كلى طبُل 

ت التي بدوزَا جمىىه المثاٌ لابد أن ًخىفس في اللاكب حاهب  بدوي مخمثل في اللىة الاهفجازٍ

را ما أهدٍ خُث كاٌ في َرا الؼأن أهه ما دكاوي ئلى   « zigfert »مً الازجلاء اللالي. وَ

البدث في أَمُت الصفاث البدهُت َى مدي اخخُاج لاكبي الىسة الؼائسة لها وخاصت في 

اث الخاطمت   (.  79، ص1996) مدمد صبحي خظاهحن، المبازٍ

processing the necessary raw data through physical and skilled testing, we have come to the conclusion that 

the proposed training programme is more effective and positive in developing the overwhelming offensive 

skill and its associated technique under stady.     

Keywords: proposed training programme- video technology-development-volleyball-overwhelming offensive 

strike-physical qualities. 
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كب الخدسن في لا هما حلخبر اللدزاث البدهُت هي اللاكدة الهامت التي ٌظخؼُم بها ال   

المللب بظسكت للىصىٌ ئلى الىسة، هما ًجب كلى اللاكب أن ًخمحز باللىة اللاشمت ختى 

ٌظخؼُم الىزب ئلى الأكلى لأداء الظسباث بلىة هبحرة، هما ٌظخؼُم أداء المهازاث المخخلفت 

هما ًسي بلع الباخثحن (. 52 ، ص1990) فسج ئلحن، الىاطم وفي اججاَاتها المخخلفت في مداَا 

ب أن الصفاث البدهُت الخاصت باليؼاغ الممازض مهمت ومإزسة في ئجلان المهازاث  في مجاٌ الخدزٍ

 (.211،ص2020الأطاطُت لللبت وفي فاكلُت الأداء المهازي )َدوغ كِس ى وآخسون،

اطت الىسة الؼائس     ت بؼيل كىي مما ًجللىا فسٍ ة جترابؽ فيها الصفاث البدهُت مم المهازٍ

هفىس بدىمُتها بؼيل مترابؽ فلا ًمىً الاكخماد كلى أي حاهب كلى خدي فُلد السبؽ بحن 

اطت ججلل مً  الصفاث البدهُت والمهازاث الأطاطُت أمسا بالغ الأَمُت، فخصىصُت السٍ

اض ي في الأداء ػِئا مظخدُلا ئذا طلفذ ئخدي مسهبا ت ( وجفىق السٍ جه) البدهُت والمهازٍ

ئخداَا وجساحله في أخسي ٌلنى فلدان وظبت هبحرة مً الأداء، وجيىن وظبت الترابؽ كالُت 

ومً بحن الدزاطاث التي لها صلت وحؼابه في  ولما وان الخدىم الجُد في مسهباث الأداء.

جددًد مإػساث زكمُت للخيبإ المىطىمت بـ "  (2020) بىطاق بدز الدًً،َرا الؼأن دزاطت 

بأداء مهازة الظسب الهجىمي الظاخم بدلالت بلع اللدزاث البدهُت لدي لاكبي الىسة 

م زائد المظُلت ػبلذ  14الؼائسة"  فلد جم اخخُاز كُىت كصدًت جخيىن مً  لاكب مً فسٍ

ت وكىلجذ الىخائج الخام ئخصائُا ووان الهدف م ً َرٍ كليهم الاخخبازاث البدهُت والمهازٍ

الدزاطت َى ئكؼاء المدزبحن والمخخصحن مإػساث زكمُت دكُلت للخيبإ بدكت أداء مهازة 

ت،  الظسب الهجىمي الظاخم بدلالت بلع اللدزاث البدهُت المبدىزت ) اللىة الاهفجازٍ

س المهازة را مً أحل وطم أطع كلمُت التي حظاَم في جؼىٍ هما  .الظسكت ، السػاكت ( وَ

ان بىخاج،أػازا هرلً ول مً  في دزاطتهما المىطىمت بـ" جأزحر  (2017) خالد بلىغ، مصٍ

ت للسحلحن ودكت  س اللىة الاهفجازٍ ىاث الىىكُت بالبلاًىمترن في جؼىٍ اطخخدام بلع الخمسٍ

( طىت فلد كام الباخثان  18-17الظسب الظاخم اللؼسي لدي أػباٌ الىسة الؼائسة ) 

بُت وطابؼت مً  لي السوٍبت  والمسادًت خُث  22باخخُاز كُىت كصدًت ججسٍ لاكب مً فسٍ

ت وجم ملالجت الىخائج ئخصائُا وكد أطفسث في  ػبلذ كليهم الاخخبازاث البدهُت والمهازٍ

ت ودكت الظسب  س اللىة الاهفجازٍ ىاث المظخخدمت في جؼىٍ الأخحر ئلى الخأزحر الاًجابي للخمسٍ

هرلً أػازث دزاطت ) والي ( طىت. 18-17الظاخم اللؼسي لدي أػباٌ الىسة الؼائسة )

بي ملترح في جدظحن مإػس الخلب وبلع  2021كبد الىىز  ( المىطىمت بـ جأزحر  بسهامج جدزٍ
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ذ الدزاطت كلى  17الصفاث البدهُت لدي لاكبي هسة اللدم أكل مً   12طىت خُث أحسٍ

م ألمبي المظُلت خُث جم الاكخماد كلى مجمىكت مً الاخخبازاث البدهُت و  بلد لاكب مً فسٍ

الملالجت الإخصائُت جبحن أن َىان دلالت ئخصائُت لصالح اللُىت التي ػبم كليها البرهامج 

ت للسحلحن والظسكت الاهخلالُت.  بي في ول مً مإػس الخلب واللىة الاهفجازٍ وليي الخدزٍ

اض ي أهثر فاكلُت وأهثر ئجلاها ًجب أن جخاح له فسصت الاطخفادة مً  ب السٍ ًصبذ جدزٍ

ب طُإدي ئلى حيُحر المللىماث الا لىتروهُت بالاكخماد كلى المؼاَدة وبالخالي فان َرا الخدزٍ

ت في  اض ي، هما ًمىىه مً اطخخدام الىطائل الخللُمُت البصسٍ ػبُلت الخُاة الُىمُت للسٍ

بُت جفاكلُت هما جىفس جىاصلا كبر كىىاث خظُت  ب لأنها حلد آلت حللُمُت جدزٍ الخدزٍ

ا ض ي أو اللاكب مً الخدزب وجىمُت كدزاجه ومهازاجه بأطلىب مخلددة ومخخلفت جمىً السٍ

  (. 43، ص2003كلي البًُ، )حراب وبخىافم كالي 

اض ي فسصت جدلُم اللدًد مً      اطُت جدُذ للسٍ وكلى َرا الأطاض فالممازطت السٍ

اطاث  ب لمخخلف السٍ ت ... ئلخ. لىً ومً خُث واكم الخدزٍ المىدظباث البدهُت والمهازٍ

الىسة الؼائسة لىخف كدم اطخخدام المدزبحن للىطائل الخللُمُت هما أن بالخصىص 

لت الخللحن)مً خلاٌ الىمىذج( مخجاَلحن الؼسق التي جدىاطب مم  المدزب ٌظخخدم ػسٍ

اطُحن أو اللاكبحن. ومً َىا زأي الباخث واهؼلاكا مً الملؼُاث المخىفسة  خاحُاث السٍ

ث وذلً مً أحل ملسفت مدي ملدزة لاكب الىسة لدًه ئلى طسوزة  اللُام بالدزاطت والبد

ت  اطُت والخلدم في الأداء مً خُث جىمُت اللدزاث المهازٍ الؼائسة كلى الممازطت السٍ

بي الملترح باطخخدام جلىُت الفُدًى.  والبدهُت المسجبؼت بها وذلً مً خلاٌ البرهامج الخدزٍ

 الأمس الري أدي بىا ئلى ػسح الدظاؤلاث الخالُت:

بي في جىمُت مهازة الظسب الهجىمي الظاخم والصفاث البدهُت هُف  - ًإزس البرهامج الخدزٍ

 طىت؟ 17المسجبؼت بها  لدي لاكبي الىسة الؼائسة أكل مً 

بي في ؿل اطخخدام جلىُت الفُدًى؟  -  ما مدي فاكلُت البرهامج الخدزٍ

خم والصفاث هُف جبدو أَمُت جلىُت الفُدًى في جىمُت مهازة الظسب الهجىمي الظا -

 طىت؟ 17المسجبؼت بها  لدي لاكبي الىسة الؼائسة أكل مً 

وللإحابت كلى حظاؤلاجىا المؼسوخت في الدزاطت بيسض الىصىٌ ئلى خلىٌ مىطىكُت  

  هفترض ماًلي:
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بي له جأزحر ئًجابي كلى جىمُت مهازة الظسب الهجىمي الظاخم والصفاث  - البرهامج الخدزٍ

 طىت. 17ي لاكبي الىسة الؼائسة أكل مً البدهُت المسجبؼت بها  لد

بي ًخمحز بفاكلُت هبحرة في ؿل اطخخدام جلىُت الفُدًى. -  البرهامج الخدزٍ

لخلىُت الفُدًى أَمُت هبحرة ودوز فلاٌ في جىمُت مهازة الظسب الهجىمي الظاخم  -

 طىت. 17والصفاث البدهُت المسجبؼت بها  لدي لاكبي الىسة الؼائسة أكل مً 

 ا المىؼلم تهدف َرٍ الدزاطت ئلى: ومً َر

بي في الازجلاء باللاكبحن  في الجاهب المهازي والبدوي مً خلاٌ  - ئزباث فاكلُت البرهامج الخدزٍ

جىمُت مهازة الظسب الهجىمي الظاخم والصفاث البدهُت المسجبؼت بها  لدي لاكبي الىسة 

 طىت. 17الؼائسة أكل مً 

بي المل - ترح اللائم كلى اطخخدام جلىُت الفُدًى لخىمُت مهازة اخخباز البرهامج الخدزٍ

الظسب الهجىمي الظاخم والصفاث البدهُت المسجبؼت بها  لدي لاكبي الىسة الؼائسة أكل 

 طىت. 17مً 

جىمُت مهازة الظسب الهجىمي الظاخم والصفاث ئبساش أَمُت جلىُت الفُدًى في جفلُل و  -

 طىت. 17الؼائسة أكل مً  البدهُت المسجبؼت بها  لدي لاكبي الىسة

ت في كملُت     هما جىمً أَمُت َاجه الدزاطت في جفلُل اطخخدام الىطائل البصسٍ

ت لدي لاكبي الىسة الؼائسة. ب بيسض جىمُت اللدزاث البدهُت والمهازٍ  الخدزٍ

 الجاهب التطبيقي  

 الطزق المىهجيت المتبعت :  -1

 الذراست الاستطلعيت: -1-1

 ش الدزاطت الاطخؼلاكُت خُث اطتهدفذ كدة هلاغ  جمثلذ في:كام الباخث باهجا

جددًد الاخخبازاث المىاطبت للُاض مهازة الظسب الهجىمي الظاخم في الىسة الؼائسة -أ

 والصفاث البدهُت المسجبؼت بها.

كُاض صلاخُت الاخخبازاث المساد اطخلمالها في الدزاطت الأصلُت لملسفت مدي زباث -ب

 وصدق الاخخبازاث.

اطُت المخىفسة بالىادي.-ج  الإػلاق كلى الىطائل والأحهصة السٍ

 جددًد الأدواث اللاشمت لإحساء الاخخبازاث.-د

 مساكاة وكذ جؼبُم الاخخبازاث واللُاطاث.-ٌ
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 ملسفت مخخلف الصلىباث أزىاء ئحساء الاخخبازاث واللُاطاث-و

 مجالاث البدث:-1-2

لاكب هسة ػائسة ملظمحن كلى  16كلى  للد ػملذ كُىت البدثالمجال البشزي: -1-2-1

بُت زاهُت مخجاوظخحن فُما  بُت أولى و أخسي ججسٍ كُيخحن بالدظاوي ئخداَا كُىت ججسٍ

 بُنهما. 

  المجال المكاوي:-1-2-2

سة. ت ولاًت البىٍ اطاث ببلدًت كادزٍ  للد جم اهجاش َرٍ الدزاطت بمُدان اللاكت المخلددة السٍ

ذ الدزاطت الاطخؼلاكُت والأطاطُت مً مازض للد أ المجال الزماوي:-1-2-3 ئلى  2021حسٍ

 . 2021غاًت حىان 

 مىهج البدث: -1-3

ٌلسف المىهج بأهه"الدزاطت الىاكُت للمىاهج المخخلفت التي جؼبلها مخخلف الللىم جبلا       

ومىه فاخخُاز المىهج (.  15، ص 2011مىفم بً كبد الله ، لاخخلاف مىطىكاتها " )

البدث الللمي ٌلخمد أطاطا كلى ػبُلت المؼيلت وهرلً جخخلف َرٍ الأخحرة  المىاطب في

باخخلاف الهدف المساد الىصىٌ ئلُه، واهؼلاكا مً َرا المفهىم و مً أحل الىصىٌ ئلى 

بي باكخبازٍ أهثر  خل للمؼيلت المؼسوخت في َرٍ الدزاطت، اطخخدم الباخث المىهج الخجسٍ

لائم لؼبُلت مؼيلت دزاطدىا و جدلُلا لأَدافها. المىاهج المىزىق بيخائجها، والم

بي بأهه حيُحر ملخمد ومظبىغ للؼسوغ المدددة لخادر ما وملاخـت  لسف"المىهج الخجسٍ وَ

ا" ) كىت طلُمان الخىزي،َىد طلُمان كلي ، الخيحراث الىاججت في الخادزت هفظها وجفظحرَ

  .( 75، ص 2016

 مجتمع وعيىت البدث:-1-4

جخمم الأصلي للدزاطت والري ٌلسف بأهه"حمُم الأفساد أو الأشخاص أو بلد جددًد الم   

مدمد كلي الظلداوي،طلمان الخاج كياب الأػُاء الرًً ًيىهىن مىطىق مؼيلت البدث" )

و في َرٍ الدزاطت جمثل في لاكبي زابؼت الجصائس للىسة الؼائسة في (. 30،ص 2013اللىابي ،

اخث جددًد كُىت مً المجخمم الأصلي التي حلسف طىت. أًً وان كلى الب 17طً أكل مً 

"بأنها ئحساء ٌظتهدف جمثُل المجخمم الأصلي بدصت أو بملداز مددود مً المفسداث التي 

لها جإخر اللُاطاث أو البُاهاث المخلللت بالدزاطت أو البدث وذلً بيسض حلمُم  كً ػسٍ

( هما ًمىً اللىٌ 17، ص 2002هصس الدًً زطىان، مدمد الىخائج التي ًخم الخىصل ئليها" )
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وبىاءا (. 15ص  2007كبد الخُاز البُاهحن، )بأنها حصء مً المجخمم جؼبم كليها أداة اللُاض 

كلُه فلد واهذ كُىت البدث ملصىدة اهؼلاكا مً الظً المددد والجيع، وبرلً خدد 

سة بظً أكل مً  ت بالبىٍ طىت ذوىز  17الباخث اللُىت المخىاحدة في هادي زائد ػباب كادزٍ

بُت أولى مدددة بـ  16بدىالي  لاكبحن و هرلً  08لاكب. ملظمحن ئلى كُيخحن.كُىت ججسٍ

بُت الثاهُت.  الؼأن باليظبت لللُىت الخجسٍ

 للد أكخمد الباخث كلى الأدواث الخالُت:أدواث جمع البياهاث: -5- 1

 المصادز والمساحم بالليخحن اللسبُت والأحىبُت. -

الاطخؼلاكُت التي وان اليسض منها تهُئت حى ملائم : ُت والأصلُتالدزاطت الاطخؼلاك -

 وأزطُت                                                                             

خصبت لللُام بالدزاطت الأطاطُت كلى الىحه الظلُم دون صلىباث و مؼاول جرهس. وأما 

بِخحن.  الأصلُت هي التي جظم البرهامج الخدزٍ  بي الملترح والمؼبم كلى اللُيخحن الخجسٍ

اللىامِع،المجلاث الللمُت،زطائل الماحظخحر،أػسوخاث الدهخىزاٍ،المداطساث -

 والملخلُاث. 

الأدواث البُداغىحُت: وهلصد بها جلً الأدواث والأحهصة المظخلملت طىاء في جىفُر -

بي أو في اللُام بالاخخبازاث والتي  هرهس منها:)مُلاجُت ئلىتروهُت، البرهامج الخدزٍ

 ػىاخص،خللاث....(. 

اخخبازاث ملىىت أكدَا الباخث للُاض مهازة الظسب  06الاخخبازاث: وهي كبازة كً -

الهجىمي الظاخم والصفاث البدهُت المسجبؼت بها )اخخباز الىزب اللمىدي 

 Le Contre Movement Jump(CMJلظازحىذ،اخخباز الىزب اللسٍع مً الثباث،اخخباز)

،اخخباز دكت الظسب الظاخم اللؼسي، اخخباز  Resistance Aux Sauts (RAS،اخخباز) 

وذلً بلد الإػلاق كلى المصادز و المساحم و جدىُمها مً   دكت الظسب الظاخم المظخلُم (

كبل المخخصحن في َرا المجاٌ و الخأهد مً مدي صلاخُتها مً خلاٌ دزاطت أطظها 

طخؼلاكُت خُث زبذ الباخث مدي زباث و صدق و مىطىكُت َرٍ الللمُت في الدزاطت الا 

بُت الأولى والثاهُتالاخخبازاث و ػملذ اخخبازاث كبلُت و بلدًت ل  للُىت الخجسٍ

. 
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 الشزوط العلميت للأداة : -1-6

 (:  ًوضح معامل الثباث والصذق للختباراث البذهيت و المهاريت.01الجذول رقم )

معامل 

 الصذق

معامل 

 باثالث

القيمت 

 الجذوليت

مستوى 

 الذلالت

درجت 

الخزيت 

 -)ن

1) 

حجم 

 التىفيذ

 الذراساث الإخصائيت                                   

 
 الاختباراث

0.99 0.99 

0.81 0.05 04 05 

كُاض  اخخباز الىزب اللمىدي لظازحىذ

اللىة 

ت  اخخباز الىزب اللسٍع مً الثباث 0.96 0.97 الاهفجازٍ

0.98 0.97 
  CMJ )   (اخخباز

LE CONTRE MOVEMENT JUMP  كُاض

 الازجلاء
0.95 0.91 

    ( RAS )    اخخباز

RESISTANCE AUX SAUTS  

كُاض  اخخباز دكت الظسب الظاخم اللؼسي  0.92 0.96

الظسب 

 0.94 0.97 الظاخم
اخخباز دكت الظسب الظاخم 

 المظخلُم

للد كام الباخث بخىؿُف َرا المفهىم في المُدان خُث كام  ختبار:ثباث الا  -1-6-1

بخؼبُم الاخخباز الأوٌ في الدزاطت الاطخؼلاكُت كلى كُىت مً لاكبي الىسة الؼائسة أكل مً 

طىت، وبلد أطبىق أكُد جؼبُم هفع الاخخباز كلى هفع اللاكبحن جدذ هفع الـسوف  17

ُا بىاطؼت ملامل الازجباغ البظُؽ لبحرطىن للخسوج بخام مً المللىماث كىلجذ ئخصائ

خُث أفسشث َرٍ الملالجت الإخصائُت كلى مجمىكت مً الىخائج هما هي مىضخت في 

( و الري ًبحن أن مإػساث الثباث المدظىبت لملامل الإزجباغ والتي 01الجدوٌ زكم )

ُمت ( هأكص ى كُمت هي ولها أهبر مً الل0.99( هأدوى كُمت و ) 0.91جساوخذ بحن )

ت)0.05( كىد مظخىي الدلالت )0.81الجدولُت الملدزة بـ) (.وهرلً حل 04(ودزحت الخسٍ

را ما ًبحن الإزجباغ اللىي بحن هخائج 01اللُم المخدصل كليها بدث أكسب مً اللُمت ) ( وَ

بحن الثباث اللالي لجمُم الاخخبازاث  الاخخباز الأوٌ والثاوي في الدزاطت الاطخؼلاكُت وٍ

وكلُه ًمىً الخلاص ئلى اللىٌ بأن اخخبازاث مهازة الظسب الهجىمي المظخخدمت. 

 الظاخم والصفاث البدهُت المسجبؼت بها جخمخم بثباث كالي.



فاعليت بزهامج جذريبي مقترح على طوء استخذام جقىيت الفيذًو في جىميت مهارة الظزب الهجومي 

 سىت 17الساخق والصفاث البذهيت المزجبطت بها لذى لاعبي الكزة الطائزة أقل مً 

 

 

 111 

مً أحل صدق الاخخباز أطخخدم ملامل الصدق الراحي والري  صذق الاختبار: -1-6-2

خصائُت ًلاض لخظاب الجرز التربُعي لملامل زباث الاخخبازاث، ومً خلاٌ الىخائج الإ 

را 01المسجلت في الجدوٌ زكم ) ( جبحن أن ول الاخخبازاث صادكت فُما وطلذ للُاطه وَ

( 0.99( هأدوى كُمت و)0.95بدىم ول مإػساث الصدق المدظىبت والتي جساوخذ ما بحن )

( 0.81هأكص ى كُمت، وهي ولها أهبر مً اللُمت الجدولُت لملامل الازجباغ والتي بليذ )

را كىد مظخىي  ت )0.05الدلالت )وَ (. و كلُه  ًمىً اللىٌ بأن اخخبازاث 04( ودزحت الخسٍ

مهازة الظسب الهجىمي الظاخم والصفاث المسجبؼت بها صادكت جماما فُما وطلذ 

 للُاطه.   

  موطوعيت الاختبار: -1-6-3

للد كمل الباخث كلى طبؽ مخيحراث الدزاطت كلى الىدى  الظبط الإجزائي للمتغيراث: -

 : الخالي

أطخخدم الباخث َرٍ اللملُت لملسفت مدي الخجاوع في مظخىي ججاوع اللُيخحن: وكد  -

بُت الأولى  مهازة الظسب الهجىمي الظاخم والصفاث البدهُت المسجبؼت بها لللُيخحن الخجسٍ

بُت الثاهُت. والهدف مً َرا الخجاوع َى ملسفت الخيافإ أو مدي الخلازب في  والخجسٍ

 ظاوي في الصفت المساد كُاطها .الخباًً ئلى خد الد

(: ًوضح مذى التجاوس بين العييتين التجزيبيت الأولى والتجزيبيت الثاهيت 02الجذول رقم ) 

 مً خلل هتائج الاختباراث القبليت.

 شزط التجاوس
 الذلالت المعىويت

sig 

جدليل 

 التباًً

f 

ث الاختبارا                                                  

 الإخصائيت 

 المقاًيس 

 اخخباز الىزب اللمىدي لظازحىذ 0,15 0,782 مخىفــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــس

 اخخباز الىزب اللسٍع مً الثباث 1,86 0,180 مخىفــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــس

 LE CONTRE MOVEMENT JUMP ( CMJ (اخخباز 0,06 0,942 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــسمخىفـــــــــــــــــ

  RESISTANCE AUX SAUTS ( RASاخخباز) 0,27 0,673 مخىفــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــس

 اخخباز دكت الظسب الظاخم اللؼسي  3,12 0,093 ــــــــــسمخىفــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 اخخباز دكت الظسب الظاخم المظخلُم 0,51 0,436 مخىفــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــس 
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للد جبحن مً خلاٌ الملالجت الإخصائُت لمجمىق الىخائج الخام اللبلُت للُىتي البدث،     

ت )  02الجدوٌ زكم )  ومً خلاٌ ( جأزجخذ بحن sig( لىخف أن حمُم كُم الدلالت الملىىٍ

( هأكص ى كُمت وهي ولها أهبر مً كُمت مظخىي الدلالت الملدزة 0.94( هأدوى كُمت و)0.09)

أي أهه لا  (. ومً َرا المىؼلم ًدبحن أن الىخائج المخدصل كليها غحر دالت ئخصائُا0.05بـ)

ت ذاث بُت  جىحد فسوق ملىىٍ بُت الأولى والخجسٍ دلالت ئخصائُت بحن أفساد اللُيخحن الخجسٍ

بالخالي هخلص ئلى مدي الخجـاوع الخام في مظخىي الثاهُت والتي جم اخخباز اللاكبحن فيها و 

 بحن كُىتي البدث. مهازة الظسب الهجىمي الظاخم والصفاث البدهُت المسجبؼت بها 

بي  - بُت حسث الاخخبازاث والبرهامج الخدزٍ الملترح في هفع الميان وجىكُذ الخصص الخدزٍ

اطاث. را بمُدان اللاكت المخلددة السٍ  وذلً في الفترة المظائُت  وَ

ً اللبلي والبلدي مم اللُيخحن. -  جم اطخخدام هفع أدواث وأحهصة اللُاض في الاخخبازٍ

ُىت طىت بدُث أن الل 17جم اللمل مم كُيخحن مً لاكبي الىسة الؼائسة أكل مً  -

بي باطخلماٌ الؼسح والأداء )الىمىذج ( أما  بُت الأولى ػبم كليها البرهامج الخدزٍ الخجسٍ

بي باطخخدام جلىُت الفُدًى. بُت الثاهُت  جم جؼبُم البرهامج الخدزٍ  اللُىت الخجسٍ

ل الخام  وهي الملادلاث الإخصائُت التي الوسائل الإخصائيت:-1-7 اكخمدَا الباخث لخدىٍ

ت لإصداز أخيام مىطىكُت خىٌ هخائج الدزاطت  المللىماث مً ئلى دزحاث ملُازٍ

الاطخؼلاكُت والأطاطُت كصد الخدلُل و الخفظحر و الاطخيخاج والمخمثلت فُما ًلي )اليظبت 

ت، المخىطؽ الخظابي، الإهدساف الملُازي، ملامل الإزجباغ البظُؽ )بسطىن(،  المئىٍ

 .( u2ملامل حجم الـخأزحر ) ،  (T)هذ ملامل الصدق، ملامل الخباًً، ملامل طدُىد
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 عزض الىتائج وجفسيرها ومىاقشتها:-2

 مقارهت هتائج مجموع الإختباراث في الإختبار القبلي والبعذي في العيىت التجزيبيت الأولى:

 (: ًوضح مقارهت هتائج الاختباراث القبليت والبعذًت للعيىت التجزيبيت الأولى.03الجذول رقم ) 
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المقاًيس                                               الاختبار القبلي الاختبار البعذي

 الإخصائيت

 

 2ع الاختباراث
  

 2س

1س 1ع
 

داٌ 

 ئخصائُا

07 0,
05

 2,
36

 

80 6,31 0,59 1,53 0,67 1,25 
اخخباز الىزب 

 اللمىدي لظازحىذ

داٌ 

 ئخصائُا
46 2,68 0,06 0,10 0,07 0,10 

اخخباز الىزب اللسٍع 

 مً الثباث

داٌ 

 ئخصائُا
57 3,85 1,19 6,40 1,19 6,70 

 CMJ )   (اخخباز

LE CONTRE 

MOVEMENT JUMP 

داٌ 

 ئخصائُا
81 6,33 0,09 0,27 0,05 0,18 

 ( RASاخخباز)  

RESISTANCE AUX 

SAUTS  

داٌ 

 ئخصائُا
73 4,58 2,38 9,85 5,38 9,14 

اخخباز دكت الظسب 

 الظاخم اللؼسي 

داٌ 

 ئخصائُا
69 4.37 1,29 10,75 2,94 9,71 

اخخباز دكت الظسب 

 الظاخم المظخلُم

بُت الأولى في الاخخباز اللبلي والبلدي     مً خلاٌ الملالجت الإخصائُت لىخائج اللُىت الخجسٍ

( أن َىان فسوق 03)، ًخطح مً خلاٌ الجدوٌ زكم باطخخدام اخخباز الدلالت "ث"

بُت  ت ذاث دلالت ئخصائُت بحن هخائج الاخخبازاث اللبلُت والبلدًت لللُىت الخجسٍ ملىىٍ

،ئذ للصفاث البدهُت المسجبؼت بها و  ة الظسب الهجىمي الظاخمهاز الأولى باليظبت لم

وهي ولها أهبر مً كُمت "ث"  ( 6,33 )و  ( 2,68 )جساوخذ كُمت "ث" المدظىبت بحن 

ت )  ( 2,36 )الجدولُت الملدزة بـ  را كىد دزحت خسٍ .هما جإهد (0,05)( ومظخىي الدلالت 7وَ

، ( 20 %)وهي ولها أهبر مً وظبت  ( 81 %)و ( 46 %)وظب حجم الخأزحر التي جساوخذ مابحن 
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ً( التي حؼحر ئلى أن ئذا واهذ اليظب جفىق َرٍ اللُمت فاهه َىان  فدظب )مدياث وىَ

 جأزحر كىي حدا.

أن َىان جلدم ملخىؾ في جىمُت مهازة الظسب الهجىمي الظاخم و فُمىً اللىٌ     

بُ ت الأولى خُث َىان حؼابه مم اللُىت الصفاث البدهُت المسجبؼت بها لأفساد اللُىت الخجسٍ

بُت الثاهُت بُت مً خُث الـسوف المخاخت والإمياهُاث وهرلً وحىد  الخجسٍ في البِئت الخدزٍ

ب  بُت الأولى وماله مً خبرة في جدزٍ ب اللُىت الخجسٍ ل كام بمظاكدجىا في جدزٍ مدزب مإَ

اطت الىسة الؼائسة وفهمه لمخؼلباث الللبت وهىاحي الإكداد الم خخلفت مً خُث ػسح زٍ

بُت وجلدًم الخيرًت الساحلت وجصخُذ الأخؼاء وهرلً  الأداء والخؼىاث الفىُت والخدزٍ

بي.خُث ًسي )خىف ( في 1988مدمىد ي اهخـام اللاكبحن وحدًتهم في أداء الىاحب الخدزٍ

س كدزاجه الفىُت  ب لخدظحن وجؼىٍ َرا الصدد أن اللاكب ًدخاج ئلى الخللم والخدزٍ

ت ت ًمىً بىاء  ، فمً خلاٌ مظخىي اللاكبحن مًوالمهازٍ خُث الخالت البدهُت والخالت المهازٍ

بي، فمً أَم الأمىز كىد وطله وبىائه َى ملسفت ما َى مظخىي اللاكبحن  بسهامج جدزٍ

 
ا
مً خلاٌ البرهامج  الخالي وما َى المظخىي الري طُداوٌ أن ًصلىا ئلُه مظخلبلا

 المىطىق. 

سحم الباخث َرا      بي الملترح وٍ الخلدم الري خدر ئلى الخأزحر الاًجابي للبرهامج الخدزٍ

والأطلىب المخبم في جىفُرٍ والري ٌلخمد كلى الؼسح اللفـي أي للصفت البدهُت والمهازة 

المؼلىب أدائها وئكؼاء الىمىذج الصخُذ مم الممازطت والخىساز مً حهت المخدزب مم 

 ت للخدظً فُإزس ذلً ئًجابُا فُه.جصخُذ الأخؼاء، وذلً ًدُذ للاكب الفسص

ول َرٍ اللىامل مجخملت أدث ئلى ازجفاق مظخىي أداء اللاكبحن في جىمُت مهازة الظسب     

بُت الأولى. خُث  الهجىمي الظاخم والصفاث البدهُت المسجبؼت بها وذلً في اللُىت الخجسٍ

ة الؼائسة الخلدم في ( في َرا الؼأن أهه باميان لاكب الىس  2020ًسي )بىطاق بدز الدًً 

را بىاء كلى  الأداء باليظبت ئلى مهازة الظسب الظاخم بدلالت بلع اللدزاث البدهُت  وَ

( أهه بالإميان جدظحن مهازة 2021مإػساث زكمُت دكُلت.هما ًسي هرلً )دخى بً ًىطف 

الظسب الظاخم بادزان اللاكب لمظافت اللفص اللمىدي والىزب الأفلي لللدمحن ومظافت 

خفم ذلً مم ما حؼحر ئلُه دزاطت )خالد كبد الداًم  الخ بُت ) الازجلاء(. وٍ ؼىاث الخلسٍ

( خُث أػاز ئلى أن المدزب َى الري ًخخر حمُم اللسازاث مً جخؼُؽ وجىفُر  1996

م، خُث ًلىم المخدزب بأداء الخسواث وفم الىمىذج الري ًلدمه المدزب مما ًجلل  وجلىٍ
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م لهم المخدزبحن ًإدون حمُلا في وك ذ واخد والمدزب ٌلؼي لهم الخيرًت الساحلت والخلىٍ

، 2002حمُلا.هما جخفم َرٍ الىخائج مم ما جىصلذ ئلُه دزاطاث ول مً )أخمد كاػىز 

لت الؼسح واللسض 2003كمسو الخفاَني  بُت بؼسٍ (خُث أزبدذ أن هجاكت البرامج الخدزٍ

الأداء. هما جخفم َرٍ الدزاطت  وان لها أزس ئًجابي كلى حللم المهازاث الأطاطُت ومظخىي 

( خُث أزبدذ أن Boyce) 1992،cai  1995مم الىخائج التي جىصلذ ئليها دزاطت ول مً 

ب ًيىن اًجابُا كلى المهازاث  بُت باطخخدام الأطلىب الخللُدي في الخدزٍ جأزحر البرامج الخدزٍ

الفسطُت الأولى  وبىاء كلى َرا الأطاض ًمىً اللىٌ أنالأطاطُت ومظخىي وشمً الأداء. 

بي له جأزحر ئًجابي كلى جىمُت مهازة جيىن كد جدللذ والتي جىص كلى: البرهامج الخدزٍ

الظسب الهجىمي الظاخم والصفاث البدهُت المسجبؼت بها لدي لاكبي الىسة الؼائسة أكل 

 طىت. 17مً 
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في العيىت التجزيبيت مقارهت هتائج مجموع الإختباراث في الإختبار القبلي والبعذي 

 الثاهيت:

(: ًوضح مقارهت هتائج الاختباراث القبليت والبعذًت للعيىت التجزيبيت 04الجذول رقم ) 

 الثاهيت.
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د

 
ن

 (
-1) 

لت
ذلا

 ال
ى و

ست
م

 

يت
ول

جذ
ال

ث 
 

ير 
تأث

 ال
جم

ح
%
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                                     المقاًيس          الاختبار القبلي الاختبار البعذي

 الإخصائيت

 

 2ع الاختباراث
  

 2س

1س 1ع
 

داٌ 

 ئخصائُا

07 0,
05

 2,
36

 

93 10,03 1,27 9,88 1,32 5,63 
اخخباز الىزب 

 اللمىدي لظازحىذ

داٌ 

 ئخصائُا
90 9,25 1,98 13,70 1,80 9,50 

الىزب اللسٍع  اخخباز 

 مً الثباث

داٌ 

 ئخصائُا
96 14,74 2,45 28 1,65 18,60 

 CMJ )   (اخخباز

LE CONTRE 

MOVEMENT JUMP 

داٌ 

 ئخصائُا
97 15,64 1,32 20,50 1,87 15,30 

 ( RASاخخباز)  

RESISTANCE AUX 

SAUTS  

داٌ 

 ئخصائُا
91 9,62 0,78 2,88 0,70 0,63 

اخخباز دكت الظسب 

 اخم اللؼسي الظ

داٌ 

 ئخصائُا
94 11,14 0,85 9,63 1,39 5,25 

اخخباز دكت الظسب 

 الظاخم المظخلُم

( الري ًىضح الدلالت الإخصائُت للفسوكاث الخاصلت بحن  04مً خلاٌ الجدوٌ زكم )    

بُت الثاهُت، خُث أن جؼبُم البرهامج  هخائج الاخخبازاث اللبلُت والبلدًت لللُىت الخجسٍ

بُت الثاهُت وان له الخدزٍ بي الملترح باطخخدام جلىُت الفُدًى مم أفساد اللُىت الخجسٍ

الفاكلُت الىبحرة في جىمُت مهازة الظسب الهجىمي الظاخم والصفاث البدهُت المسجبؼت بها 

وهي ولها أهبر مً كُمت  ( 15,64 )و  ( 9,25 )المبدىزت ئذ جساوخذ كُمت "ث" المدظىبت بحن 

ت  ( 2,36 )لدزة بـ "ث" الجدولُت الم را كىد دزحت خسٍ . ( 0,05 )ومظخىي الدلالت   (7)وَ
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ً اللبلي والبلدي  ت ذاث دلالت ئخصائُت بحن الاخخبازٍ را ما ٌلني أن َىان فسوق ملىىٍ وَ

بُت الثاهُت.  لللُىت الخجسٍ

وهي ولها أهبر مً   ( 97 %)و  ( 90 %)هما جإهد وظب حجم الخأزحر التي جساوخذ مابحن    

ً( التي حؼحر ئلى أن ئذا واهذ اليظب جفىق َرٍ  ( 20 %)وظبت  ، فدظب )مدياث وىَ

 اللُمت فاهه َىان جأزحر كىي حدا.

مما ًبحن أن َىان جؼىز ملخىؾ وجدظً واضح في جىمُت مهازة الظسب الهجىمي    

فلد أزبذ دزاطت )مدمد خظً الظاخم والصفاث البدهُت المسجبؼت بها كُد الدزاطت. 

بُت باليظبت الخدزٍب لظمان اللمل كلى زفم 1998  كلاوي  ( أن أَمُت وطم البرامج الخدزٍ

اض ي. واطخلماٌ الىطائل الخللُمُت مً أحل الخدظً والخؼىز خُث حلخبر  المظخىي السٍ

اض ي، هما يهدف ئلى طسوزة الىصىٌ  ت فلالت لظمان الخلدم بالمظخىي السٍ وطُلت طسوزٍ

ه، وكلى ول اللىامل التي ًخأطع كليها جدلُم َرا ئلى الهدف الري ٌظعى ئلى جدلُل

الهدف، هما اهه مً الظسوزة الخخؼُؽ لفتراث كصحرة والتي ًمىً فيها جددًد الأَداف 

بُت، مم جىفحر الىطائل  والىاحباث الخفصُلُت ليل مسخلت، وأَداف الخصص الخدزٍ

ً ا ت، مً خلاٌ جىفحر الخمازٍ اطُت الصخُدت، الخللُمُت طىاء الخؼبُلُت أو الىـسٍ لسٍ

   .والىمىذج الظلُم لمخخلف المهازاث الأطاطُت

( في َرا المجاٌ خُث ًلىٌ للد أحسي مجمىكت مً P. Lebel   1995هما ًدكم لىا )   

ت كدة دزاطاث، اطتهدفذ الىكىف كلى فلالُت  المخخصحن في الىطائل الظملُت البصسٍ

ب  اض ي، وحاءث الىخائج مؼحرة ئلى الىطائل الخللُمُت المظخخدمت في كملُت الخدزٍ السٍ

فلالُت اطخخدام "الفُدًى"، فمً خلاٌ اطخخدامه ًمىً كسض وئكادة المهازة دون أن 

جخأزس دًىامُىُت الخسهت كلى كىع اطخخدام الىمىذج اللملي، وبرلً ًمىً للمسبي أو 

لت ئًجابُت.  المدزب جىطُذ الىلاغ الأطاطُت للخسهت بؼسٍ

أن كسض الصفت أو المهازة باطخخدام جلىُت الفُدًى حلمل كلى خُث جىصل الباخث ئلى 

حرب اهدباٍ اللاكب بصىزة حُدة مما حؼيل لىا فاكلُت هبحرة كلى جىمُت َرٍ الصفاث 

والمهازة بؼيل أطسق وهرلً جصخُذ الأخؼاء.هما حظهم اطخخدام جلىُت الفُدًى في 

ىىه الىصىٌ ئلى جىمُت الصفت أو مساكاة الفسوق الفسدًت بحن اللاكبحن خُث أن اللاكب ًم

المهازة مً خلاٌ الؼسح اللفـي وئكؼاء همىذج مم جصخُذ الأخؼاء وجلدًم الخيرًت 

خلً جىمُت الصفت أو المهازة  الساحلت له، ًخخلف في اطدُلابه كً اللاكب الري ًفهم وٍ
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بُت، خُث ى كسض ػسٍؽ فُدًى مبِىا فُه الخؼىاث الخدزٍ  باطخخدام بدًل آخس ألا وَ

ب اللاكب بؼيل حراب ومؼىق  خُث اجفلذ جلً الىخائج مم ما جىصلذ ئلُه  .ًخم جدزٍ

خُث أػازوا ئلى أن  (2003، ئبساَُم المخىلي 1992هخائج دزاطاث ول مً )أخمد حابس 

ب والخللم لها أزس ئًجابي. وأما دزاطت )طهى  اطخخدام الىطائل الخللُمُت في كملُت الخدزٍ

ت طمً خُث جىصل (2008خافف مهدي سٍ ذ أن اطخلماٌ الؼسح مم الىطائل الخصىٍ

س مخيحراث  بي المظخلمل طاكد في خصىٌ أفساد كُىت البدث كلى جؼىٍ البرهامج الخدزٍ

البدث بؼيل أفظل مً المجمىكت الظابؼت التي اكخمدث كلى الؼسح فلؽ. أما دزاطت 

ي المؼبم ( خُث جىصلا ئلى أن البرهامج الخللُم2020)زابذ صيحري و مدمد مصاوز 

س الىسة مً أكلى  باطخخدام الفُدًى له فاكلُت في حللم جلامُر المسخلت المخىطؼت مهازة جمسٍ

 ومً الأطفل بالرزاكحن في الىسة الؼائسة.

 ومىه وظخؼُم اللىٌ أن الفسطُت الثاهُت كد جدللذ والتي جىص كلى ما ًلي:

بي ًخمحز بفاكلُت هبحرة في ؿل اطخخدام جلى  ُت الفُدًى.البرهامج الخدزٍ
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البعذي في العييتين التجزيبيتين الأولى  مقارهت هتائج مجموع الاختباراث في الاختبار

 والثاهيت:

(: ًوضح مقارهت هتائج الاختباراث البعذًت لعيىتي البدث التجزيبيت الأولى 05الجذول رقم ) 

 والتجزيبيت الثاهيت
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التجزيبيت 
 الثاهيت

التجزيبيت 
 الأولى

                           

الملاًِع                               

 الإخصائُت

 2س 2ع   الاخخبازاث 

   

 1ع
 1س

داٌ 

 ئخصائُا

14 0,
05

 2,
14

 

2,78 3,83 9,87 3,38 4,5 
اخخباز الىزب اللمىدي 

 لظازحىذ

داٌ 

 ئخصائُا
2,55 6 13,75 4,53 6,5 

اخخباز الىزب اللسٍع مً 

 الثباث

داٌ 

 ئخصائُا
2,32 7,4 28 9,28 16,75 

 CMJ )  (اخخباز

LE CONTRE 

MOVEMENT JUMP 

داٌ 

 ئخصائُا
4,80 2,59 9,87 1 4,62 

 ( RASاخخباز)  

RESISTANCE AUX 

SAUTS  

غحر داٌ 

 ئخصائُا
2,72 4 20,5 7,25 12 

اخخباز دكت الظسب 

 الظاخم اللؼسي 

غحر داٌ 

 ئخصائُا
2,35 2,98 9,17 3,13 12,93 

اخخباز دكت الظسب 

 الظاخم المظخلُم

كلى ئزس الملالجت الإخصائُت لمجمىق الىخائج الخام المخدصل كليها باطخخدام اخخباز      

ت الفسوق الخاصلت بحن هخائج الدلالت "ث"، بيسض ئصداز أخيام مىطىكُت خىٌ ملىىٍ

الاخخبازاث البلدًت للُىتي البدث، ئذ جبحن مً خلاٌ الىخائج الإخصائُت المظخخلصت وهما 

ت واضخت ذاث دلالت ئخصائُت بحن 05هي مدوهت في الجدوٌ زكم ) ( أن َىان فسوق ملىىٍ

بُت الثاهُت باليظبت لمهازة هخائج الاخخبازاث البلدًت للُىتي  بُت الأولى والخجسٍ البدث الخجسٍ
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الظسب الهجىمي الظاخم والصفاث البدهُت المسجبؼت بها لها دلالت ئخصائُت لصالح َرٍ 

وهي ولها أهبر مً كُمت  ( 4,80 )و  ( 2,32 )الأخحرة، ئذ جساوخذ كُمت "ث" المدظىبت بحن 

را   ( 2,14 )"ث" الجدولُت الملدزة ب  ت وَ  0,05 )ومظخىي الدلالت   ( 14 )كىد دزحت خسٍ

بُت( الثاهُت في  . خُث أػازث الىخائج ئهه خدر جلدم أهثر اًجابُت لأفساد اللُىت الخجسٍ

جىمُت مهازة الظسب الهجىمي الظاخم والصفاث المسجبؼت بها كُد الدزاطت مما أزحم ذلً 

ب ودوزٍ خظب زأي الباخث ئلى مدي أَمُت اطخخدام جلىُت الفُدًى  في كملُت الخدزٍ

را ما اولىع ئًجابُا كلى اللُىت  ت وَ س اللدزاث البدهُت والمهازٍ الفلاٌ في جىمُت وجؼىٍ

بُت الثاهُت في جىمُت مهازة الظسب الهجىمي الظاخم والصفاث البدهُت المسجبؼت بها  الخجسٍ

بُت الأولى التي جم  ووان َرا الخأزحر الاًجابي أفظل مً الأطلىب المخبم مم اللُىت الخجسٍ

ب. وهرلً ًسحم َرا الخؼىز والخدظً  لت الؼسح والىمىذج في كملُت الخدزٍ اطخخدام ػسٍ

ئلى حيُحر في البدائل الخللُمُت خُث طاكد ذلً كلى ئزازة اَخمام اللاكبحن وكدم 

 ػلىزَم بالملل.

خُث  (2003، ئبساَُم المخىلي 1994هما أهدث ذلً دزاطت ول مً )مدمد خظب الله 

ت في كملُت الخدزٍب كلى باقي الأطالُب الأخسي أ ػازوا ئلى جفىق اطخخدام الىطائل البصسٍ

 (1992التي واهذ مىطم دزاطتهم. هما دكمذ في َرا المجاٌ دزاطت ) لُلى خامد ئبساَُم 

خُث جىصلذ هخائج دزاطتها ئلى خدور جأزحر اًجابي كلى مظخىي جدظحن الأداء كلى 

بُت بلد  ت.هما أػازث دزاطت )بً المجمىكت الخجسٍ ئدخاٌ بلع الىطائل الخللُمُت البصسٍ

دان خظحن وآخسون  ت طاَمذ بؼيل اًجابي في جدظحن 2020شٍ باث البصسٍ ( ئلى أن الخدزٍ

( والتي جىصلذ ئلى 2011المهازاث الأطاطُت. و هرلً ما اجفلذ ملها دزاطت )ًىطفي فخحي

اض ي الري ٌظخلحن بالىطائل الظملُ ت في الملابلاث السطمُت جيىن أن فلالُت السٍ ت البصسٍ

ب الخللُدي وهرلً جىصل ئلى أن بسهامج  اض ي الري ًىخفي بالخدزٍ أفظل ملازهت بالسٍ

س الفلالُت كىد  ت كد أزس اًجابُا في جؼىٍ ب بخىؿُف الىطائل الظملُت البصسٍ الخدزٍ

 ى ما ًلي:وكلُه وظخؼُم اللىٌ أن الفسطُت الثالثت كد جدللذ والتي جىص كل .اللاكبحن

لخلىُت الفُدًى أَمُت هبحرة و دوز فلاٌ في جىمُت مهازة الظسب الهجىمي الظاخم 

 طىت. 17والصفاث البدهُت المسجبؼت بها لدي لاكبي الىسة الؼائسة أكل مً 
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 :الاستيتاجاث والاقتراخاث -3

كسطىاَا  ئن الىخائج التي آلذ ئليها َرٍ الدزاطت مً خلاٌ مجمل الخدالُل والمىاكؼت التي

والأفياز التي حملىاَا والىاكم الري كاٌؼىاٍ حللخىا وظخخلص ووظخيخج بلع الخلائم 

 الهامت:

والتي اطتهدفذ الىكىف  الدزاطت بُيذ أن َىان أَمُت هبحرة في جىؿُف جلىُت الفُدًى، -

ب، وحاءث الىخائج مؼحرة ئلى فلالُت  كلى فلالُت َرٍ الىطُلت المظخخدمت في كملُت الخدزٍ

ت، فمً خلاٌ اطخخدامها، ًمىً كسض وئكادة المهازة دون أن  اطخخدام الىطُلت البصسٍ

لت  جخأزس دًىامُىُت الخسهت، وبرلً ًمىً للمدزب جىطُذ الىلاغ الأطاطُت للخسهت بؼسٍ

ب ٌظمذ للمخدزب  ئًجابُت. وئلى حاهب َرا، فان اطخخدام جلىُت الفُدًى في كملُت الخدزٍ

لني َرا أهىا هلىم بدسجُل المخدزب أو مً أن ًيىن ممثلا ومؼاَ دا في هفع الىكذ، وَ

المجمىكت أزىاء أداء صفت بدهُت أو مهازة ما، بلد ذلً ولسض كليهم في وكذ كصحر أداءَم 

 لُلىمىا بالخدلُل والمىاكؼت.

ا َىان أن ؿهس حلُا - في جىمُت مهازة الظسب الهجىمي الظاخم والصفاث  اًجابُا جأزحرا

بي الملترح اطخخدام جلىُت الفُدًى في جؼبُم أن كلى ًدٌ وذلً المسجبؼت بها،  البرهامج الخدزٍ

واللسض  الؼسح خلاٌ لاهدظاب الخىمُت والخؼىز مً وافُت له فاكلُت هبحرة وػمىلُت

 حللُمُت باهخـام واطخخدام وطائل والخللُماث، وئكؼاء الإزػاداث الصخُذ للىمىذج

ً طىاء الخؼبُلي والىـسي للمهازة الظابلت  خسواث الأداء بظُؽ، مم ج جؼبُلُت بدهُت جمازٍ

باث في واللمل بمبدأ الاطخمساز ججصئتها خلاٌ الرهس مً  اطخخدام كليها، مم ممازطت الخدزٍ

م أطلىب ً ئكؼاء في الخىىَ  وحدولت وحصجُلهم الجُد الأداء اللاكبحن كلى وخث الخمازٍ

 خخؼُؽ والبرمجت.  والخىسازاث، الري َى أطاض ال الخىكُخاث وجىـُم

س الجاهب المهازي و الجاهب البدوي المسجبؽ به لدي لاكبي الىسة  - َىان ئمياهُت لخؼىٍ

 الؼائسة وكابلُتهم للخىمُت والخدظً هدى الأفظل.

بي المظخلمل طاكد في خصىٌ  - اطخلماٌ الؼسح مم جلىُت الفُدًى طمً البرهامج الخدزٍ

س  بُت الثاهُت كلى جؼىٍ بُت اللُىت الخجسٍ مخيحراث البدث بؼيل أفظل مً اللُىت الخجسٍ

لت الىمىذج فلؽ.  الأولى التي اكخمدث كلى الؼسح و ػسٍ
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بي له جأزحر اًجابي وفلاٌ في الأداء الفني  - اطخلماٌ جلىُت الفُدًى في البرهامج الخدزٍ

ئسة والاهجاش لمهازة الظسب الهجىمي الظاخم والصفاث البدهُت المسجبؼت بها في الىسة الؼا

بُت الثاهُت.  لدي أفساد المجمىكت الخجسٍ

م  - بي باطخخدام جلىُت الفُدًى له مظاَمت فلالت في ئطفاء كامل الدؼىٍ البرهامج الخدزٍ

ىاث المسجبؼت باهجاش مهازة الظسب الهجىمي الظاخم  والإزازة الري زافم جؼبُم الخمسٍ

 والصفاث البدهُت المسجبؼت بها في الىسة الؼائسة.

ٍ الدزاطت بلدز ما جىدصس في خدود اللُىت المدزوطت، ئلا أنها جأخر بلد المىبه َر      

ت  ُّ اط س الىّخائج السٍ والمدفص والمصجم لدزاطاث مظخلبلُت، في مخخلف المجالاث لخؼىٍ

اض ي أو اللاكب، والسفم مً مظخىي الخىؿُف الللمي لخلىُت  والاَخمام الفللي بالسٍ

المظخىي اللالمي والنهىض بهرا المجاٌ وبرلً جيؼُؽ  الفُدًى في بلادها ختى هصل ئلى

اللؼاكاث الأخسي، ومً أَم الاكتراخاث التي ًمىً أن ًلدمها الباخث لخدظحن كملُت 

اطت الىسة الؼائسة في الجصائس هداوٌ  ب باطخخدام جلىُت الفُدًى، بيُت النهىض بسٍ الخدزٍ

 جلدًم بلظها فُما ًلي:

ً وهر - اطت الىسة طسوزة اَخمام المظحرً اطُت في زٍ ا المدزبحن بالىىادي والفسق السٍ

ت هخلىُت الفُدًى  اطاث الأخسي كلى ئدخاٌ الىطائل الخللُمُت البصسٍ الؼائسة و باقي السٍ

س مهازاتهم الأطاطُت وكدزاتهم البدهُت والازجلاء أهثر بلملُت  بُت بيُت جؼىٍ في البرامج الخدزٍ

ب.  الخدزٍ

اطت الىسة ئحساء دزاطاث وبدىر كلى  - ت مخخلفت ولىلا الجيظحن في  زٍ فئاث كمسٍ

 الؼائسة لمهازاث أطاطُت و صفاث بدهُت أخسي. 

اطُت والأللاب للفئاث  - بُت لمخخلف الفلالُاث السٍ طسوزة الاَخمام باكداد بسامج جدزٍ

ت الأخسي.  اللمسٍ

ت التي اَخمذ بالخؼسق ئلى أَمُت  - ُّ الىطائل ًجب جىطُم جؼبُم هخائج البدىر الللم

ب مُداهُا.  ت في جفلُل كملُت الخدزٍ  الخللُمُت البصسٍ

 قائمت المصادر و المزاجع المعتمذة في الذراست :- 4

دان خظحن، ملساوي حماٌ، بً بسهى كثمان،  -1 ،فاكلُت اطخخدام الخدزٍب 2020بً شٍ

(طىت،مجلت 14-12البصسي في جدظحن بلع مهازاث هسة اللدم لروي الإكاكت الظملُت )

اض ي،حاملت المظُلت،المجلد   .263-244، 02مىسز، الجصء  02،اللدد 11الإبداق السٍ
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، جددًد مإػساث زكمُت للخيبإ بأداء مهازة الظسب الهجىمي 2020بىطاق بدز الدًً،-2

اض ي،حاملت  الظاخم بدلالت اللدزاث البدهُت لدي لاكب الىسة الؼائسة، مجلت الإبداق السٍ

 .264-243مىسز،  02، اللدد11المظُلت، المجلد 

ان بىخاج، -3 ىاث الىىكُت 2017خالد بلىغ، مصٍ ، جأزحر اطخخدام بلع الخمسٍ

ت للسحلحن ودكت الظسب الظاخم اللؼسي لدي  س اللىة الاهفجازٍ بالبلاًىمترن في جؼىٍ

سة، المجلد  18-17أػباٌ الىسة الؼائسة ) ، اللدد 12طىت (،مجلت ملازف ،حاملت البىٍ

22 ،118-136. 

، الللاكت بحن الإدزان الخس ي خسوي لبلع المخيحراث 2021خى بً ًىطف، د -4

اض ي،  الىُىماجىُت ودكت مهازة الظسب الظاخم في الىسة الؼائسة، مجلت الإبداق السٍ

 .118-100، 02، اللدد 12حاملت المظُلت،          المجلد 

لفُدًى لخللُم ،فاكلُت بسهامج حللُمي باطخخدام ا2020زابذ صيحري، مدمد مصاوز، -5

س في الىسة الؼائسة،مجلت دفاجس المخبر، حاملت بظىسة، المجلد  -73، 01،اللدد 14الخمسٍ

85. 

ت 2008طهى خافف ئبساَُم،-6 سٍ ،جأزحر بسهامج خسوي ملترح باطخخدام الىطائل الخصىٍ

س بلع اللابلُاث الخسهُت بلمس) (طىىاث ،أػسوخت دهخىزاٍ، ولُت 8-6والإػازة في جؼىٍ

اطُت للبىاث، حاملت بيداد.التربُ  ت السٍ

ت 2007كبد الخُاز البُاهحن، -7 بي واخخُاز الفسطُاث في الللىم التربىٍ ، البدث الخجسٍ

 ،حهُىت لليؼس والخىشَم، كمان.1والىفظُت،غ

، الدلُل ئلى البدث الللمي ومىاهجه 2016كىت طلُمان الخىزي، َىد طلُمان كلي، -8

ت والإوظاهُت  ، مسهص الىخاب الخدًث لليؼس، اللاَسة.في الللىم التربىٍ

ت.2003كلي البًُ، -9 اض ي في الأللاب الجماكُت،داز الملازف، الإطىىدزٍ  ،المدزب السٍ

ت،ميؼأة 1990فسج ئلحن، -10 ،الىسة الؼائسة دلُل المللم والمدزب واللاكب، داز الإطىىدزٍ

ت.  الملازف. الإطىىدزٍ

ت كلى جدظحن خصُلت  ،أزس اطخخدام1992لُلى خامد ئبساَُم، -11 بلع الىطائل البصسٍ

اطُت،  الجصء الخللُمي والخؼبُلي للىسة الؼائسة،المجلت الللمُت للتربُت البدهُت والسٍ

 ، مؼبلت حاملت خلىان، اللاَسة.13اللدد
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اض ي،مسهص الىخاب لليؼس، 1998مدمد خظً كلاوي، -12 ،طُيىلىحُت الىمى للمسبي السٍ

 اللاَسة.

اض ي،داز 2000، مدمد خظً كلاوي  -13 اطُت، وكلم الىفع السٍ ،اللُاض بالتربُت السٍ

 الفىس اللسبي، اللاَسة.

الأطع الللمُت للىسة الؼائسة،مسهص الىخاب ،1996مدمد صبحي خظاهحن، -14

 لليؼس،اللاَسة.

، أدواث البدث الللمي في 2013مدمد كلي الظلداوي،طلمان الخاج كياب اللىابي، -15

اطُت،غ  مىخبت المجخمم اللسبي لليؼس والخىشَم، كمان، الأزدن.، 1التربُت السٍ

،الإخصاء الاطخدلالي في كلىم التربُت البدهُت 2002مدمد هصس الدًً زطىان، -16

اطُت، اللاَسة. اطُت، ولُت التربُت السٍ  والسٍ

بي ملترح للخدظحر البدي المدمج 2018ملاق هماٌ، غلاب خىُم، -17 ، أزس بسهامج جدزٍ

طىت، مجلت  17سوهت ومهازة الإزطاٌ لدي لاكبي الىسة الؼائسة أكل مً كلى جىمُت الم

اض ي ،حاملت المظُلت، المجلد   . 266-250، 02،اللدد 09الإبداق السٍ

، داز 1، مىهج البدث الللمي وهخابت السطائل الللمُت، غ2011مىفم بً كبد الله،  -18

اض.  الىخُد، السٍ

بي ملترح 2020دًت جىفُم،َدوغ كِس ى، مللم كبد المالً، بىطل -19 ،أزس بسهامج جدزٍ

ت لدي لاكبي هسة الُد  اض ي، حاملت U19لخدظحن اللىة الاهفجازٍ ،مجلت الإبداق السٍ

 .227-210، 01، اللدد11المظُلت، المجلد 

بي ملترح في جدظحن مإػس الخلب وبلع 2021والي كبد الىىز، -20 ،جأزحر بسهامج جدزٍ

اض ي، حاملت  17اللدم أكل مً الصفاث البدهُت لدي لاكبي هسة  طىت، مجلت الإبداق السٍ

 .496-483، 02، اللدد 12المظُلت، المجلد

اض ي لسفم 2011ًىطفي فخحي، -21 ب السٍ ت في الخدزٍ ، جىؿُف الىطائل الظملُت البصسٍ

فلالُت حللُم المهازاث الخسهُت كىد لاكبي الىسة الؼائسة،المجلت الللمُت للتربُت البدهُت 

اطُت  .248-227، 01،اللدد  20،المجلد 3، حاملت الجصائس والسٍ

 

 
 


