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 الاجضان الثابذ والحشكي كذالت للخيبإ بمعخىي بعض الأداءاث المهاسيت المشكبت لذي هاشئي كشة القذم

Static and kinetic balance as a function of predicting of the level of some complex 

skillful performances of football juniors 

 2هجيب عبذه علي أوعم أ.  ،  1أ. د/ عبذالغني مجاهذ معهش  

Prof. Abdel-Ghani  Mujahid  Saleh  Motahar1   T. Nageeb Abdu Ali Anaam2 
  motahar606@yahoo.com/ حامعت صىعاء. -أظخار فعيىلىحيا الخذسيب الشياض ي   1

 nageebanam8naaa@gmail.com/ حامعت صىعاء–طيت كليت التربيت الشيا -خىساه(ظالب دساظاث عليا)دك2

 26/12/2023جاسيخ اليشش:            05/10/2023جاسيخ القبىل:             10/06/2023جاسيخ الاظخلام:

ت ابذ والحسوي، ومظخىي الأللخعسف على العلاكت الازجباػُت بين الاجصان الث بدثال هدف :  الملخص داءاث المهازٍ

ت المسهبت،  المسهبت، هما هدف للخعسف على وظبت المظاهمت ليل مً الاجصان الثابذ والحسوي في مظخىي الداءاث المهازٍ

ت المسهبت بدلالت اللدزة على الاجصان الثابذ والحسوي ت بمظخىي الداءاث المهازٍ اطخخدم ، واطخخساج معادلاث جيبإٍ

لت البا خثان المىهج الىصفي بأطلىب الدزاطاث الازجباػُت لملاءمخه لؼبُعت الدزاطت،  وكد جم اخخُاز عُىت الدزاطت بؼسٍ

 مً مجخمع ال24عدد )عمدًت  ب
ً
ت لمخغير الاجصان الثابذ  بدثومً أهم هخائج ال، بدث( لاعبا وحىد علاكت ازجباغ معىىٍ

ت المسهبت هما طاهم ول مً الاجصان الثابذ والحسوي بيظب مخخلفت في مظخىي  ،والحسوي في مظخىي الداءاث المهازٍ

ت المسهبت وجمىً الداءاث ت ليل مهازة مسهبت  على خده في كُاض شمً الداء  البدث المهازٍ مً الىصىٌ ئلى معادلاث جيبإٍ

ب للمهازاث المسهبت.  س والخصىٍ  ودكت الخمسٍ

ت المسهبت ،جصان الحسوي الا ،الاجصان الثابذ  الكلماث المفخاحيت :   -    . الداءاث المهازٍ

Abstract    The aim of the research is to identify the correlation between static and motor balance, and the 

level of complex skillful performances. It also aims to identify the contribution percentage of both static and 

motor balance in the level of complex skillful performances, and to extract predictive equations for the level of 

composite skillful performances in terms of the ability of static and motor balance. The researchers used the 

method. The descriptive method of correlational studies due to its suitability to the nature of the study, and the 

sample of the study was chosen in a deliberate manner with a number of (40) players from the research 

community. Different in the level of composite skill performances, and the research was able to reach 

predictive equations for each composite skill separately in measuring the performance time and the accuracy 

of passing and shooting for the combined skills. 

Keywords: static balance, motor balance ,complex skillful performances  
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 ومشكلت البحثالمقذمت 

اض ي ٌعد الخيبإ مً أهم  لما ًمىً أن  أغساض اللُاض في المجاٌ السٍ
ً
، خُث ٌعخبر مإشسا

أًيىن علُه مظخىي ا
ً
 علمُا

ً
 وأطاطا

ً
م والاهخلاء  للاعبين مظخلبلا لعملُاث الخلىٍ

ت المظخخلصت ،هما ًمدها بالمعلىماث  للمإشساث واللُم الخيبإٍ
ً
 والخصيُف والخىحُه وفلا

أ.الساهىت خىٌ الجىاهب المدزوطت وما ًمىً أن ًؼسأ عليها مً حغير في المظخلبل 

اض ي مً الخيبإ هما أن   لفئاث خاصت الىطائل العلمُت المفُدة في عملُت الاهخلاء السٍ

الازجباغ بُنهما فيل والىاشئين ،خُث ًبنى الخيبإ على معلىماث خىٌ الـىاهس المدزوطت 

أ
ً
أ (13ص 0404 البرعي وأوعم ولما أصبذ الخيبإ ممىىا،) ما وان الازجباغ مخدللا

ت  المخخلفت مً أحل والحسهُت عً كُم زكمُت لللدزاث البدهُت عبازة اللُم الخيبإٍ

ت  بالأداء المهازي. ) أ(  203ص  0403وخظاز ،  لىزهُم الىصىٌ ئلى مإشساث جيبإٍ

عسف  الخىاشن عمىما بأهه "اللدزة على الاخخفاؾ بىطع معي  ن للجظم ازىاء الثباث أو وَ

أ(  364طعد ص الحسهت )  فإاد,

أهم عىاصس اللُاكت البدهُت التي حظاعد على أداء المهازاث الحسهُت  الخىاشن مً خبرأٌع

 مفاحئا في الحسواث، مً خلاٌ ملدزة الفسد على الاخخفاؾ  
ً
وخاصت جلً التي جخؼلب حغيرا

ً اللاعب مً أداء الخىاشن بشيل حُد وجمى ،بجظمه أو أحصائه المخخلفت في وطع معين 

أ (333عبد البصير ، صمً الوطاع  الحسواث المخخلفت.) ٌظهم في كدزجه على أداء العدًد

الخدىم العظلي العصبي الساقي  صىز  صىزة مًٌعد   الاجصان مً الىحهت العملُتأن  

 ة بشيل حُد خاصت ئذا ما واهذ كاعدة الاجصان صغيرة وظبُا، وخاوٌ اللاعب أداء مهازأ

صل ئلى ما ٌظمى بالبراعت.)خُث   مً السشاكت، وٍ
ً
ا حدا ًُ أ(8305 البًٌُعخبر مظخىي عال

شير الدطىقي ) % مً الداء  54( ئلى أن المهازاث المسهبت جمثل خىالى أهثر مً 34ص0435وَ

اث وحمُعها ئذا جم أداؤها بىجاح فهي ئما أن جيخه ي المهازي للاعب هسة اللدم أزىاء المبازٍ

س جمثل ما وظبخه  ب، وان المهازاث المسهبت التي جيخهي بالخمسٍ س أو الخصىٍ %، أما 43بالخمسٍ

ب فخمثل وظبت  س المباشس مً الحسهت 33المهازاث المسهبت التي جيخهي بالخصىٍ %، بِىما الخمسٍ

أ.ئما بالحسهت وطسعت الداء% لرا ًجب أن ًسجبؽ أداء اللاعب دا07جمثل 

أهه ولما شادث دزحت على  (034ص م0444 يالبظاػ،هشً مد مد)ول مً  ٍخفموأ   

ئجلان اللاعب للمهازاث الحسهُت ولما اطخؼاع جسهيز الجصء الهبر مً عملُاث الخفىير في 
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خؼؽ اللعب، وئجلان اللاعب للمهازاث هام وزئِس ي لخىفُر وؿائف اللعب بشيل طلُم 

أوفعاٌ، هما ًللل مً خالاث فلد الىسة. 

ت  تجخخلف أهمُ  ودوزها وجسهُبتها مً وشاغ لآخس خظب مخؼلباث الداءاث المهازٍ

المخبادٌ بين  ومىاكف هرا اليشاغ، وجىدزج هسة اللدم جدذ اليشاغ ذي الخأزير الإًجابي

ًخلً الداء الخؼىزاث الحاصلت في هسة اللدم جدخم على اللاعب أن  ،  ولعلاللاعبين

لخؼؽ الدفاعُت وجىفُر الىاحب الهجىمي ٌظخؼُع الخغلب على االمهازي المسهب ختى 

أ( 25صم  0444عبد الخالم المؼلىب مىه بشيل حُد ومإزس. )

 ًخؼلبالمثالي في هسة اللدم  الىصىٌ للإداء في وىنأ  جحذًذ مشكلت البحث لزا ًمكً  

ت والخؼؼُت التي جخيامل في ما بُنها للىصىٌ ئلى  مجمىعت مً المخؼلباث البدهُت والمهازٍ

ت الطاض الري ًددد هىعُت وهفاءة اللاعب وىن  خُث حعدالداء، فاعلُت  الجىاهب المهازٍ

هسة اللدم عبازة عً مجمىعت مً المهازاث المىفسدة والمسهبت التي جخداخل في ما  مهازاث

 لخغير مىاكف 
ً
ت ًإديها اللاعب ػُلت شمً المبازاة، وهـسا بُنهما على شيل حمل خسهُت مهازٍ

بين  كف المفاجئ والاخخياواث الجظدًتائم في طسعاث اللعب والخىأاللعب والخغير الد

اللدزة على  ًمخلًاللاعبين، ول هره المىاكف والمخغيراث الؼازئت جخؼلب مً اللاعب أن 

الاجصان، بدُث ٌظخؼُع المدافـت على وطع حظمه بخىاشن جام طىاء في خالت الثباث أو 

كدزا مىاطبا مً الخىاشن وجصداد أهمُخه في  المهازاث جخؼلبهره الحسهت بالىسة ، وحمُع 

المهازاث المسهبت التي مً خلالها ًخم دمج أهثر مً مهازة خلاٌ حملت خسهُت واخدة جخؼلب 

ب فلد لاخـا كلت  الظسعت والدكت في أدائها، ومً خلاٌ عمل الباخثان في الخدزَع والخدزٍ

ب الىاشئين على جىمُت هره المهازأ اث المسهبت، وعدم الإدزان اليافي الاهخمام بخعلُم وجدزٍ

 لللت 
ً
بالعىامل المسجبؼت بالمهازاث المسهبت مً كدزاث بدهُت أو جىافلُت أو خسهُت، وهـسا

الدزاطاث التي جىاولذ اللدزة على الخىاشن وجأزيرها، ومدي ازجباػها بمظخىي الداءاث 

ت المسهبت، لرا ازجأي الباخثان طسوزة المظاهمت في  العىامل المسجبؼت بالأداء  جددًدالمهازٍ

ت المهازي المسهب  لمظاعدة العاملين في جدزٍب وطع أطع علمُت وفلا لمإشساث جيبإٍ

لت اهخلائهم وجلُُم لاعبيهم وفلا لهره المإشساث  الىاشئين على جخؼُؽ بسامجهم وػسٍ

ت أ الخاليت الدعاؤلاثولحل المشيلت البدثُت هظع  .المظخخسحت  الخيبإٍ

ت الداءاث بعع ومظخىيأ والحسوي الثابذ الاجصان بين زجباػُتا كتعلاهل جىحد -3  المهازٍ

أ.المسهبت
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ت المسهبت.لوظبت مظاهمت هل جىحد -0  لاجصان الثابذ والحسوي في مظخىي الداءاث المهازٍ

ت المسهبت ب ٍتجيبإأجىحد ئمياهُت لاطخخساج معادلاث هل -3 مظخىي بعع الداءاث المهازٍ

 بذ والحسوي.الاجصان الثا بدلالت

   فشطياث البحث

جىحد علاكت ازجباغ دالت ئخصائُا بين الاجصان الثابذ والحسوي ومظخىي بعع  -3

ت المسهبت. أالداءاث المهازٍ

ت المسهبت. لهىان وظبت مظاهمت  -0 ألاجصان الثابذ والحسوي في مظخىي الداءاث المهازٍ

ت المسهبت  جىحد ئمياهُت لاطخخساج معادلاث الخيبإ بمظخىي بعع -1 الداءاث المهازٍ

أ الاجصان الثابذ والحسوي. بدلالت

أ -8 بالاحي أهذاف البحث ن هىحض ًمكىىا أ وعليه  

الخعسف على العلاكت الازجباػُت بين الاجصان الثابذ والحسوي ومظخىي بعع الداءاث  -3

ت المسهبت.  أالمهازٍ

ذ والحسوي في مظخىي بعع الاجصان الثاب لاخخبازاثالخعسف على وظبت المظاهمت  -0

ت المسهبت. أالداءاث المهازٍ

ت المسهبت بدلالت اللدزة على الاجصان  -1 ت بمظخىي الداءاث المهازٍ اطخخساج معادلاث جيبإٍ

أالثابذ والحسوي.

ت  أهميت البحثومً خلال ما جم اظخعشاطه  جكمً  في وىنها مداولت  مً الىاخُت الىـسٍ

ٍت جصف العلاكت بين ول مً الاجصان الثابذ والحسوي علمُت لاطخخساج معادلاث جيبإأ

هما جخجلى  ووظبت مظاهمتهما بمظخىي الداء المهازي المسهب للاعبي هسة اللدم الىاشئين.

اض ي وخاصت جىحه  الاهمُت العلمُت للبدث في  وطع أطع علمُت العاملين في المجاٌ السٍ

ب فسق الىاشئين في هسة اللدمج العاملين خؼُؽ الظلُم لعملُاث الخدزٍب مً الخهدى  دزٍ

خلاٌ الخعسف على أهم العىاصس المسجبؼت، والمظاهمت في الخأزير على مظخىي المهازاث 

المسهبت، وهرلً في عملُت الاهخلاء والخلُُم لمظخىي اللاعبين الىاشئين في هسة اللدم وىنها 

ت مىطىعُت  .جمدها بالمعلىماث اللائمت على مإشساث جيبإٍ

 الإحشائيت والاصعلاحيت للبحث:المفاهيم 
8 هي "عبازة عً عدد مً المهازاث والداءاث الحسهُت التي جم الأداءاث المهاسيت المشكبت

لت ججعل أدائها داخل حملت خسهُت مسهبت  دمجها بخىافم جام واكخصاد في الجهد بؼسٍ
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ت جدظم بالظسعت والدكت في الداء، بدُث جيىن ئخدي أو بعع هره الداءاث مسخل

أ( 36ص0435الدطىقي ) جمهُدًت للجصء السئِس ي مً الحسهت".

ووعسفها ئحسائُا 8عبازة عً مجمىعت مً المهازاث الاطاطُت جىدمج مع بعظها لدظبؽ 

أ حملت خسهُت مسهبت ًخم كُاطها مً خلاٌ شمً الاداء والدكت في الداء .

أعلى كدم واخدة " " الحفاؾ على وطع الجظم في خالت زباث والىكىفالاجضان الثابذ: 

أ( 8124 علاوي، زطىان مدمد )

أ.ووعسفها ئحسائُا8 الحفاؾ على جىاشن الجظم مً خلاٌ زباجت على وطع معين 

8 اللدزة على الحفاؾ على الخىاشن أزىاء أداء خسوي هما في معـم اللعاب الاجضان الحشكي

اطُت والمىاشلاث الفسدًت.) أ(66 ذي الىىن صالسٍ

دون خدور اخخلاٌ أزىاء أداء خسوي معين الحفاؾ على جىاشن الجظم  ووعسفها ئحسائُا8 

أ.الاداء ًإزس بمظخىي وفاعلُت

 الذساظاث العابقت والمشابهت     

جأزير اظخخذام جذسيباث القذساث الخىافقيت على الخىاصن م (8 0436مدمد زفاعي )  -1 

ئلى معسكت مدي جأزير ، هدفذ الدزاطت الحشكي ودقت  أداء الخصىيب لبراعم كشة القذم

باث الخاصت باللدزاث الخىافلُت على صفت الخىاشن الحسوي ودكت  اطخخدام الخدزٍ

بي باطخخدام  ب لدي بساعم هسة اللدم، واطخخدمذ الدزاطت الخصمُم الخجسٍ الخصىٍ

بُت والخسي طابؼت، على عُىت  14ميىهت مً ) عشىائُت  مجمىعخين ئخداهما ججسٍ
ً
( لاعبا

بي باطخخدام تمجمىعول في ( 33لعدد ) ، ومً هخائج الدزاطت وحىد أزس للبرهامج الخدزٍ

ب لصالح المجمىعت  اللدزاث الخىافلُت على ول مً عىصس الخىاشن الحسوي ودكت الخصىٍ

بُت خُث ؿهسث فسوق دالت ئخص بُت، الخجسٍ أائُا لصالح المجمىعت الخجسٍ

م ) صن الحشكي على بعض الأداءاث جأزير اظخخذام جمشيىاث الخىا م(0433خالد عبد الىسٍ

. وهدفذ الدزاطت ئلى معسفت جأزير ظىت 12المهاسيت المشكبت لبراعم كشة القذم جحذ 

ت المسهبت لبراعم هسة اللدم  ىاث الخىاشن الحسوي على بعع الداءاث المهازٍ اطخخدام جمسٍ

بُت وطابؼت،  30جدذ  بي لمجمىعخين ججسٍ وواهذ طىت، واطخخدمذ الدزاطت المىهج الخجسٍ

( لاعبا، ومً أهم الىخائج وحىد فسوق دالت ئخصائُا بين اللُاض 14عُىت الدزاطت  )

بُت، هما ؿهسث وظب جدظً  اللبلي والبعدي لصالح اللُاض البعدي للمجمىعت الخجسٍ

بُت.   أحُدة لصالح المجمىعت الخجسٍ
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ً ) ملاخمىأ عمس ذي الىىنأ -2 ن : الاجضان الحشكي والاجضابعىىان(، 0431وآخسٍ

الاهفعالي كذالت للخيبإ ببعض المهاساث الأظاظيت لذي لاعبي كشة القذم للصالاث. 

هدفذ الدزاطت ئلى  بىاء معادلاث للخيبإ بمظخىي بعع المهازاث الطاطُت مً خلاٌ ول 

مً الاجصان الحسوي والاهفعالي، وجلدًس معاملاث الازجباغ البظُؽ بين الاجصان الحسوي 

طلىب أاطخخدم الباخث المىهج الىصفي بزاث الطاطُت، ، والاهفعالي وبعع المها

ومً هخائج الدزاطت  الخىصل ئلى الدزاطاث الازجباػُت  على عُىت مً لاعبي هسة اللدم ، 

( معادلت للخيبإ ًمىً الاعخماد عليها في الخيبإ ببعع المهازاث الطاطُت مً خلاٌ 30)

أػسدًت بين الاجصان الحسوي والاهفعالي.  الاجصان الحسوي والاهفعالي، وحىد علاكت ازجباغ

بعىىان جأزير بشهامج جذسيبي للخىاصن على دقت الخصىيب  م(0430أخمد مصؼفى ) -3

ىاث الخىاشن للاعبي كشة القذم،  بي باطخخدام جمسٍ هدفذ الدزاطت ئلى جصمُم بسهامج جدزٍ

ب لدي لاعبي هسة اللدم، اطخخدم الباخث المىهج الخجسٍ بي على عُىت على دكت الخصىٍ

ف، ومً هخائجه ؿهىز وظب لخدظً  36( لاعبا جدذ 03ميىهت مً ) طىت بىادي بني طىٍ

باث الخىاشن، خُث  بي المعد واللائم على جدزٍ ب مً خلاٌ البرهامج الخدزٍ لدكت الخصىٍ

ب.    جفاوجذ وظبت الخأزير لعىاصس الخىاشن الثابذ، الحسوي، والسشاكت على دكت الخصىٍ

ب  -4 ا زٍ ً أهدزٍ بعىىان )دوس جذسيباث الخىاصن  مAndrea Riboli & etc. (0433)ىلي وآخسٍ

هدفذ الدزاطت ئلى الخعسف على جحعين المهاساث الفىيت للاعبي كشة القذم للشباب ( 

باث الخىاشن على جدظين المهازاث الفىُت للاعبي هسة اللدم للشباب،  على دوز جدزٍ

بي على  ( لاعبا جم اخخُازهم 21عُىت ميىهت مً )واطخخدم الباخثىن المىهج الخجسٍ

س  لت العشىائُت، ومً أهم هخائج الدزاطت الخدظً الملحىؾ لمهازاث الخمسٍ بالؼسٍ

ب لد أي اللاعبين الشباب في هسة اللدم.والخصىٍ

 مىهج البحث وئحشاءاجه الميذاهيت:

أ .8 اطخخدم الباخثان المىهج الىصفي بأطلىب الدزاطاث الازجباػُتالبحثمىهج 

 –8 لاعبى الدزحت الولى بمدافـت الحدًدة  والتي ًمثلها أهدًت) الهلاٌ البحثمجخمع 

أ. طىت 35شباب الجُل (مً الىاشئين بأعماز جدذ 

مً هاشئي لاعبا   24بعدد العُىت اللصدًت  باطخخدام  8 كام الباخثان عيىت الذساظت

أدافـت الحدًدة. طىت لم 35شباب الجُل ( جدذ  –أهدًت الدزحت الولى )الهلاٌ 

 مجالاث البحث
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طىت لأهدًت الدزحت الولى )  835 لاعبى هسة اللدم الىاشئين بأعماز جدذ المجال البششي 

 شباب الجُل ( بمدافـت الحدًدة   –الهلاٌ 

شباب الجُل (.  –8 ملاعب وصالاث أهدًت )الهلاٌ المجال المكاوي  

أم(0401  -2-34ئلى  0400 -6-3  8  خلاٌ الفترة )  خلاٌ الفترة مًالمجال الضماوي

 البدثمً أحل الخعسف على خصائص العُىت في مخغيراث 8  خصائص عيىت البحث 

أالملاًِع الىصفُت الخالُت  الباخثان اطخخدام الؼىٌ (  –الىشن  –ُت ) العمس الطاط

 في مخغيراث البحث الأظاظيت  خصائص العيىت(1حذول )

وحذة  المخغير

 القياط

 الالخىاء الاهحشاف المعياسي  غالىظي الىظغ

 170.- 54994. 16.00 15.90 ظىه العمش

 112.- 5.76817 160.00 159.90 ظم العىل 

 253. 4.47321 44.00 43.87 كجم الىصن

الىشن( –الؼىٌ  –خىاء للمخغيراث الطاطُت  )العمسًخضح مً الجدوٌ أن معامل الال

( مما ٌشير ئلى ججاوع عُىت البدث، وأن  253.،  112.-،  170.-الخالُت )حاءث باللُم 

 (. 1 +ما بين المىدنى الاعخدالي ) اهدصسث  ُث الدزحاث جخىشع جىشَعا اعخدالُا، خ

أأ8مخغيراث البحث

أالاجصان الحسوي -0الاجصان الثابذ    -3 8المخغير المعخقل )الاجضان ( ويشخمل على

أ8مل على)الأداءاث المهاسيت المشكبت ( وحش8 المخغير الخابع

س -3 س. الاطخلام زم المساوغت ز -0الاطخلام زم الخمسٍ ب  -1م الخمسٍ  -2الاطخلام زم الخصىٍ

ب  ب -3الاطخلام زم المساوغت زم الخصىٍ أالاطخلام زم الجسي بالىسة زم الخصىٍ

 الأدواث والاحهضة المعخخذمت في البحث

أٌ -ميزان ػبي للُاض الىشن  أ.كُاض المظافت شسٍؽ -حهاش السطخامُتر للُاض الؼى

 - 34هسة عدد  - (2أعلام عدد ) - (4شىاخص عدد ) - (6أكماع عدد ) -أهداف صغيرة 

أاطخمازة حسجُل بُاهاث فسدًت. - طاعت ئًلاف زكمُت -علاماث ئزشادًت وحير

مً أحل الخأهد مً طلامت الاخخبازاث والملاًِع  المظخخدمت في  الخجشبت الاظخعلاعيت:

( لاعبين  للىكىف على 34بخؼبُم الاخخبازاث على عُىت ميىهت مً ) البدث كام الباخثان 

 .الخأهد مً المعاملاث العلمُت لها مً صدق زباثئمياهُت جؼبُم الاخخبازاث وأ
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 لمعاملاث العلميت للاخخباساث البحث ا

8 كام الباخثان بخدلُل عدد مً المساحع والمصادز والدزاطاث الظابلت صذق المحخىي  

ت المسهبت والاجصان الثابذ لغسض الىكىف  على أهم الاخخبازاث التي جلِع الداءاث المهازٍ

أللخؼبُم. ين لاخخُاز الفظل والوظب منهازم عسطها على المدىموالحسوي، 

الثابذ والحسوي معامل الثباث للاخخبازاث الخىاشن  لإًجاد ئعادة جعبيق الاخخباس:

ت المسهبت،  خثان أطلىب جؼبُم الاخخباز وئعادة جؼبُله، اطخخدم الباوالاخخبازاث المهازٍ

وبفازق شمني أطبىع مً الخؼبُم الوٌ جم ئحساء الخؼبُم الثاوي، وئًجاد معامل الازجباغ 

أبين الخؼبُلين.  
 معامل الاسجباط بين الخعبيق الأول والثاوي في مخغيراث الذساظت (2حذول )

 المخغيراث

 

معامل  لثاوي الخعبيق ا الخعبيق الأول  وحذة القياط

 ع ط ع ط الاسجباط

 0.821 1.171 12.55 5176. 11.59 الثاهيت الاجضان الثابذ

 0.783 1.51 5.90 1.63 6.55 الثاهيت الاجضان الحشكي

الاظخلام زم 

 الخمشيش

 0.802 0.65 6.19 0.88 6.77 )ر( صمً الأداء

 0.815 0.18 2.25 0.13 1.20 دقت الخمشيش)دسحت(

زم الاظخلام 

 المشاوغت زم الخمشيش

 0.798 0.95 6.10 0.40 6.88 صمً الأداء)ر(

 0.805 0.76 2.30 0.82 1.30 دقت الخمشيش)دسحت(

الاظخلام زم 

 الخصىيب

 0.846 0.54 4.54 0.89 5.24 صمً الأداء)ر(

 0.825 0.71 2.50 0.84 1.50 دقت الخصىيب)دسحت(

الاظخلام زم 

المشاوغت زم 

 الخصىيب

 0.784 0.76 5.89 0.46 6.49 داء)ر(صمً الأ 

 0.915 0.34 2.70 0.64 1.75 دقت الخصىيب)دسحت(

الاظخلام زم الجشي 

بالكشة  زم 

 الخصىيب

 0.855 0.61 6.85 0.81 7.89 صمً الأداء)ر(

 دقت الخصىيب)دسحت(
1.56 0.34 2.50 0.49 

0.805 

لثابذ والحسوي والاخخبازاث لاخخباز الخىاشن ا ( أن كُم الازجباغ0ًخضح مً الجدوٌ )

ت المسهبت (، وهي كُم ازجباغ عالُت ودالت 4.733( و)4.561كد اهدصسث  بين ) المهازٍ
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ت ) ثباث ئذا ما ( وهرا ًإهد أن هخائج الاخخبازاث جميزث بال4,43ئخصائُا عً مظخىي معىىٍ

أاث أعُد جؼبُم الاخخبازأ

   الىظائل الاحصائيت المعخخذمت

 -لعُيخين مظخللخين   Tكُمت   -الالخىاء  –هدساف المعُازي الاأ –الىطُؽ  –الىطؽ 

أالاهدداز الخؼي المخعدد –معامل ازجباغ بيرطىن 

 عشض الىخائج ومىاقشتها 

للخدلم مً صحت الفسطُت الولي التي جىص   : الفشطيت الأولي هخائج  عشض ومىاقشت

ت على وحىد علاكت ازجباغ دالت ئخصائُا بين الاجصان الثابذ وأ الحسوي والاخخبازاث المهازٍ

 المسهبت اطخخدم الباخثان معامل ازجباغ بيرطىن وحاءث الىخائج هما ًلي8 

 مصفىفت الاسجباط بين الأداءاث المهاسيت المشكبت والخىاصن الثابذ والحشكي (3ول )حذ

 الاجضان الحشكي الاجضان الثابذ  وحذة القياط المهاساث المشكبت 

 الذلالت  الاسجباط الذلالت  الاسجباط

 .000 **606. 003. **460. صمً الأداء الاظخلام زم الخمشيش

 000. **684. .000 *672. دقت الخمشيش

الاظخلام زم المشاوغت 

 زم الخمشيش

 .000 **589 .000 **568. صمً الأداء

 000. **537. .000 **568. دقت الخمشيش

الاظخلام زم 

 الخصىيب

 000. **619. 006. **428. صمً الأداء

 002. **480. .003 **455. دقت الخصىيب

الاظخلام زم المشاوغت 

 زم الخصىيب

 002. **467. 060. 298. صمً الأداء

 .000 **596. .000 **621. دقت الخصىيب

الاظخلام زم الجشي 

 بالكشة  زم الخصىيب

 015. *382. 285. 173. صمً الأداء

 000. **757. 001. **501. دقت الخصىيب

 ( 0.05معىىي عىذ معخىي دلالت) 

ًخضح مً خلاٌ حدوٌ الازجباغ بين مخغيراث الدزاطت أن حمُع اخخبازاث الداءاث    

ت مع ول مً اخخباز الاجصان الثابذ والحسوي  ت المسهبت كد خللذ ازجباػاث معىىٍ المهازٍ

و الاطخلام، زم الجسي  الخصىيبالاظخلام زم المشاوغت زم باطخثىاء اخخباز شمً الداء لاخخباز 

ب الري خلم ازجباػا طعُفا بلُم ) ( وهي كُم ازجباغ غير 351( ). 298.بالىسة زم الخصىٍ

.(، 382(، )757.دالت اخصائُا، أما بلُت الاخخبازاث فلد اهدصسث كُم الازجباغ بين )
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ت وهي كُم دالت ئخصائُا عىد مظخىأ  .(433.( و)444وبمظخىي دلالت اهدصس بين ) ي معىىٍ

ت المسهبت مع 4.43) (، هما ؿهسث أعلى كُمت ازجباغ بين الاجصان الثابذ وبين الداءاث المهازٍ

س بلُمت ) س لاخخباز الاطخلام زم الخمسٍ (، أما باليظبت للاجصان الحسوي 672.اخخباز دكت الخمسٍ

ت المسهبت، فلد ؿهسث أعلى كُمت ازجباغ مع اخخباز دكت  ب وبين الداءاث المهازٍ الخصىٍ

ب بلُمت ) أ(  757.للاطخلام زم الجسي بالىسة زم الخصىٍ

 عشض ومىاقشت الفشطيت الثاهيت

للخدلم مً صحت الفسطُت الثاهُت التي جىص على أن هىان وظبت مظاهمت لاخخبازاث  

ت المسهبت، ولخدلُم ذلً اطخخدم  الاجصان الثابذ والحسوي في مظخىي الداءاث المهازٍ

لبُان وظبت المظاهمت للاخخباز الخىاشن  -R2 والخددًد المعدٌ R2 خددًد الباخثان معامل ال

أالثابذ والحسوي مع ول اخخباز مهازي على خدة وحاءث الىخائج هما ًلي8  
الاظخلام زم الخمشيش معاهمت الاجضان الثابذ والحشكي بمعخىي اخخباسوعبت  (4حذول )

 دقت الخمشيش( –صمً الأداء )

معامل الخحذًذ 

ذل المع   

R2- 

 معامل 

 الخحذًذ

R2 

الاسجباط 

  المخعذد

R 

 

 المخغيراث الخابعت

 

المخغيراث 

 المعخقلت

  الاظخلام زم الخمشيش 613. 376. 342.

 )صمً الأداء(

 الاجضان الثابذ

 و

يالاجضان الحشك  

 

شالاظخلام زم الخمشي 748. 560. 536.  

 ) دقت الخمشيش(

ـهس حدوٌ ) ) شمً الداء ( ن الثابذ والحسوي( مع ول مً ) الاجصاأعلاه هخائج مظاهمت  (2ًُ

س وح س ( للأداء المهازي المسهب لاخخباز الاطخلام زم الخمسٍ أهما ًلي8 اءث الىخائج و) دكت الخمسٍ

مً هخائج الجدوٌ جدبين  المظاهمت اليظبُت لاخخبازاث )الاجصان الثابذ  :أولا: صمً الأداء 

س )شمً الداء(، خُث حاءث كُمت الازجباغ المخعدد  والحسوي( في اخخباز الاطخلام زم  Rالخمسٍ

( خُث 342.) -R2( والخددًد المعدٌ 376.) R2(  وكُمت معامل الخددًد  613.بلُمت )

( في جفظير 342.طاهمذ اخخبازاث ) الاجصان الثابذ والحسوي( مجخمعت بما وظبخه )

س خخباز الاطخلاملاأ يراث الحاصلت على )شمً الداء(الخغ   .زم الخمسٍ

ًـهس مً الجدوٌ أن اخخبازاث ) الاجصان الثابذ والحسوي(  كد خللذ :  زاهيا: دقت الخمشيش 

س(، هما خللذ  س )دكت الخمسٍ  مع اخخباز الاطخلام زم الخمسٍ
ً
ا  معىىٍ

ً
وظبت مظاهمت وازجباػا
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، خُث  -R2والخددًد المعدٌ   R2وظبت مظاهمت حُدة مً خلاٌ كُم معامل الخددًد 

( في جفظير الخغيراث 536.طاهمذ اخخبازاث ) الاجصان الحسوي الثابذ والحسوي( بما وظبخه )

س، وأن باقي الخغيراث حعصي  س( في اخخباز الاطخلام زم الخمسٍ الحاصلت على )دكت الخمسٍ

ومً خلاٌ هره الىخائج ًسي الباخثان أن اخخبازاث ) الاجصان  لعىامل وعىاصس أخسي. 

س لاخخباز الثابذ وا لحسوي( لها جأزير ومظاهمت مباشس بيل مً شمً الداء ودكت الخمسٍ

س، مما ًإهد أهمُت الاهخمام بعىاصس  س، وجـهس أهثر في حاهب دكت الخمسٍ الاطخلام زم الخمسٍ

 Andreaدزاطت  ًخفم معالاجصان الثابذ والحسوي خُث ًسجبؽ بالأداء المهازي المسهب، وهرا 

Riboli & etc (0433م)  س لدي ، والتي أؿهسث هخائجها الخدظً الملحىؾ لمهازاث الخمسٍ

باث الخىاشن . اللاعبين الشباب في هسة اللدم بي اللائم على جدزٍ  مً خلاٌ البرهامج الخدزٍ

الاظخلام وعبت معاهمت اخخباساث الاجضان الثابذ والحشكي بمعخىي اخخباس  (5حذول )

 دقت الخمشيش( –صمً الأداء ) المشاوغت زم الخمشيش زم

معامل الخحذًذ 

 المعذل

R2- 

 معامل

 الخحذًذ

R2 

الاسجباط 

 المخعذد

R 

المخغيراث  المخغيراث الخابعت

 المعخقلت

المشاوغت زم الخمشيش الاظخلام زم 638. 408. 376.  

 )صمً الأداء(

 الاجضان الثابذ

 و

يالاجضان الحشك المشاوغت زم الخمشيش الاظخلام زم 610. 372. 339.   

ت الخمشيش() دق  

أٌ أعلاه هخائج مظاهمت ) الاجصان الثابذ والحسوي ( مع ول مً  (3)ًخضح مً خلاٌ الجدو

س( للأداء المهازي المسهب لاخخباز الاطخلام زم المساوغت زم  عىصس ) شمً الداء ( و) دكت الخمسٍ

س  الىخائج على الىدى الآحي8  واهذ ، وأالخمسٍ

ـهس الىخائج: أولا: صمً الأداء  
ُ
ت بين اخخباز الاطخلام زم  ج وحىد ازجباغ  ومظاهمت معىىٍ

س )شمً الداء( و اخخبازاث ) الاجصان الثابذ والحسوي( خُث حاءث كُمت  المساوغت زم الخمسٍ

(  هما خللذ وظبت مظاهمت  حُدة مً خلاٌ كُم  638.بلُمت ) Rالازجباغ المخعدد 

ذ اخخبازاث ) الاجصان الحسوي ، خُث طاهم-R2والخددًد المعدٌ   R2معامل الخددًد 

( في جفظير الخغيراث الحاصلت على )شمً الداء( 376.الثابذ والحسوي( مجخمعت بما وظبخه )

س، وأن باقي الخغيراث حعصي لعىامل  أخسيأفي اخخباز الاأ  .طخلام زم المساوغت زم الخمسٍ
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والحسوي( كد خللذ  أن اخخبازاث ) الاجصان الثابذ الىخائجًـهس مً : زاهيا: دقت الخمشيش 

س(، خُث حاءث  س )دكت الخمسٍ مظاهمت وظبُت  في اخخباز الاطخلام زم المساوغت زم الخمسٍ

( 372.فلد حاءث )  R2(،  أما كُم معامل الخددًد 610.بلُمت ) Rكُمت الازجباغ المخعدد 

ثابذ ازاث ) الاجصان ال( ، وهره الىخائج جبين أن اخخب339.بلُمت ) -R2والخددًد المعدٌ 

س( في اخخباز 339.) بيظبتوالحسوي( طاهمذ  ( في جفظير الخغيراث الحاصلت على )دكت الخمسٍ

س. سي الباخثان أن ) الاجصان الثابذ والحسوي( هلدزة  الاطخلام زم المساوغت زم الخمسٍ وٍ

ب الىاشئين على الداء المهازي المسهب   جىافلُت خسهُت لها أهمُت هبيرة في حعلُم وجدزٍ

مً خلاٌ طسعت الداء أو دكت الداء وىن اللدزة على الاخخفاؾ بخىاشن الجظم ازىاء طىاء 

 مهما لإجلان المهازاث المسهبت ، وهرا ما حشير ئلُه  دزاطت 
ً
اللُام بالأداء المهازي حعد اطاطا

م  ) بي باطخ(م 0433عبد الىسٍ خدام الاجصان الحسوي كد أزس والتي أؿهسث أن البرهامج الخدزٍ

ت المسهبت لدي بساعم هسة اللدم .  بشيل  ئًجابي على مظخىي طسعت ودكت الداءاث المهازٍ

 الخصىيب الاظخلام زممعاهمت الاجضان الثابذ والحشكي بمعخىي اخخباس  (6حذول )

 دقت الخصىيب( –صمً الأداء )

معامل الخحذًذ 

  المعذل 

R2- 

 معامل

الخحذًذ   

R2 

الاسجباط 

 المخعذد

R 

 

عتالمخغيراث الخاب  

 

المخغيراث 

 المعخقلت

الخصىيب  الاظخلام زم 620. 385.  352.   

 )صمً الأداء(

 الاجضان الثابذ

 و

يالاجضان الحشك  

 

الخصىيب الاظخلام زم 517. 267.  228.   

 ) دقت الخصىيب(

هخائج مظاهمت ) الاجصان الثابذ والحسوي( مع ول مً ) شمً ًخضح الجدوٌ أعلاه  مً 

ب، وحاءث الداء ( و) دكت ا ب ( للأداء المهازي المسهب لاخخباز الاطخلام زم الخصىٍ لخصىٍ

 الىخائج  على الىدى الآحي8  

ـهس الىخائج الخاصت بصمً الاداء لاخخباز  : أولا: صمً الأداء 
ُ
ب   الاطخلام زم ج الخصىٍ

 ازجباػها باخخبازاث ) الاجصان الثابذ والحسوي( هما جبين اًظا  وظبت مظاهمت الاجصان

ـهس ذلً  مً خلاٌ كُم معامل الخددًد  ، والخددًد المعدٌ R2بىىعُه في شمً الاداء  وٍ

R2- ( مجخمعت بما وظبخه )( في 352.خُث طاهمذ اخخبازاث ) الاجصان الثابذ والحسوي

بالاطخلام زم جفظير الخغيراث الحاصلت على )شمً الداء( في اخخباز  أ .الخصىٍ
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) ًـهس مً: زاهيا: دقت الخصىيب  ( أن اخخبازاث ) الاجصان الثابذ والحسوي( كد 34الجدوٌ

 مع اخخباز 
ً
ا  معىىٍ

ً
ب الاطخلام زمخللذ ازجباػا س(، خُث حاءث كُمت  الخصىٍ )دكت الخمسٍ

(، هما خللذ وظبت مظاهمت حُدة مً خلاٌ كُم  517.بلُمت ) Rالازجباغ المخعدد 

خخبازاث ) الاجصان الثابذ ، خُث طاهمذ ا-R2والخددًد المعدٌ   R2معامل الخددًد 

ب( في 228.والحسوي( بما وظبخه ) ( في جفظير الخغيراث الحاصلت على كُاض )دكت الخصىٍ

ب الاطخلام زماخخباز   وأن باقي الخغيراث حعصي لعىامل وعىاصس أخسي. ، الخصىٍ

عصوها ئلى هره الىخائج نالباخثا ًفظسأومً   س الخىاشن على الصمً فيل ما وان اللاعبأز وَ

 ولِع 
ً
متزها بشيل حُد طُلىم بالأداء بأكل شمً ، وطعف الخىاشن ًفشل الداء عمىما

الصمً فلؽ ، وطعف الاجصان ازىاء الاداء الحسوي والمهازي ًفلد المهازة فعالُتها ، وكد 

وهره الىخائج جخفم مع هخائج دزاطت  ًإدي ذلً لفلدان الىسة وعدم الظُؼسة عليها  ،

باث الخىاشن  م(0430أخمد مصؼفى ) بي المعخمد على جدزٍ التي حشير ئلى أن البرهامج الخدزٍ

ب لدي اللاعبين الىاشئين. أ  كد أزس بشيل حُد على مهازة الخصىٍ
الاظخلام  وعبت معاهمت اخخباساث الاجضان الثابذ والحشكي بمعخىي اخخباس  (7حذول )

 دقت الخصىيب( –صمً الأداء ) زم الخصىيب زم المشاوغت

خحذًذ معامل ال

  المعذل 

R2- 

 معامل

الخحذًذ   

R2 

 الاسجباط 

 المخعذد

R 

 

 المخغيراث الخابعت

 

المخغيراث 

 المعخقلت

المشاوغت زم الخصىيب الاظخلام زم 467. 219. 176.  

 )صمً الأداء(

 الاجضان الثابذ

 و

يالاجضان الحشك  

  

المشاوغت زم الخصىيب الاظخلام زم 672. 452. 422.  

 ) دقت الخصىيب(

أٌ  أعلاه هخائج  الازجباغ والمظاهمت لاخخبازاث )الاجصان الثابذ  (5)ًخضح مً خلاٌ الجدو

س ( للأداء المهازي المسهب لاخخباز  والحسوي( مع ول مً عىصس ) شمً الداء ( و) دكت الخمسٍ

ب، وحاءث الىخائج على الىدى الآحي8   الاطخلام زم المساوغت  زم الخصىٍ

ـ  :أولا: صمً الأداء 
ُ
هس الىخائج أن اخخبازاث ) الاجصان الثابذ والحسوي( كد خللذ وظبت ج

ب )شمً الداء(، خُث حاءث  الاطخلام زم المساوغتمظاهمت بظُؼت في اخخباز  زم الخصىٍ

( مما ٌعني جدلم الازجباغ، هما خللذ وظبت  467.بلُمت ) Rكُمت الازجباغ المخعدد 

، -R2والخددًد المعدٌ  R2الخددًد مظاهمت بظُؼت ًـهس ذلً مً خلاٌ كُم معامل 
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( في 176.خُث طاهمذ اخخبازاث ) الاجصان الحسوي الثابذ والحسوي( مجخمعت بما وظبخه )

ب. الاطخلام زم المساوغتجفظير الخغيراث الحاصلت على )شمً الداء( في اخخباز   زم الخصىٍ

ابذ والحسوي( كد أن اخخبازاث )الاجصان الث الىخائجمً ًـهس :  زاهيا: دقت الخصىيب 

 ومظاهمت في اخخباز 
ً
ب(،  الاطخلام زم المساوغتخللذ جأزيرا ب )دكت الخصىٍ زم الخصىٍ

(، هما خللذ وظبت مظاهمت حُدة 672.بلُمت ) Rخُث حاءث كُمت الازجباغ المخعدد 

، خُث طاهمذ اخخبازاث ) -R2والخددًد المعدٌ   R2مً خلاٌ كُم معامل الخددًد 

( في جفظير الخغيراث الحاصلت على )دكت 422.لحسوي( بما وظبخه )الاجصان الثابذ وا

ب( في اخخباز  ب. الاطخلام زم المساوغتالخصىٍ  زم الخصىٍ

عصو الباخثان هره الىدُجت التي حشير ئلى وحىد الازجباغ والمظاهمت للاجصان الثابذ  وَ

ب مً خلاٌ كُاض شم ً ودكت الاداء ئلى والحسوي مع اخخباز الاطخلام زم المساوغت زم الخصىٍ

ب مً  ازجباغ الاجصان مع المهازاث المخخلفت خُث حعد مهازاث الاطخلام والمساوغت والخصىٍ

المهازاث الاطاطُت في هسة اللدم التي اهدمجذ مع بعظها لدشيل أداء مهازي مسهب 

 مىاطبا مً الخىافم العظلي العصبي،  والاجصان بىىعُت الثابذ والحسوي ٌعد 
ً
ًخؼلب كدزا

م( ئلى أن الاجصان مً الىحهت 0446خد ميىهاث الخىافم الحسوي خُث ٌشير البًُ)أ

أ .العملُت ٌعخبر صىزة مً الخدىم العظلي العصبي الساقي

الاظخلام  وعبت معاهمت اخخباساث الاجضان الثابذ والحشكي بمعخىي اخخباس (8حذول )

 دقت الخصىيب( –صمً الأداء ) الجشي بالكشة زم الخصىيب زم

مل الخحذًذ معا

  المعذل 

R2- 

 معامل

الخحذًذ   

R2 

الاسجباط 

 المخعذد

R 

 

 المخغيراث الخابعت

 

 المخغيراث المعخقلت

الجشي بالكشة زم الخصىيب  الاظخلام زم 394. 155. 109.

 )صمً الأداء(

 

 الاجضان الثابذ

 و

يالاجضان الحشك  
الجشي بالكشة زم الخصىيبالاظخلام زم  758. 574. 551.  

الخصىيب( ) دقت   

أٌ حشير هخائج    هخائج مظاهمت )الاجصان الثابذ والحسوي( مع ول مً ) ئلى أن  ( 34)الجدو

ب( للأداء المهازي المسهب  الجسي بالىسة زم للاطخلام زم شمً الداء ( و) دكت الخصىٍ

ب، وحاءث الىخائج على الىدى الآحي8 أالخصىٍ
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ـهس الىخائج أن اخخبازأ: أولا: صمً الأداء  
ُ
 ج

ً
اث )الاجصان الثابذ والحسوي( كد خللذ ازجباػا

ب )شمً الداء(، خُث حاءث كُمت الاطخلام زم بظُؼا مع اخخباز  الجسي بالىسة زم الخصىٍ

ت  394.بلُمت ) Rالازجباغ المخعدد  الا   4.43( وهى ازجباغ معىىي وداٌ عىد مظخىي معىىٍ

والخددًد المعدٌ 155.) لُمت ) ب R2كُم معامل الخددًد  وحاءثأهه ٌعد  ازجباغ بظُؽ 

R2- ( مجخمعت بما وظبخه )( في 109.خُث طاهمذ اخخبازاث ) الاجصان الثابذ والحسوي

ب،  الاطخلام زمجفظير الخغيراث الحاصلت على )شمً الداء( في   الجسي بالىسة زم الخصىٍ

  خللذ اخخبازاث: زاهيا: دقت الخصىيب 
ً
 مع ) الاجصان الثابذ والحسوي( ازجباػا

ً
ا معىىٍ

ب(، خُث حاءث كُمت  الاطخلام زماخخباز  ب )دكت الخصىٍ الجسي بالىسة زم الخصىٍ

هما خللذ وظبت مظاهمت حُدة مً خلاٌ كُم معامل  758.)بلُمت ) Rالازجباغ المخعدد 

، خُث طاهمذ اخخبازاث ) الاجصان الثابذ والحسوي( -R2والخددًد المعدٌ  R2الخددًد 

ب( في اخخباز ( في 551.بما وظبخه ) الاطخلام زم جفظير الخغيراث الحاصلت على )دكت الخصىٍ

ب ب( ًسي الباخثان أن اخخباز هره الىخائج ومً،  الجسي بالىسة زم الخصىٍ  )دكت الخصىٍ

ب  طخلام زمللاأ ب كد خلم ازجباغ أعلى مً شمً الداء للخصىٍ الجسي بالىسة زم الخصىٍ

وىن الدكت حاءث بعد مهازجين مسهبخين وهما  مع اخخبازاث ) الاجصان الثابذ والحسوي(

ب بدزحت عالُت مً الدكت ، وهرا  الاطخلام زم الجسي بالىسة مما ًخؼلب انهاء دكت الخصىٍ

ت بدكت أعلى ، لرا ازجبؼذ الدكت هىا  ًدخاج ئلى جىاشن بشيل اهبر لإنهاء الجملت المهازٍ

 وافُا 
ً
ه مً الحفاؾ على الخىاشن  ، وهربشيل اهبر مع الخىاشن ،  خُث جخؼلب الدكت كدزا

م   مع  الىخائج جخفم   م 0436م  ومدمد زفاعي مصؼفى 0433دزاطت خالد عبد الىسٍ

لخدلم مً صحت الفسطُت الثالثت والتي جىص ل:  عشض ومىاقشت الفشطيت الثالثت

ت المسهبت بدلالت  ت بمظخىي بعع الداءاث المهازٍ على امياهُت اطخخساج معادلاث جيبإٍ

صان الثابذ والحسوي ، اطخخدم الباخثان الاهدداز الخؼي المخعدد للىصىٌ ئلى معالم الاج

ت ليل اخخباز مهازي مسهب على خدة وحاءث الىخائج على الىدى الخالي    المعادلت الخيبإٍ
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 دقت الخمشيش( -)صمً الأداء  لاخخباس الاظخلام زم الخمشيش الاهحذاس  معالم (9حذول )

 قيمت الذلالت

F 

معامل 

 الاهحذاس

B 

 زابذ

 الاهحذاس

A 

المخغيراث 

 المعخقلت

 

 المخغير الخابع

 

.000 

 

11.157 

.080  

2.138 

 الاظخلام زم الخمشيش الاجضان الثابذ

 الاجضان الحشكي 407. (صمً الأداء( 

 

.000 

 

23.531 

.148  

-.449 

 الاظخلام زم الخمشيش الاجضان الثابذ

 )دقت الخمشيش(
 الاجضان الحشكي 182.

أٌ سًخضح الىمىذج الخيبإي لاخخباز  (7)مً الجدو بدلالت المخغيراث  الاطخلام زم الخمسٍ

أنها دالت ئخصائُا عىد   F المظاهمت الاجصان الثابذ الحسوي ، هما ًخضح مً خلاٌ كُمت

ت ) ( مما ٌعني كدزة الىمىذج على الخيبإ هما جـهس كُم الثابذ ومعامل 4.43مظخىي معىىٍ

تالاهدداز والتي مً خلال أهما ًلي8 ها ًمىً صُاغت المعادلت الخيبإٍ

أ الاجصان الحسوي ×407.الاجصان الثابذ +×أ080.+2.138=  صمً الأداء

أالاجصان الحسوي ×182.الاجصان الثابذ +×أأ148.+ 449.-= دقت الخمشيش

دقت  –ً الأداء )صمشلاخخباس الاظخلام زم المشاوغت زم الخمشي الاهحذاس معالم (10حذول)

 الخمشيش(

 قيمت الذلالت

F 

معامل 

 الاهحذاس

B 

 زابذ

 الاهحذاس

A 

المخغيراث 

 المعخقلت

 

 المخغير الخابع

 

.000 

 

12.732 

.283  

1.319 

الاظخلام زم المشاوغت  الاجضان الثابذ

 زم الخمشيش

 (صمً الأداء(
 الاجضان الحشكي 384.

 

.000 

 

 

10.980 

.151  

-.161 

جضانالثابذ الا الاظخلام زم المشاوغت  

 زم الخمشيش

 )دقت الخمشيش(
 الاجضان الحشكي 133.

أٌ مً ت لاخخباز الاطخلام زم المساوغت زم  (34)الجدو ًخضح معالم همىذج المعادلت الخيبإٍ

س بدلالت المخغيراث المظاهمت الاجصان الحسوي والثابذ، خُث جـهس كُمت بلُمت   F الخمسٍ

ت ) ( وهي دالت30.51) ( مما ٌعني كدزة الىمىذج على 4.43ئخصائُا عىد مظخىي معىىٍ
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الخيبإ هما جـهس كُم الثابذ ومعامل الاهدداز والتي مً خلالها ًمىً صُاغت معادلت 

س8   ت ليل مً شمً الداء ودكت الخمسٍ أجيبإٍ

أ الاجصان الحسوي ×أ384.الاجصان الثابذ +×أأ 283.+1.319=  صمً الأداء

أالاجصان الحسوي ×أ133.الاجصان الثابذ +×أأ151.+ 161.-= دقت الخمشيش
 معالم  همىرج معادلت الاهحذاس الخيبإيت لاخخباس الاظخلام زم الخصىيب (11حذول)

 دقت الخصىيب( –)صمً الاداء 

 قيمت الذلالت

F 

معامل 

 الاهحذاس

B 

 زابذ

  الاهحذاس

A 

المخغيراث 

 المعخقلت

 

 المخغير الخابع

 

.000 

 

11.571 

.032  

2.457 

الاظخلام زم  الاجضان الثابذ

 الخصىيب

   )صمً الأداء
 الاجضان الحشكي 426.

 

.003 

 

6.748 

.119  

.078 

الاظخلام زم  الثابذ الاجضان

 الخصىيب

()دقت الخصىيب  
 الاجضان الحشكي 174.

ت ليل مً شمً الداء ودكت الخ(33)مً الجدوٌ  ب ًخضح ئمياهُت صُاغت معادلت جيبإٍ صىٍ

ب لاخخباز  بدلالت المخغيراث المظاهمت )الاجصان الثابذ والحسوي( الاطخلام زم الخصىٍ

ب وهي كُم 6.748( لصمً الداء وبلُمت )11.571بلُمت )  F خُث جـهس كُمت ( لدكت الخصىٍ

ت ) ( مما ٌعني كدزة الىمىذج على الخيبإ هما جـهس 4.43دالت ئخصائُا عىد مظخىي معىىٍ

ت هما ًلي8  كُم الثابذ وم أعامل الاهدداز والتي مً خلالها ًمىً صُاغت المعادلت الخيبإٍ

أ الاجصان الحسوي ×أ426.الاجصان الثابذ +×أ032.+2.457=  صمً الأداء

أالاجصان الحسوي ×أ174.الاجصان الثابذ +×أأ119.+  078.=  دقت الخصىيب

أ

أ

أ

أ

أ
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الاظخلام زم المشاوغت زم باس معالم  همىرج معادلت الاهحذاس الخيبإيت لاخخ(12حذول )

أدقت الخصىيب( –)صمً الاداء الخصىيب

 قيمت الذلالت

F 

معامل 

 الاهحذاس

B 

 زابذ

 الاهحذاس

A 

المخغيراث 

 المعخقلت

 المخغير الخابع

 

.010 

 

5.173 

.037  

2.706 

ظخلام زم  المشاوغت زم الا  الاجضان الثابذ

داء()صمً الأ  بالخصىي  الاجضان الحشكي 633. 

 

.000 

 

15.233 

.169  

-.497 

الاظخلام زم  المشاوغت زم  الثابذ الاجضان

()دقت الخصىيب  

 
 الاجضان الحشكي 160.

أٌ ب  (30)مً الجدو ت ليل مً شمً الداء ودكت الخصىٍ ًخضح ئمياهُت صُاغت معادلت جيبإٍ

ب لاخخباز  جصان الثابذ بدلالت المخغيراث المظاهمت )الاالاطخلام زم المساوغت زم الخصىٍ

س، 15.233( لصمً الداء وبلُمت )5.173بلُمت )  F والحسوي(، خُث جـهس كُمت ( لدكت الخمسٍ

ت ) (، مما ٌعني كدزة الىمىذج على الخيبإ، 4.43وهي كُم دالت ئخصائُا عىد مظخىي معىىٍ

ت هما ًلي8   لخصبذهما جـهس كُم الثابذ ومعامل الاهدداز،  أصُاغت المعادلت الخيبإٍ

أ الاجصان الحسوي .أ×633الاجصان الثابذ +×أ 5.03+ 2.706=  الأداء صمً

أالاجصان الحسوي ×أ160.الاجصان الثابذ +×أأ169.+  497.-=   دقت الخصىيب

خلام زم الجشي بالكشة معالم  همىرج معادلت الاهحذاس الخيبإيت لاخخباس الاظ (13حذول )

 دقت الخصىيب( –)صمً الأداء زم الخصىيب

 قيمت الذلالت

F 

معامل 

 الاهحذاس

B 

 زابذ

 الاهحذاس

A 

المخغيراث 

 المعخقلت

 

 المخغير الخابع

 

.044 

 

3.394 

-.146 
4.399 

م زم  الجشي بالكشة  الاظخلا  الاجضان الثابذ

 الاجضان الحشكي 626. زم الخصىيب

 

.000 

 

24.908 

.012 

.189 

الاظخلام زم  الجشي بالكشة زم  الثابذ الاجضان

 الخصىيب

 (دقت الخصىيب(
 الاجضان الحشكي 410.
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أٌ ب  (31)مً الجدو ت لىلا مً شمً الداء ودكت الخصىٍ ًخضح امياهُت صُاغت معادلت جيبإٍ

ب بدلالت المخغيراث  المظاهمت الاجصان الثابذ لاخخباز الاطخلام زم الجسي بالىسة زم الخصىٍ

ب 24.908وبلُمت )( لصمً الداء 3.394بلُمت )  F خُث جـهس كُمت والحسوي ( لدكت الخصىٍ

ت ) ( مما ٌعني كدزة الىمىذج على الخيبإ 4.43وهي كُم دالت ئخصائُا عىد مظخىي معىىٍ

ت هما ًلي  لخصبذهما جـهس كُم الثابذ ومعامل الاهدداز  أ 8 المعادلت الخيبإٍ

أ الاجصان الحسوي×أ 626.الاجصان الثابذ +×أأ 146.-+ 4.399=  صمً الأداء

أالاجصان الحسوي .أ×234الاجصان الثابذ +  ×أأ012.+ 189.=  يبدقت الخصى 

  :  البحثخاجمت 

الخدلم مً  وأ، ومً خلاٌ هخائج الخدلُل الاخصائي، البدث  وفسوض وحظاؤلاتها في طىء أهداف

أ8الآجُت اثحايخخطئلى الاأ انسض ومىاكشت الىخائج جىصل الباخثعصحت الفسطُاث وأ

 الاظخيخاحاث:  

ت المسهبتبعع ت ازجباغ بين الاجصان الثابذ وبين وحىد علاك -3 أ.الداءاث المهازٍ

ت المسهبت.  -0  أوحىد علاكت ازجباغ بين الاجصان الحسوي وبين الداءاث المهازٍ

ت المسهبتليل مً الاجصان الثابذ والحسوي مع الداءاث  مخخلفت مظاهمت ؿهسث وظب -1   المهازٍ

س أالداء والدكت طىاء دكليل مً شمً  ب .ت الخمسٍ أ و دكت الخصىٍ

ت المسهبت كُد الدزاطت   -2  ت لجمُع الداءاث المهازٍ جىصلذ الدزاطت ئلى صُاغت معادلت جيبإٍ

 بدلالت الاجصان الثابذ والحسوي.

                              -الخىصياث:

مت اللائمت على أن ًخم اهخلاء اللاعبين وجصيُفهم وجىحيههم  وفلا للأطع العلمُت الظلُ  -3

م. أاللُاض والاخخباز والخلىٍ

س  -0 ت المسهبت.  هزجباػلاأالاجصان  عىصسأالاهخمام بدىمُت وجؼىٍ أمع اخخبازاث الداءاث المهازٍ

اض ي  -1 ب وحعلُم  الىاشئين في مجالاث الخيبإ السٍ بت للعاملين في مجاٌ جدزٍ عمل دوزاث جدزٍ

ت الم أظخخسحت.وهُفُت الاطخفادة مً المعادلاث الخيبإٍ

ت. -2 أعمل دزاطاث أخسي في مىاطُع الخيبإ والاهخلاء حشمل ول المساخل العمسٍ

ت وفلا لللدزاث الخسي المسجبؼت بها.   -3 ب  لخىمُت الجىاهب المهازٍ أجىحُه بسامج الخدزٍ

أ.  والخلُُمالخر بيخائج المعادلاث الخيبإٍت المظخخسحت في البدث همإشس مىطىعي للاهخلاء   -4
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 لمشاحع العشبيت ا

ب للاعبي هسة اللدم، 0430أخمد مصؼفى ) -3 بي للخىاشن على دكت الخصىٍ م(8 جأزير بسهامج جدزٍ

أزطالت ماحظخير غير ميشىزة، حامعه المىُا، المىُا،

( 8الخيبإ بمظخىي الداء المهازي بدلالت وشن وػىٌ الجظم وبعع 0404خالد البرعي ،أوعم ) -0

 ، أم البىاقي،  الجصائس  0العدد ، 30لُد، مجلت الخددي، المجلد اللدزاث البدهُت للاعبي هسة ا

م  ) -1 ت 0433خالد عبد الىسٍ ىاث الخىاشن الحسوي على بعع الداءاث المهازٍ م( جأزير اطخخدام جمسٍ

اطُت زطالت ماحظخير غير ميشىزة ، ، طىت 30المسهبت لبراعم هسة اللدم جدذ  ولُت التربُت السٍ

أُد ، مصسبىزطعُد ، حامعت بىزطع

ب 0434طعد فإاد ) -2 س الاجصان على جدظين دكت الخصىٍ بُت ملترخت لخؼىٍ ( 8 أزس وخداث جدزٍ

اض ي ،33 –أ31على لاعبي هسة اللدم فئت الاشباٌ ) ،  3العدد  ، 3مجلد( ،مجلت الابداع السٍ

 حامعت المظُلت ، الجصائس 

اض ي والخيامل بين الىـس3777ٍعادٌ عبد البصير ) -3 ب السٍ ت والخؼبُم، مسهص الىخاب (8 الخدزٍ

ألليشس، اللاهسة،

ت.(04438عصام عبدالخالم ) -4 اث وجؼبُلاث ، ميشاة المعازف، الاطىىدزٍ اض ي هـسٍ ب السٍ أالخدزٍ

ت، 0446علي البًُ ) -5 أم (8 أطع اعداد لاعبي هسة اللدم، ميشأة المعازف، الإطىىدزٍ

لي هدالت للخيبإ ببعع المهازاث 8 الاجصان الحسوي والاجصان الاهفعا(0431) واخسون ملاخمى عمس  -6

اطُت، 0، عدد 2الطاطُت لدي لاعبي هسة اللدم للصالاث، مجلد  ذ، مجلت الثلافت السٍ أ.جىسٍ

اث المصغسة على بعع الصفاث البدهُت والداءاث  0435مدمد الدطىقي  ) -7 (8 جأزير المبازٍ

ت المسهبت لىاش ئ هسة اللدم، مجلت حامعت الظاداث للتربُت ال اطُت، العدد المهازٍ أ06بدهُت والسٍ

أ، اللاهسة.3مجلد –

ب لدي ( 0436)مدمد زفاعي  -34 باث الخىافلُت على الخىاشن الحسوي ودكت الخصىٍ 8 جأزير الخدزٍ

اطُت، مجلدبساعم هسة اللدم، مجلت علىم التربُت البده أ، ، بنها  .00ُت والسٍ

أاللاهسة  . -الفىس العسبي ، دازأ1(8 اخخبازاث الداء الحسوي غ 0443مدمد علاوي ، زطىان ) -33

هباز   –(8 أطع الإعداد المهازي والخؼؼي في هسة اللدم ) هاشئين 0444مدمد هشً، البظاػي) -30

ت،  0داز المعازف، غ ميشأة أ، الإطىىدزٍ

م.( 8  جددًد مإشساث زكمُت لخيبإ بأداء بعع المهازاث  0403ًىطف لىزهُم ،خظاز)  -13

طىت ، مجلت  33لدي لاعبي هسة اللدم فئت اكل مً   الطاطُت بدلالت بعع اللدزاث البدهُت

اض ي ،مجلد    المظُلت، الجصائسمدمد بىطُاف ، ، حامعت  0،حصء 3،عدد30الابداع السٍ
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