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 جأثير بشهامج سياض ي منيف مقترح في خل بعع المشنلاث الىفغ خشليت لذي أػفال الخىخذ

"The effect of a proposed adapted sports program in solving some psychomotor 

problems in autistic children" 

 2، قذوس باي بلخير1معمش سياض

MAAMAR Riyad1, KADDOUR BEY Belkheyr2 
1

اطُت/ حاملت كبد الحمُد بً بادٌع مظخواهم/ الجصائس م بسامج اليشاػاث البدهُت والسٍ  /مسبر جلىٍ

mosta.dz-riyad.maamar.etu@univ 
  2

م بس  الجصائس/ /حاملت كبد الحمُد بً بادٌع مظخواهم اطُت مسبر جلىٍ / امج اليشاػاث البدهُت والسٍ

mosta.dz-Belkheyr.kaddourbey@univ 

 01/12/2024جاسيخ اليشش:           18/10/2024جاسيخ القبىل:             .19/06/2024جاسيخ الاظخلام: 

 الملخص :

اض ي مىُف كلى المشىلاث الىفع خسهُت كىد أػفاٌ الخىخد,اط خسدم المىهج هدفذ الدزاطت للخلسف كلى جأزير بسهامج زٍ

بي, جتراوح  ،مً أػفاٌ ذوي اطؼساب الخىخد الرًً لديهم مشىلاث هفع خسهُت ػفل 40مً ت الدزاطت كلى كُى الخجسٍ

لت كصدًت. ،( طىىاث9-6أكمازهم بين )  جم ازخُازهم بؼسٍ

جىصلذ  ,كُلت, جم حمم الىخائج و ملالجتهاد 1800أطبىق بىاكم خصخين في الأطبىق بمجمىق  15جؼبُم البرهامج لمدة جم 

اض ي المىُف الملخمد جأزير ئًجابي كلى المشىلاث الىفع خسهُت كىد أػفاٌ الخىخد.ئلى أن   للبرهامج السٍ

اض ي مىُف :الهلماث المفخاخيت  -  د.أػفاٌ الخىخ المشىلاث الىفع خسهُت، ،بسهامج زٍ

Abstract: 

The study aimed to identify the effect of an adapted sports program on psychomotor problems in autistic 

children. The experimental method was used. On an eye Study from 40 children with autism disorder who 

have psychomotor problems, Their ages range from (6-9) years, They were chosen intentionally. 

It was completed The program was implemented for 15 weeks, with two classes per week for a total of 1800 

minutes. The results were collected and processed. It was found that the approved adapted sports program 

has a positive effect on psychomotor problems in autistic children. 

Keywords:  Adapted sports program, Psychomotor problems,  autistic children. 
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 :إشهاليت الذساظت و  لمقذمتا

ٌلخبر اطؼساب الخىخد أخد الاطؼساباث الخؼىزٍت الشائلت التي جإزس كلى الخفاكل 

ًـهس هرا الاطؼساب بدىىق واطم مً  ،الاحخماعي والاجصاٌ والظلىن لدي الأفساد

الصلىباث والخددًاث، بما في ذلً مشاول مخلددة جخللم بالمهازاث الحسهُت والخيظُم 

 (Godet, et al.2011).  الحسوي، مما ٌلسض الأػفاٌ الرًً ٌلاهىن مىه لخددًاث ًىمُت

ًىاحه اللدًد مً خُث  جإزس هره الاطؼساباث كلى هىكُت خُاتهم وجياملهم في المجخمم

الأػفاٌ المصابين بالخىخد صلىباث ملمىطت في الخلامل مم المهام الحسهُت الُىمُت، مثل 

اطُت والحسهُت.هره  الحسواث الدكُلت، والخيظُم الحسوي، والمشازهت في الأوشؼت السٍ

الصلىباث جإزس بشيل هبير كلى همىهم الشخص ي والاحخماعي، وكد جدد مً كدزاتهم كلى 

 ل الاحخماعي والمشازهت الفلالت في بِئتهم الخللُمُت والمجخملُت.الخفاك

ئنّ جدظين الحالت الحسهُت والخيظُم الحسوي لدي أػفاٌ الخىخد ًمثل جددًا هبيرًا ًىاحه 

ٌظتهدف هرا البدث اطخىشاف  ومً هرا المىؼلم، الأهل والمسخصين كلى خد طىاء.

اض ي مىُف ملترح كلى  جدظين المهازاث الىفع الحسهُت والخيظُم وجلُُم جأزير بسهامج زٍ

الحسوي لدي هره الفئت الهامت مً الأػفاٌ المصابين بالخىخد. يهدف البرهامج الملترح ئلى 

بُت مسصصت ومهُأة لخىمُ .مم المسخلفت ت وجدظين المهازاث الىفع الحسهُتجىفير بِئت جدزٍ

ٌلىع هرا البدث ئذ  احهىنها.الترهيز كلى جلبُت اخخُاحاتهم الفسدًت والخددًاث التي ًى 

س البرامج الخللُمُت والللاحُت المىحهت هدى جدظين حىدة خُاة  حهىدًا مخجددة لخؼىٍ

ًأمل الباخثىن أن جىفس الىخائج المظخلاة مً هره  اٌ ذوي اطؼساباث الخىخد. بالخاليالأػف

هره الفئت الدزاطت زؤي كُمت وجىحيهاث فلالت حظهم في جدظين السكاًت والدكم الملدم ل

 الهامت مً الأػفاٌ وأطسهم.

ًخمدىز البدث خىٌ جددًاث المهازاث الحسهُت والخيظُم الحسوي التي جىاحهها أػفاٌ 

لاخف أن هإلاء الأػفاٌ ًـهسون صلىباث مخلددة في الخيظُم الحسوي، والمسوهت  ًُ الخىخد. 

لمشازهت الفلالت في الحسهُت، والخدىم الحسوي الدكُم، مما ًإزس طلبًا كلى كدزتهم كلى ا

الصلىباث الحسهُت لدي أػفاٌ الخىخد خُث أن الأوشؼت الُىمُت والخفاكل الاحخماعي. 

اتهم في اللُاكت البدهُت، والخفاكلاث الاحخماكُت، والأداء الأوادًمي.  جىلىع كلى مظخىٍ

 في خُاتهم الُىمُت وكد جإزس طلبًا كلى جؼىزهم ال
ً
 مإزسا

ً
لام جلً الصلىباث جمثل كاملا

اض ي و واطخللالُتهم.  بالىـس ئلى هره الصلىباث ًدبنى البدث فىسة جلدًم بسهامج زٍ
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س  مىُف مسصص لأػفاٌ الخىخد بهدف جدظين المهازاث الحسهُت والخيظُم الحسوي. جؼىٍ

باث مصممت زصُصا لخدظين اللدزاث  بسهامج مىُف يهدف ئلى جىفير بِئت مىاطبت وجدزٍ

ا ٌظخدعي البدث الحسهُت لدي هره الفئت المه ًُ مت مً الأػفاٌ خُث ٌلخبر جددا أطاط

ًخجلى الاهخمام بدزاطت جأزير البرهامج الملترح كلى جدظين المهازاث  هىرا والخلص ي.

س البرامج  الحسهُت والخيظُم الحسوي لدي أػفاٌ الخىخد في طُاق الحاحت الملحت لخؼىٍ

بُت والللاحُت الملائمت لخلبُت اخخُاحاث هره  ص حىدة خُاتهم.الخدزٍ و  الفئت الخاصت وحلصٍ

 بىاءا كلى ما طبم هأطع للإشياٌ الخالي:

اض ي المىُف الملترح في خل بلع المشىلاث الىفع خسهُت لدي - هل ًإزس بسهامج السٍ

 أػفاٌ الخىخد؟

 الدعاؤلاث الفشعيت:

خصائُت بين اللُاض اللبلي والبلدي كىد المجمىكت ا ثلا اث دلاد حد فسق و هل ًى -

بُت والظابؼت  للمشىلاث الىفع خسهُت كىد أػفاٌ ذوي اطؼساب الخىخد؟  الخجسٍ

بُت والظابؼت في اللُاض ا لاث دلا  اثدق حد فس و هل ًى - خصائُت بين المجمىكت الخجسٍ

 للمشىلاث الىفع خسهُت كىد أػفاٌ ذوي اطؼساب الخىخد؟ ألبلدي

 فشطياث الذساظت:1-

بُت خصائُت بين ا لاثاث دلادحد فسق و ًى - اللُاض اللبلي والبلدي كىد المجمىكت الخجسٍ

 والظابؼت للمشىلاث الىفع خسهُت كىد أػفاٌ ذوي اطؼساب الخىخد. 

بُت والظابؼت في اللُاض ا لاثاث دلادفسق  حدو ًى - خصائُت بين المجمىكت الخجسٍ

 للمشىلاث الىفع خسهُت كىد أػفاٌ ذوي اطؼساب الخىخد. ألبلدي

 أهذاف الذساظت:-2 

اض ي المىُف الملترح في خل بلع  ملسفت ئلى هره الدزاطت تهدف جأزير البرهامج السٍ

 المشىلاث الىفع خسهُت لدي أػفاٌ الخىخد.

اطُت لخىمُت اللدزاث  الىفع الحسهُت ئم كلى الأوشؼت ئكداد بسهامج كا - المىُفت السٍ

 لأػفاٌ الخىخد.

اطُت  - س ئبساش أهمُت الأوشؼت السٍ مهازاث  الىفع خسهُت لدي أػفاٌ المىُفت في جؼىٍ

 الخىخد.
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ت  - م اكتراح أطالُب جسبىٍ المظاهمت في الخىفل بفئت المصابين باطؼساب الخىخد كً ػسٍ

اطُت حدًدة وطهلت ًمىً جؼبُلها مً ػسف الىالدًً  م أوشؼت مىُفت زٍ كً ػسٍ

 والمسخصين كلى خد طىاء.

ث الخىخد مً اٌ المصابين باطؼساباجىمً أهمُت الدزاطت في أنها جدىاوٌ فئت مً الأػف -

م جؼبُم بسهامج لأوشؼت الىفع خسوي لدي زلاٌ جىمُت الإدزان المىُفت هم كً ػسٍ

اطُت الجماكُت وهرا ًيىن بداحت ئلى هخائج البرامج المظخىخاة مً البدىر المُداهُت  .السٍ

 والدزاطاث الللمُت.

- ☻ʢɄɡʫ☻ˍ☿☻ɘʻɦɋʤɂ☻ɑʦʚʤ☻ɂɱʊʯ☻ʌʻʁʻᶽɂ☻ɑˈʬʶȵ☻ʺ☻ɝɦɋʤɂ☻ɑəɂɭɥالأمساض☻☻ɑˈʝɱɥ☻ɷʖʱʤɂ

.☻ɭɥʻɕʤɂ☻ʢɄʖʅȵ☻ʼɭʤ 

 جدذًذ المفاهيم الإجشائيت للمصؼلحاث الأظاظيت: -3

أن (141-128، الصفداث 2011)زابذ و زشُد،  للد وزد في :بشهامج سياض ي منيف 3-1 

م زصىصُتها ئلى مظاكدة و مسافلت ول الأشخاص  اليشاػاث البدهُت المىُفت كً ػسٍ

الملىكين كلى ئبساش هفاءتهم و كدزاتهم البدهُت و الىفظُت و الحسهُت و الحظُت ليي جىمى و 

م اليشاػاث البدهُت الترفيهُت. ت الحسهُت،أو كً ػسٍ م اليشاػاث الخلبيرً  حظخول كً ػسٍ

م اليش اطُت المسخلفت. أو كً ػسٍ  اػاث السٍ

ٌشير ئلى ( (Resolving Psychomotor Challenges: خل المشنلاث الىفغ خشليت 3-2 

الجهىد المبرولت لملالجت وجدظين الخددًاث الحسهُت والىفظُت التي جىاحهها الأػفاٌ ذوو 

م,  اض ي لحلها )كلي أبى طسَ  (.2019الخىخد والتي يهدف البرهامج السٍ

ت الصويرة التي حلاوي ( Children with Autism): الخىخذأػفال  3-3 حلني الفئت اللمسٍ

اض ي  مً اطؼساب ػُف الخىخد، وهم الجمهىز المظتهدف لفدص جأزير البرهامج السٍ

 (.2017المىُف كليهم )الرًاباث، 

 الذساظاث العابقت: -4

م بلىىان "بسهامج جأهُل خسوي ( 2023أًت ": ) دساظت "سجب خعين, 4-1 ملترح لخلىٍ

 اهدساف طلىغ السأض للأمام لدي أػفاٌ الخىخد"

م وجدظين هرا هدفذ  هره الدزاطت اكتراح بسهامج جأهُل خسوي مبخىس مسصص لخلىٍ

الاهدساف لدي الأػفاٌ الرًً ٌلاهىن مً اطؼساب ػُف الخىخد،هما حاءث هره 

جصحُذ اهدساف  الدزاطت مً أحل جلُُم فلالُت وجأزير بسهامج جأهُل خسوي ملترح في
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وكد اكترخذ بسهامج جأهُل خسوي  طلىغ السأض للأمام لدي الأػفاٌ المصابين بالخىخد.

حدًد مسصص للأػفاٌ ذوي اطؼساب ػُف الخىخد بهدف جصحُذ اهدساف طلىغ 

بُيذ الىخائج أن اطخسدام بسهامج الخأهُل الحسوي الملترح أدي ئلى جدظين  السأض للأمام،

ًـهس  السأض للأمام لدي الأػفاٌ ذوي اطؼساب ػُف الخىخد. ملحىؾ في اهدساف طلىغ

هرا البدث أهمُت بسامج الخأهُل الحسوي المظتهدفت في جدظين جددًاث الحسهت لدي 

ت.  (2023)خظين و اًت، الفئت اللمسٍ

بسهامج التربُت البدهُت  بلىىان "جأزير  Sinan Akin & Hulusi Alp :" (2019)دساظت"  4-2

المىُفت المدكم بالأللاب كلى المهازاث الحسهُت للأػفاٌ المصابين باطؼساب ػُف 

 .)دزاطت خالت( " الخىخد

اطُت المىُفت مً زلاٌ بسهامج  هدف الدزاطت هى الىشف كً جدزل التربُت البدهُت و السٍ

ل )جم ئحساؤه كلى فسد مصاب باطؼساب ػُف الخىخد دزاطت خالت( كلى المدي الؼىٍ

لملسفت أزسه كلى المهازاث الحسهُت و للحفاؾ كلى المهازاث المىدظبت لدًه، وان كمس 

شهسا ئحمالا، و هأدواث الدزاطت  15كاما، خُث اطخوسكذ الدزاطت  14المشترن 

همجمىكت  Bruininks-Oseretsky  BOT-2 SFاطخسدم الباخثان ازخباز الىفاءة الحسهُت 

أبلاد فسكُت جدذ كىىان المهازاث الحسهُت الدكُلت و  8، بدأ في فتراث مسخلفت في اضكُ

اطُت المىُفت جأزير  الإحمالُت، زلص البدث ئلى أن لبرهامج جدزل التربُت البدهُت و السٍ

اث المهازاث الحسهُت كلى الؼفل المشازن. هما ًمىً حلمُم هرا  ئًجابي كلى مظخىٍ

هما جىصلذ الىخائج أن هرا  لمصابين باطؼساب ػُف الخىخد.البرهامج كلى الأفساد ا

ادة حىدة خُاة الأفساد المصابين بالخىخد.  (Akin & Alp, 2019) الخؼىز طُيىن فلالا في شٍ

بلىىان "ممازطاث الخدزل  Frazao, A., Santos, S., &Lebre, P( :"2023)دساظت" 4-3 

 الىفع خسوي الملمىٌ بها لدي الأػفاٌ ذوي اطؼساب ػُف الخىخد"

تهدف هره الدزاطت ئلى جدلُل وجلُُم الممازطاث الحالُت للخدزل الىفع خسوي المىحه 

ت والظلف في هره  للأػفاٌ المصابين بؼُف الخىخد، بهدف جددًد الىلاغ اللىٍ

المخبلت  لساض ممازطاث الخدزل الىفع خسويجمذ مساحلت واطخ خُثالخدزلاث.

للأػفاٌ ذوي اطؼساب ػُف الخىخد. أؿهسث الدزاطت أن هىان مجمىكت مخىىكت مً 

ت. ظخسدمت ممالىهج الم بُيذ الدزاطت أن الخدزلاث الىفع خسهُت  هره الفئت اللمسٍ

المخبلت جدىىق وجسخلف في الفاكلُت والخؼبُم. وحظلؽ هره الىخائج الظىء كلى أهمُت 
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جدظين وجىحُه الخدزلاث الحالُت لخلبُت اخخُاحاث الأػفاٌ ذوي اطؼساب ػُف الخىخد 

 (Frazo, Santos, & Lebre, 2023) بشيل أفظل وأهثر فلالُت.

 الإجشاءاث المىهجيت:-

 : مً أحل الدزاطت الاطخؼلاكُت كام الباخثان باحساء الذساظت الاظخؼلاعيت : -1

ازة المُداهُت للمسهص الىفس ي البُداهىجي للأػفاٌ الملاكين ذهىُا.- ولاًت  بىمىجل. المجاهد شٍ

 كين جمىشيذ.

 .مم المخسصصين في المسهص كً مىكد الحصص الاجفاق و الخيظُم-

 و الخأهد مً صلاخُخه. ،جفلد الميان الري طىف ججسي فُه الدزاطت الأطاطُت-

 ججهيز الأدواث والىطائل التي جدخاحها الدزاطت وجددًد الىىاكص منها. -

 الذساظت الأظاظيت: -2

بي باكخبازه المىهج اكخمد الباخثان في الدزاطت كلى المىهج  :مىهج الذساظت1-2  الخجسٍ

 المىاطب لدزاطت مىطىق البدث.

أػفاٌ الخىخد في المسهص الىفس ي  فئت مجخمم الدزاطت فياشخمل  مجخمع الذساظت: 2-2

لت كمدًت.     المجاهد بىمىجل. البُداهىجي .  ولاًت كين جمىشيذ. ازخير بؼسٍ

 بالخددًد الأػفاٌ الرًً كُىت جمثل  في أػفاٌ المصابين بالخىخد و عيىت الذساظت:  2-3

بُت و اللُىت للػفل  20 ،ػفل 04 كددهموان  .ٌلاهىن مً المشىلاث الىفع خسهُت  خجسٍ

لت كصدًت .  ز اللُىتجم ازخُا ظابؼت.اللُىت ػفل لل 20  بؼسٍ

 جم ازخُاز كُىت البدث كلى أطاض: الظبؽ الإجشائي لعيىت الذساظت: 4.2

 حشخُص دزحت اطؼساب الخىخد.-

 حشخُص المشىلاث الىفع خسهُت مً وحهت هـس  المسخصين و المسبين.-

 بؼاكت ملاخـت و ملابلت المسبُين و المسخصين. مً زلاٌ الىفع خسهُت حشخُص صلىباث-

 مجالاث الذساظت: 2-5

 .14/01/2024، ئلى هاًت 01/10/2023مً الدزاطت جمذ هره : المجال الضمني 1.5.2

 المجاهد بىمىجل. الدزاطت في المسهص الىفس ي البُداهىجي.جمذ هره  المجال المهاوي: 2.5.2

 ولاًت كين جمىشيذ.

 مخؼيراث الذساظت:  2-6

اض ي مىُف المخؼير المعخقل:  .المشىلاث الىفع خسهُت المخؼير الخابع:. بسهامج زٍ
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 : الظبؽ الإجشائي للمخؼيراث للعيىت الظابؼت والخجشيبيت 2-7

 الخىخذ: طبؽ دسجت الاطؼشاب 1.7.2

 The)مً أحل جددًد كامل دزحت الاطؼساب الخىخد كمىا بخؼبُم ملُاض جلدًس الخىخد

Child Hood Autism Rating Scale - CARS-)   م للىشف كً الأػفاٌ الخىخُدًين والخفسٍ

بُنهم وبين الأػفاٌ الرًً ٌلاهىن مً اطؼساباث همائُت أزسي زاصت الأػفاٌ المخسلفين 

، هما جم اطخسدام هرا الملُاض لخددًد دزحت الإصابت باطؼساب الخىخد بظُؼت 
ً
كللُا

 مً الاكخ
ً
ماد الىلي كلى الحىم ،مخىطؼت ،شدًدة و الترهيز كلى المللىماث الظلىهُت بدلا

 وهرا لخفادي الخأزير دازل المجمىكاث بخفىق مجمىكت كلى أزسي . الإولُني.

 The Gilliam Autism Rating Scaleوهرا كمىا باطخسدام ملُاض حُلُام لخلدًس الخىخد ) 

æ GARS ًلخددًد دزحت الإصابت باطؼساب الخىخد والاطؼساباث الظلىهُت الأزسي م )

الخؼىز الىمائي(.) ُت، الخىاصل، الخفاكل الاحخماعي،)الظلىهُاث الىمؼزلاٌ أبلاده 

ين مً الخلُُم جم ازخُاز  ،(47-46،صفدت 2019صابس،ئبساهُم، واطدىادا كلى مظخىٍ

 للدزاطت الأطاطُت.لاطؼساب الخىخد  الملخدلت الدزحت 

 طىىاث. 9-6اطؼساب الخىخد بين  ػفاٌأ مثلث كُىت الدزاطت :مً خيث العمش 2.7.2

في  ( 10)ئهار( و)ذوىز( ب)  هلا الىىكين كُىت الدزاطت ذ طم : مً خيث الىىع 3.7.2

 ول كُىت .

بُت )الالكمل جددًد وكذ  جم جىقيذ العمل : 4.7.2   م البرهامجُؼبتي جم جلُىت الخجسٍ

 مظاءا. 2شوالا ئلى  1  ظائُت( في الفترة المكليها

بُت بين اللظم والمللب خظب  العمل:مهان  5.7.2 جم جددًد مىكم كمل اللُىت الخجسٍ

 الظابؼت. مىكم كمل اللُىت 

 اطخسدم الباخثان الأدواث الخالُت: أدواث الذساظت: 6.7.2

اطخسدمىا أطالُب المساكبت هير المباشسة والدشازهُت مً أحل ملاخـت بلع  الملاخظت:

 .جصسفاث الأػفاٌ في المللب

ين و المخسصصين  ،هي كبازة كً ملابلت هير مىـمت :المقابلت  جم ئحساؤها مم بلع التربىٍ

لت جؼبُم أدواث و  ،الرًً طاكدوها في جلظُم أدواث الدزاطت مً أحل شسح ػسٍ

زلفا  ،كلى اللىح "أماما المص ي :بىزدو مً ازخبازاكخمدها كلى طذ بىىد  هما ،الدزاطت

برهسوض  ،كبىز الماوم ،الىزب ،حاهبا"،  .جللُد الحسهت ،حلُين أحصاء الجظم ،وٍ
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 دساظت الخجاوغ بين العيىت الظابؼت والعيىت الخجشيبيت: 2-8

 .اخخباس بىسدومقاسهت قبليت للخجاوغ بين المجمىعت الخجشيبيت والظابؼت في : ( 01جذول ) 

 2023،المصدز:الباخثان

خصائُت بين المجمىكخين) ا لاثاث دلادحد فسق و ( لا ًى 01) الجدوٌ زكم هخائج مً زلاٌ

بُت ( ،بدُث أن كُم الازخباز  حاءث ولها هير دالت في المخويراث  T-TESTالظابؼت و الخجسٍ

و هرا ٌلني أهه ًىحد ججاوع بين المجمىكت  ،(0.05 )كىد مظخىي دلالت 6الظذ 

بُت و الظابؼت في   .بىزدو  زخباز االخجسٍ

 :المنيفت المؼبق بشهامج الأوشؼت 

 الاطؼساباث  دزحت مً زفع بهدف  خسهُت مىُفتكلى الأوشؼت  ًدخىي هى بسهامج 

الىفع خسهُت كىد  الأػفاٌ الرًً ٌلاهىن مً اطؼساب الخىخد خُث جيىن بدوزه مً ) 

ملسفت الجظم و جمُيزه، ئدزان الفسان المدُؽ به، الخىاشن( خُث كدزة كدد خصص 

 
 ISG دسجت الحشيت المدعىبت Tقيمت 

هىع 

 الذلالت

المش ي على اللىح" 

 أماما،خلفا،جاهبا"

 العيىت الظابؼت
2،503 

8 3 
 ػير دال ، 300

 28، 291 العيىت الخجشيبيت

 الىثب
 العيىت الظابؼت

880 ، 
8 3 

 ػير دال ، 310
 37، 638 العيىت الخجشيبيت

 عبىس الماوع
 الظابؼت العيىت

512 ، 
 8 3 

 ػير دال ، 237
 34، 850 العيىت الخجشيبيت

 لشوط ويبر
 العيىت الظابؼت

633 ، 
8 3 

 ػير دال ، 362
 37، 674 العيىت الخجشيبيت

 أجضاء الجعم حعيين
 العيىت الظابؼت

2،615- 
8 3 

 ػير دال ، 200
 27، 499 العيىت الخجشيبيت

 جقليذ الحشلت
 العيىت الظابؼت

228 ،- 
8 3 

 ػير دال ، 444
 37، 700 العيىت الخجشيبيت
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دكُلت "أطبىكُا"  120" خصت، ًتراوح شمً  ومدة جؼبُلها خىالي "  30 البرهامج كىامها " 

 في الجدوٌ الخالي: مىضح .طاكت1ة الحصت  ن في الأطبىق ،مدخصخي مجملب

 البرهامج المؼبقًىضح : ( 02جذول )

سقم  مذة الحصت الأوشؼت الهذف مً الحصت مشاخل البرهامج

 الحصت

قبل مشخلت البذء 

 في جؼبيق البرهامج

مقابلت الأخصائيين مً -

أجل المعاعذة في عمليت 

 الدشخيص.

لى ػشح البرهامج المؼبق ع-

أولياء الأػفال و ػلب 

ششح هذف  إرنهم.و

البرهامج و الفىائذ العائذة 

 على أولادهم.

ظاعت في الحصت  1 //

 الىاخذة

1-2 

على مجخمع  الخعشف- المشخلت الأولى

 البدث

ظاعت في الحصت  1 //

 الىاخذة

3 

 المشخلت الثاهيت 

 عمليت الدشخيص

 جؼبيق أدواث-

الدشخيصيت لاخخباس عيىت 

 بذقتالبدث 

ظاعت في الحصت  1 //

 الىاخذة

4-8 

المشخلت الثالثت 

 جؼبيق البرهامج

 معشفت الجعم و جمييز-

 الفشاغ المديؽ به إدساك-

 الخىاصن -

جميزث هزه المشخلت 

بدىىع المهاساث و 

الألعاب الشياطيت 

لهل مدىس بمعذل 

مهاسة في مل  13

البرهامج مقعمت 

أوشؼت  03إلى 

 سئيعيت.

في الحصت  ظاعت 1

الىاخذة بىاقع 

 خصخين في الأظبىع

8-30 

 30 // // // المشخلت النهائيت

 2023الباخثان،:المصدز

 الأوشؼت المؼبقت في البرهامج:

، جددًد بلع الأحصاء )جمُيز حمُم أحصاء حظمه معشفت الجعم و جميزه: 01اليشاغ 

 .الحسهت أللاب جللُد ،ًلمع أحصاء حظمه ،ٌظمي أحصاء حظمه : الجظدًت(
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جددًد  ملسفت الفظاء و البِئت المدُؼت به،) إدساك الفشاغ المديؽ به :02اليشاغ 

جمُيز  ،جمُيز الجصء الأًمً مً حظمه في الفظاء  الخازجي : المظافاث بشيل صحُذ(

جددًد الىسة  ،جددًد الىسة الأبلد مىه ،الجصء الأٌظس مً حظمه في الفظاء الخازجي

  .كبىز المىاوم ،ئدزان مظخىي الأكلى ،مظخىي الأطفلئدزان  ،الأكسب مىه

المص ي في  ،الىزب : الحفاؾ كلى الخىاشن، الأداء الحسوي الدكُم() الخىاصن  :03اليشاغ 

 .زؽ مظخلُم كلى الجسي  ،لىح ازض ي مظخلُم

 :اماطخسدجم  الإخصاء المعخخذم: 9.2 

 الاهدساف الملُازي. ،المخىطؽ الحظابي -

 ملامل الازجباغ بيرطىن، وملامل ألفاهسومبار، و طبيرمان بساون.-

 ( دلالت الفسوق بين مجمىكخين.T-TESTازخباز )-

 عشض هخائج ومىاقشتها:-3 

خصائُت بين اللُاض اللبلي ا لاثاث دلادحد فسق و ًى  عشض هخائج الفشطيت الأولى:3-1

بُت والظابؼت  للمشىلاث الىفع خسهُت  أػفاٌ ذوي لدي والبلدي كىد المجمىكت الخجسٍ

 .اطؼساب الخىخد

 بىسدواخخباس  فيالظابؼت  و (: مقاسهت القبليت البعذًت عىذ المجمىعت الخجشيبيت03جذول )

 ألبعذيالاخخباس  الاخخباس القبلي العيىاث

 ث

عىبت
د

الم
 

sig
الذلالت 

 

دى  العيىت
الم

 المخىظؽ س 

 الحعابي

 اهدشاف

 المعياسي 

 المخىظؽ

 الحعابي

 اهدشاف

 المعياسي 

01 لخجشيبيتا
 دال -0.03 1,00- 000, 1 220, 950, 

 دال.غ 0.284 1.08 0.43 0.52 0.43 0.67 الظابؼت

02 الخجشيبيت
 دال 0.00 3,71- 070, 970, 380, 650, 

 دال.غ 0.92 -0.95 0.41 0.55 0.42 0.53 الظابؼت

03 الخجشيبيت
 دال 0.04 1,80- 110, 1,97 510, 1,76 

 دال .غ 0.59 -5.39 1.02 1.81 0.70 1.66 الظابؼت

04 الخجشيبيت
 دال 0.05 2,03- 050, 980, 290, 850, 

 غ. دال 1.00 0.00 1.02 1.81 0.70 1.66 الظابؼت
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 2024ن،الباخثا:المصدز

بُت  والظابؼت في ( ًىضح الملازهت اللبلُت 03) الجدوٌ زكم ألبلدًه كىد المجمىكت الخجسٍ

المص ي كلى اللىح" أماما ،زلفا، حاهبا"، الىزب، التي تهدف كلى الخىالي ئلى ) ،بىزدوازخباز 

بر، حلُين أحصاء الجظمكبىز الماوم، مً زلاٌ خُث هلاخف جللُد الحسهت(.  ،هسوض وٍ

اث دحد فسق و أي أهه جى  باليظبت للمداوز الظخت لاثحد دلاو الىخائج الجدوٌ أهه جى 

بُت في اللُاض اللبلي ألبلديخصائُت بين مخىطؼاث دزحاث المجمىكت الا لاثدلا ، خجسٍ

خصائُت بين مخىطؼاث دزحاث المجمىكت ا لاثاث دلاد حد فسق و بِىما هلاخف أهه لا جى 

 .  المىُفتالأوشؼت  بلد جؼبُم .06الظابؼت في اللُاض اللبلي ألبلدي باليظبت للمداوز 

خصائُت بين المجمىكت ا لاثاث دلادحد فسق و ًى  :هخائج الفشطيت الثاهيت عشض3-2

بُت والظابؼت في اللُاض  للمشىلاث الىفع خسهُت كىد أػفاٌ ذوي  ألبلديالخجسٍ

 .اطؼساب الخىخد

في مدىس  بىسدو اخخباس  (: مقاسهت البعذًت بين المجمىعت الخجشيبيت والظابؼت في04جذول)

 المش ي على اللىح" أماما ،خلفا، جاهبا"الأول 

 2024الباخثان،المصدز: 

بُت والظابؼت في 04) زكمالجدوٌ   ازخباز( ًىضح الملازهت ألبلدًه كىد المجمىكت الخجسٍ

 Tخُث هلاخف  أن كُمت  "أماما ،زلفا، حاهبا" المص ي كلى اللىحفي مدىز الأوٌ  بىزدو 

 ثلالا د اثد فان الىخائج كلى هرابىاءا  ( و 0،000)sigوان كُمت  (4، 872المدظىبت هي)

05 الخجشيبيت
 دال 0.055 2,035- 05590, 9875, 29691, 8500, 

 دالغ. 1.000 0.000 1,0255 1,8125 70373, 1,6625 الظابؼت

06 الخجشيبيت
 دال 0.00 8,830- 80898, 1,6375 11180, 0250, 

 دال غ. 0.601 527,- 21877, 2125, 23085, 1750, الظابؼت

داوس 
الم

 

 المخىظؽ العيىت المجمىعاث

 الحعابي

 الاهدشاف

 المعياسي  

قيمت 

 ث

sig الذلالت 

دىس 
الم

01
 دال ،000 4، 87 ،00000 1، 0000 2 0 مج الخجشيبيت 

 ،43604 ،  5250 2 0 مج الظابؼت
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خصائُت بين ا لاثاث دلادحد فسق و ( أي اهه جى 0،01كىد مظخىي دلالت ) خصائُتا

بُت في اللُاض ألبلدي في المدىز) مخىطؼاث  (01دزحاث المجمىكت الظابؼت والخجسٍ

بُت.  لصالح  المجمىكت الخجسٍ

في مدىس  بىسدو (: مقاسهت البعذًت  بين المجمىعت الظابؼت والخجشيبيت في اخخباس 05جذول )

 الثاوي "الىثب"

داوس 
الم

 المخىظؽ العيىت المجمىعاث 

 الحعابي

الاهدشاف 

 المعياسي 

قيمت 

 ث

sig الذلالت 

دىس 
الم

02
 دال ،000  4، 55 ، 07695 ، 9750 2 0 مج الخجشيبيت 

 ، 41039 ، 5500 2 0 مج الظابؼت

  2024الباخثان،المصدز: 

بُت والظابؼت في ازخباز ( ًىضح الملازهت ألبلدًه05) الجدوٌ زكم  كىد المجمىكت الخجسٍ

وان كُمت  (4، 552المدظىبت هي) Tخُث  هلاخف أن كُمت  مدىز الثاوي "الىزب"في  بىزدو

sig(0،000 و )  كىد مظخىي دلالت  تخصائُا ثلا دلا اثد كلى هرا فان الىخائجبىاءا

خصائُت بين مخىطؼاث دزحاث المجمىكت ا ثاث دلالا دحد فسق و ( أي اهه جى 0،01)

بُت في اللُاض ألبلدي في المدىز) بُت. (02الظابؼت والخجسٍ  لصالح المجمىكت الخجسٍ

في مدىس  بىسدو (: مقاسهت البعذًت بين المجمىعت الظابؼت والخجشيبيت في اخخباس 06جذول )

 الثالث "عبىس الماوع"

داوس 
الم

 

 المخىظؽ العيىت المجمىعاث

 الحعابي

 هدشاف الا 

 المعياسي 

قيمت 

 ث

sig الذلالت 

دىس 
الم

03
 دال ،014 2، 69 ،05590 ، 9875 2 0 مج الخجشيبيت 

 ،32722 ، 7875 2 0 مج الظابؼت

 2024الباخثان،المصدز: 

بُت والظابؼت في ازخباز06) الجدوٌ زكم  ( ًىضح الملازهت ألبلدًه كىد المجمىكت الخجسٍ

وان  (2، 694المدظىبت هي) Tالماوم" خُث  هلاخف أن كُمت  في مدىز الثالث "كبىز  بىزدو
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كىد مظخىي دلالت  تخصائُا ثلا لاداث دكلى هرا فان الىخائج بىاءا  ( و 0،014)sigكُمت 

خصائُت بين مخىطؼاث دزحاث المجمىكت ا لاثاث دلادحد فسق و ( أي اهه جى 0،01)

بُت في اللُاض ألبلدي في المدىز ) بُت.  (03الظابؼت والخجسٍ  لصالح المجمىكت الخجسٍ

في مدىس  بىسدو (: مقاسهت البعذًت  بين المجمىعت الظابؼت والخجشيبيت في اخخباس 07جذول )

 لشوط ويبر -الشابع 

داوس 
الم

 

 المخىظؽ العيىت المجمىعاث

 الحعابي

 الاهدشاف

 المعياسي  

 الذلالت sig قيمت ث

دىس 
الم

04
 دال ،000 7، 604 ، 80890 1، 637 2 0 مج الخجشيبيت 

 ، 21877 ، 2125 2 0 مج الظابؼت

 2024الباخثان،المصدز: 

بُت والظابؼت في ازخباز07) الجدوٌ زكم  ( ًىضح الملازهت ألبلدًه كىد المجمىكت الخجسٍ

بر" مدىز السابمفي  بىزدو وان  (7، 604المدظىبت هي) Tخُث  هلاخف أن كُمت  "هسوض وٍ

كىد مظخىي دلالت ت خصائُا ثلا لاداث د هرا فان الىخائجكلى بىاءا  ( و 0،000)sigكُمت 

خصائُت بين مخىطؼاث دزحاث المجمىكت ا ثاث دلالا دحد فسق و ( أي اهه جى 0،01)

بُت في اللُاض ألبلدي في المدىز) بُت.  (04الظابؼت والخجسٍ  لصالح المجمىكت الخجسٍ

في مدىس  بىسدو (: مقاسهت البعذًت بين المجمىعت الظابؼت والخجشيبيت في اخخباس 08جذول )

 الخامغ " حعيين أجضاء الجعم"

داوس 
الم

 

 المخىظؽ العيىت المجمىعاث

 الحعابي

 الاهدشاف

 المعياسي  

قيمت 

 ث

sig الذلالت 

دىس 
الم

05
 دال ،002 3،418 12،24661 11، 3125 2 0 مج الخجشيبيت 

 2، 86609 1، 70000 2 0 الظابؼت مج

 4202،المصدز:الباخثان

بُت والظابؼت في ازخباز08) الجدوٌ زكم  ( ًىضح الملازهت ألبلدًه كىد المجمىكت الخجسٍ

المدظىبت  Tمدىز الخامع " حلُين أحصاء الجظم" خُث هلاخف أن كُمت في  بىزدو

 تخصائُا لالاثد اثد الىخائج كلى هرا فانبىاءا ( و 0،002)sigوان كُمت  (3، 418هي)
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خصائُت بين مخىطؼاث ااث دلالت دحد فسق و ( أي اهه جى 0،01كىد مظخىي دلالت )

بُت في اللُاض ألبلدي في للمدىز ) لصالح  (05دزحاث المجمىكت الظابؼت والخجسٍ

بُت.  المجمىكت الخجسٍ

في مدىس  بىسدو (: مقاسهت البعذًت بين المجمىعت الظابؼت والخجشيبيت اخخباس 09جذول )

 جقليذ الحشلت" العادط "

داوس 
الم

 

 المخىظؽ العيىت المجمىعاث

 الحعابي

 الاهدشاف

 المعياسي  

قيمت 

 ث

sig الذلالت 

دىس 
الم

06
 دال ، 002 3،588 ، 11194 1، 4755 2 0 مج الخجشيبيت 

 ، 45451 1، 1000 2 0 مج الظابؼت

 4202،المصدز:الباخثان

بُت والظابؼت في ازخباز09) الجدوٌ زكم  ( ًىضح الملازهت ألبلدًه كىد المجمىكت الخجسٍ

 588المدظىبت هي) Tخُث هلاخف أن كُمت  جللُد الحسهت"  " الظادض مدىز في  بىزدو

كىد مظخىي  تخصائُا لالاثد اثد فان الىخائج كلى هرابىاءا ( و 0،002)sigوان كُمت  (3،

خصائُت بين مخىطؼاث دزحاث المجمىكت ا ثدلالا  اثدحد فسق و ( أي اهه جى 0،01دلالت )

بُت في اللُاض ألبلدي في المدىز) بُت.06الظابؼت والخجسٍ  ( لصالح المجمىكت الخجسٍ

 حشير الفسطُت اللامت ئلى: :تمىاقشت الفشطيت العام  3-3

اض ي المىُف الملترح في خل بلع المشىلاث الىفع خسهُت لدي أػفاٌ  ًإزس بسهامج السٍ

 الخىخد.

( و الخاص بازباز بىزدو  مً مداوزه 09( ئلى )03جأهد الىخائج المىضحت في الجدوٌ مً )

بر، حلُين 06) ( )المص ي كلى اللىح" أماما ،زلفا، حاهبا"، الىزب، كبىز الماوم ،هسوض وٍ

أحصاء الجظم ،جللُد الحسهت( بلد جؼبُم البرهامج و الري اكخمد بدوزه كلى أوشؼت 

اطُت ا ئدزان الفسان  ( أوشؼت زئِظُت )الخىاشن،03لمىُفت المخمثلت في )البدهُت و السٍ

المهازة أطاطُت، المبيُت كلى مهازحي  13ملسفت الجظم و جمُيزه( بمجمىق  المدُؽ به،

الىزب و الجسي في زؽ مظخلُم )باكخبازها الحاحت الأولُت و خىز اهخمام الؼفل 

شاول الىفع خسهُت التي جىاحه الؼفل وىهه مً أهثر الم الخىخدي( لخدلُم الخىاشن لدًه،

ئطافت ئلى مهازحي كبىز المىاوم و  وهـسا أهه طسوزي لجىدة خُاة الؼفل. المصاب بالخىخد.
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اطُت جم الاكخماد كليها مً أحل ئدزان  الخلاغ الىسة في مسخلف الاججاهاث هأللاب زٍ

جم  ه الؼفل.خُث ٌلخبر هرالً مً بين الصلىباث التي ٌلاوي مى الفسان المدُؽ به.

اطخسدام الىسة وىنها مً أدواث المخلت و الدظلُت و هأداة مً زلالها ًمىً جددًد 

جم  هما ووىن الخللُم الوير مباشس ًىظب ملسفت و جىمُت لللدزاث الىفع خسهُت. الفظاء.

الاكخماد كلى مهازة الخللُد الحسوي لملسفت الؼفل لأػساف حظمه و هُفُت اطخسدامها 

 هما ٌشير اطخسدام صحُذ و لاهدظاب الؼفل ملسفت حظمُت و كملُت لأػساف حظمه.

(Frazo, Santos, & Lebre, 2023)في  أن الخدزلاث الىفع خسهُت المخبلت جدىىق و جسخلف

في دزاطخه أن هىان مجمىكت مخىىكت مً المىهج  Frazoخُث أؿهس  الفاكلُت و الخؼبُم،

ت، هما أشاز أن للخدزلاث الىفع خسهُت دوز في دكم و  المظخسدمت مم هره الفئت اللمسٍ

س المهازاث الىفظُت و الحسهُت لدي أػفاٌ الخىخد،هما طلؽ الظىء في هخائج دزاطخه  جؼىٍ

جىحُه الخدزلاث الىفع خسهُت الحالُت لخلبُت اخخُاحاث الأػفاٌ  كلى أهمُت جدظين و 

)بلخير،   خُث أهدث دزاطت ذوي اطؼساب ػُف الخىخد بشيل أفظل و أهثر فلالُت.

س بلع اللدزاث الإدزاهُت  التي هدفذ ئلى اكتراح بسهامج (2016 جسبُت هفع خسهُت لخؼىٍ

صىزة الجظم و جمُيزه( لدي الأػفاٌ الملاكين كللُا اللابلين  ،الحسهُت )الخىاشن و اللىام

بي( مم الدزاطت للخللم ،ئذ جميزث هره الدزاطت باكخمادها كلى هفع المىهج )الخجسٍ

جىافلذ مم الدزاطت الحالُت  هما الحالُت،هفع أداة البدث باطخسدام ازخبازاث بىزدو،

جباًيذ مم الدزاطت  ،ُت)الخىاشن،صىزة الجظم و جمُيزه(في دزاطت المشىلاث الىفع خسه

الازخلاف في كدم هما وان ،الأػفاٌ الملاكين كللُا اللابلين للخللم اللُىت و هي  الحالُت في

أهم المشىلاث لمشيلت ئدزان الفسان المدُؽ بالؼفل وىنها مً بين  بلخير جؼسق دزاطت 

هما ازخلفذ هره الدزاطت مم الدزاطت الحالُت في البرهامج المؼبم  الؼفل الخىخدي،

بِىما الدزاطت الحالُت كلى بسهامج خسوي جسبُت هفع خسهُت كلى بسهامج بلخير خُث اكخمد 

اطُت،و هىا ًىمً أهمُت البدث خُث حاء لخلُُم و ملالجت بلع  مىُف بالأللاب السٍ

فع خسهُت الوير مدزوطت طابلا وببرهامج مؼبم مسخلف، خُث أطفسث المشىلاث الى

كلى جىمُت بلع  المؼبمالتربُت الىفع خسهُت ئلى الأزس الاًجابي للبرهامج بلخير هخائج 

هخائج  ىاطبذجو  .الملاكين كللُا اللابلين للخللم اللدزاث الإدزاهُت الحسهُت لدي الأػفاٌ

و التي هدفذ ئلى الىشف كً جدزل (Akin & Alp, 2019) الدزاطت الحالُت مم دزاطت 

التربُت البدهُت المىُفت مً زلاٌ بسهامج بالأللاب الحسهُت جم ئحساؤه لملسفت أزسه كلى 
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المهازاث الحسهُت و الحفاؾ كلى المهازاث المىدظبت لدي ػفل الخىخد )دزاطت خالت( و التي 

اطُت المىُفت جأزير ئًجابي كلى  جىصلذ ئلى أن لبرهامج جدزل التربُت البدهُت و السٍ

اث المهازاث الحسهُت لدي الؼفل المشازن أهه ًمىً  Akinو في ؿل الىخائج أهد  ،مظخىٍ

و هىان دزاطاث  ،حلمُم هرا البرهامج كلى الأفساد المصابين باطؼساب ػُف الخىخد

ذ كلى دزاطاث أزسي مً زلاٌ اكخمادها كلى بسا مج أزسي و ملسفت أزسها كلى أحسٍ

و التي هدفذ   (2023)خظين و اًت، المشىلاث الىفع خسهُت لدي ػفل الخىخد هدزاطت 

م و جدظين اهدساف طلىغ السأض  ئلى اكتراح بسهامج جأهُل خسوي مبخىس مسصص لخلىٍ

حاءث هره الدزاطت مً أحل جلُُم فلالُت هما  ،ئلى الأمام لدي الأػفاٌ المصابين بالخىخد

و التي  و جأزير بسهامج جأهُل خسوي في جصحُذ اهدساف طلىغ السأض ئلى الأمام لهره الفئت،

زلصذ أن اطخسدام بسهامج الخأهُل الحسوي الملترح أدي ئلى جدظً ملحىؾ في اهدساف 

هس هرا البدث و ًـ طلىغ السأض ئلى الأمام لدي الأػفاٌ ذوي اطؼساب ػُف الخىخد،

 أهمُت البرامج الخأهُل الحسوي المظتهدفت في جدظين جددًاث الحسهت لدي هره الفئت.

اض ي  هدُجت الدزاطت الحالُت ئلى الخأزير الإًجابي للأوشؼت )الأللاب( مخدوه مً بسهامج زٍ

بخدظين مً اللدزاث الىفع خسهُت لؼفل حظمذ و مىاكف ججازب مً  همىُف لما جصف

، وجىضح هره الىدُجت أن ملالجت بلع المشاول الىفظُت والحسهُت لدًهالخىخد و 

اطُت المىُفت مً أوظب الىطائل لما جىفسه مً أللاب خسهُت  أوشؼت التربُت البدهُت و السٍ

ٌ الري ٌلاهىن مً اطؼساب التي حظاهم في خل بلع المشىلاث الىفع خسهُت للأػفا

س البر  الخىخد، اطُت المىُفت وىنها مً بين مما ًدفلىا ئلى دكم و جؼىٍ امج بالأللاب السٍ

و جثمين دوز الخدزلاث  أهم البرامج التي حظاكد في جدظين حىدة خُاة ػفل الخىخد،

 الىفع خسهُت و جىحيهها لخلبُت خاحُاجه.

مً زلاٌ الىخائج المخىصل ئليها الخاصت بالفسض الأوٌ و الفسض الثاوي الري ٌشير ئلى 

بُت ا لاثاث دلادحىد فسق و و  خصائُت بين اللُاض اللبلي و البلدي كىد المجمىكت الخجسٍ

و كلُه جدللذ فسطُت  و الظابؼت في ازخباز بىزدو كىد أػفاٌ ذوي اطؼساب الخىخد،

 البدث اللامت.

 الخاجمت:

ًدخاج الؼفل الخىخدي ئلى زكاًت زاصت هـسا لما جترهه الإكاكت مً آزاز، وهجد مً بين 

في السكاًت وحىد اللدًد مً البرامج التي جسهص أطاطا كلى جدظين  أطالُب المىخهجت
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مم الخلسف  و جىمُت اللدزاث الإدزاهُت و الاحخماكُت. ،المهازاث الىفع الحسهُت الأطاطُت

كلى مدي جأزيرها مً زلاٌ جلُُم اللبلي و البلدي لها. فلد أولذ اللدًد مً الدزاطاث 

اطت في ئكا دة جأهُل أػفاٌ ذوي اطؼساب الخىخد ممً مدي مظاهمت الأوشؼت السٍ

م دمج الأوشؼت الحسهُت مم ما ًخماش ى مم  لديهم زلل في الىـام اللللي الحسوي كً ػسٍ

ئكاكتهم. و بالخالي فان جأدًت مسخلف الىؿائف الملسفُت و الىفظُت و الإدزاهُت جخأزس 

( أو خسواث الظُؼسة و ) المص ي، الجسي... بمظخىي المهازاث الحسهُت طىاء أواهذ اهخلالُت

) الىكىف  الخدىم ) الخلاغ الىسة بالبُد، اطخلامها أو زميها...( أو خسواث الثباث و الخىاشن 

كلى زحل واخدة...( فالللاج بالحسهت هى أخد الللاحاث المهمت للمصاب الخىخدي، باطافت 

م ئكداد بأهه أطلىب مخبم مً ػسف زواد ئكادة جأهُل أػفاٌ الخىخد و كلاحهم كً ػسٍ

اطُت بما ًىلىع كلى فاكلُت جيشُؽ الأداء اللللي و الخدىم في الاجصان الحسوي.  بسامج زٍ

خُث حلخبر المشاول الىفع خسهُت لدي ػفل الخىخد مً أهم الملُلاث التي واهذ و 

س مً كبل المسخصين في هرا المجاٌ ، كصد الىصىٌ ئلى خلىٌ لاشالذ كُد الدزاطت و الخؼىٍ

ي و هىا ًأح مً خدتها و مظاكدة الؼفل كلى الممازطت الحُاجُت الؼبُلُت.هىكُت لخسفُف 

اض ي( لخؼبُم البرامج  دوز المسبين في مسخلف الخسصصاث )الىفس ي،الأزػفىوي،السٍ

ئذ حلخبر المشاول الىفع خسهُت مً أهم الاطؼساباث التي  الللاحُت المىاطبت ليل خالت.

دًت و المدُؼين به، و هـسا للأهمُت البالوت ٌلاوي منها ػفل الخىخد و التي جأزق وال

اطُت المىُفت في جىمُت اللدزاث الحسهُت و الىفظُت للأػفاٌ  للأوشؼت البدهُت و السٍ

الخللُل  الملاكين خسهُا و ذهىُا كامت، و ذوي اطؼساب الخىخد زاصت، ختى جصل ئلى 

كً جأزير  الخلسف حاءث الدزاطت الحالُت بهدفومً هرا المىؼلم ، دزحخه و زؼىزجهمً 

اض ي المىُف بسهامج  و كد  في خل بلع المشىلاث الىفع خسهُت لدي أػفاٌ الخىخد.السٍ

بُت التي أزظلذ للبرهامج، خُث  اكخمدها في هره الدزاطت كلى كُيخين طابؼت و ججسٍ

في المسهص الىفس ي ػفل جىخدي مً ولاًت "كين جمىشيذ"  20كدزث ول منهما ب 

و الري اكخبرهاه  06بىمىجل. و كد جم جؼبُم ازخباز بىزدو بمداوزه المجاهد  ،البُداهىجي

اض ي المىُف بأوشؼخه الازخباز اللبلي و البلدي بُت للبرهامج السٍ ، و أزظلذ اللُىت الخجسٍ

 كلى هساز اللُىت الظابؼت، وبلد ذالً أحسٍذ الازخبازاث البلدًت كلى هلا اللُيخين. 03

م ىٌ كليها التي جم الحصالىخائج بىاءا كلى  ت و المُداهُتكً ػسٍ جم ، الدزاطت الىـسٍ

 ئلى الىخائج الخالُت:الخىصل 
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اض ي المىُف جأزير اًجابي كلى بلع المشىلاث الىفع خسهُت لدي أػفاٌ  - للبرهامج السٍ

 الخىخد.

خصائُت بين اللُاض اللبلي والبلدي كىد المجمىكت ا ثاث دلالا دحد فسق و ًى  -

بُت والظابؼت للمشىلاث الىفع خسهُت كىد أػفاٌ ذوي اطؼساب الخىخد.   الخجسٍ

بُت والظابؼت في اللُاض ا لاثاث دلاد فسق  حدو ًى - خصائُت بين المجمىكت الخجسٍ

 البلدي للمشىلاث الىفع خسهُت كىد أػفاٌ ذوي اطؼساب الخىخد. 

 الاقتراخاث: الىخائج المخىصل إليها هقىم بىطع بعع وعلى أظاط 

اطُت المىُفت بمساهص أػفاٌ الخىخد، و الحاطىاث و المدازض  - طسوزة جىؿُف البرامج السٍ

الخاصت... هـسا لما له مً جأزير ئًجابي كلى المشىلاث الىفظُت و الحسهُت و الخفع مً 

 الاطؼساب الىفع الحسوي.

اطُت المىُفت بخىؿُف  - جىطُم هؼاق دزاطاث البدثُت الخاصت بخأزيراث البرامج السٍ

 أطالُب جخماش ى مم مظخىي همىهم اللللي و الملسفي و الحسوي.

اطُالمللأولُاء بأهمُت  جىكُتجىـُم دوزاث  - - في جدظين مسخلف حىاهب  تمازطت السٍ

 لدي الأػفاٌ المصابين باطؼساب الخىخد. تالىفع خسهُ

ت للمشسفين كلى اللمل في مجاٌ أػفاٌ الخىخد بما  - يُت و جدفيزً ئحساء دوزاث جيىٍ

اطُت لخىمُت المهازاث الىفظُت و الحسهُت.  ٌظهم في ئكادة طبؽ مىاهج السٍ

اطخسدام الأللاب الحسهُت الهادفت ئلى جدظين اللدزاث الىفع الحسهُت لدي أػفاٌ  -

 الخىخد.
 المعخمذة في الذساظت:قائمت المصادس و المشاجع  4-

 أولا: المشاجع باللؼت العشبيت:

 النخب:-أ

(.الىمى الىفع خسوي 2019صابس مصؼفى ئبساهُم مدمد, ئبساهُم حابس الظُد أخمد, ).1

 .47-46للخىخد,مصس,داز الللم و الإًمان لليشس و الخىشَم,الصفدت 

 المقالاث العلميت:-ب

(. أزس بسهامج 2017الرًاباث هاجح مدمد, اللمسي وظِبت كبد السخُم, دكىم خامد زمِع, ).1

اطت الملدلت في جؼىٍس بلع الجىاهب الحسهُت كىد الأػفاٌ الخىخدًىن. المجلت الللمُت  السٍ

اطت. حاملت خلىان, اللدد   316-305, الصفدت 1,الجصء  80للتربُت البدهُت وكلىم السٍ



 ، قذوس باي بلخيرمعمش سياض

  

 ооу 

م اهدساف طلىغ2023, ) أًت .زحب خظين,2 السأض للأمام  (. بسهامج جأهُل خسوي ملترح لخلىٍ

اطُت المخسصصت, المجلت الللمُت لللىم التربُت البدهُتلدي أػفاٌ الخىخد. ,الجصء 15اللدد  والسٍ

1  

ص الوىٌ اخمد, )3 م مدخذ, هجُب كسب صافُىاش, شاهس كبد اللصٍ (. جأزير 2019.كلي أبى طسَ

ىاث ك لي شيل اللاب في جؼىٍس المهازاث الحسهُت الأطاطُت لدي أػفاٌ الخىخد. مجلت بسهامج جمسٍ

اطُت, المجلد  ف لللىم التربُت البدهُت والسٍ   93-761,الصفدت  3,اللدد 1ببني طىٍ

(. أزس بسهامج جسبُت هفع خسهُت كلى بلع اللدزاث الإدزاهُت الحسهُت 2016كدوز باي بلخير. ) .4

اطُت ، لدي الملاكين كللُا. ا (، 13) 13لمجلت الللىم و الخىىىلىحُت لليشاػاث البدهُت و السٍ

152-175. 

اض ي الخىافس ي المىُف كلى الللاكاث 2011صويري زابذ، بً دكفل زشُد، ).5 (. أزس اليشاغ السٍ

اض ي ، المجلد   .141-128، الصفداث 3، اللدد 2الاحخماكُت للملاق خسهُا. مجلت الإبداق السٍ

 ثاهيا: المشاجع باللؼت الأجىبيت:

1. Godet, M., & Durance, P. (2011). Strategic Foresight for Corporate and Regional 

Development (pp. 1-180). Paris: Unesco Publishing. 

2. Frazao, A., Santos, S., &Lebre, P. (2023). Psychomotor Intervention Practices for 

Children with Autism Spectrum Disorder: A scoping review. Review Journal of Autism 

and Developmental Disorders, 10(2), 319æ336. 

.3  Akin, S., & Alp, H. (2019). Effect of Adapted Game-Aided Physical Education Program 

on the Motor Skills of Children with Autism Spectrum Disorders:Longitudinal Case 

Study. Journal of Curriculum and Teaching , 8 (3). 

 

 


