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الىعي  مً خلا٘ حعلُؽ الظىء كلى بلذ ئلى الاهدشاًاث الِىامُت في الىظؽ المذسس يجم الخؼشَ في هزه الذساظت  

شة الِىامي لذي اطُت بالبىٍ ، ورلٗ بالاكخماد كلى المىهج  ػلبت ملهذ كلىم وجِىُاث اليشاػاث البذهُت والشٍ

ّ اظخماسة اظخبُان ػبِذ كلى  ذ جم الخىصل  23الىصٌي كً ػشٍ ِت ُصذًت، وُ دسحت الىعي  ئلى أن ػالب بؼشٍ

اًت مً  الِىامي اطُتلذي ػلبت ملهذ كلىم وجِىُاث اليشاػ الاهدشاًاث الِىامُت للىُ مشجٌلت  اث البذهُت والشٍ

ي   .كلى هشاس الىعي الِىامي الملشفي والحشٔ

 الكلماث االإفخاحيت :   -

 .الىعي الِىامي الىظؽ المذسس ي، الاهدشاًاث الِىامُت،

Abstract : This study addressed postural deviations in the school environment by shedding light on the 

dimension of postural awareness among students of the Institute of Science and Technology of Physical 

and Sports Activities in Bouira, relying on the descriptive approach through a questionnaire form applied 

to 23 students in an intentional manner. It was concluded that The degree of postural awareness to 

prevent postural deviations among students of the Institute of Science and Technology of Physical and 

Sports Activities is high, similar to cognitive and motor postural awareness. 
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 الجاهب الىظشي:الباب الأول: 

  :شكاليت الذساظتئملذمت و  -1

تٌلخبر المـهش اللام       ، ًاخعاط الٌشد بٕما٘ للجعم أخذ مِىماث الشخصُت العىٍ

، ومما لاشٗ ًُه أن لٕثير مً الثِت والاكتزاص بالىٌغحعمه واظخِامخه ًظٌي كلُه ا

الِىامُت ًظم الشخص في مٖاهت  والدشىهاث٘ الجعم وظلامخه وخلىه مً اللُىب ٓما

ىا٘ الٕثير مً الخِذًش والاخترام ممً ًدُؼىن به ت وٍ ولزلٗ ًالجمُم ًدشص كلى  .مشمىُ

شترغ رلٗ المداًـت كلى الصحت اللامت واجباق اللاداث  أن ًخمخلىا بِىام حُذ، وَ

ظاء ال اطت العلُمت في المش ي والجلىط وُ ىاحباث الُىمُت ، ئطاًت ئلى مماسظت الشٍ

ائُت للذم خذور الدشىهاث الِىامُت واكخذا٘ الِىام ًخؼلب حهاص كـمي  .ٔىظُلت وُ

زلٗ حهاص كصبي ظلُم ت ومٌاصل مشهت وٓ ، )خاجي كبذ الِادس.ظلُم وكظلاث ُىٍ

 (162ص ،2017

أث الُىمُت الخاهىاْ بلع  ومً حهت أخشي          ػئت ًِىم بها الاًشاد اللاداث والعلى

ٍيخج كنها و  ،جىلٕغ ظلبا كلى الصحت الِىامُت لذحهممما  ،ولا ًىلىن لها أي أهمُت

لابذ كلى الِائمين في  مخٌاوجت الخؼىسة حلٕش خُاتهم ومضاحهم، لزلٗ اهدشاًاث ُىامُت

اطُت  حعلُؽ الظىء هزا المجا٘ كلى هشاس ػلبت كلىم وجِىُاث اليشاػاث البذهُت والشٍ

اًت منها ُبل ًىاث الأوان هاكلي بالبيُت الذاخلُت للجعم  ٔىن جخصصهم حهخم للىُ

لخبر بِئت خصبت لآدعاب ملاسي ومللىماث وحمالُت الِىام  الىعي الِىامي خى٘ وَ

ي وكىذ بز٘ الجهذ.   الملشفي والحشٔ

الىعي الِىامي  ئلى أن (2024،والوامذي، خعً مدمذوفي هزا الصذد ٌشير ٔل مً )      

مً أهم الأهذاي العامُت في مىاهج التربُت البذهُت، خُث جدشص المإظعاث لذ ٌ

م الىعي الِىامي لذي أًشادها؛ لُخمخلىا بالِىام العلُم الزي ٌعاكذهم  الخللُمُت في سً

ا 
ً
زلٗ مىطىق اللىاًت بالِىام العلُم هذً ٖىهىا مىخجين في مجخملاتهم، وٓ كلى الأداء، وٍ

ت، ًهى لا ًِخصش كلى الجاهب الملشفي ًِؽ، بل ًخلذي رلٗ ختى سئِعُا في اللملُت الترب ىٍ

Keywords:  Postural deviations, school environment,  Postural a wareness. 
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ُاث الِىامُت الصحُدت التي جمٕنهم مً  ًصل الخأزير ئلى جؼبُِهم لللاداث والعلىٓ

.)ولُذ خعين خعً مدمذ، لُمالحٌاؾ كلى ُىامهم وسهبتهم في امخلاْ ُىام ظ

 .(24، ص2024الوامذي، 

 :لى ػشح الدعاؤلاث الخالُت، اسجئِىا ئوكلى طىء ما ظبّ        

الىعي الِىامي الملشفي لذي ػلبت ملهذ كلىم وجِىُاث اليشاػاث البذهُت  هي دسحتما  1-1

شة اطُت بالبىٍ  ؟ والشٍ

ي لذي ػلبت ملهذ كلىم وجِىُاث اليشاػاث البذهُت  دسحت يما ه 2-1 الىعي الِىامي الحشٔ

شة اطُت بالبىٍ  ؟والشٍ

كىذ بز٘ الجهذ لذي ػلبت ملهذ كلىم وجِىُاث اليشاػاث دسحت الىعي الِىامي ماهي  1-3

شة اطُت بالبىٍ  البذهُت والشٍ

 فشطياث البحث: -2

الىعي الِىامي الملشفي لذي ػلبت ملهذ كلىم وجِىُاث اليشاػاث البذهُت  دسحت 2-1

شة اطُت بالبىٍ  .ةحُذ والشٍ

ي لذي ػلبت ملهذ كلىم وجِىُاث اليشا دسحت 2-2 ػاث البذهُت الىعي الِىامي الحشٔ

شة اطُت بالبىٍ  .تئًجابُ والشٍ

دسحت الىعي الِىامي كىذ بز٘ الجهذ لذي ػلبت ملهذ كلىم وجِىُاث اليشاػاث  2-3

شة اطُت بالبىٍ  .مشجٌلت البذهُت والشٍ

 أهذاف البحث: -3

دسحت الىعي الِىامي الملشفي لذي ػلبت ملهذ كلىم وجِىُاث اليشاػاث الخلشي كلى  3-1

ا شةالبذهُت والشٍ  .طُت بالبىٍ

ت  3-2 ئ لذي ػلبت ملهذ كلىم وجِىُاث اليشاػاث ملشً دسحت الىعي الِىامي الحش

شة اطُت بالبىٍ  .البذهُت والشٍ

ت 3-3 دسحت الىعي الِىامي كىذ بز٘ الجهذ لذي ػلبت ملهذ كلىم وجِىُاث  ملشً

شة. اطُت بالبىٍ  اليشاػاث البذهُت والشٍ
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 أهميت البحث: -4

 يت )الىظشيت(:الأهميت الػلم 4-1

الأظاجزة والمهخمين بالتربُت الؼلبت وئزشاء المٕخبت ببدث كلمي حذًذ وجضوٍذ            

  الجامعي.المذسس ي و الىعي الِىامي في الىظؽ البذهُت بمللىماث كلمُت ومٌُذة خى٘ 

 الػمليت )الخطبيليت(:الأهميت   4-2

ىي المُذاوي كلى  الىعي  امُت والدشجُم كلىخؼىسة الاهدشاًاث الِى جٕمً في الىُ

، وهزا لما لهزه الأخيرة مً ئًجابُاث حلىد بالٌائذة الٕبيرة كلى الصحت الِىامُت الِىامي

 ظلامت الأوشؼت التي جداًف كلى مماسظتكلى هم ، ومً حهت أخشي حشجُلللؼالب

اًت مً الاهدشاًاث الِىامُت همُىام  .وحعاهم في الىُ

 مصطلحاث البحث: -5

هي جلٗ الاهدشاًاث التي جدذر لجضء أو أٓثر مً أحضاء  :اث اللىاميتالاهحشاف 5-1

ذ  بأي في خذود اللظلاث والأسبؼت ًِؽ،  تٖىن بعُؼجالجعم، وُ جخأزش اللـام  تأو مشٓ

اوي مدمذ .)بالاهدشاي  (10، ص2018 ،صٍ

ب مً معإولين في الإداسة المذسظُت ومللمين  ظط االإذسس ي:الى  5-2 هى رلٗ الٖل المشٓ

يهُت، وهيرها مً ومىا ت صٌُت ولاصٌُت، وبشامج صحُت وجشً هج دساظُت، وأوشؼت جشبىٍ

ت،  المٖىهاث المذسظُت خُث ٌلمل الٖل في حعاهذ وجٖامل مً أحل بلىن الأهذاي التربىٍ

ومً بُنها الأهذاي المخللِت بترظُخ أبلاد التربُت لذي الخلامُز مً خلا٘ اللمل كلى جىمُت 

 (39، ص2020اث الإًجابُت لذحهم)معاكذًت خىان،الملاسي والُِم والعلىٔ

ُت الخاصت بالِىام التي ًخم جضوٍذها : عي اللىاميالى  5-3 ُت والحشٓ هى المللىماث الملشً

اًت مً  ِت ظلعت حعاكذه كلى جؼبُِها في خُاجه الُىمُت، ًُىجح في الىُ للمخللم بؼشٍ

 (27، صمشحم ظابّالاهدشاًاث الِىامُت.)ولُذ خعين خعً مدمذ، 
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 مجالاث البحث: -6

اطُتملهذ ػلبت  االإجال البششي: 6-1   كلىم وجِىُاث اليشاػاث البذهُت والشٍ

 08/06/2024ئلى  20/04/2024: االإجال الضماوي 6-2

شة االإجال االإكاوي: 6-3  .حاملت البىٍ

 الذساظاث العابلت: -7

 الح الغامذيدساظت وليذ حعين حعً محمذ، سيان غبذ الشحمان ص * الذساظت الأولى:

( غباسة باظخخذام 22، هذفذ ئلى بىاء ملياط الىعي اللىامي جكىن مً )(2024)

االإىهج الىصفي لذي جلاميز الصف العادط مً االإشحلت الابخذائيت بمحافظت بيشت، 

وكذ جىصلذ ئلى أن الخلاميز ًخمخػىن بمعخىي وعي  ( جلميز،36حيث شملذ الػيىت )

 ء والػطاء في الجاهب االإػشفي والحشكي.كىامي ئًجابي كذ ًذفػهم للأدا

مذي جؼبُّ جىاولذ الباخثت (، 2014دساظت مجُذ الىجاس أولام ): هيت* الذساظت الثا

اطُت لمٌهىم الىعي الِىامي بمذاسط المشخلخين الابخذائُت والإكذادًت  مللمي التربُت الشٍ

 ،ً  38رٔىس ،  21ما )( ملل59المىهج الىصٌي الخدلُلي كلى ) باظخخذامبمملٕت البدشٍ

ً، ومً أهم ما جىصلذ  ئهار( مً مذاسط المشخلخين الابخذائُت والإكذادًت بمملٕت البدشٍ

اطُت أُشوا 30.01ئلُه أن وعبت  %  مً أًشاد اللُىت مً مللمي ومللماث التربُت الشٍ

اطُت.  بخؼبُّ مٌهىم الىعي الِىامي خلا٘ خصص التربُت الشٍ

هاصش ًىوغ، مصؼٌى كبذ الشخمان مدمذ، خُذس كىفي  دساظت كماس : الثالثت*الذساظت 

ذ ئلى بىاء مُِاط الىعي الِىامي للاكبي ٓشة الِذم الىاشئين (2019أخمذ) ، جؼشُ

بالمذاسط الخخصصُت في مداًـت البصشة، بالاكخماد كلى المىهج الىصٌي المعحي كلى 

ذ جىصلذ ئلى أن المُِاط الزي جم بىاؤه ٌلخبر بمثاب150) ت الذلُل المىطىعي ( لاكب، وُ

ت بمِذاس ظاكاث الىىم  لخُُِم خالت اللاكب وأهه مً الظشوسي أن ًمخلٗ اللاكب الملشً

 .التي ًدخاحها حعمه لُدِّ الشاخت الجعمُت والىٌعُت
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 الخطبيليالجاهب الباب الثاوي: 

 الطشق االإىهجيت االإخبػت : -1

ت ئلى ئبشاص الاهدشاًاث الِىامُت مً خلا٘ المشٖلت المؼشوخت في بدثىا هزا، والهادً     

ت أن لضاما كلُىا أن هىضح مىهجُ، المذسس يالىظؽ التي جخمدىس خى٘ البلذ الِىامي في 

 الذساظت وئحشاءاتها المُذاهُت.

 الذساظت الاظخطلاغيت: 1-1

ت صلاخُاتها وصذُها           هي كملُت ًِىم بها الباخث ُصذ ججشبت وظائل بدثه الملشً

ومىطىكُت الىخائج المدصل كليها في النهاًت وحعبّ هزه الذساظت لظمان دُت 

الاظخؼلاكُت اللمل المُذاوي ، وتهذي لُِاط معخىي الصذَ والثباث التي جخمخم به 

ت الـشوي المدُؼت  الأداة المعخخذمت في الذساظت المُذاهُت ٓما حعاكذ الباخث كلى ملشً

ى مصؼٌى، بىظٍُ اظماكُل،  (.325ص ،2021 بلملُت الخؼبُّ.)بضٍ

في الىظؽ ببىاء أداة اظخبُان خاصت ببلع الاهدشاًاث الِىامُت ُام الباخثان       

شها  وجمالذساظاث العابِت، ب المذسس ي جخللّ ببلذ الىعي الِىامي ورلٗ بالاظخلاهت جمشٍ

 ػلبت 05كلى أظاجزة مخخصين بوشض جدُٕمها، بلذها ُاما بخؼبُِها كلى كُىت اشخملذ 

بىدُجت أن  اُُذ الذساظت. لُخشحكلى معخىي الملهذ ئلى اللُىت الأظاظُت  ًيخمىن  لا

 .الاظخماسة جخمخم بِذس كا٘ مً الصذَ والثباث

وجم مً خلا٘ هزه الذساظت أًظا اخخُاس المجخمم الأصلي، ٓما جم أخز حل المللىماث       

ىي كلى مخخلٍ المشأل ااالتي ًمًٕ أن ًدخاحها الباخث م خذوثها ن مً أحل الىُ لمخىُ

 أزىاء الذساظت الأظاظُت وججىبها.

 المىهج الىصٌي.هج اهخ   مىهج البحث: 1-2

 غيىت البحث: 1-3

ئن اخخُاس كُىت البدث ٌلخبر مً الخؼىاث والمشاخل الهامت للبدث واخخُاسها ًخم        

شوطه جخدٕم في خؼىاث جىٌُزه  بىاء كلى مشٖلت البدث وأهذاًه، لأن ػبُلت البدث وً

 (125،ص2023)وػمان جلي الذًً، أمان الله، واخخُاس أدواجه
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اطُت ( 23)كُىدىا شملذ        ػالب بمهلذ كلىم وجِىُاث اليشاػاث البذهُت والشٍ

شة  .بالبىٍ
 :أدواث جمؼ البياهاث 1-4

( 03خٖىن مً )جالاهدشاًاث الِىامُت ببلذ الىعي الِىامي في مجا٘  تخاص تاهباظد   

الىعي  ًخٖلم كً والثاويكباساث،  (10) الِىامي الملشفي اخخىي كلىالىعي مداوس)مدىس 

، والثالث حللّ بذسحت الىعي الِىامي كىذ بز٘ الجهذ ( كباساث07)الِىامي 

ُه كلى خبراء في مُذان كلىم وجِىُاث اليشاػاث البذهُت  اكشطه، زم جم كباساث((9)وً

شة بوشض جدُٕمه. لُخم في الأ  اطُت بجاملت البىٍ ّ ما والشٍ خير حلذًل ما ػلب حلذًله وً

 ًخذم الأداة بشٖلها الصحُذ.

ت لأدواث الذساظت: 1-5  الخصائص العيكىمترً

كلى المدٕمين كلى معخىي ملهذ كلىم وجِىُاث  تالاظدباه كشض بلذ  الصذق: 1-5-1

اطُت  شة،باليشاػاث البذهُت والشٍ الللمُت  تهائبذاء الشأي خى٘ دُو  بوشض حلذًلها البىٍ

( كباسة مِعمت ئلى 26في صىستها النهائُت مٖىهت مً ) أصبدذ، تها ومذي صلاخُتهالُوشمى 

 مداوس. زلار
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ِت الاحعاَ الذاخلي للاظخبُان كلى  هااكخمذلإًجاد ملامل الثباث الثباث:  1-5-2 ػشٍ

  :كلى الىخائج الخالُت لىاجدصخُث ، spss باظخخذام بشهامجبدعاب ملامل الاسجباغ 

 ظدباهت:لا ل بحعاب مػامل الاسجباطًىضح مػامل الثباث : 1 الجذول 

 االإحىس الثالث االإحىس الثاوي االإحىس الأول 

 الاسجباط الػباسة الاسجباط الػباسة الاسجباط الػباسة

1 0.45* 11 0.52* 18 0.64** 

2 0.41 12 0.42* 19 0.18 

3 0.48* 13 0.67** 20 0.58** 

4 -0.32 14 00 21 0.21 

5 0.40 15 0.59** 22 0.58** 

6 0.32 16 0.59** 23 0.36 

7 0.38 17 0.42** 24 0.28 

8 0.55**   25 0.45* 

9 0.22   26 0.27 

10 0.55**     

 

م )     ( مذي اسجباغ ٔل كباسة مً كباساث الاظخبُان بالذسحت الٖلُت 1ًبين الجذو٘ سُ

جمخم الاظخبُان  ٌشير ئلىمما  ( 0.05 -  0.01 )للمدىس الزي جيخمي ئلُه كىذ معخىي 

 بذسحت مِبىلت مً الاحعاَ الذاخلي.



 دساظت ميذاهيت جخمحىس حىل بػذ الىعي اللىامي-سس يالاهحشافاث اللىاميت في الىظط االإذ

  

 522 

، هاصذُ للخأٓذ مًكشض الاظخماسة كلى الأظاجزة المدٕمين  بلذ  االإىطىغيت: 1-5-3

، ًمًٕ spss باظخخذام بشهامج الاحعاَ الذاخليبالإطاًت ئلى ئًجاد زباث الاظخبُان كً 

 المىطىكُت الُت مًًخميز بذسحت ك أن هزا الاظخبُانالِى٘ 

 ئجشاءاث الخطبيم االإيذاوي: 1-6

مً ػلبت ملهذ كلىم وجِىُاث ُام الباخثان باحشاء الذساظت الأظاظُت كلى كُىت    

شة اطُت بالبىٍ ِت ُصذًت،اليشاػاث البذهُت والشٍ وبلذ اظترحاق  ، جم اخخُاسها بؼشٍ

وها  23حمُم اظخماساث الاظخبُان المىصكت كلى كُىت البدث والمِذسة ب  اظخماسة، جم جٌشَ

 ، وتهُئتها للملالجت الإخصائُت.(SPSSباظخخذام بشهامج )

 الأظاليب الؤحصائيت االإعخخذمت: 1-7

ت  -الاهدشاي الملُاسي   - المخىظؽ الحعابي -  .اليعبت المئىٍ

 جفعيرها ومىاكشتها: غشض الىخائج و  -2

الىعي الِىامي الملشفي لذي ػلبت ملهذ كلىم وجِىُاث  دسحت يما ه الدعاؤل الأول:

شة اطُت بالبىٍ  ؟اليشاػاث البذهُت والشٍ
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 : ًبين اليعبت االإئىيت واالإخىظط الحعابي والاهحشاف االإػياسي للمحىس الأول 2الجذول 

مخىظط  لا أجفم أحياها أجفم الػباسة

 بيحعا

اهحشاف 

 مػياسي 

 % ث % ث % ث

أجىاول الخظشاواث؛ لخمذوي بالفيخاميىاث واالإػادن 

 الظشوسيت لللىام العليم

20 87 3 13 0 00 1.13 0.34 

أششب الحليب؛ لاحخىائه غلى الكالعيىم؛ حتى أحافظ 

 غلى غظامي

17 73.9 4 17.2 2 8.7 1.35 0.65 

ذ أداء أحشص غلى صيادة الىعي بأجضاء الجعم غى

 الخمشيىاث الشياطيت

15 65.2 7 30.4 1 4.3 1.39 0.58 

 0.49 2.35 00  34.8 8 65.2 15 أبػذ جعمي غً أشػت الشمغ بشكل ًىمي

أغمل فحىصاث طبيت ظىىيت؛ للخأكذ مً ظلامت 

 اللىام

7 30.4 12 52.2 4 17.4 1.87 0.69 

أحشص غلى الخفاغل الاجخماعي وغذم الخجل حتى لا 

 كىاميًإثش غلى 

16 69.6 4 17.4 3 13 1.43 0.73 

 0.83 1.65 21.7 5 21.7 5 56.5 13 أبخػذ غً الأوشطت اللىاميت التي حػضص كىامي 

 0.59 1.30 4.3 1 21.7 5 73.9 17 االإػشفت اللىاميت طشوسيت أثىاء مماسظتها غمليا

جضيذ االإػشفت اللىاميت غبر اظخخذام الخلىياث 

 الخكىىلىجيت

17 73.9 5 21.7 1 4.3 1.30 0.59 

 0.59 1.30 4.3 1 21.7 5 73.9 17 أساعي وصوي االإثالي الظشوسي لخىاصوي اللىامي

 0.61 1.51 %7.8 %25.18 %66.95 االإجمىع
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م       دسحت الىعي الِىامي الملشفي لذي ػلبت ملهذ أن ( 2)ًخطح مً خلا٘ الجذو٘ سُ

اطُت بالب شةكلىم وجِىُاث اليشاػاث البذهُت والشٍ ّ المعخىي  ىٍ ، أي المشجٌمأهذ وً

أهذ " ت 1.51"، خُث بلى مجمىق المخىظؽ الحعابي )أجٌّأهلب الإحاباث  (، بيعبت مئىٍ

( 7.8%"، و)أخُاها( لصالح الإحاباث ب "25.18%"، و)أجٌّ( لصالح الإحاباث ب"66.95%)

أهذ المخىظؼاث الحعابُت بين)لا أجٌّ" لصالح الإحاباث ب مما ٌلني (. 2.35 - 1.13"، و

 أن الؼلبت ًخمخلىن بىعي ُىامي حُذ كلى معخىي الجاهب الملشفي.

يدسحت الىعي الِىامي ما هي  الدعاؤل الثاوي: لذي ػلبت ملهذ كلىم وجِىُاث  الحشٔ

شة اطُت بالبىٍ  ؟ اليشاػاث البذهُت والشٍ

 الثاويس : ًبين اليعبت االإئىيت واالإخىظط الحعابي والاهحشاف االإػياسي للمحى 3الجذول 

مخىظط  لا أجفم أحياها أجفم الػباسة

 حعابي

اهحشاف 

 مػياسي 

 % ث % ث % ث

الجلعت الصحيحت في الفصل هي الجلىط ظاهذا 

 ظهشي غلى الكشس ي

17 73.9 4 17.4 2 8.7 1.35 0.65 

أجصفح جىالي وسأس ي مائل للأمام الىكىف الصحيح 

 ًكىن غلى كلخا اللذمين باجضان

9 39.1 9 39.1 5 21.7 1.83 0.78 

 0.73 1.52 13 3 26.1 6 60.9 14 أغمل جمشيىاث جلىيت غلى أجضاء الجعم دون أجضاء

 00 1 00 0 00 0 100 23 غىذ مماسظت الشياطت بشكل صحيح ًخحعً كىامي

الطشق العليمت لحمل الحليبت االإذسظيت بىطؼ 

 رساعي الحليبت غلى الظهش

15 65.2 7 30.4 1 4.3 1.39 0.58 

جذي االإلاط االإىاظب مً الأحزًت ججىبا لدشىهاث أس 

 اللذمين

17 73.9 4 17.4 2 8.7 1.35 0.65 

 0.60 1.21 8.7 2 4.3 1 87 20 أحافظ غلى وصوي؛ حتى لا ًإثش غلى كىامي

 0.57 1.38 %9.3 %19.42 %71.43 االإجمىع
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م )        لذي ػلبت  ٔيالحش دسحت الىعي الِىامي  أن لىا ( ًدبين 3مً خلا٘ الجذو٘ سُ

شة اطُت بالبىٍ ، المعخىي المشجٌم حاءث كلى ملهذ كلىم وجِىُاث اليشاػاث البذهُت والشٍ

أهذ ـــ  خُث مخخلٍ الإحاباث  ( بيعبت 1.38، ٓما بلى مجمىق المخىظؽ الحعابي)"أجٌّ"بـ

ت ُذسث ب   ــ"، بِىما بلوذ وعبت الزًً أحابىا بأجٌّ% لصالح الإحاباث ب " 71.43مئىٍ

 ". أجٌّ لا" ــ% أحابىا ب9.3%، في خين هجذ 19.42" هاأخُا"

يومىه وعخيخج   .أن الؼلبت لذحهم وعي ُىامي ئًجابي كلى معخىي الجاهب الحشٔ

دسحت الىعي الِىامي كىذ بز٘ الجهذ لذي ػلبت ملهذ كلىم ماهي  :الثالثالدعاؤل 

شة اطُت بالبىٍ  ؟وجِىُاث اليشاػاث البذهُت والشٍ

 الثالثيعبت االإئىيت واالإخىظط الحعابي والاهحشاف االإػياسي للمحىس : ًبين ال4الجذول 

مخىظط  لا أجفم أحياها أجفم  الػباسة

 حعابي

اهحشاف 

 مػياسي 

 % ث % ث % ث

أجخز اوطاع كىاميت ًلل فيها الاجهاد الىاكؼ غلى ظهشي ظىاء 

 
 
 كىذ واكفا او جالعا او معخلليا

10 43.5 10 43.5 3 13 1.70 0.70 

مل غلى الػمل الػظلي مً وكذ الى اخش حتى لا ًلؼ الػبء اغ

 غلى مجمىغت غظليت واحذة مػظم الىكذ

13 56.5 9 39.1 1 4.3 1.48 0.59 

أحشص غلى غذم حشىج الػظلاث في وطؼ الجلىط حتى جلىم 

 بىظيفتها دون حػب او بزل مجهىد اطافي

17 73.9 5 21.7 1 4.3 1.30 0.59 

ت كػب اللذم االإخلذمت ظطح الاسض لذي االإػشفت بأن ملامع

 كبل أن ًيخلل وصن الجعم مً اللذم الخلفيت بالذفؼ 
 
ًكىن أولا

 مً الاصابؼ

8 34.8 8 34.8 7 30.4 1.96 0.82 

أهخم بالخذسيب االإىخظم لجميؼ اجضاء الجعم مؼ مشاغاة غذم 

 التركيز غلى جضء مً اجضاء الجعم دون الآخش 

16 69.6 5 21.7 2 8.7 1.39 0.66 

 0.73 1.43 13 3 17.4 4 69.6 16الإذة طىيلت  ولا أماسطبمبذأ الشاحت بػذ اداء الجهذ البذوي  اهخم
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 دون مشاغاة ما اصابني مً اجهاد وحػب

لذي االإػشفت بأن الاظخمشاس في بزل االإجهىد ًإدي الى اهخفاض 

 كفاءة الاداء لذي

12 52.2 8 34.8 3 13 1.61 0.72 

 غلى معخىي ادائي  اشػش ان الجهذ البذوي
 
 0.85 1.78 26.1 6 26.1 6 47.8 11 لا ًإثش ظلبيا

لا أحشص غلى الخىكف غً الػمل الػظلي في حالت غذم اللذسة 

 غلى ملاومت الجهذ

5 21.7 10 43.5 8 34.8 2.13 0.76 

 0.7 2 16.4  31.4  52.1  االإجمىع

م )          عي الِىامي كىذ بز٘ الجهذ لذي الى دسحت  لىا أن ( ًدبين4مً خلا٘ الجذو٘ سُ

شة اطُت بالبىٍ المعخىي  حاءث كلى ػلبت ملهذ كلىم وجِىُاث اليشاػاث البذهُت والشٍ

أهذ ( 1.38"، ٓما بلى مجمىق المخىظؽ الحعابي)أجٌّ" المشجٌم، خُث مخخلٍ الإحاباث 

ت ُذسث ب  أحابىا "، بِىما بلوذ وعبت الزًً أجٌّ"  ـ% لصالح الإحاباث ب52.1بيعبت مئىٍ

 ". أجٌّ لا" ـ% أحابىا ب16.4%، في خين هجذ 31.4" أخُاها" ـب

 أن الؼلبت لذحهم دسحت وعي ُىامي مشجٌلت كىذ بز٘ الجهذ.ومىه وعخيخج 

 مىاكشت الىخائج في طىء الفشطياث: -3

 مىاكشت وجفعير الفشطيت الأولى:

دسحت والتي مٌادها أن اهؼلاُا مً الىخائج الخاصت بالٌشطُت الأولى المخدصل كليها      

اطُت  الىعي الِىامي الملشفي لذي ػلبت ملهذ كلىم وجِىُاث اليشاػاث البذهُت والشٍ

شة م )حُذة بالبىٍ اللباساث أؿهشث ٔل ( ، جبين ان 2، والىخائج المىضحت في الجذو٘ سُ

 ث( حاء07باظخثىاء اللباسة )، "أجٌّ" ـًشوَ راث دلالت ئخصائُت لصالح الإحاباث ب

دسحت الىعي الِىامي ومىه  جبيّن لىا أن الٌشطُت الأولى ُذ جدِِذ أي: "أخُاها"،  لصالح

شة اطُت بالبىٍ ، حُذة الملشفي لذي ػلبت ملهذ كلىم وجِىُاث اليشاػاث البذهُت والشٍ

مًٕ أن هشحم رلٗ ئلى  ً الؼلبت بدٕم أجهم وٍ ذسظىن ػبُلت جٖىٍ اطت وٍ  في مُذان الشٍ

ىلىحُا، وحمال مِاًِغ جخللّ بالِىام ي، الٌيزً ُت الجعم كلى هشاس الِىام والخىاصن الحشٔ

ذ، ذ اجٌِذ هخائج دساظدىا مم دساظت  كلم الدششٍ ولُذ )وهزا جأُٓذ لما جم رٓشه  ظابِا، وُ
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ئلى أن الخلامُز ًخمخلىن بمعخىي  ىاجىصل ًالزً((2024خعين خعً مدمذ، وآخشون)

. )اسحم للذساظاث الجاهب الملشفيوعي ُىامي ئًجابي ُذ ًذًلهم للأداء واللؼاء في 

 ( .5العابِت، ص

 مىاكشت وجفعير الفشطيت الثاهيت:

دسحت الىعي بلذ كشض وجدلُل الىخائج الخاصت بالٌشطُت الثاهُت التي مٌادها أن     

شة  اطُت بالبىٍ ي لذي ػلبت ملهذ كلىم وجِىُاث اليشاػاث البذهُت والشٍ الِىامي الحشٔ

م )، وجىطُدها في الجئًجابُت با الإحاباث ٔل جبين ان (3ذو٘ سُ ومىه  أهذ "هالبا"، جِشٍ

دسحت لىا أن الٌشطُت الثاهُت ُذ جدِِذ ئلى خذ بلُذ، وكلُه ًمًٕ الِى٘ أن  اجطح

اطُت  ئ لذي ػلبت ملهذ كلىم وجِىُاث اليشاػاث البذهُت والشٍ الىعي الِىامي الحش

شة ئًجابُت مًٕ ان هشحم رلٗ ئلى بالبىٍ خخصص ئطاًت ئلى أن حل الؼلبت ػبُلت ال، وٍ

أهىا أو مخذسبين اطُت مذسبين  ذ اجٌِذ هخائج دساظدىا مم مىخشػين في الىىادي الشٍ ، وُ

وحىد ججاوب مً ػشي مللمي المادة ، التي جىصلذ ئلى (2014دساظت مجُذ الىجاس أولام )

اطُتفي   (5ت)اسحم الى الصٌد جؼبُّ مٌهىم الىعي الِىامي خلا٘ خصص التربُت الشٍ

 لثت:مىاكشت وجفعير الفشطيت الثا

دسحت مً خلا٘ كشض وجدلُل الىخائج الخاصت بالٌشطُت الثالثت التي مٌادها أن:         

الىعي الِىامي كىذ بز٘ الجهذ لذي ػلبت ملهذ كلىم وجِىُاث اليشاػاث البذهُت 

شة مشجٌلت اطُت بالبىٍ م والشٍ (، جبين لىا 4)، واهؼلاُا مً الىخائج المىضحت في الجذو٘ سُ

ت هم ذحل الؼلبتأن  اثِاًت الىعي الِىامي للب ًُما ًخللّملشً ًت مً الاهدشاًاث ىُ

أهذ دالت ئخصائُا كىذ بز٘ الجهذ الِىامُت ، والذلُل كلى رلٗ هى ٔل اللباساث 

أهذ مىاصٌت مم "أخُاها"باظخثىاء اللباسة  ، ومىه ًمًٕ الِى٘ ان الٌشطُت الشابلت التي 

دسحت الىعي الِىامي كىذ بز٘ الجهذ لذي ػلبت جدِِذ بيعبت ٓبيرة أي" الثالثت ُذ 

شة مشجٌلت اطُت بالبىٍ شحم رلٗ ئلى ملهذ كلىم وجِىُاث اليشاػاث البذهُت والشٍ جمخم ،  وٍ

أي مً الملاسي والمللىماث التي حعاهم في الحٌاؾ كلى صحتهم الِىامُت  الؼلبت بِذس 

 ذ، وهزا جأُٓذ لما جمم بالحالت البذهُت والصحُتهخمامهئلى ا ، ئطاًتحعمهموحمالُت 

 كماس هاصش ًىوغ وآخشون)دساظت في المِذمت، ٓما اجٌِذ هخائج دساظدىا مم  الإشاسة ئلُه
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ت بمِذاس ظاكاث  ىا ئلىجىصل زًً( ال2019، أهه مً الظشوسي أن ًمخلٗ اللاكب الملشً

.) اسحم الذساظاث العابِت الىىم التي ًدخاحها حعمه لُدِّ الشاخت الجعمُت والىٌعُت

 (5ص

 :الاظخيخاجاث   -4

 مً خلال ما ظبم وعخيخج أن:

دسحت الىعي الِىامي الملشفي لذي ػلبت ملهذ كلىم وجِىُاث اليشاػاث البذهُت  -

شة اطُت بالبىٍ  حُذة. والشٍ

ي لذي ػلبت ملهذ كلىم وجِىُاث اليشاػاث البذهُت  - دسحت الىعي الِىامي الحشٔ

اطُت بال شة ئًجابُتوالشٍ  .بىٍ

دسحت الىعي الِىامي كىذ بز٘ الجهذ لذي ػلبت ملهذ كلىم وجِىُاث اليشاػاث البذهُت  -

شة مشجٌلت. اطُت بالبىٍ  والشٍ

 الاكتراحاث: -5

يزها كلى بلذ الىعي  كلى طىء دساظدىا للاهدشاًاث الِىامُت في الىظؽ المذسس ي وجشٓ

 ، اسجأًىا ئلى ػشح هزه الاُتراخاث:الِىامي

ىي كلى مشٖلت الاهدشاًاث الِىامُت مً خلا٘ الخىكُت بمخاػشها ط - كلى شوسة الىُ

ي وكىذ بز٘ الجهذ بهذي الحصى٘ كلى ُىام حُذ.  المعخىي الملشفي الحشٔ

ين ُىامُاالخىكُت الِىامُت التي حعاهم في حشخُص  - مبٕشا ئلى المصالح  وجىحيههم المىدشً

 .هِارهملإ  تاللاصم الإحشاءاثجِذًم ا ُصذالمخخصت 

يُت الملخُِاث وجخصُص أًام بشامج طمً الِىاممىاطُم ئدساج  -  .لزلٗ جٖىٍ

 .في هزا المجا٘الُِام بذساظاث أخشي  -
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 :كائمت االإصادس واالإشاجؼ االإػخمذة في الذساظت

خاجي كبذ الِادس، الاهدشاًاث الِىامُت التي جمغ اللمىد الٌِشي وأظبابها لذي جلامُز  -1

 .176-161، 2017، 47، مجلت الللىم الإوعاهُت، اللذدمشخلت المخىظؽ

ان كبذ الشخمان صالح الوامذي، بىاء مُِاط الىعي الِىامي  -2 ولُذ خعين خعً مدمذ، سٍ

اطُت، ( 01، )7لذي جلامُز المشخلت الابخذائُت بمداًـت بِشت، مجلت الللىم الخؼبُُِت الشٍ

 .45-22ص

اوي مدمذ، الاهدشاًاث الِىامُت وا -3 ولٖاظها كلى اخخلا٘ الخىاصن اللظلي كلى معخىي صٍ

( ظىت، مجلت الحٕمت للذساظاث 14-12اللُاُت البذهُت لذي جلامُز المشخلت المخىظؼت ًئت )

ت والىٌعُت،   .292 -274، 2018(،14، )6التربىٍ

معاكذًت خىان، الىظؽ المذسس ي ودوسه في جشظُخ أبلاد التربُت البُئُت، ُعم الللىم  -4

  .2020،كُت، ٔلُت الللىم الإوعاهُت والاحخماكُت، حاملت مدمذ خُظش بعٕشة، الجضائشالاحخما

ئ،  -5 أء الحش ى مصؼٌى، بىظٍُ اظماكُل، دساظت معخىي بلع الِذساث اللِلُت) الز بضٍ

يز الاهدباه( لذي جلامُز المشخلت الابخذائُت، مجلت الإبذاق ال اض ي، جشٓ -319، 2021(، 2، )12شٍ

332.) 

ان جِي الذًً، أمان الله سشُذ، أزش المٕملاث الوزائُت في طلٍ الِذسة الجيعُت لذي ولم -6

اطت ٓما٘ الأحعام،  اض يمماسس ي سٍ  .134-116، 2023(، 01، )14، مجلت الإبذاق الشٍ

 

 


