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إضهاماث الحظائز والمىتزهاث في الخىحيه هدى الممارضاث الزياطيت الترويديت هأخذ عىامل الحذ مً 

 الجىىح وإدمان المخذراث لذي فئت المزاهلين

The contributions of urban parks and parks in directing towards recreational sports 

practices as one of the factors in reducing delinquency and drug addiction among 

adolescents. 

 3/عىيظ أخمذ2/ هىاورة مىلىد 1كميدت مدمذ

 مخبر علىم وممارضاث الأوشطت البذهيت الزياطيت الاكاعيت5،2،3

 guemihad07@gmail.comحامعت ابزاهيم ضلطان شيبىط )الجشائز (1

 mouloudieps@yahoo.frعت ابزاهيم ضلطان شيبىط )الجشائز(حام2

  aouis.ahmed@univ-alger3.dz (حامعت ابزاهيم ضلطان شيبىط )الجشائز3

 95/52/2924جاريخ اليشز:            22/98/2924لبىل: جاريخ ال            55/96/2924جاريخ الاضخلام:

 الملخص:

اكُت  حظخػسق هره الدزاطت الدوز الحُىي الري جلػبه الحظاةس واالإىتزهاث في جىحُه االإساههحن هدى االإمازطاث السٍ

، خُث التروٍدُت ًىطُلت قػالت للحد مً الجىىح وئدمان االإسدزاث. حػخبر قترة االإساههت مً أيثر االإساخل ا
ً
ت خسحا لػمسٍ

برش الدزاطت أهمُت جىقحر بِئاث آمىت ومشجػت  .ًٍىن الأقساد أيثر غسكت للخأزس بالػىامل البُئُت والاحخماغُت االإدُوت بهم
ُ
ج

اكُت مكُدة وممخػت. هره البِئاث حظاهم في  مثل الحظاةس واالإىتزهاث، التي جدُذ للمساههحن الكسؿت للمؼازيت في أوؼوت زٍ

خُث نمىا باطخسدام االإىهج  .هم هدى ممازطاث ئًجابُت وجبػدهم غً االإساهس االإدخملت مثل الاهدساف والؤدمانجىحُه هانات

هت غؼىاةُت مً زواد  ازخُازهمػاب مساهو جم 04الىؿكي الإجخمؼ دزاطت لكئت االإساههحن غلى غُىت مخٍىهت مً  بوسٍ

لُت بظٌسة مظخسدمحن أداة الاطخبُان لجمؼ البُاه 5خظحرة  اكُت التروٍدُت حىٍ اث خُث أظهسث الىخاةج أن الأوؼوت السٍ

 في جدظحن الصحت الىكظُت والجظدًت للمساههحن، وحػصش مً ػػىزهم بالاهخماء للمجخمؼ، وحظاغد في 
ً
 مهما

ً
جلػب دوزا

س مهازاتهم الاحخماغُت. يما حظهم هره الأوؼوت في بىاء نُم الاهلبان والالتزام، مما ًهلل مً اخخمالُت جىزههم في  جوىٍ

  .طلىيُاث مىدسقت أو ئدماهُت

اكت التروٍدُت، الكلماث المفخاخيت :  ،االإسدزاثالؤدمانالحظاةس واالإىتزهاث،السٍ

Abstract: This study reviews the vital role that playgrounds and parks play in directing adolescents towards 

mailto:guemihad07@gmail.com
mailto:guemihad07@gmail.com
mailto:mouloudieps@yahoo.fr
mailto:aouis.ahmed@univ-alger3.dz


 عىيظ أخمذ،هىاورة مىلىد ،كميدت مدمذ

  

 859 

 :الذراضت  وإشكاليتملذمت *

 الأؿػدةطً االإساههت هي مسخلت هامت بها الػدًد مً الخؿحراث غلى حمُؼ             

بمػوُاتها وزـاةـها وهي أزوس مسخلت ًمس بها الكسد في خُاجه ،وأيبر مىددز ًمًٌ أن 

دخاج االإظاغدة والدغم الخازجي  ٌظهى قُه االإساهو ،مما ٌظخدعي مىه الحُوت والحرز وٍ

اًهذ    أو االإدزطت. الأطسةمً ًل ما ًدُى به مً االإجخمؼ طىاء 

  (272-254،ؾ0402، ناس ي طلُمت)

ؼ مما ًإزس غلى ػػىزه واحخماعيقاالإساهو ًمس بكترة همى بدوي وهكس ي ومػسفي  م وهسم طسَ

الظاةد أن مسخلت االإساههت هي مسخلت الخمخؼ بالصحت الظاةدة  الاغخهادجكٌحرهم ،وزؾم 

 (0422مىظمت الصحت الػاالإُت، )ئلا أنهم مػسكىن ئلى غدة مساهس هريس منها 

وحظمم  الؤدمانالجىىح وئدمان االإسدزاث وهي مجمىغت مً الظمىم التي جٍىن طبب في 

رهبه ،لخىقسه غلى مىاد يُمُاةُت  الجهاش الػـبي ،وحظمى )مسدز  ( غلى ما ٌؿُب الػهل وٍ

االإسدزاث ئلى  اطخػماُجإدي ئلى ؾُاب الىعي والؼػىز بالىػاض وختى الىىم خُث ًإدي 

ما ٌظمى )مخلاشمت الخبػُت( وهي طلظلت مً الظلىى االإػسفي الكِظُىلىجي ئلى جوىز بػد 

بت ملحت غلى حػاهي االإسدزاث باطخمساز الاطخسدام االإخٌسز لهاجه االإىاد ،وجـبذ غادة بسؾ

recreational sports practices as an effective means of reducing delinquency and drug addiction. Adolescence is 

considered one of the most critical stages of life, as individuals are most vulnerable to being affected by the 

environmental and social factors surrounding them. The study highlights the importance of providing safe and 

encouraging environments, such as barns and parks, that provide adolescents with the opportunity to 

participate in beneficial and fun sports activities. These environments contribute to directing their energies 

towards positive practices and keep them away from potential dangers such as deviance and addiction. We 

used the descriptive approach to study a population of adolescents on a sample of 40 young adolescents  They 

were selected randomly from the visitors of the July 5 barn in Biskra, using a questionnaire tool to collect data. 

The results showed that recreational sports activities play an important role in improving the psychological and 

physical health of adolescents, enhance their sense of belonging to society, and help develop their social skills. 

These activities also contribute to building values of discipline and commitment, which reduces the possibility 

of them engaging in deviant or addictive behaviors. 

 Keywords: Barns and parks, recreational sports, addiction, drugs 
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غلى السؾم مً النهاًت الظِئت ختى ًـل ئلى مسخلت الاغخماد غليها وظهىز أغساق 

 (0402الظػىدًت ، وشازة الصحت)ئوسحابُت 

اكت التروٍدُت في  واالإىتزهاث  الحظاةس ولخكادي هرا الهاحع الخوحر هجد أن ممازطت السٍ

اكُت التروٍدُت  مان االإسدزاث خُثفي الحد والجىىح مً ئد لها دوز  حػخبر الأوؼوت السٍ

مً الىطاةل الكػالت التي ًمًٌ أن حظهم في جىحُه االإساههحن هدى خُاة صحُت 

بِئاث مثالُت الإمازطت هره الأوؼوت، خُث جىقس  االإىتزهاثو  الحظاةسووؼوت،وجمثل 

 .وؼوت البدهُتمظاخاث آمىت ومجهصة لاطدُػاب الؼباب وجدكحزهم غلى االإؼازيت في الأ

في جىقحر بِئاث آمىت وحاذبت جمًٌ  واالإىتزهاث للحظاةسوجٌمً أهمُت والدوز الخىحُهي 

اكُت. ًمًٌ لهره الأمايً أن  االإساههحن مً نلاء أوناث قساؾهم في ممازطت الأوؼوت السٍ

 غً الؼىازع والأمايً الخوسة، مما ًهلل مً اخخمالُت الاهسسان في 
ً
 بدًلا

ً
جٍىن ملاذا

ص الصحت الىكظُت طل اكُت في حػصٍ ىيُاث حاهدت. بالإكاقت ئلى ذلَ، حظهم الأوؼوت السٍ

ص الؼػىز بالإهجاش  والجظدًت للمساههحن، مً زلاُ جدظحن اللُانت البدهُت وحػصٍ

اكُت التروٍدُت غلى الصحت الىكظُت والاحخماغُت  والاهخماء،خُث جأزس الأوؼوت السٍ

اكُت التروٍدُ ص الصحت الىكظُت والاحخماغُت وجلػب الأوؼوت السٍ  في حػصٍ
ً
 مهما

ً
ت دوزا

ـ الوانت الظلبُت،  اكت،يما ًمًٌ للمساههحن جكسَ للمساههحن، مً زلاُ ممازطت السٍ

اكت في بىاء غلاناث  وجسكُل الخىجس والهلو، وجدظحن االإصاج الػام. يما حظاهم السٍ

الأوؼوت الجماغُت، مما  احخماغُت ئًجابُت مً زلاُ الخكاغل مؼ أنسانهم واالإؼازيت في

 .ٌػصش زوح الخػاون والاهلبان

( 0422طىت  هرا ما جأيده بػم الدزاطاث الظابهت هريس منها دزاطت:) زابذ ؿؿحري 

اض ي ،خُث جىاولذ الؤبداعوؼسث بمجلت   الأوؼوتالدوز الري جلػبه ممازطت مػسقت  السٍ

اكُت التروٍدُت في الىناًت مً  ي االإجخمؼ وزاؿت غلى االإسدزاث ف الؤدمانالسٍ

اًهذ الدزاطت غلى مظخىي مظدؼهى قساهص قاهىن الري هى بمثابت مسيص  الؼباب،خُث 

مدمً  زلازت وأزبػىن للمظاغدة غلى الػلاج مً الؤدمان ،خُث جمثلذ غُىت الدزاطت في 

اًهذ الدزاطت مسحُت ونظمذ غلى أزبػت قئاث الكئت الأولى الأهباء أم ا الكئت الثاهُت هم و

،وأزحرا الكئت السابػت مدًس االإسيص ن،الكئت الثالثت هم االإسخـحن في االإجاُاالإدمىح

اًهذ هخاةجهم أن للأوؼوت  الػلاجي،مظخسدمحن االإىهج الىؿكي وأداة الاطخبُان خُث 

اكُت التروٍدُت دوز في الىناًت مً الؤدمان غلى االإسدزاث.   السٍ
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ؽ غلي يما هجد دزاطت) اض ي  الؤبداعجم وؼسها في مجلت ( 0422وآزسون طىت  خىَ السٍ

اكُت التروٍدُت  الأوؼوتالري جلػبه ممازطت  الدوز  بجامػت االإظُلت هدقذ ئلى ئبساش  السٍ

االإسدزاث ،وزلو الخىاشن الىكس ي والاحخماعي خُث جم  آقتغلى وناًت الؼباب مً 

االإىهج الىؿكي غلى غُىت جخٍىن مً زمظت أقساد في داز الؼباب باالإظُلت،  اطخسدام

اًهذ  اكُت  الأزحر دزاطتهم االإهابلت  والاطخبُان،وفي  أداةو جىؿلىا ئلى أن للأوؼوت السٍ

 غلى االإسدزاث. الؤدمانالتروٍدُت دوز غلى مٍاقدت 

جلت الؤبداع جم وؼسها في م وآزسون دزاز مدمد أمحن يرلَ هجد دزاطت مؼابهت :)

اض ي طىت اكُت  الأوؼوتمدي مظاهمت  مػسقتجمثلذ دزاطتهم في (،0400السٍ السٍ

التروٍدُت غلى الػلاج مً االإؼاًل الظٍُىلىحُت لدي االإساههحن الرًىز،خُث جمثلذ 

طلىى الخجل بػُىت جخٍىن مً زماهىن مساهو ًدزطىن بالوىز الثاهىي دزاطتهم غلى 

اكت التروٍدُت وأزبػىن لا ًمازطىن خُث جم اطخسدام االإىهج  ،منهم أزبػىن ًمازطىن السٍ

الىؿكي االإهازن ومهُاض حىهص زاطل للخجل ،وند أطكسث الىخاةج غلى أهه هىاى قسوم 

اكُت التروٍدُت في  ذاث دلالت ئخـاةُت بحن االإمازطحن والؿحر ممازطحن للأوؼوت السٍ

 الػلاج مً االإؼاًل الظٍُىلىحُت .

مجلت البدىر في غلىم وجهىُاث اليؼان البدوي مد جم وؼسها في دزاطت )شماز مد يرالَ

اض ي اكُت  الأوؼوتممازطت  اججاهاهخمذ هاجه الدزاطت غلى مػسقت ( 0400والسٍ السٍ

ي الخدلُلي غلى ملأ ونذ الكساؽ ،خُث اطخسدم الباخث االإىهج الىؿكالتروٍدُت غلى 

اًهذ هخاةجهم أن  غُىت مخٍىهت مً زمظىن جلمُر خُث اطخسدمىا أداة الاطخبُان و

اكُت التروٍدُت هى ملأ ونذ الكساؽ    . الهدف مً ممازطت الأوؼوت السٍ

وهىا هوسح الدظاؤُ الخالي :ئلى أي مدي حظاهم الحظاةس واالإىتزهاث في الخىحُه هدى 

اكُت التروٍدُ ت يأخد غىامل الحد مً الجىىح وئدمان االإسدزاث لدي قئت االإمازطاث السٍ

 االإساههحن؟

 :الأضئلت الفزعيت 

اكُت التروٍدُت والحد مً الجىىح وئدمان * .1 ما هي الػلانت بحن الأوؼوت السٍ

 *االإسدزاث؟

يُل ًمًٌ للحظاةس واالإخجزهاث أن جىقس بِئت آمىت ومشجػت للمساههحن الإمازطت * .2

اكُت؟  *الأوؼوت السٍ

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/104096#114221
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/104096#114221
https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/738
https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/738
https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/738
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اكُت التروٍدُت الأيثر قػالُت في حرب االإساههحن والحد مً * .3 ما هي البرامج السٍ

 *الظلىيُاث الخوسة؟

اكُت جسوٍدُت في االإخجزهاث؟* .4  *ما هى دوز االإجخمػاث االإدلُت في دغم وجىكُر بسامج زٍ

 فزطياث البدث :

اكُت التروٍدُت حظاهم بؼٍل قػاُ  :*الفزطيت الأولى* في جهلُل وظب الأوؼوت السٍ

 الجىىح بحن االإساههحن وئدمان االإسدزاث

ًمًٌ للحظاةس واالإخجزهاث أن جىقس بِئت آمىت ومشجػت للمساههحن   :*الفزطيت الثاهيت*

اكُت.  الإمازطت الأوؼوت السٍ

وحىد الحظاةس واالإخجزهاث االإجهصة بؼٍل حُد ٌشجؼ االإساههحن غلى  :*الفزطيت الثالثت*

 مً الاهسسان في طلىيُاث زوسة.االإؼازيت في الأوؼوت ال
ً
اكُت بدلا  سٍ

 في هجاح  :*الفزطيت الزابعت* - .
ً
 يبحرا

ً
الدغم االإجخمعي واالإبادزاث االإدلُت ًلػبان دوزا

اكُت   .التروٍدُتالبرامج السٍ

 أهذاف البدث:-1

اكُت في الحد مً الظلىيُاث الخوسة *جدليل*  .دوز الأوؼوت السٍ

 .حز االإخجزهاث لجرب االإساههحنيُكُت جدظحن وججه *اضخكشاف* -

اكُت التروٍدُت *جلييم* -  .جأزحر الدغم االإجخمعي غلى هجاح البرامج السٍ

 أهميت البدث :-2

ئكاقت ئلى الأدبُاث الحالُت خىُ الىناًت مً الجىىح وئدمان  :*الأهميت الىظزيت* 0-2

 .االإسدزاث

س االإ :*الأهميت العمليت* -0-0 خجزهاث يمظاخاث جسوٍدُت جهدًم جىؿُاث ملمىطت لخوىٍ

 .قػالت

 مصطلحاث البدث:-3

 الادمان على المخذراث:3-5

الؤدمان غلى االإسدزاث ًجػل الشخف في خالت حظمم مصمىت هاججت غً اطخػماُ مخٌسز 

احخمػذ ، ولهد الىكس يو  الكظُىلىجي الجاهبحنللمادة االإسدزة قخـبذ الحاحت ملحت غلى 

االإسدزاث زوسا يهدد  ـبذلخ الانخـادًتوظُاطُتالو الاحخماغُت الظسوف ػدًد مً ال
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تالػالم ،يما أن ػبابىا مظتهدقىن مً نىي  أن لدًىا االإسحؼ في دًيىا  خُث، بؼسٍ

 الحىُل ولىريس حمُػا نىله حػالى :*ولا جلهىا بأًدًٌم ئلى التهلٌت*

اكت ،  (25، ؾ0422)بىزحت غبد االإالَ،السٍ

 حعزيف الإدمان:-3-2

 دزه ئدمان ،مداومت قػل الش يء وغدم الؤنلاع غىه.الكػل أدمً مـلغت:-

 (07)االإعجم الػسبي ،داز الٌخاب االإـسي،الهاهسة،ؾ

ؼاز ئلُه اصطلاخا:- ٌػسف الؤدمان بأهه غبىدًت الػادة الظلبُت في حػاهي الػهاز االإسدز ،وَ

باؿولاح ئدمان الػهانحر ئكاقت ئلى أهه ،هى حػاهي غهاز هبُعي أو مسيب جسيُبا غلمُا 

ـبذ مدمىا هدُجت غدم الهدزة غلى  ًيخج غىه خالت حظمم دوزٍت أو مصمىت للكسد وٍ

اًلحالت  الظابو ذيسها ،وند ًٍىن  الاطخؿىاء غىه ،وند ًٍىن الؤدمان طلبُا 

 .الشخف غلى االإوالػت والبدث والدزاطتدمان يا،ئًجابي

 (2،ؾ0442)قخحي دزداز ،

 هريس منها :لهد حػددث جـيُكاث الؤدمان جصييف الإدمان:-

ؿىكذ هره االإدزطت الؤدمان ئلى أزبػت جـيُكاث وهي:ئدمان مذرضت ضاهذ اهيبارص :-

 أولي وئدمان زاهىي ئدمان غلاجي و ئدمان االإصمً.

هى ئدمان مسجبى ببداًت الدظمم مؼ ظاهسة الاغخماد جبدأ باالإساههت،ئذ الإدمان الأولي:-ا

 .جبدأ بخػاهي مسدز الهىب و الٌدىُ و االإهدةاث

ٍىن هرا الـىل غىد الشخـُت الإدمان الثاهىي :-ب ًظهس هرا الؤدمان مخأزسا،وٍ

 االإسٍلت االإخمحزة بالاكوساباث الػـبُت الازجٍاطُت و الايخئابُت

 (52)زػاد اخمد غبد اللوُل ،مسحؼ طابو الريس،ؾ 

طىت وهى  25ًخمحز هرا الـىل باكوساباث مخوىزة،الإدة ند جكىم الإدمان المشمً :-ج

لى نمت في الؤدمان،ئذ أن االإدمىحن ند مسوا بػدة أهىاع مسخلكت مً االإىاد االإسدزة،وهم أغ

مػسوقىن بالخجازة قيها وختى الاغخهاُ بظببها ،وجإدي بهم ؾالبا ئلى االإىث يما ًـػب غلى 

 الٌثحر منهم الخىنل غلى الؤدمان 

 (04)هكع االإسحؼ ؾ
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دل غلاجي وهى الؤدمان غلى هىع مً االإىاد خُث ٌػخبر في بادب الأمس يالإدمان العلاجي:-د

ت لإشالت الألم ، ومً هىا ًـبذ  االإسدزة واجساذها ًىطُلت ػكاةُت حظخػمل يباقي الأدوٍ

 االإىكىع ئطساف في الخػاهي.  

 حعزيف المخذراث:-3-3

ًل ما ًإدي ئلى الثهل في  وحػنيًلمت االإسدزاث مً الكػل زدز  الخعزيف اللغىي :-

 ىؼ الألم وند جإدي أًلا ئلى اليؼان.الأغلاء وند ًم

 الخعزيف الاصطلاحي:-

مً الىباجاث أو الحُىاهاث أو  مـدزها التي هي الػهانحر الخعزيف العلمي للمخذراث :-ا

مسيب مً االإسيباث الٌُمُاةُت و االإؼسوباث الٌدىلُت التي جإزس طلبا أو ئًجابا غلى الٍاةً 

ت االإمىىغت  أن الحي ئكاقت ئلى ػخمد غليها  الؤوظان االإصاجيطلىى حؿحر  الإظمىختاو الأدوٍ وَ

في خُاجه بظبب زاؿُتها االإسدزة وهره االإىاد ند جٍىن مهلىطت ومىبهت للأغـاب مثل 

اًًحن أو االإثبوت لها مثل االإىىماث والأقُىن ومؼخهاجه وهي حظًٌ الألم أو جلؿُه جماما  الٍى

 وحظبب ؾُاب الىعي الٍامل.

 (20ؾ،0442)حلُل ودٌؼ ػٍىز ،

 أصىاف المخذراث:-

هظسا للخىىع الٌبحر للمسدزاث وحػدد الخػازٍل بها ؿىكذ االإىاد االإسدزة ئلى أيثر مً 

 جىـُل ،ومً أهم الخـيُكاث:

 وهي هىا جىدـس في زلازت أنظام: مً خيث أصلها )طبيعتها(:-

جدخىي االإسدزاث الوبُػُت: هي في الأؿل هباث ًصزع في التربت غسقه الؤوظان ندًما ،و -ا

ػخبر الهاث مً  أوزانه وئشهازه أو زمازه غلى مادة مسدزة وأهمها الهىب أو الحؼِؽ ،وَ

االإسدزاث الوبُػُت وهى غبازة غً هباث غسف ندًما وجىدؼس شزاغخه ببػم مىاهو ػسم 

هُا.   ئقسٍ

 (02، ؾ 2222)د.خظً ؿادم االإسؿكاوي ،

مً غـازة هباث الخشخاغ هي مىاد مسدزة مـىػت ،وحظخسسج المخذراث الخصييعيت : -

،لها مكػىُ مظًٌ للألم وجلػل الخىكع وحظبب الىػاض والاطترزاء و الؼػىز 

 باليؼىة مثل االإىزقحن و الٍىدًحن و الهحروًٍ وؾحره 

 (02-04،ؾ2222)غـام اخمد مدمد، 
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هي مىاد ًخم جـيُػها في االإػامل هدُجت جكاغلاث يُمُاةُت االإىاد المخذراث الخخليليت :-

 ُت أولُت وجخمثل هره االإسدزاث فيمُاةالٌُ

   االإهلىطاث،الامكُخامُىاث،الٌٌبخاحىن،البازبِخىزاث.

 ( 07، ؾ 0447)مدمد اخمد مؼانبت ،

:وجبػا لرلَ جـىل االإىاد مً خيث جأثير المادة المخذرة على المخ والجهاس العصبي-

 االإسدزة يما ًلي :

قُىن،مهبواث هـل مـىػت أهمها مهبواث هبُػُت أهمها الأ  المهبطاث)المثبطاث(:-ا

 الهحروًٍ االإىىماث االإهدةاث .

 (240،ؿل 0445)غبد السخمان الػِظىي 

اًًحن والهاث،ميؼواث مـىػت ومً أهمها الميشطاث :-ب ميؼواث هبُػُت وأػهسها الٍى

 الامكُخامُىاث 

جىاها،الباهجى.الحشيش: -ج   ومً أهم ؿىزه :الحؼِؽ،االإازٍ

 (72-70طابو ،ؾ )بىزحت غبد االإالَ،مسحؼ

 الجاهب الخطبيلي

 الطزق المىهجيت المخبعت :-4

 الذراضت الاضخطلاعيت:4-5

الدزاطت الاطخولاغُت هي هىع مً الدزاطاث البدثُت التي تهدف ئلى حمؼ مػلىماث أولُت 

خىُ مىكىع مػحن بؿسق اطخٌؼاقه وجددًد مدي حدواه وئمٍاهاجه نبل الؼسوع في 

ظخسدم هره الدزاطاث في االإساخل الأولى مً البدث ئحساء دزاطت جكـُلُت أو ػا
ُ
ملت. ح

،في دزاطدىا هاجه نمىا بدزاطت لكهم الظاهسة بؼٍل أقلل، وجددًد االإؼٌلاث االإدخملت

مً قئت االإساههحن جم اطدبػادهم قُما بػد مً غُىت  أقساد 0اطخولاغُت مخٍىهت مً 

 الدزاطت.

 المىهج المخبع:4-2

ُل الىخُد الري ًددد لىا االإىهج االإىاطب للدزاطت ، وفي حػخبر مؼٍلت الدزاطت الظب

دزاطدىا هاجه اغخمدها غلى االإىهج الىؿكي ، الإلاةمخه لوبُػت الدزاطت التي هدً بـدد 

 .دزاطتها
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 مجخمع وعيىت الذراضت:5

 5جمثل مجخمؼ البدث في مجمىغت االإساههحن الرًً ًصوزون خدًهت مجخمع البدث:5-5

لُت بىلاًت بظٌسة  حىٍ

وجمثل الجصء مً الٍل بمػنى أنها الىخدة االإـؿسة التي جمثل الٍل عيىت البدث : 5-2

لُت ببظٌسة جم ازخُازهم  45مساهو مً زواد خدًهت 04خُث ػملذ غُىت الدزاطت  حىٍ

هت غؼىاةُت.  بوسٍ

 أدواث حمع البياهاث:-6

بهدف الخمًٌ مً ئًلاح الـىزة الحهُهُت الإىكىع الدزاطت نام الباخث باطخسدام 

أداة الاطخبُان التي ٌػسقها )ؾساقتر(غلى أنها وطُلت أطاطُت بحن الباخث واالإبدىر 

خلمً طلظلت مً الأطئلت االإخػلهت باالإؼاًل التي خىلها  : (Gravetez ,1984,P736) ،وٍ

ُان بهدف الىؿىُ ئلى حمؼ البُاهاث لخدهو مً خُث نمىا باطخػماُ أداة الاطخب

هت غلمُت يمُا ويُكُا ،خُث  مداوز  40الاطخبُان ُ: اػخملالكسكُاث وجدلُلها بوسٍ

 أطئلت.47لٍل مدىز ًخلمً 

اكُت التروٍدُت ويُل حظاهم بؼٍل قػاُ في جهلُل  :الأول المدىر - خىُ الأوؼوت السٍ

 ثوظب الجىىح بحن االإساههحن وئدمان االإسدزا

خىُ دوز الحظاةس واالإخجزهاث في جىقحر بِئت آمىت ومشجػت للمساههحن  المدىر الثاوي:-

اكُت  الإمازطت الأوؼوت السٍ

وحىد الحظاةس واالإخجزهاث االإجهصة بؼٍل حُد ٌشجؼ االإساههحن غلى  المدىر الثالث:-

 مً الاهسسان في طلىيُاث زوسة.
ً
اكُت بدلا  االإؼازيت في الأوؼوت السٍ

خىُ مدي مظاغدة الدغم االإجخمعي واالإبادزاث االإدلُت في حشجُؼ وئهجاح  زابع:المدىر ال-

اكُت التروٍدُت.  البرامج السٍ

 الشزوط العلميت للأداة:-7

 أدواث البدث:-7-5

 الصذق:-

ًهـد بـدم أداة الدزاطت،أن جهِع قهساث الاطخبُان ما وكػذ لهُاطه،لرا ولخأيد 

لى مجمىغت مً االإدٌمحن الرًً انترخىا غلُىا مً الـدم الظاهسي غسكىا الاطخبُان غ

 .بػم الخػدًلاث نمىا بخػدًلها لخدظحن أداة الاطخبُان
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 الثباث:-

لخدهو مً زباث الاطخبُان نام الباخث بخىشَػه غلى غُىت اطخولاغُت مخٍىهت مً 

لُت  ولاًت بظٌسة ،وقو مػامل ألكا يسوهبار.45زواد خدًهت )مً (مساههحن 40)  (حىٍ

 ليب الإخصائيت المطخخذمت في الذراضت:الأضا-8

ت ،)ى مسبؼ( هت غلمُت اطخسدمىا اليظبت االإئىٍ  ختى هخمًٌ مً جدلُل البُاهاث بوسٍ

 عزض الىخائج وجفطيرها ومىاكشتها:8-5

 عزض وجدليل هخائج الفزطيت الأولى:-

 عزض هخائج الفزطيت ألأولى:-

اكُت التروٍدُت  هل حػمل:93الطؤال ركم  غلى الىناًت مً آقت ئدمان الأوؼوت السٍ

 االإسدزاث ؟

 :93للطؤال ركم2:ًمثل الخكزاراث اليطب المئىيت وكيم ن 95حذول ركم 

 

 اليظب الخٌساز الازخُازاث

ت  االإئىٍ

 0اً

 االإدظىبت

 0اً

 االإجدولت

A DF الدلالت 

 الاخـاةُت

 داُ 0 4.45 5.222 27.5 00.00 02 وػم

      00.00 24 لا

      25.55 47 مداًد

      244 05 االإجمىع

 

 جدليل الىخائج :-

( هلاخظ أهه هىاى قسوم ذاث دلالت ئخـاةُت لـالح الهُمت 2مً زلاُ هخاةج الجدوُ )

ت )4.45الٌبري ،غىد مظخىي الدلالت ) ا0ً( ودزحت الحسٍ  االإدظىبت 0(،خُث بلؿذ نُمت 

اً 27.5)   00.00ػنى أهه وظبت ) ( بم 5.222)  االإجدولت واالإهدزة ب 0( وهي أيبر مً نُمت 

اكُت التروٍدُت حػمل غلى الخهلُل مً وظبت الجىىح وئدمان  ( ًسون أن الأوؼوت السٍ

 االإسدزاث لدي قئت االإساههحن.

 عزض هخائج الفزطيت الثاهيت:-
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للحظاةس واالإخجزهاث دوز في حرب قئت االإساههحن هدى ممازطت الأوؼوت  :59الطؤال ركم 

اكُت التروٍدُت؟  السٍ

 :59للطؤال ركم2طب المئىيت وكيم نًمثل الخكزاراث الي 92ركم حذول 

 اليظب الخٌساز الازخُازاث

ت  االإئىٍ

 0اً

 االإدظىبت

 0اً

 االإجدولت

A DF الدلالت 

 الاخـاةُت

 داُ 0 4.45 5.222 20.52 72.22 22 وػم

      00.00 24 لا

      0.00 40 مداًد

      244 05 االإجمىع

 جدليل الىخائج :-

( هلاخظ أهه هىاى قسوم ذاث دلالت ئخـاةُت لـالح الهُمت 0زلاُ هخاةج الجدوُ )مً 

ت )4.45الٌبري ،غىد مظخىي الدلالت ) ا0ً( ودزحت الحسٍ االإدظىبت)  0(،خُث بلؿذ نُمت 

اً 20.52  االإجدولت واالإهدزة 0( وهي أيبر مً نُمت 

زهاث دوز في حرب قئت للحظاةس واالإخج( ًسون أن  72.22( بمػنى أهه وظبت ) 5.222ب)  

اكُت التروٍدُت.  االإساههحن هدى ممازطت الأوؼوت السٍ

 عزض هخائج الفزطيتالثالثت:-

اكُت ٌظاغد غلى :56الطؤال ركم  هل ججهحز الحظاةس واالإىتزهاث بمظاخاث ومساقو زٍ

اكُت التروٍدُتحلب قئت االإساههحن غلى ممازطت   بها. الأوؼوت السٍ

 :56للطؤال ركم2طب المئىيت وكيم نث اليًمثل الخكزارا 93حذول ركم 

 اليظب الخٌساز الازخُازاث

ت  االإئىٍ

 0اً

 االإدظىبت

 0اً

 االإجدولت

A DF الدلالت 

 الاخـاةُت

 داُ 0 4.45 5.222 22.22 55.55 05 وػم

      22.22 25 لا

      22.22 5 مداًد

      244 05 االإجمىع
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 جدليل الىخائج :-

( هلاخظ أهه هىاى قسوم ذاث دلالت ئخـاةُت لـالح الهُمت 2مً زلاُ هخاةج الجدوُ )

ت )4.45الٌبري ،غىد مظخىي الدلالت ) ا0ً( ودزحت الحسٍ االإدظىبت)  0(،خُث بلؿذ نُمت 

اً 22.22  االإجدولت واالإهدزة 0( وهي أيبر مً نُمت 

قو ججهحز الحظاةس واالإىتزهاث بمظاخاث ومسا( ًسون أن  05( بمػنى أهه وظبت )  5.222ب) 

اكُت ٌظاغد غلى حلب قئت االإساههحن غلى ممازطت  اكُت التروٍدُتزٍ  بها. الأوؼوت السٍ

 الزابعت: عزض هخائج الفزطيت-

اكُت االإظإولت في الدشجُؼ غلى :25الطؤال ركم  هل ٌظاهم االإجخمؼ االإدوي والجهاث السٍ

اكُت التروٍدُت في الحظاةس واالإىتزهاث؟  ممازطت الأوؼوت السٍ

 :25للطؤال ركم2ًمثل الخكزاراث اليطب المئىيت وكيم ن 94حذول ركم 

 اليظب الخٌساز الازخُازاث

ت  االإئىٍ

 0اً

 االإدظىبت

 0اً

 االإجدولت

A DF الدلالت 

 الؤخـاةُت

 ؾحر داُ 0 4.45 5.222 5.0 27.77 27 وػم

      00.00 04 لا

      27.77 42 مداًد

      244 05 االإجمىع

 

 جدليل الىخائج :-

( هلاخظ أهه لا جىحد هىاى قسوم ذاث دلالت ئخـاةُت لـالح 0ُ هخاةج الجدوُ )مً زلا

ت )4.45الهُمت الـؿسي ،غىد مظخىي الدلالت ) ا0ً( ودزحت الحسٍ  0(،خُث بلؿذ نُمت 

ا5.0ًاالإدظىبت) ( بمػنى أهه وظبت ) 5.222االإجدولت واالإهدزة ب)   0( وهي أنل مً نُمت 

اكُت االإظإولت لا حشجؼ غلى ممازطت االإجخمؼ االإدو ( ًسون أن 00.00 ي والجهاث السٍ

اكُت التروٍدُت في الحظاةس واالإىتزهاث.  الأوؼوت السٍ
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 مىاكشت هخائج الفزطياث:-9

 مىاكشت هخائج الفزطيت الأولى:9-5

 جبدأ الكسكُت الأولى مً مىولو مكاده أن:

اكُت التروٍدُت ويُل حظاهم بؼٍل قػاُ في جهلُل وظب الجىىح بحن  خىُ الأوؼوت السٍ

االإساههحن وئدمان االإسدزاث وللخأيد مً صحت هاجه الكسكُت،نمىا بجمؼ البُاهاث وجدلُلها 

،وغلُه قاهىا طيىانؽ هاجه الىخاةج وقو الخلكُت  ئخـاةُا باليظبت لىخاةج االإدىز الأوُ

ت والدزاطاث الظابهت.  الىظسٍ

 وخظب جدلُل هخاةج الاطدباهت هسي أن:

اًهذ لـالح الكسكُت مً زلاُ هخاةج حد اوُ االإدىز الأوُ ،هسي أن أؾلبُت الؤحابت 

اكُت  ( ًسون أن 00.00وظبت )  (2الأولى،قمثلا هجد أن هخاةج الجدوُ زنم) الأوؼوت السٍ

 التروٍدُت حػمل غلى الخهلُل مً وظبت الجىىح وئدمان االإسدزاث لدي قئت االإساههحن.

اًهذ لـالح الكسكُت الأولى وهم ًسون ( هجد أن مػظم الؤحابا0ويرلَ الجدوُ زنم ) ث 

اكُت في  الكساؽ في الحظاةس واالإىتزهاث حظاغد قئت  أوناثأن ممازطت الأوؼوت السٍ

زابذ  االإساههحن غلى ججىب آقت االإسدزاث .خُث هجد أن دزاطدىا هاجه جخكو مؼ دزاطت:)

اكُت التروٍدُت التي(0422طىت  ؿؿحري  دوز في  اًهذ هخاةجهم غلى أن للأوؼوت السٍ

 الىناًت مً الؤدمان غلى االإسدزاث. 

ؽ غلي ). يما هجد دزاطت اكُت  (ند0422وآزسون طىت  خىَ جىؿلىا ئلى أن للأوؼوت السٍ

 .التروٍدُت دوز غلى مٍاقدت الؤدمان غلى االإسدزاث
ائج المتىصل إليها والخلفية النظرية والدراسات السابقة ،يظهر لنا ثبات وعليه ومن خلال النت 

 كحل مؤقث لدراستنا. افترضناها التي الأولىوصدق الفرضية 
 مىاكشت هخائج الفزطيت الثاهيت:9-2

 جبدأ الكسكُت الثاهُت مً مىولو مكاده أن:

مازطت الأوؼوت لحظاةس واالإخجزهاث دوز في جىقحر بِئت آمىت ومشجػت للمساههحن الإل

اكُت.  السٍ

وللخأيد مً صحت هاجه الكسكُت،نمىا بجمؼ البُاهاث وجدلُلها ئخـاةُا باليظبت لىخاةج 

ت والدزاطاث  االإدىز الثاوي،وغلُه قاهىا طيىانؽ هاجه الىخاةج وقو الخلكُت الىظسٍ

 الظابهت.

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/104096#114221
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/104096#114221
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 وخظب جدلُل هخاةج الاطدباهت هسي أن:

اًهذ لـالح الكسكُت  الثاويمً زلاُ هخاةج حداوُ االإدىز  ،هسي أن أؾلبُت الؤحابت 

للحظاةس  ( ًسون أن72.22وظبت ) (24،قمثلا هجد أن مً زلاُ الجدوُ زنم)الثاهُت

اكُت التروٍدُت.  واالإخجزهاث دوز في حرب قئت االإساههحن هدى ممازطت الأوؼوت السٍ

اًهذ لـالح الكسكُت 22ويرلَ الجدوُ زنم ) وهم  اهُتالث( هجد أن مػظم الؤحاباث 

اض ي في الحظاةس  ًسون أنهم ٌؼػسون بساخت الىكظُت بػد ممازطتهم لأي وؼان زٍ

 واالإىتزهاث.

جم وؼسها في  وآزسون دزاز مدمد أمحن ) خُث هجد أن دزاطدىا هاجه جخكو مؼ دزاطت:

اض ي خُث أطكسث هخاةجهم غلى أهه هىاى قسوم ذاث دلالت ئخـاةُت  مجلت الؤبداع السٍ

اكُت التروٍدُت في الػلاج مً االإؼاًل بحن االإمازطحن و  الؿحر ممازطحن للأوؼوت السٍ

 الظٍُىلىحُت .

ت والدزاطاث الظابهت ،ًظهس لىا  وغلُه ومً زلاُ الىخاةج االإخىؿل ئليها والخلكُت الىظسٍ

 زباث وؿدم الكسكُت الثاهُت التي اقتركىاها يدل مإنذ لدزاطدىا.

 مىاكشت هخائج الفزطيت الثالثت:9-3

 الكسكُت الثالثت مً مىولو مكاده أن:جبدأ 

وحىد الحظاةس واالإخجزهاث االإجهصة بؼٍل حُد ٌشجؼ االإساههحن غلى االإؼازيت في الأوؼوت 

 مً الاهسسان في طلىيُاث زوسة..
ً
اكُت بدلا  السٍ

وللخأيد مً صحت هاجه الكسكُت،نمىا بجمؼ البُاهاث وجدلُلها ئخـاةُا باليظبت لىخاةج 

ت والدزاطاث االإدىز الثالث،وغل ُه قاهىا طيىانؽ هاجه الىخاةج وقو الخلكُت الىظسٍ

 الظابهت.

 وخظب جدلُل هخاةج الاطدباهت هسي أن:

اًهذ لـالح الكسكُت  مً زلاُ هخاةج حداوُ االإدىز الثالث ،هسي أن أؾلبُت الؤحابت 

ججهحز   ( ًسون أن55.55وظبت )  (20الثالثت،قمثلا هجد أن مً زلاُ الجدوُ زنم)

اكُت ٌظاغد غلى حلب قئت االإساههحن غلى الحظ اةس واالإىتزهاث بمظاخاث ومساقو زٍ

اكُت التروٍدُت بها.ممازطت   الأوؼوت السٍ

اًهذ لـالح الكسكُت الثالثت وهم 27ويرلَ الجدوُ زنم ) ( هجد أن مػظم الؤحاباث 

اكُت االإجهصة غلى  ً للمساقو السٍ اكُت ومظحرً ً ذو يكاءة زٍ ًسون أن وحىد مإهسٍ
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ظخىي الحظاةس واالإىتزهاث ٌظاغد غلى حرب أيبر غدد مً االإساههحن الإمازطت أوؼوت م

اكُت وججىب   االإسدزاث. ئدمانزٍ

اًهذ هخاةجهم  التي 0422طىت  ) زابذ ؿؿحري  .خُث هجد أن دزاطدىا هاجه جخكو مؼ دزاطت

اكُت التروٍدُت دوز في الىناًت مً الؤدمان غلى االإسدزاث.   غلى أن للأوؼوت السٍ

ت والدزاطاث الظابهت ،ًظهس لىا  وغلُه ومً زلاُ الىخاةج االإخىؿل ئليها والخلكُت الىظسٍ

 يدل مإنذ لدزاطدىا. اقتركىاها التيزباث وؿدم الكسكُت الثالثت 

 مىاكشت هخائج الفزطيت الزابعت:9-4

 جبدأ الكسكُت السابػت مً مىولو مكاده أن:

اكُت  الدغم االإجخمعي واالإبادزاث االإدلُت ًلػبان  في هجاح البرامج السٍ
ً
 يبحرا

ً
دوزا

 التروٍدُت.

وللخأيد مً صحت هاجه الكسكُت،نمىا بجمؼ البُاهاث وجدلُلها ئخـاةُا باليظبت لىخاةج 

ت والدزاطاث  االإدىز السابؼ،وغلُه قاهىا طيىانؽ هاجه الىخاةج وقو الخلكُت الىظسٍ

 الظابهت.

 وخظب جدلُل هخاةج الاطدباهت هسي أن:

اًهذ كد الكسكُت  مً زلاُ هخاةج حداوُ االإدىز السابؼ،هسي أن أؾلبُت الؤحاباث 

 ( ًسون أن ًسون أن00.00وظبت ) (05السابػت،قمثلا هجد أن مً زلاُ الجدوُ زنم)

اكُت  اكُت  االإظئىلتاالإجخمؼ االإدوي والجهاث السٍ لا حشجؼ غلى ممازطت الأوؼوت السٍ

 التروٍدُت في الحظاةس واالإىتزهاث.

اًهذ كد الكسكُت السابػت وهم ًسون 00لجدوُ زنم )ويرلَ ا ( هجد أن مػظم الؤحاباث 

أن االإجخمؼ االإدوي والأخُاء الؼػبُت لا ٌشجػىن غلى خث االإساههحن في ممازطت أوؼوت 

اكُت جسوٍدُت في ونذ الكساؽ لخجىب حػاهي االإسدزاث.  زٍ

 الاضخيخاحاث:-59

الإىتزهاث حظاهم في جىقحر مظاخاث آمىت الحظاةس وا *:الدشجيع على اليشاط البذوي* .1

اكت التروٍدُت، مما ٌشجؼ االإساههحن غلى االإؼازيت في الأوؼوت  ومىاطبت الإمازطت السٍ

 مً الاهسسان في طلىيُاث مىدسقت
ً
 .البدهُت الصحُت بدلا

 غً  *:جلذًم بذائل إًجابيت* .2 
ً
جىقس الحظاةس واالإىتزهاث بداةل ئًجابُت للمساههحن بػُدا

 .ح وئدمان االإسدزاث، خُث ًمٌنهم نلاء ونتهم في أوؼوت مكُدة وممخػتالجىى 
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اكت التروٍدُت في الأمايً االإكخىخت حظاهم في  *:حعشيش الصحت الىفطيت* .3 ممازطت السٍ

جدظحن الصحت الىكظُت للمساههحن، مما ًهلل مً اخخمالُت جىحههم هدى طلىيُاث كازة 

 .اًلجىىح وئدمان االإسدزاث

اكُت في الحظاةس واالإىتزهاث حشجؼ غلى  *:لمهاراث الاحخماعيتجىميت ا* .4 الأوؼوت السٍ

الخكاغل الاحخماعي الؤًجابي بحن االإساههحن، مما ٌظاهم في جىمُت مهازاث الخىاؿل والػمل 

هلل مً الػصلت والاهدساف  .الجماعي وٍ

اكُت *:الىكاًت مً المخاطز الصحيت* .5 حظهم في  االإؼازيت االإىخظمت في الأوؼوت السٍ

جدظحن اللُانت البدهُت والىناًت مً االإؼاًل الصحُت االإخػلهت بىمى الحُاة ؾحر اليؼى، 

 .مما ًجػل االإساههحن أنل غسكت لإدمان االإسدزاث

الحظاةس واالإىتزهاث حػصش الؼػىز بالاهخماء ئلى االإجخمؼ االإدلي،  *:دور المجخمع المدلي* .6

 .ئًجابُت واالإظاهمت في بىاء مجخمؼ ؿحي وآمً مما ٌشجؼ االإساههحن غلى جبني طلىيُاث

 الاكتراخاث والخىصياث:-55

 الاكتراخاث:

جىكُر دزاطاث مُداهُت لجمؼ بُاهاث خىُ جأزحر  - *:إحزاء دراضاث ميذاهيت مىضعت* .1

اطخسدام أدواث نُاض مثل  - .واالإىتزهاث غلى طلىى االإساههحن في مىاهو مسخلكت الحظاةس 

 .بلاث مؼ االإساههحن وأولُاء الأمىز واالإسػدًً الاحخماغُحنالاطخبُاهاث واالإها

اكُت وجسقيهُت مســت جلبي  - *:جطىيز بزامج رياطيت مخصصت* .2 جـمُم بسامج زٍ

جلمحن أوؼوت مخىىغت مثل الألػاب الجماغُت،  - .اخخُاحاث واهخماماث االإساههحن

اكاث الكسدًت، ووزغ الػمل الخثهُكُت   .والسٍ

ص الخػاون بحن  - *:المذارص والمجخمعاث المدليت الشزاهت مع*3. واالإىتزهاث  الحظاةس حػصٍ

اكُت وجسقيهُت بػد الدوام االإدزس ي حشجُؼ  - .واالإدازض االإدلُت لخىظُم أوؼوت زٍ

اكُت  .االإجخمػاث االإدلُت غلى االإؼازيت في جىظُم الكػالُاث السٍ

س البيُت  - *:جىفير مزافم آمىت وحذابت* .4  واالإىتزهاث  للحظاةس الخدخُت جدظحن وجوىٍ

 .لخٍىن أمايً آمىت وحرابت للمساههحن
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