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 :ملذمت

 و اللياكت البذهيت  المشجبطت بالصحت   لذى طلبت الثاهوي بولاًت المعيلت    BMIدساظت ملاسهت بين 

A comparative study between BMI and health-related physical fitness among secondary 

school students in M’sila 

 1بن صيذان حعين    2، هاصش  عبذ اللادس 1كشة لطفي 
 lotfi.guerra.etu@univ-mosta.dzحامػت غبد الحمُد ابً بادٌع ،  مخبر الػلىم المؼبلت غلى خسهت الإوظان.،   1 1
 mosta.dzz-vAbdelkader.naceur@uniالإوظانمخبر الػلىم المؼبلت غلى خسهت  حامػت غبد الحمُد ابً بادٌع ،    2

 houcine.benzidane@univ-mosta.dzالاوظان  مخبر الػلىم المؼبلت غلى خسهت حامػت غبد الحمُد ابً بادٌع ، 3

 01/12/2024جاسيخ النشش:            03/10/2024جاسيخ اللبول:             17/06/2024جاسيخ الاظخلام:

 الملخص : 

ين مإشس هخلت الجظم وغىاصس اللُاكت البدهُت المسجبؼت بالصحت التي جدشيل ول هدفذ هره  الدزاطت ئلى هشف ئالفسوق ب

مً ) اللُاكت الللبُت الخىفظُت ، الخدمل الػظلي ، اللىة الػظلُت ، المسوهت( غىد غُىت البدث ، خُث حاءث الفسطُاث 

ي جخيىن مفسداتها ول مً ) لاجىحد فسوق بين مإشس هخلت الجظم وغىاصس اللُاكت البدهُت المسجبؼت بالصحت ، الت

متر ، ا الجلىض مً السكىد مؼ زني السهبخين والُدًً غلى الصدز اهبؼاح مائل، زني ومد الرزاغين الجلىض ػىلا  888ئخخباز

ت  17مد الرزاغين للأمام( خُث جظمً الدزاطت غلى غُىت كىامها  طىت  ، ولاًت المظُلت  16الى  14جلمُر  مً  الفىت الػمسٍ

م الىشن ،خُث اطخ ػمل الباخث المىهج الىصفي بصفخه ملائما لؼبُػت الدزاطت ، جم كُاض مإشس هخلت الجظم غً ػسٍ

ت اخخباز جلِع غىاصس اللُاكت البدهُت المسجبؼت بالصحت ، اطخػمل الباخث اخخباز  غلى الؼىٌ مسبؼ ، جم جىفُر بؼازٍ

anova  وسختspss 25- 

 ُت  المسجبؼت بالصحت ، مإشس هخلت الجظم ، المساهلين اللُاكت البده -الكلماث المفخاحيت :   

Abstract : it is considered as a starting point through which the researcher   

This study aimed to reveal the differences between the body mass index and the health-related elements of 

physical fitness that constitute (cardiorespiratory fitness, muscular endurance, muscular strength, flexibility) 

in the research sample. The hypotheses stated that there are no differences between the body mass index 

and the health-related elements of physical fitness, the components of which consist of (800-meter test, 

sitting from a prone position with knees bent and hands on the chest, inclined prone position, bending and 

extending the arms, sitting tall and extending the arms forward), as the study included A sample of 17 

students from the age group 14 to 16 years M'Sila  

Keywords : : BMI, health-related fitness, tannager  .  

mailto:الإنسانAbdelkader.naceur@univ-mosta.dzz


 ، هاصش عبذ اللادس ، بن صيذان حعينكشة لطفي

 
 

 361 

لػدًد مً المُادًً أحدر زىزة غلمُت وجىىلىحُت في ائن الخغير الحاصل في أخس الظىىاث 

اض ي وئوػىع برلً في اللدز وشتى المجالاث الثلافت اث الحسهُت و ، وئمخد ئلى المُدان السٍ

، وأللى بظلاله غلى مظخىي الحُاحي بظبب الظسوف البدهُت والىمؽ المػِش ي

الاكخصادًت والأوطاع الاحخماغُت أدي بدوزه ئلى طاهسة الخمىٌ البدوي واهدشسث 

 medcin ,amrica collage، الظغؽ الدمىي الأمساض المصمىت غلى غساز الظمىت، الظىسي 

of sport ,2000,p,7 

خؼلب الىصىٌ ئلى المظ اض ي وٍ اث الػُا في المُدان السٍ اث خىٍ ئلى جداخل الػدًد مً الىظسٍ

س ول الجىاهب المخػللت بلىاغد اللػبت وهرا  اض ي التي حظعى ئلى جؼىٍ التي جفظس الأداء السٍ

اطُت بصىزة ػبُػُتالصحت التي ًخمخؼ بها الفسد وحظمذ له بمصوالت   .الأوشؼت السٍ

اطُتظهوهرا أدي ئلى  ب التي جىمي اللُاكت ىز الػدًد مً المدزاض السٍ ، وػسق الخدزٍ

( لللبي الخىفس ي، الجهاش اهازة أو المسجبؼت بالصحت )اللىة، المسوهتالبدهُت طىاء المخػللت بالم

اطاث الفسدًت أو الجماغُتطىاء   ، التي جخؼلب مجهىد غالي وأداء زاقي لخدلُمفي السٍ

اط  .ُتالمؼلىب مً المىافظت السٍ

ت ا لأوٌ مسجبؽ البدهُئزجباغ وزُم بين الصحت والُاكت  طبم ػسخه فان هىان مما    

 (2884)مفتي ابساهُم، صحت ، والثاوي مسجبؽ بالبالمهازة الحسهُت

ة والأداء ئن الدوز الىبير التي جلػبه اللُاكت البدهُت المسجبؼت بالصحت غلى المهاز  

مً خلاٌ الممازطت  اهدظبهاامت للفسد الري خلاٌ الصحت الػحلُا مً  ًظهس الاغبين 

اطُت مً حهت ومً حه هي هاجج ت أخسي هخلت الجظم ليل فسد التي الأوشؼت السٍ

 ٌ أهدث الفسق الري  هما أن الػدًد مً البدىر الػلمُت، مػادلت الىشن غلى الؼى

ت ومما ًت وئوػياطاتها غلى اللُاكت البدهُت المسجبؼت بالصحر ًصىػه اللُاطاث الاهثربىمت

 :جؼسكىا ئلُه في ػسح المشيلت الري كادها هدى الدظاؤٌ الخالي

كت البدهُت هل جىحد فسوق ذاث دلالت ئخصائُت بين مإشس هخلت الجظم وغىاصس اللُا

 ، المسوهت( المسجبؼت بالصحت )الجهاش الللبي الخىفس ي، الخدمل الػظلي، اللىة الػظلُت

 حعاؤلاث الذساظت: -2

اد الػُىت حػصي دلالت ئخصائُت في اللدزة غلى الخدمل لدي افس  جىحد فسوق ذاث هل-

 ؟لمإشس هخلت الجظم
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هل جىحد فسوق ذاث دلالت ئخصائُت في اللُاكت الخىفظُت لدي افساد الػُىت حػصي لمإشس  -

 هخلت الجظم؟

لدي افساد الػُىت حػصي لمإشس دلالت ئخصائُت في اللىة الػظلُت هل جىحد فسوق ذاث  -

 م؟هخلت الجظ

لدي افساد الػُىت حػصي لمإشس هخلت ق ذاث دلالت ئخصائُت في المسوهت فسو هل جىحد  -

 الجظم؟ 

 :فشضياث الذساظت-3

للُاكت البدهُت _لاجىحد فسوق ذاث دلالت ئخصائُت بين مإشس هخلت الجظم وغىاصس ا

 المسجبؼت بالصحت 

الػُىت حػصي لمإشس  لدي افساددلالت ئخصائُت في اللىة الػظلُت لا جىحد فسوق ذاث  -

 هخلت الجظم

لا جىحد فسوق ذاث دلالت ئخصائُت في اللدزة غلى الخدمل لدي افساد الػُىت حػصي لمإشس 

 هخلت الجظم 

 _ لا جىحد فسوق دلالت ئخصائُت في المسوهت لدي افساد الػُىت حػصي لمإشس هخلت الجظم 

 : أهذاف الذساظت-4

 مإشس هخلت الجظم لدي المساهلين  سجبؼت بالصحت و ابساش الفسوق بين اللُاكت البدهُت الم

ت )ى الملاٌع الأهثروبمػسفت  غلى غىاصس اللُاكت البدهُت  وجأزيرهاالؼىٌ والىشن ( مترً

  المسجبؼت بالصحت 

 وهرا الىشن المثالي أ المدافظت غلى اللُاكت البدهُت جىغُت اللاغبين بمبد

 :جحذًذ مصطلحاث الذساظت-5

 ت المشجبطت بالصحت:اللياكت البذهي1.5

اللُاكت الللبُت الخىفظُت، هي جلً الميىهاث التي لها غلاكت وجأزير غلى الصحت وحشمل مً 

 (2881الهصاع، مي،واللُاكت الػظلُت الهُيلُت. )الترهُب الجظ

الخػسٍف الاحسائي:هي اللدزة غلى جىفُر الاوشؼت البدهُت المخىىغت  بصفت غامت مما  -

ص الص  حت الػامت ٌظاهم في حػصٍ
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 :التركيب الجعمي2.5

ػسف ولمىز ووىطخل ) الجظم ًخيىن مً زلار أشُاء الػظلاث والػظام ( غلى ان 1994وَ

وهىان ػسق مخىىغت  .(Wilmor & Costell, 1994والدهىن حظاهم في جسهُب الجظم )

الري  (Behnkeالمػسوفت لخددًه هي جلظُم )الؼسق المػسوفت  ددًده، ومً اشهسلخ

 Lean Body Weightغلى الدهً والػظلاث )ٌشخمل 

 :الخعشيف الاجشائي

م الىشن جلظُم ، وجددلجظم مً الدهىن والػظلاث والػظامهي ميىهاث ا ظب غً ػسٍ

 .ػىٌ مسبؼ

وولما شاد الجهد شاد  : كدزة الػظلاث غلى الخغلب غلى الملاومتحعشيف اللوة العضليت3.5

 .مً اخخباز الخدمل الػظلي الخدمل ، كدزة غظلاث البؼً غلىمػه الخدمل

لخػب المإزس الاطخمساز في برٌ المجهىد بدون طهىز ا: حعشيف اللياكت الللبيت الخنفعيت

 .فس ي وهى أخد مإشساث الصحت الػامت، والىفاءة في الجهاش الللبي الخىغلى الجظم

ت أو الظفلُت: أكص ى مدي خسوي ًمىً أن حعشيف المشوهت4.5 ، مً ًصله الأػساف الػلىٍ

 خلاٌ الجلىض ومد الرزاغين للأمام 

 : مخغيراث الذساظت 6

 : مإشس هخلت الجظمالمعخللالمخغير  6.1

 اللُاكت البدهُت المسجبؼت بالصحت :المخغير الخابع

م الإغخماد غلى المىهج ج دزاطت والمىطىع الر بين أًدًىاسا لؼبُػت اله :_المنهج البحث7

كت البدهُت المسجبؼت بالصحت وهرلً كُاض ، وذلً غً جؼبُم اخخبازاث اللُاالىصفي

 هخلت الجظم 

اد الرًً ًمثلىن المجخمؼ الأصلي الري هى الػُىت هي مجمىع مً الأفس : _عينت الذساظت8

(  جم جؼبُم أداة الدزاطت غلى جلامُر مً 286، صفدت  2813، مدل الدزاطت )الشسبُني

ت مً   طىت 16طىت ئلى  14المسخلت الػمسٍ
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  : نتخصائص العي9

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( ًمثل خصائص العينت01سكم ) الجذول : 

 الوصن الطول  الاعبين

1 1,53 47,5 

2 1,52 37 

3 1,45 35 

4 1,62 51,5 

5 1,54 50 

6 1,56 45 

7 1,66 34,5 

8 1,47 48,8 

9 1,77 50 

10 1,85 46 

11 1,88 75 

12 1,89 40 

13 1,76 45 

14 1,77 50 

15 1,34 35 

16 1,88 40 

17 1,77 45 
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 _أدواث جمع البياهاث : 10

 ثني الجزع للإمام جلوظا للياط المشوهت :10-1

 الهدف:-

 يهدف هرا الإ خخباز ئلى كُاض مسوهت غظلاث  الفخرًً الخلفُت وأطفل الظهس.

 الىطائل:-

مخد مً  35×  35× 35صىدوق المسوهت ًيىن بأبػاد:  - ، غسض، ازجفاع ، وٍ  طم ػىٌ

مخد بسوش المظؼسة .للخازج 68طؼده ئلى  لىخت مثبذ غليها مظؼسة بؼىٌ   طم، وٍ

 25طم هلؼت الصفس غىد السكم  25بملداز 

  بظاغ. -

 أوزاق حسجُل وأكلام -

لت الأداء :-  ػسٍ

جيىن السحلان  ممدودجان وملخصلخان مؼ الصىدوق باججاه اللىخت البازشة مىه، زم ًلىم 

 المفدىص 

في اججاه المظؼسة، ومداولت لمع أبػد هلؼت فيها، زم الثباث غلى جلً بمد ًدًه مػا 

 الحالت، 

 بػد ذلً ًخم أخر اللُاض

 اخخباس اللوة العضليت 10-2

 هدف الإخخباز: كُاض جدمل اللىة لػظلاث  البؼً.

 أدواث الإخخباز : بظاغ

لت أداء الإخخباز: جم اطخخدام اخخباز زفؼ الىخ  ي يهدف الى فين وأغلى الظهس والرػسٍ

 اهماٌ أهبر غدد مً المداولاث  وبدد أكص ى، وجلىم بخىساز ذلً ختى جصل الى مسخلت 

 الخػب وغدم اللدزة غلى اهماٌ الإخخباز 

 الضغط بالزساعين من وضع االنبطاح المائل :3_10

 الهدف:-

 يهدف هرا الإخخباز  ئلى كُاض جدمل غظلاث  المسفم الباطؼت وغظلاث الىخف المادة .
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 الىطائل:-

 وزكت حسجُل وأوزاق بظاغ.-

ًخخر المخخبر وطؼ الإهبؼاح  مىاحه ا لأ زض مؼ مساغاة أن ًيىن الجظم مفسودا 

 والرزاغين 

الأداء : ًدًً ممدودجين والمظافت بين الىخفين باحظاع الصدز، زم ًلىم بثني الرزاغين،  

ساعى أن ًيىن الجظم   وٍ

خم خظاب حمُؼ  مفسودا وأن جلامع زاخت الُدًً ومشؼي اللدمين فلؽ الأزض، وٍ

 الخىسازاث 

 83، صفدت  2888الصحُدت في زني الرزاغين. )ئبساهُم زخمت وآخسون، 

 متر  888اخخباز 18-4

 خخباس: كياط اللياكت الللبيت الخنفعيت.ال هذف 

 شىاخص.-مُلاحي-م) 81*

 أدواث الإخخباز: ملػب هسة اللدم 

لت أداء الإخخباز: جم جلظُم  غُىت البدث ئلى مجمىغاث لدظهُل غملُت الإخخباز، ػسٍ

 بدُث في ول مجمىغت خمع لاغبين،

 . جلف المجمىغت الميىهت مً خمظت لاغبين غىد خؽ 

 البداًت الري جم جددًده بىاطؼت شىاخص، وغىد اغؼاء الإشازة ًبدأ اللاغبين  بالجسي، 

 ساز بالجسي والمش ي وكمىا بسصد غدد الدوزاث ليل ػالبت مؼ حشجُػهً غلى الإطخم

 ختى اهتهاء مدة الإخخباز.
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 الششوط العلميت للإخخباساث :10-5

هى ئغادة الاخخباز هفع الىخائج في هفع الظسوف اذا ماأغُد غلى  ثباث الخخباس1_10-5

هفع الأفساد المجخمؼ ، وكد جم جؼبُم الأداة غلى زلار أًام بػد زلار أًام بػد غلى هفع 

  27ساج مػامل بيرطىن وسخت الأفساد.وكد جم اطخخ

 (02الجذول :سكم )

صدق جم اللجىء الى أخد أهىاع الصدق  ألا وهى  مً أحل الخدلم مً ال الصذق : 5-2-

الصدق  الظاهسي ، الري ًمثل الدزحاث  الحلُلُت للاخخباز  اذا أغُد جؼبُله غلى هفع  

 (28، 2815الأفساد ) الفسػىس ي ، 

 (03الجذول :سكم ) 

 الاخخباساث  معخوى الذلالت معامل ثباث الاخخباس الاخخباساث

 اخخباس المشوهت 0.45 0,7 اخخباس المشوهت

اخخباس الخحمل  0.03 0,9 اخخباس الخحمل العضلي

 العضلي

 0.06 0,9 اخخباس اللوة العضليت

هطاق مؤشش كخلت  حالت الجعم

 الجعم

 النعبت المئويت الخكشاس

 % 5,9 1 15أكل من  هلص حاد جذا في الوصن

 % 11,8 2 16الى  15من  هلص حاد في الوصن

 3 1885الى  16من  هلص في الوصن



  لذى طلبت الثاهوي بولاًت المعيلت   و اللياكت البذهيت  المشجبطت بالصحت   BMIدساظت ملاسهت بين 

  

 313 

 

 جلعيم مؤشش كخلت الجعم الى فئاث :1الشكل 

 غسض وجدلُل الىخائج الخاصت بالفسطُت الأولى: -1

لا جىحد فسوق ذاث دلالت ئخصائُت في اللدزة غلى الخدمل لدي افساد الػُىت حػصي  -

 شس هخلت الجظم.لمإ 

ًوضح الفشوق في اللذسة على الخحمل لذى افشاد العينت حعب  (04) سكم :  * جذول 

 مؤشش كخلت الجعم باظخخذام اخخباس جحليل الخباًن.

 ANOVAاخخباس جحليل الخباًن  الفشضيت الاولى

 

اللشاس 

 الاحصائي

لا جوجذ فشوق راث دلالت 

إحصائيت في اللذسة على 

الخحمل لذى افشاد العينت حعضى 

 لمؤشش كخلت الجعم.

دسجت المعنويت  (DFدسجت الحشيت ) (Fكيمت الاخخباس )

(Sig) 

 غير دال 08385 16 18137
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ت )13137حظاوي ) (F( لدًىا كُمت الاخخباز )9مً خلاٌ الجدوٌ زكم ) ( Sig( ودزحت المػىىٍ

لالت ئخصائُت أي ( ومىه لا جىحد د8385( وهي أهبر مً مظخىي الدلالت )83385حظاوي )

اهه لا جىحد فسوق ذاث دلالت ئخصائُت بين فئاث خالت الجظم المىضحت في الجدوٌ زكم 

)( في اللدزة غلى الخدمل وبالخالي الفسطُت الأولى )لا جىحد فسوق ذاث دلالت ئخصائُت في 

 اللدزة غلى الخدمل لدي افساد الػُىت حػصي لمإشس هخلت الجظم( مدللت.

 

وضح الفشوق في اللذسة على الخحمل لذى افشاد العينت حعب مؤشش ً(02شكل سكم )

 كخلت الجعم.

 :تغسض وجدلُل الىخائج الخاصت بالفسطُت الثاهُ -2

لا جىحد فسوق ذاث دلالت ئخصائُت في اللُاكت الخىفظُت لدي افساد الػُىت حػصي لمإشس  -

 هخلت الجظم.
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اللياكت 

 الخنفعيت

 حالت الجعم 

 

المخوظط  BMIم مؤشش كخلت الجع

 الحعابي

الاهحشاف 

 المعياسي 

 . 1,72 15أكل من  هلص حاد جذا في الوصن

 0,0141 1,22 16الى  15من  هلص حاد في الوصن

 0,185 1,4267 1885الى  16من  هلص في الوصن

 0,1573 1,282 25الى  1885من  وصن طبيعي

 . 1,33 25أكثر من  صيادة في الوصن

لذى أفشاد  للياكت الخنفعيت ضح الوصف الاحصائي لمخغير ا( ًو 5) سكم الجذول :

 العينت حعب مؤشش كخلت الجعم

( هجد ان هىان جلازب هبير بين المخىطؼاث الحظابُت لفئاث 12مً خلاٌ الجدوٌ زكم )

خالت الجظم في اللُاكت الخىفظُت مما ًدٌ غلى غدم وحىد فسوق ذاث دالت ئخصائُت 

 ً.لخباًلدلالت الإخصائُت لهاجه الىخائج باطخخدام اخخباز جدلُل ابُنها، وطيخأهد مً ا

اللشاس  ANOVAاخخباس جحليل الخباًن  الفشضيت الثاهيت

 الاحصائي
لا جوجذ فشوق راث دلالت إحصائيت في اللياكت 

الخنفعيت لذى افشاد العينت حعضى لمؤشش كخلت 

 الجعم.

 

كيمت 

 (Fالاخخباس )

دسجت 

الحشيت 

(DF) 

دسجت 

عنويت الم

(Sig) 

 غير دال 08114 16 28342

( ًوضح الفشوق في اللياكت الخنفعيت لذى افشاد العينت حعب مؤشش 6جذول سكم )

 كخلت الجعم باظخخذام اخخباس جحليل الخباًن

ت )23342حظاوي ) (F( لدًىا كُمت الاخخباز )13مً خلاٌ الجدوٌ زكم )  (Sig( ودزحت المػىىٍ

( ومىه لا جىحد دلالت ئخصائُت أي 8385ر مً مظخىي الدلالت )( وهي أهب83114حظاوي )

اهه لا جىحد فسوق ذاث دلالت ئخصائُت بين فئاث خالت الجظم المىضحت في الجدوٌ زكم 
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( في اللُاكت الخىفظُت وبالخالي الفسطُت الثاهُت )لا جىحد فسوق ذاث دلالت ئخصائُت في 14)

 لمإشس هخلت الجظم( مدللت. اللُاكت الخىفظُت لدي افساد الػُىت حػصي 

 

( ًىضح الفسوق في اللُاكت الخىفظُت لدي افساد الػُىت خظب مإشس 03*شيل زكم )

لا جىحد فسوق ذاث دلالت ئخصائُت في اللىة الػظلُت لدي  الفسطُت الثالثت :ىخلت ال

 افساد الػُىت حػصي لمإشس هخلت الجظم.

اللوة 

 العضليت

 لت الجعم حا

 

المخوظط  BMIمؤشش كخلت الجعم 

 الحعابي

الاهحشاف 

 المعياسي 

 . 15 15أكل من  هلص حاد جذا في الوصن

 7,7782 21,5 16الى  15من  هلص حاد في الوصن

 3,5119 7,6667 1885الى  16من  هلص في الوصن

 6,9929 15,7 25الى  1885من  وصن طبيعي

 . 14 25أكثر من  صيادة في الوصن
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( هجد ان هىان جلازب هبير بين المخىطؼاث الحظابُت لفئاث 07مً خلاٌ الجدوٌ زكم )

خالت الجظم في اللىة الػظلُت مما ًدٌ غلى غدم وحىد فسوق ذاث دالت ئخصائُت بُنها، 

 و طيخأهد مً الدلالت الإخصائُت لهاجه الىخائج باطخخدام اخخباز جدلُل الخبُان.

اللشاس  ANOVAباس جحليل الخباًن اخخ الفشضيت الثالثت

 الاحصائي
لا جوجذ فشوق راث دلالت إحصائيت في اللوة 

العضليت لذى افشاد العينت حعضى لمؤشش كخلت 

 الجعم.

 

كيمت 

 (Fالاخخباس )

دسجت 

الحشيت 

(DF) 

دسجت 

المعنويت 

(Sig) 

 غير دال 08282 16 18435

 (08الجذول سكم )

ت )13435حظاوي ) (Fا كُمت الاخخباز )( لدًى18مً خلاٌ الجدوٌ زكم ) ( Sig( ودزحت المػىىٍ

( ومىه لا جىحد دلالت ئخصائُت أي 8385( وهي أهبر مً مظخىي الدلالت )83282حظاوي )

اهه لا جىحد فسوق ذاث دلالت ئخصائُت بين فئاث خالت الجظم المىضحت في الجدوٌ زكم 

 جىحد فسوق ذاث دلالت ئخصائُت في )( في اللىة الػظلُت وبالخالي الفسطُت الثالثت )لا 

 اللىة الػظلُت لدي افساد الػُىت حػصي لمإشس هخلت الجظم( مدللت.

 
لذى افشاد العينت حعب مؤشش  اللوة العضليت   ( ًوضح الفشوق في 04*شكل سكم )

 كخلتال
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 غسض وجدلُل الىخائج الخاصت بالفسطُت السابػت:-

ي المسوهت لدي افساد الػُىت حػصي لمإشس هخلت لا جىحد فسوق ذاث دلالت ئخصائُت ف -

 الجظم.

 حالت الجعم  المشوهت

 

 الاهحشاف المعياسي  المخوظط الحعابي BMIمؤشش كخلت الجعم 

 . 19 15أكل من  الوصنهلص حاد جذا في 

 2,8284 27 16الى  15من  هلص حاد في الوصن

 5,5076 30,333 1885الى  16من  هلص في الوصن

 7,5196 25,9 25الى  1885من  بيعيوصن ط

 . 25 25أكثر من  صيادة في الوصن

( ًوضح الوصف الاحصائي لمخغير المشوهت لذى أفشاد العينت حعب 09جذول سكم )

 مؤشش كخلت الجعم

( هجد ان هىان جلازب هبير بين المخىطؼاث الحظابُت لفئاث 20مً خلاٌ الجدوٌ زكم )

لى غدم وحىد فسوق ذاث دالت ئخصائُت بُنها، وطيخأهد خالت الجظم المسوهت مما ًدٌ غ

 .مً الدلالت الإخصائُت لهاجه الىخائج باطخخدام اخخباز جدلُل الخبُان

اللشاس  ANOVAاخخباس جحليل الخباًن  الفشضيت الشابعت

 الاحصائي
لا جوجذ فشوق راث دلالت إحصائيت في المشوهت لذى افشاد 

 العينت حعضى لمؤشش كخلت الجعم.

 

كيمت 

الاخخباس 

(F) 

دسجت 

الحشيت 

(DF) 

دسجت 

المعنويت 

(Sig) 

 غير دال 08701 16 08552
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( ًوضح الوصف الاحصائي لمخغير المشوهت لذى أفشاد العينت حعب 10جذول سكم )

 مؤشش كخلت الجعم

 

 

 

 ب مؤشش كخلت الجعم( ًوضح الفشوق في المشوهت لذى افشاد العينت حع05شكل سكم )

 مناكشت الفشضيت الأولى :

لا جىحد فسوق ذاث دلالت ئخصائُت في اللدزة غلى الخدمل لدي افساد الػُىت حػصي لمإشس 

س مػاًير اللُاكت البدهُت  1994هخلت الجظم، وهرا أهدجه دزاطذ طىث  بػىىان جؼىٍ

والجيع وجمثلذ المسجبؼت بالصحت للأػفاٌ وشباب المدازض، خُث كازن هلا مً الظً 

لت غشىائُت ، وجساوخذ بين ) 2968الػُىت خىالي ) طىىاث (  18و 7جم اخخُاز غُىت بؼسٍ

وكد حاءث الفسطُت بأهه لاجىحد فسوق ذاث دلالت ئخصائُت في ئخخباز الجلىض مً 

 السكىد 
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 مناكشت الفشضيت الثاهيت :

ساد الػُىت حػصي لمإشس لا جىحد فسوق ذاث دلالت ئخصائُت في اللُاكت الخىفظُت لدي اف -

بػىىان جىصُف  2819هخلت الجظم، وهرا ماذهبذ ئلُه دزاطت مبازن طازة وأخسون 

الظمىت لدي الؼالباث مؼ جددًد مىاػم جساهم الشحىم وجأزيرها غلى مظخىي غىاصس 

اللُاكت البدهُت المسجبؼت بالصحت وهصذ الفسطُت أن غىاصس اللُاكت البدهُت جخأزس 

ادة الىشن حػخبر مظُلا غلى الأداء الحسوي  بالظمىت وشٍادة الىشن ، وماأهده السبط ي أن شٍ

 ، وولما كلذ وظبت الدهىن في الجظم وان الأداء أفظل 

 مناكشت الفشضيت الثالثت :

التي هص غلى غدم وحىد فسوق ذاث دلالت ئخصائُت اللىة الػظلُت  حػصي لمإشس هخلت 

لاجىحد فسوق ذاث دلالت ئخصائُت ، وهرا  الجظم ، ومً خلاٌ الجدوٌ زكم  جبين اهه

بػىىان ملازهت بػع غىاصس اللُاكت البدهُت ) المسوهت  2819ماأهدجه دزاطت شىىف خالد 

اطين ، خُث اطخخدم الباخث اخخبازاث بدهُت بلُاض صفت  ، الظسغت ، اللىة ( لدي السٍ

د ، اخخباز زمي اللىة وذلً مً خلاٌ غدة اخخبازاث أهمها ) اخخباز الجلىض مً السكى 

سي البدث ٌػىد طبب ذلً الى غامل الظً لدي  2الىسة الؼبُت مً الجىض  هغ ، وٍ

اطُين  اطين في غدم وحىد الفسوق هبيرة لدي السٍ  السٍ

 الشابعت :  مناكشت الفشضيت 

لمسوهت حػصي الى مإشس هخلت التي جىص غلى وحىد فسوق ذاث دلالت ئخصائُت في ا 

زكم جبين أهه لاًىحد فسوق ذاث دلالت ئخصائُت بين غىصس ومً خلاٌ الجدوٌ الجظم،

 2818المسوهت حػصي الى مإشس هخلت الجظم ، وهرا ماذهبذ ئلُه دزاطذ دشسي خمُد 

بػىىان : دزاطت الػلاكت الإزجباػُت بين اللُاطاث الجظمُت وبػع الإخخبازاث البدهُت 

ت )  اطت لمػسفت دوز الجاهب طىت ( هدفذ الدز  12الى  9لدي أػفاٌ المسخلت الػمسٍ

المىزفىلىجي وهرا اللُاطاث الجظمُت في جدلُم الىخائج البدهُت لدي الؼفل وكد 

اطخخدم الباخث اخخباز المسوهت ، وكد حاءث الفسطُت بأهه لاجىحد غلاكت بين صفت 

اث والخلفُاث الظابلت ، لابد مً  المسوهت واللُاطاث الجظمُت وكد اطدىد ئلى الىظسٍ

س هره   طىىاث  9الصفت ئبخدا مً جؼىٍ
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 :كائمت المشاجع

اطُت  2884مفتي ئبساهُم  م ئلى الصحت والبؼىلاث السٍ جألُف اللُاكت البدهُت الؼسٍ

 ، اللاهسة ، داز اليشس . 77صفدت 

الدلُل الإزشادي للإخخبازاث اللُاكت البدهُت المسجبؼت بالصحت  2881الهصاع وأخسون ، 

 ،الظػىدًت ، حامػت الملً طػىد 

اء أخمد الشسبُني ، وأخسون  ت والىفظُت  2813شهسٍ مىاهج البدث في الػلىم التربىٍ

اض ، مىخبت الشليري   والإحخماغُت ، السٍ

 83، صفدت  2888هُم زخمت وآخسون،  

داًلي اًمان ، بىػالبي بً حدو ، ظاهسة البداهت و مدي غلاكتها بمظخىي اليشاغ البدوي 

ذ في "طؼُف  لدي جلامُر الؼىز الثاهىي دزاطت جسهُا"، مجلت -الجصائس و افُىن -أحسٍ

اض ي ،   2824الابداع السٍ

الػلىي غبد الحفُظ ، طاغي غبد اللادز ، خمادي حماٌ ، غلاكت بػع المإشساث 

، مجلت الابداع  بمإشساث اللُاكت البدهُت المسجبؼت بالصحت (pmg,imcالجظمُت )

اض ي ،    2823السٍ

ين ، كمُني خفُظ ، دزاطت لبػع مإش ساث ميىن الظمىت لدي شبان هسة اللدم الجصائسٍ

اض ي ،    2818مجلت الابداع السٍ

Amirca college of sport medicin 2000,opinion statement on physical fitnis in 

children and youth American 

(Wilmor & Costell, 1994). Physiology of sport and exercise. Champaign. human 

kinetics Publishers Illinois. 


