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 الملخص : 

اض ي الىكس يالخدظير  أهمُت تهدف دزاطدىا ئلى ئبساش     في جدظين أداء لاغبي يسة الهدم ويرا في جدهُو الىخائج السٍ

بساش وانؼ هره ئ لىطاقت ئئالؤغداد الىكس ي غلى مظخىي أداء لاغبي يسة الهدم غملُت االإسطُت وفي الخػسف غلى يُكُت جأزير 

سةغلى مظخىي أهدًت  الػملُت االإهمت  ، ومً أحل جدهُو ذلَ اغخمدها في هره الدزاطت غلى االإىهجالهىاة لىلاًت البىٍ

هت غؼىائُت جمثل لاغبي ومدزبي يسة  و جهدًم اطخمازاث اطخبُان لػُىت بدثىا جم اخخُازها بؼسٍ الىصكي وهرا غً ػسٍ

اض ي  خدظير اث والىخائج االإدصل غلحها جىصلىا ئلى أهه للالهدم، وبػد حمؼ البُاه اوػٍاطاث حد اًجابُت غلى الىكس ي السٍ

أداء لاغبي يسة الهدم مً خلاُ مظاهمخه في مىاحهت بػع الاطؼساباث التي ند جىاحه اللاغبين خلاُ االإىاقظت يما أهه 

س بػع االإهازاث الىكظُت يمهازة الثهت بالىكع  مباػسا  الداقػُت وشٍادة الترييز والتي جسجبؽ وجىمُتٌظاهم في جؼىٍ

 صِب أؾلب اللاغبين نبُل االإىاقظت.للاهكػالاث الظلبُت التي جبأدائهم هظسا 

 

اض ي الخدظير الىكس يالهلماث المفتاخيت :   - اض ي/يسة الهدم /السٍ   االإسدود السٍ

Abstract 

  Our study aims at  highlighting  the importance of psychological sports preparation in improving the 

performance of  football players as well as in achieving satisfactory results, and to identify how the process of 

psychological preparation affects the level of performance of  football players. in addition, It sheds light  on  the 

reality of this important process at the level of amateur clubs in the state of Bouira .To reach a result In this 

study, we relied on the descriptive approach, by submitting questionnaire forms to our research sample that 
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   :الجاهب الىظشي  -1

  :مقذمت واشهاليت الذساظت  -1-1

اطاث اهدؼازا في الػالم، بدُث    اطت الأيثر ػػبُت وهي مً أبسش السٍ يسة الهدم هي السٍ

جؼىزا ملحىظا وملٌذ نلىب االإلاًين مً البؼس، قهي حظعى ئلى خلو زوح االإىاقظت  غسقذ

ت أواصس االإدبت بين الؼػىب ويرا بين الأقساد.  والخػاون وجهىٍ

اًهذ في الهدًم هىاًت جمازض للدظلُت، أصبدذ في ًىمىا هرا مهىت بدد ذاتها،    قبػدما 

ب ا لبدوي قهؽ لٍىن هرا الأخير الجاهب اًهذ يسة الهدم في الهدًم حػخمد غلى الخدزٍ

 الأيثر أهمُت وئهماُ الجىاهب الأخسي وػسم جىمُتها.

أما خالُا وبكظل الباخثين في هرا االإُدان والجهد االإبروُ قهد أدخلذ ػسم غلمُت  

حدًدة جخماش ى وجؼىزها، قهد أصبذ االإدزبىن ٌػخمدون في ئغدادهم للاغبين غلى غدة 

ٍُي والخهني والىكس ي وهرا الأخير الري ٌػخبر حاهب خظاض في حىاهب مجها الجاهب الخٌخ

 جدظير اللاغبين للمىاقظت.

والحدًث غً يسة الهدم ًهىدها ئلى الخددر غلى الجاهب الىكس ي االإخمثل في الخدظير    

اض ي، والأهمُت التي  الىكس ي للاغبين وهى غبازة غً دزاطت جدلُلُت للجاهب الىكس ي السٍ

كس ي غلى هكظُت لاغب يسة الهدم مً خلاُ الخهلُل مً خالاث الؼػىز ًلػبها الجاهب الى

اض ي  بالهلو وشٍادة زهت الترييز والاهدباه والهدزة غلى الخؼىز الرهني وداقػُت الاهجاش السٍ

were randomly selected to represent football players and coaches. After collecting the data and the results 

obtained, we ‘ve reached  a conclusion  that  psychological preparation for sports has very positive 

repercussions on the performance of football players  Through its contribution to confronting some of the 

disturbances that players may face during competition. It also contributes to developing some psychological 

skills, such as self-confidence, developing motivation, and increasing concentration, which are directly related 

to their performance due to the negative emotions that affect most players before competition. 

 

- Keywords: psychological sports preparation/athletic performance/football 
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. 1995)خىكي مدمىد مخخاز، والثهت بالىكع التي حؼؿل خيزا هاما خىُ مسدود اللاغبين.

 . (284ص

ب يسة الهدم ئلا أن الجاهب الىكس ي ًبهى قسؾم الأطالُب الحدًث    ت التي أدخلذ في جدزٍ

اطُت التي شادث  مهملا مً ػسف االإدزبين واالإظإولين وذلَ ما لاخظىاه في االإُادًً السٍ

اهخمامىا بالجاهب الىكس ي الري ماشاُ غىد الٌثير مً الكسم دون الأهمُت التي ًخىحب أن 

 ًظمً الخىاقو والاوسجام في الأداء واالإسدود.    جىلى له، زؾم أهه الػامل الأطاس ي الري 

لى الاهخمام بمخخلل الجىاهب )البدهُت، الخهىُت، غ ًجب ألا ًخىنل لرلَ قالأمس   

الخٌخٌُُت( وئهماُ الجاهب الىكس ي الري هى حصء لا ًخجصأ مً غملُت حػلُم وجسبُت 

اطُت،  اطُين وئغدادهم لخىض ؾماز االإىاقظاث السٍ ب السٍ وغلُه حاءث دزاطدىا وجدزٍ

هره جىصب غلى مىطىع ًلُو بالدزاطت والري ًؼسح ًل ههاغ وحظاؤلاث في الىطؽ 

اض ي مً ػسف االإدزبين واالإظإولين واالإخمثل في أهمُت الؤغداد الىكس ي باليظبت للاغبي  السٍ

اًبس  .يسة الهدم أ

اض ي قهد وبما أن الجاهب الىكس ي ٌػخبر بمثابت الػلبت الظىداء لػملُت الاغداد    الػام للسٍ

له مً أحل  جاُ مداولين اًجاد الخُىغ الدنُهتازحئ غدًد الباخثين الخىض في هرا االإ

اض ي مً حمُؼ الىىاحي ومً بين أهم الدزاطاث  جدهُو جىمُت ػاملُت واغداد مخٍامل للسٍ

ى شهير  الباخث دزاطتالتي جىاولذ مىطىع بدثىا هريس  جدذ غىىان "الخدظير غمسٍ

 في يسة الظلت غلى الٌساس ي االإخدسيت"الىكس ي وآز
ً
جؼسم وند  ازه غلى االإػىنين خسيُا

ً الىظسي للإػازاث في االإُدان الىكس ي ومػسقت الحالاث الىكظُت الباخث  ئلى ههص الخٍىٍ

اطت وملئ الىهص والكساؽ االإلمىض في  التي ًىاحهها  أزىاء ممازطخه السٍ
ً
االإػىم خسيُا

مٌخباجىا في مىاطُؼ الؤغداد الىكس ي للاغبين االإػىنين، ومً أهمُت هرا البدث الىظس ئلى 

هره الكئت لأن لها دوز في الحُاة، وجبُين دوز الخدظير الىكس ي في ئغداد اللاغب 

اطُت وأًظا ئظهاز ا لهدزاث التي جمخلٌها هاجه الؼبهت والتي ًمًٌ أن للمىاقظاث السٍ

 جىكجس في غدة مجالاث.

الإظابهاث جدذ غىىان "الخىاقو الىكس ي وغلانخه بمظخىي الأداء  الدزاطت الثاهُتأما   

ــــــــــادة االإاحظخير، مً ئغداد االإُدان واالإظماز ـــــ ــ ــــــــسة لىُل ػهــ وند  هىاء غبد الىهاب" مريــ

ت في مظخىي الخىاقو الىكس ي بين الباخثت ئلى أهه جىصلذ  هىاى قسوم ذاث دلالت مػىىٍ

لت واالإخىطؼتغدائي الظب طسوزة جؼبُو مهُاض  ، بالاطاقت ئلىاناث الهصيرة، الؼىٍ
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الخىاقو الىكس ي غلى اللاغبين بين قترة وأخسي للىنىف غلى مظخىي جىاقو اللاغبين 

 ن ئلى االإظاغدة في الخىحُه والؤزػاد.هكظُا للٌؼل غً اللاغبين الرًً ًدخاحى 

اض ي اًهذ  الدزاطت الثالثت  جدذ غىىان "مدي أهمُت البػد الىكس ي في جدظين الأداء السٍ

اًبس"، ؼت ًحي وزخماوػهالباخثين مً  لدي لاغبي يسة الهدم قئت أ ي ساوي مدمد وبً ػىٍ

 ػاطػا غلى  ،مدمد
ً
ومً هخائج بدثهم هى أن للبػد الىكس ي حاهب مهم ٌؼؿل خيزا

اض ي وتهُئت  اطُت هظسا الإا ًهدمه مً دوز قػاُ في خدمت اليؼاغ السٍ الظاخت السٍ

      اللاغبين ويرا جدظين مسدود أدائهم يٍل والىصىُ ئلى الىخائج االإظؼسة.

لبػع أهدًت السابؼت الىلائُت لٌسة الهدم دزاطدىا الاطخؼلاغُت التي نمىا بها مً خلاُ و    

سة أزاز قظىلىا وانؼ الخدظير الىكس ي غلى مظخىي هره الأهدًت وهى ما مٌىىا مً   بالبىٍ

 :  ػسح الدظاؤُ الخالي

 اًبس" ؟   صىل" الىكس ي غلى مسدود لاغبي يسة الهدمخدظير ال اوػٍاض يما مد  أ

 ومً خلاُ هرا الؤػٍاُ هؼسح الدظاؤلاث الخالُت:

اض ي ي مظخى  جدظين في دوز  الىكس ي خدظير هل لل 1-  لاغبي يسة الهدم؟ ل الأداء السٍ

 يُل ًإزس الؤغداد الىكس ي غلى أداء لاغبي يسة الهدم أزىاء االإىاقظت؟ 2-

اض ي ويُل ًخم ذلَ 3-  ؟مً االإظإوُ غً جؼبُو بسهامج الؤغداد الىكس ي السٍ

 الفشطياث: -1-2

 :غلى مسدود لاغبي يسة اوػٍاض اًجابي الىكس ي  خدظير لل الفشطيت الػامت

اًبس" أزىاء االإىاقظت.       الهدم "قئت أ

 :الفشطياث الجضئيت 

اض ي الأداء في جدظين دوز قػاُالىكس ي  خدظير لل -  وجدهُو الىخائجللاغبين  السٍ

 .االإسطُت

 التيالاطؼساباث الىكظُت  الخخكُل مً خدةالىكس ي في  ظاهم الاهخمام بالجاهبٌ -

 أزىاء االإىاقظت. لاغبينجددر لند 

اض ي  الؤغداد الىكس ي - و  مدزب ًخم مً ػسفالسٍ هت الكسٍ  غؼىائُت.بؼسٍ

 أهذاف البدث: -1-3

 ئن الهدف مً دزاطدىا هى جدهُو ما ًلي: 
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اض ي  اوػٍاطاث الخدظير  ئبساش  - جدهُو  أداء لاغبي يسة الهدم ويرا في غلىالىكس ي السٍ

 الىخائج االإسطُت.

 غلى يُكُت جأزير الؤغداد الىكس ي غلى مظخىي أداء لاغبي يسة الهدم.  الخػسف -

اض ي غلى مظخىي أهدًت  - جددًد االإظإوُ غً جؼبُو بسهامج الؤغداد الىكس ي السٍ

هت جؼبُهه. اًبس وػسٍ  السابؼت الىلائُت لٌسة الهدم قئت أ

 أهميت البدث: -1-4

اطت ًسحؼ اخخُاز هرا البدث ئلى جظازب الآزاء خىُ أطب    مت في السٍ اب الكىش والهصٍ

غمىما وفي يسة الهدم خصىصا، قهىاى مً ًسحػها ئلى الجاهب البدوي وهىاى مً 

ًسحػها ئلى الجاهب الكني والخٌخٍُي يما أن البػع الآخس ًسحػها ئلى الجاهب الىكس ي، 

الىكس ي الجُد والأداء طخػداد لرا جخمدىز أهمُت دزاطدىا في ئبساش الػلانت بين الؤ 

اض ي للاغبي يسة الهدم أزىاء االإىاقظاث ويرا ئبساش الدوز الري ًلػبه االإدزب في  السٍ

الظؿىػاث الىكظُت التي ند جدظير اللاغبين جدظيرا هكظُا حُدا وهرا لدظُير مخخلل 

غب نبل وأزىاء االإىاقظت، ومً خلاُ هرا هخىصل باذن لله  ئلى جهدًم بػع اللا جىاحه 

 أو داقػا للاهخمام بهرا الجاهب الحظاض.الخ
ً
 ىصُاث والانتراخاث لػلها جٍىن خاقصا

  :الجاهب التطبيقي -2

 الطشق المىهجيت المتبػت :  -2-1

  نمىا بالدزاطت الاطخؼلاغُت مً خلاُ جىهلىا ئلى مهس  :الاظتطلاغيتالذساظت

سة مً أحل الحصىُ غلى بػع  االإػلىماث الهامت في السابؼت الىلائُت لٌسة الهدم بالبىٍ

دزاطدىا مً خُث غدد الأهدًت الىاػؼت غلى مظخىي السابؼت الىلائُت ويرا غدد 

و ويرا بػع االإػلىماث التي طهلذ مً مهمت جىهلىا ئلى  اللاغبين واالإدزبين في ًل قسٍ

 ملاغب الأهدًت ومهساتها وهرا للخىاصل مؼ اللاغبين وجهدًم اطخمازاث الاطخبُان لهم.

 ئن االإىهج االإخبؼ خلاُ دزاطدىا هره هى االإىهج الىصكي وذلَ  دث:مىهج الب

هت الاطخبُان الري ٌػخبر وطُلت   .لجمؼ االإػلىماثمىاطبت بالاغخماد غلى ػسٍ

 مخؿيراث البدث:

اض ي". الخدظير االإخؿير االإظخهل هى "المتغير المعتقل:   -1  الىكس ي السٍ

 لاغبي يسة الهدم". مسدود"المتغير التابؼ:   -2
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 :سة  مجتمؼ البدث اًن لاغبي ومدزبي السابؼت الىلائُت لٌسة الهدم بالبىٍ مجخمؼ بدثىا 

و والتي جظم  26واالإٍىهت مً   مدزب. 26لاغب و 500قسٍ

 :و أهدًت السابؼت الىلائُت  26قسم مً أصل  10لهد نمىا باخخُاز  غيىت البدث قسٍ

هت غؼىائُت باطخػماُ الهسغت البظُؼت )الصىدوم الأطىد(، سة بؼسٍ  لٌسة الهدم بالبىٍ

هت طبيرش ) هت غؼىائُت وند اػخملذ %10وبالاغخماد غلى ػسٍ ( جم اخخُاز الػُىت بؼسٍ

 قسم االإخخازة. 10لاغب جظمها  200لاغب مً أصل  50غلى 

 :مجالاث البدث 

لاغب ًيؼؼىن غلى مظخىي السابؼت الىلائُت لٌسة  50االإجاُ البؼسي: واالإخمثل في  -1  

سة.  الهدم بالبىٍ

االإجاُ االإٍاوي: االإخمثل في قسم السابؼت الىلائُت لٌسة الهدم جيؼؽ غلى مظخىي ئنلُم  -2  

سة.  ولاًت البىٍ

و االإجاُ الصماوي: لهد جم الؼسوع في بدثىا هرا ابخداء مً أوائل ػ -3   هس دٌظمبر غً ػسٍ

البدث الىظسي، أما في ما ًخص البدث في الجاهب الخؼبُهي قهد جم جىشَؼ الاطخمازاث 

ل  14ئلى  2020مازض  24غلى الكسم خلاُ الكترة االإمخدة ما بين   .2020أبسٍ

 :في هرا البدث جىاولىا جهىُت الاطخبُان الري ٌػخبر مً أهجح الؼسم  أدواث البدث

، مً الؤػٍالُت التي نمىا بؼسخها الػام ومً أوظب الؼسم للخدهو للخدهُو خىُ السأي

للاغبين، ًجاب غلحها مؼٍلت لأطئلت مىحهت ( مداوز 03وجظمً الاطخبُان نائمت جظم )

( داخل الخاهت االإىاطبت، وهي مىحهت ئلى أقساد الػُىت مً أحل الحصىُ xبىطؼ غلامت )

دزاطتها، وند جم جىكُر الاطخمازة غً غلى مػلىماث خىُ االإىطىع أو االإؼٍلت االإساد 

و االإهابلت الشخصُت.  ػسٍ

للخأيد مً صدم الاطخبُان نمىا بخهدًمه ئلى مجمىغت مً الأطاجرة  بيان:تصذق الاظ -

االإدٌمين، خُث جم حؿُير بػع الأطئلت وخرف البػع الآخس ويرا ئطاقت بػع الأطئلت 

 التي انترخها االإدٌمىن، وبالخالي الاطخبُان ًخميز بالصدم.

 :بصىزة واضحت لٍي ًدظنى لىا الخػلُو وجدلُل هخائج الاطخمازة  الىظائل الإخصائيت

ل الىخائج التي  و جدىٍ وطهلت نمىا بالاطخػاهت بأطلىب الخدلُل الؤخصائي وهرا غً ػسٍ

و ئجباع  ت وهرا غً ػسٍ جدصلىا غلحها مً خلاُ الاطخمازة ئلى أزنام غلى ػٍل وظب مئىٍ

 الهاغدة الثلازُت االإػسوقت بـ:
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ت حظاوي غدد الخٌسازاث       / غدد الػُىت.100×اليظبت االإئىٍ

 %100ض                    

 ص   %                وغلُه ًٍىن: ع                    

 خُث أن: 

تخٌسازاث )غدد الؤحاباث(، ع: غدد الض: غدد أقساد الػُىت،     )مػين  .ص:اليظبت االإئىٍ

 . (34، ص1998أمين الظُد.، 

  اًف جسبُؼ: اخخباز  

ظمى هراخظاب اخخبا  اًف جسبُؼ، وَ  ز 

 هت أو اخخباز الخؼابوخظً االإؼاب الاخخباز  

 م التي حظخخدممً أهم الؼس اليظبي وهى  

مً الىخائج االإؼاهدة أو التي ًخم الحصىُ غلحها مً ججسبت خهُهُت  غىد مهازهت مجمىغت 

 بمجمىغت أخسي مً البُاهاث.

ت الكسطُت التي ًساد اخخُازها. ىت الكسطُت التي وطػذ غلى أطاض الىظسٍ اًمل أبى شٍ د   )قسٍ

 . (213 -212، ص2006وآخسون،

 خُث أن: 

 هُت.الخٌسازاث االإؼاهدة: هي الخٌسازاث االإلاخظت أو الحهُ

 الخٌسازاث االإخىنػت: حظاوي مجمىع الخٌسازاث غلى غدد الاخخُازاث االإهترخت.

ت ( غلى غدد الكئاث أو االإجمىغاث لا غدد n، خُث جدُ )n-1= مؼ ملاخظت أن دزحت الحسٍ

 الأقساد في الػُىت.

 غشض وجدليل الىتائج: -2-2

 الىفس ي تدظير المدىس الأول: أهميت ال 

ب ما ه(: 1العؤال سقم) -  الجاهب الري جىلىهه أهمُت يبري؟ ى أزىاء الخدزٍ

يهدف هرا الظإاُ ئلى مػسقت الجاهب الري ٌػؼُه اللاغبىن أهمُت أيبر الغشض مىه: 

ب.                   أزىاء الخدزٍ

 

 

 /ض100×ص= ع

 2(المشاهدة _ التكرارات المتوقعة التكرارات) مجموع     

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   = 2كا

 التكرارات المتوقعة
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 أثىاء التذسيب.ًبين الجاهب الزي ًىليه اللاغبىن أهميت ألثر (: 1الجذول سقم)

 جدليل الىتائج: -

ٌػؼىن الأهمُت للجاهب  %38مً خلاُ الىخائج االإىحىدة في الجدوُ ًظهس أن وظبت   

قهم  %40مً اللاغبين ٌػؼىن أهمُت للجاهب الىكس ي، أما وظبت  %22البدوي أما وظبت 

التدليل وخعب هتائج  ،ًىلىن أهمُت يبيرة للجاهب الكني والخٌخٍُي أزىاء الخدزٍب

 2ألبر مً ما 35,42المدعىبت  2( هلاخظ أن ما01الاخصائي المىضح في الجذول سقم )

، وبالتالي هىاك فشوق راث 02ودسجت الحشيت  0,05غىذ معتىي الذلالت  5,99المجذولت 

 دلالت اخصائيت. 

 هل ٌظاغدى الخدظير الىكس ي غلى ايدظاب الىخائج أزىاء االإىاقظت؟ (:02العؤال سقم ) -

يهدف هرا الظإاُ ئلى مػسقت اهمُت الخدظير الىكس ي في ايدظاب الىخائج الغشض مىه:  

 أزىاء االإىاقظت.

 (: ًبين مذي أهميت التدظير الىفس ي في التعاب الىتائج.02الجذول سقم ) 

 جدليل الىتائج: - 

ًل اللاغبين االإظخجىبين ًإيدون غلى أن غامل ( وحدها أن 02خظب الجدوُ زنم )  

الخدظير الىكس ي طسوزي للمظاغدة في ايدظاب الىخائج أزىاء االإىاقظت قهم ًسون أن 

للخدظير الىكس ي دوز يبير في الحصىُ غلى هخائج اًجابُت في االإىاقظت في خين أهه لا ًىحد 

اليع التنشاس الإجاباث

بت 

 المئىيت

 2ما   

 المدعىبت

 2ما  

 المجذولت

معتىي 

 الذلالت

دسجت    

 الحشيت

 القشاس 

   %38     19  الجاهب البذوي

  5,99    

 

0,05 

 

  2 

 

دالت  

 إخصائيا
 35,42 %  22 11  الجاهب الىفس ي

الفني الجاهب 

 والتنتيهي 

 20   %40   

  %100       50   المجمىع

اليعبت  التنشاس الإجاباث

 المئىيت

    2ما    

 المدعىبت

                       2ما   

 المجذولت

معتىي 

 الذلالت

دسجت    

 الحشيت

 القشاس 

   %100    50  وػم  

  3,84    

 

0,05  

 

  1 

دالت   

 50    %  00 00  لا    إخصائيا

 %100  50  المجمىع
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وخظب هخائج الخدلُل الاخصائي  لخدظير الىكس ي في جدهُو الىخائج،أي لاغب ًىٌس دوز ا

ا02ًاالإىضح في الجدوُ زنم ) اً 50االإدظىبت  2( ًخضح أن  غىد  3884االإجدولت  2أيبر مً 

ت  0805مظخىي الدلالت    د هىاى قسوم ذاث دلالت اخصائُت. أي أهه جىح 01ودزحت الحسٍ

اجٌم ويكاءجٌم أز: 03العؤال - ىاء هل حؼػسون أن الخدظير الىكس ي ًسقؼ مً مػىىٍ

 االإىاقظت؟

مػسقت ػػىز اللاغبين ججاه الخدظير الىكس ي ومدي مظاغدجه غلى السقؼ  الغشض مىه:

اتهم ويكاءتهم أزىاء االإىاقظت.  مً مػىىٍ

       (: ًبين الجذول إرا مان التدظير الىفس ي الجيذ ًشفؼ مً مػىىياث ولفاءة اللاغبين.03الجذول سقم )

 جدليل الىتائج: -

اتهم    مً خلاُ الجدوُ أغلاه والري ًبين مدي ػػىز اللاغبين ومدي ازجكاع مػىىٍ

مً اللاغبين ًهىلىن وػم، الخدظير  %92ويكاءتهم أزىاء االإىاقظت بػد الخدظير اجضح أن 

اتهم ويكاءتهم في خين أن وظبت  ًهىلىن لا ٌظاغدها  %08الىكس ي الجُد ًسقؼ مً مػىىٍ

اجى وغلُه ًخضح أن  ا ويكاءجىا أزىاء االإىاقظت،الخدظير الىكس ي الجُد غلى السقؼ مً مػىىٍ

ت 0805هىاى اخخلاف داُ اخصائُا بين الخٌسازاث غىد مظخىي الدلالت   01ودزحت الحسٍ

ا في جدظيرهم الىكس ي ومدي مظاغدجه لهم.  ومىه ههىُ أن هىاى اخخلاقا حىهسٍ

 هل جثو في مهدزجَ غلى االإىاقظت جدذ الظؿؽ؟ :04العؤال  -

يهدف هرا الظإاُ ئلى مػسقت مدي ندزة جدمل اللاغب للظؿؽ االإكسوض  الغشض مىه: 

 غلُه الىاجج غً االإىاقظت ومدي جدظيره هكظُا لخجاوش هرا الظؿؽ. 

 

 

 

 

اليعبت  التنشاس الإجاباث

 المئىيت

    2ما    

 المدعىبت

                       2ما   

 المجذولت

معتىي 

 الذلالت

دسجت    

 الحشيت

 القشاس 

   %92     46  وػم  

  3,84    

 

0,05  

 

  1 

دالت   

 35,28   %  08 04  لا    إخصائيا

 %100  50  المجمىع
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 (: ًبين اليعبت المئىيت لمذي قذسة اللاغب غلى جدمل وججاوص طغط المىافعت.04سقم ) الجذول 

 جدليل الىتائج: -

مً اللاغبين لا ًثهىن في ندزتهم  %64مً خلاُ جدلُلىا لىخائج الجدوُ هجد أن وظبت  

مً اللاغبين ًسون أنهم ًثهىن في  %36غلى االإىاقظت جدذ الظؿؽ االإكسوض غلحهم بِىما 

اًهذ الظؿىػاث االإكسوطت غلحهم،ندزتهم غلى االإىاقظت مهم ويما جبين هخائج الخدلُل  ا 

 0805ي الدلالت الاخصائي أن هىاى قسوم ذاث دلالت اخصائُت بين الخٌسازاث غىد مظخى 

ت   .01ودزحت الحسٍ

 ؟هل جخص ى أداء مهازاث أو واحباث خسيُت مػُىت :05العؤال -

 يهدف ئلى مػسقت مدي زهت اللاغب بالجاهب الكني والبدوي له. الغشض مىه:

  (: ًبين مذي جأثير الجاهب البذوي والتقني في الشفؼ مً ثقت اللاغب.05الجذول سقم )

 جدليل الىتائج: -

أداء مهازاث وواحباث  ن ًخضح مً خلاُ الجدوُ أغلاه أن مػظم اللاغبين لا ًخؼى  

أما اليظبت االإخبهُت قترحؼ أنها  %62خسيُت مػُىت مهدزة باليظبت التي حؼير لهم ئلى 

وخظب ، %38جخص ى وجخاف مً أداء مهازاث أو واحباث خسيُت مػُىت جهدز وظبتهم بـ 

اً اً 2888االإدظىبت  2هخائج الخدلُل الاخصائي هلاخظ أن   وبالخالي 3884االإجدولت  2أنل مً 

 لا جىحد قسوم ذاث دلالت اخصائُت والاخخلاف بين الىخائج زاحؼ لػامل الصدقت. 

 المدىس الثاوي: الاططشاباث الىفعيت 

 : هل جددر لَ اطؼساباث هكظُت أزىاء انتراب مىغد االإىاقظت؟01العؤال-

اليعبت  التنشاس الإجاباث

 المئىيت

    2ما    

 المدعىبت

                       2ما   

 المجذولت

معتىي 

 الذلالت

دسجت    

 الحشيت

 القشاس 

   %36     18  وػم  

  3,84    

 

0,05  

 

  1 

 دالت  

 65,68   %  64 32  لا    إخصائيا                     

 %100  50  المجمىع

اليعبت  التنشاس الإجاباث

 المئىيت

    2ما    

 المدعىبت

                       2ما   

 المجذولت

معتىي 

 الذلالت

دسجت    

 الحشيت

 القشاس 

   %38     19  وػم  

  3,84    

 

0,05  

 

  1 

دالت غير 

 02,88   %  62 31  لا    إخصائيا                     

 %100  50  المجمىع
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 هى مػسقت هل جددر اطؼساباث هكظُت للاغبين أزىاء انتراب االإىاقظت. الغشض مىه:

  (: ًبين مذي خذوث الاططشاباث الىفعيت للاغبين أثىاء اقتراب المىافعت.06الجذول سقم )  

 جدليل الىتائج:  -

مً اللاغبين  %78( هلاخظ أن وظبت 06مً خلاُ الىخائج االإخدصل غلحها في الجدوُ زنم )

االإخبهُت مً  %22جددر لهم اطؼساباث هكظُت أزىاء  انتراب مىغد االإىاقظت، أما وظبت 

اللاغبين قلا جددر لهم جىجساث واطؼساباث أزىاء أي مىاقظت قهم ًسحػىهه ئلى ههص 

وخظب دهُت ويرا الػامل الكني والخؼؼي، الخدظير الىكس ي وههص االإىاقظت واللُانت الب

اً اً 15868االإدظىبت  2هخائج الخدلُل الاخصائي هلاخظ أن  غىد  3884االإجدولت  2أيبر مً 

ت  0805مظخىي الدلالت   ، وبالخالي هىاى قسوم ذاث دلالت اخصائُت.01ودزحت الحسٍ

 في زأًٌم هل الخدظير الىكس ي الجُد ًهلل مً ػدة هره الاطؼساباث؟ :02العؤال -

اًن اللاغبىن ٌؼػسون بخدظً واهخكاض في ػدة هره  الغشض مىه: مػسقت ما ئذا 

 الاطؼساباث بػد جلهحهم جدظيرا هكظُا حُدا.

  (: ًبين جأثير التدظير الىفس ي الجيذ في التقليل مً شذة الاططشاباث الىفعيت.07الجذول سقم )

 جدلُل الىخائج: -

مً خلاُ هخائج الجدوُ أغلاه الري ًبين جأزير الخدظير الىكس ي الجُد في الخهلُل مً   

مً اللاغبين ًهىلىن أن  %84ػدة الاطؼساباث جبين لىا أن اليظبت الٌبري والتي جمثل 

مً  %16الخدظير الىكس ي الجُد ًهلل مً الاطؼساب الؼدًد، في خين أن وظبت نلُلت 

اليعبت  التنشاس الإجاباث

 المئىيت

    2ما    

 المدعىبت

                       2ما   

 المجذولت

معتىي 

 الذلالت

دسجت    

 الحشيت

 القشاس 

   %78    39  وػم  

  3,84    

 

0,05  

 

  1 

دالت   

 15,68   %  22 11  لا    إخصائيا                     

 %100  50  المجمىع

اليعبت  التنشاس الإجاباث

 المئىيت

    2ما    

 المدعىبت

                       2ما   

 المجذولت

معتىي 

 الذلالت

دسجت    

 الحشيت

 القشاس 

   %84    42  وػم  

  3,84    

 

0,05  

 

  1 

دالت   

 23,12   %  16 08  لا    إخصائيا                     

 %100  50  المجمىع
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ير الىكس ي الجُد لا غلانت له بالاطؼساباث، وبالخالي ًخضح أن اللاغبين ًهىلىن أن الخدظ

ت  0805هىاى اخخلاف داُ اخصائُا بين الخٌسازاث غىد مظخىي الدلالت   .01ودزحت الحسٍ

اض ي؟03الظإاُ -  : هل حػخهدون أن هره الاطؼساباث حػُو أداءيم السٍ

والاطؼساباث ذلَ مً الؿسض مىه: مػسقت هىع الػلانت التي جسبؽ بين الخدظير الىكس ي 

 خلاُ أداء اللاغبين.

  (: ًبين غلاقت التدظير الىفس ي بالاططشاباث.08الجذول سقم )

 جدليل الىتائج:  -

( الري ًبين غلانت الخدظير الىكس ي الجُد بالاطؼساباث 08مً خلاُ الجدوُ زنم ) 

مً اللاغبين ًهىلىن أهه ًلما شادث وظبت  %86هلاخظ أن اليظبت الٌبري التي جمثل 

ًهىلىن غٌع ذلَ أي أن الخدظير  %14الاطؼساباث شادث ئغانت الأداء في خظً وظبت 

وخظب هخائج الخدلُل الاخصائي االإىضح في   غلانت له بالاطؼساباث الىكظُت،الىكس ي لا 

ا08ًالجدوُ زنم ) اً 25892االإدظىبت  2( هلاخظ أن  غىد مظخىي  3884االإجدولت  2أيبر مً 

ت  0805الدلالت   ، وبالخالي هىاى قسوم ذاث دلالت اخصائُت.01ودزحت الحسٍ

 في خالت حػسطَ للاطؼساباث هكظُت هل ًخدخل االإدزب؟  :04العؤال -  

يهدف هرا الظإاُ ئلى مػسقت هل ًهىم االإدزب بخدظير اللاغبين هكظُا  الغشض مىه: 

 غب أزىاء االإىاقظت.لظبؽ هره الاطؼساباث التي جىاحه اللا 

(: ًبين مذي جذخل المذسب في جدظير لاغبيه هفعيا لظبط الاططشاباث التي جظهش 09الجذول سقم )  

  غلى اللاغب أثىاء المىافعت.

اليعبت  التنشاس الإجاباث

 المئىيت

    2ما    

 المدعىبت

                       2ما   

 المجذولت

معتىي 

 الذلالت

دسجت    

 الحشيت

 القشاس 

   %86    43  وػم  

  3,84    

 

0,05  

 

  1 

دالت   

 25,92   %  14 07  لا    إخصائيا                     

 %100  50  المجمىع

اليعبت  التنشاس الإجاباث

 المئىيت

    2ما    

 المدعىبت

                       2ما   

 المجذولت

معتىي 

 الذلالت

دسجت    

 الحشيت

 القشاس 

   %100   50  وػم  

  3,84    

 

0,05  

 

  1 

دالت   

 50   %  00 00  لا    إخصائيا                     

 %100  50  المجمىع
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 جدليل الىتائج: -

مً اللاغبين  %100( هلاخظ أن وظبت 09مً خلاُ الىخائج االإصاؾت في الجدوُ زنم )

ًهسون بأن مدزبحهم ٌػملىن غلى طبؽ جلَ الاطؼساباث التي جظهس غلحهم أزىاء االإىاقظت و 

مداولت الخدٌم قحها والتي ًمًٌ ملاخظتها خُث أن االإدزبين الرًم ًمٌجهم أن ًلاخظىا 

الخؿيراث في الظلىى الىاجج اطؼساب اللاغبين أزىاء االإىاقظت واالإظابهاث ًلجإون ئلى 

و جدظيرهم هكظُا، هره الا طبؽ  وخظب هخائج الخدلُل الاخصائي طؼساباث غً ػسٍ

ا09ًاالإىضح في الجدوُ زنم ) اً 50االإدظىبت  2( هلاخظ أن  غىد  3884االإجدولت  2أيبر مً 

ت  0805مظخىي الدلالت   ، وبالخالي هىاى قسوم ذاث دلالت اخصائُت.01ودزحت الحسٍ

  :الىكس ي خدظير ػسم الالمدىس الثالث 

 هل جخلهى جدظيرا مً الجاهب الىكس ي؟ :01لعؤالا -

ىا مً الجاهب الىكس ي. اًن اللاغبىن ًخلهىن جدظيرا وجٍىٍ  الؿسض مىه: مػسقت ما ئذا 

  الاهتمام الزي ًتلقاه التدظير الىفس ي طمً بشهامج التذسيب الشياض ي.(: ًبين 10الجذول سقم )

 جدليل الىتائج: -

مً اللاغبين  %90( هلاخظ أن وظبت 10مً خلاُ الىخائج االإخدصل غلحها مً الجدوُ ) 

مً اللاغبين ًسون غٌع ذلَ  %10ًخلهىن جدظيرا مً الجاهب الىكس ي، وفي االإهابل هجد 

ىا مً الجاهب الىكس ي أي أهه هىاى ئهماُ لهرا الجاهب  ٌػني أنهم لا ًخلهىن جدظيرا وجٍىٍ

ا10ًج الخدلُل الاخصائي االإىضح في الجدوُ زنم )وخظب هخائفي أهدًتهم،   2( هلاخظ أن 

اً 32االإدظىبت  ت  0805غىد مظخىي الدلالت  3884االإجدولت  2أيبر مً  ، 01ودزحت الحسٍ

 وبالخالي هىاى قسوم ذاث دلالت اخصائُت.
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 اًهذ الؤحابت وػم، مً ًهىم به؟  ئذا 

ب االإهازاث الىكظُت للاغبين.   الؿسض مىه: مػسقت االإظإوُ غً جدزٍ

 غً جطبيق بشهامج التدظير الىفس ي.(: ًبين الشخص المعؤول 11الجذول سقم )

 جدليل الىتائج: -

ًهىلىن أن االإدزب هى الري ًهىم  %100مً خلاُ الجدوُ أغلاه هلاخظ أن ًل اللاغبين  

وخظب هخائج ً جؼبُو بسهامج الؤغداد الىكس ي، بخدظيرهم هكظُا وهى االإظإوُ غ

ا10ًالخدلُل الاخصائي االإىضح في الجدوُ زنم ) أيبر مً  100803االإدظىبت  2( هلاخظ أن 

ت  0805غىد مظخىي الدلالت  5899االإجدولت  2اً ، وبالخالي هىاى قسوم 02ودزحت الحسٍ

 ذاث دلالت اخصائُت.

 هل هرا الخدظير ٌظاغدى أزىاء االإىاقظت؟ :02العؤال -

 هرا الخدظير غلى أداء اللاغبين. مػسقت مدي اوػٍاض الغشض مىه:

أثىاء سب في معاغذة اللاغب التدظير المتلقى مً طشف المذ معاهمت(: ًبين 12الجذول سقم )

  المىافعت.

 جدليل الىتائج: -

مً اللاغبين لا ًسون أن  %78( هلاخظ أن وظبت 12مً خلاُ هخائج الجدوُ زنم )

الخدظير الىكس ي االإهدم لهم مً ػسف االإدزبين لا ٌظاغدهم أزىاء االإىاقظت، أما اليظبت 
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جسي الػٌع جماما أي أن الخدظير الري ًخلهىهه مً ػسف  %22االإخبهُت مً اللاغبين 

وخظب هخائج الخدلُل الاخصائي االإىضح في الجدوُ  الإدزبين ٌظاغدهم أزىاء االإىاقظت،ا

ا12ًزنم ) اً 15868االإدظىبت  2( هلاخظ أن  غىد مظخىي الدلالت  3884االإجدولت  2أيبر مً 

ت  0805  لالت اخصائُت.، وبالخالي هىاى قسوم ذاث د01ودزحت الحسٍ

 يُل ًٍىن هرا الخدظير؟: 03العؤال -

 يهدف ئلى مػسقت الأوناث التي ًٍىن قحها هرا الخدظير الىكس ي. الغشض مىه: 

 

  (: ًبين الأوقاث التي ًقىم فيها المذسب بتدظير لاغبيه هفعيا.13الجذول سقم ) 

 جدليل الىتائج: -

مً اللاغبين  %74( هلاخظ أن وظبت 13مً خلاُ الىخائج االإصاؾت في الجدوُ زنم )  

ًسون  %12ًسون أن االإدزب ًهىم بخأػير لاغبُه هكظُا غىد أي مىاقظت قهؽ، أما وظبت 

مً اللاغبين ًسون أن مدزبحهم  %08أن االإدزب ًدظسهم مسة في الأطبىع، ووظبت 

مً اللاغبين ًسون أن مدزبحهم ًدظسونهم  %06هُت ًدظسونهم ًل ًىم، أما اليظبت االإخب

هكظُا مسة في ًل ػهس. لرلَ مػظم االإدزبين لم ًمىدىا نظؼا يبيرا للخدظير الىكس ي في 

وخظب هخائج الخدلُل الاخصائي االإىضح في جهم الظىىي خظب ئحاباث اللاغبين، بسهام

ا13ًالجدوُ زنم ) اً 64838االإدظىبت  2( هلاخظ أن  غىد مظخىي  7881الإجدولت ا 2أيبر مً 

ت  0805الدلالت   ، وبالخالي هىاى قسوم ذاث دلالت اخصائُت.03ودزحت الحسٍ
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هل ٌػمل مدزبَ غل مظاغدى في الظُؼسة والخدٌم في أقٍازى : 04العؤال -

ب؟  واهكػالاجَ أزىاء الخدزٍ

اًن االإدزب ٌػمل غلى جىظُم الؼانت الىكظُت  الغشض مىه:  يهدف ئلى مػسقت ما ئذا 

 للاغبُه.

 (: ًىضح مذي غمل المذسب في جىجيه الطاقت الىفعيت للاغبين.14الجذول سقم )

 

 جدليل الىتائج: -

ت االإدوهت في الجدوُ )  جمثل  %52( أيبر وظبت هي 14هلاخظ مً خلاُ اليظب االإئىٍ

ىن أن مدزبهم أخُاها ما ًهىم بمظاغدتهم في الظُؼسة والخدٌم غلى  اللاغبين الرًً ًإً

ب، أما وظبت  قهي وظبت اللاغبين الرًً أحابىا  %26أقٍاز ذهجهم واهكػالاتهم أزىاء الخدزٍ

بالػدم في مظاغدة االإدزب لهم في الظُؼسة والخدٌم غلى أقٍازهم واهكػالاتهم، أما 

قأحابىا بػمل االإدزب الدائم في مظاغدتهم غلى  %22ثت واالإخبهُت واالإجدولت بـ اليظبت الثال

ب، الخدٌم في اهكػالاتهم  وخظب هخائج الخدلُل الاخصائي وأقٍازهم الرهىُت أزىاء الخدزٍ

ا13ًاالإىضح في الجدوُ زنم ) اً 07896االإدظىبت  2( هلاخظ أن   5899االإجدولت  2أيبر مً 

ت  0805غىد مظخىي الدلالت   لي هىاى قسوم ذاث دلالت اخصائُت.، وبالخا02ودزحت الحسٍ

  ت الىتائج: ومىاقش جفعير -2-3

 مىاقشت ومقابلت هتائج المدىس الأول: أهميت التدظير الىفس ي

مً خلاُ الىخائج االإخدصل غلحها في الجداوُ الظابهت والخاصت باالإدىز الأوُ االإىحه   

 :للاغبين وحدها أن

ًسيصون اهخمامهم غلى الجاهب الكني والخٌخٍُي، زم الجاهب البدوي في ما لا  ىن اللاغب -

ًدظى الخدظير الىكس ي بالاهخمام اللاشم وهرا زاحؼ ئلى ههص يكاءة االإدزبين في هرا 
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االإجاُ، خُث ئن حظلُؽ الظىء غلى الجاهب الكني والخٌخٍُي والبدوي ًدىافى جماما مؼ 

ب باالإىاشاة مهسوهت بالػىامل الىكظُت{. نىُ "هاهً": }غلى خخمُت جىظُم ا )مدمد لخدزٍ

 ( 225، ص1985خظً غلاوي. 

للخدظير الىكس ي أهمُت بالؿت في جدصُل الىخائج واالإظاغدة في ايدظابها أزىاء االإىاقظت  -

د الهلو  صٍ وههص مظخىي الخدظير الىكس ي ًإدي ئلى الؼَ في الراث "مما ٌػىم الأداء وٍ

ظبب ظػل مً الترييز وَ جػل اللاغب ًسيص غلى ههاغ  وٍ جػل اللاغب وٍ التردد وٍ

 ( 87، ص1987)مدمد خظً غلاوي، الظػل أيثر مً الاهخمام بىىاحي الهىة". 

اتهم  اللاغبين هىاى اخخلاف في هظسث - لأهمُت الخدظير الىكس ي الجُد في السقؼ مً مػىىٍ

غلُه:  "ئن اهخكاض ويكاءاتهم أزىاء االإىاقظت ًل خظب هىغُت الخدظير الري ًخلهىهه و 

ت بهلت االإثابسة وغدم االإبالاة واهخكاض مظخىي السؾبت، اطاقت ئلى  مظخىي الاطخمسازٍ

اض ي  إدي حؼدذ الاهدباه ئلى حػل السٍ حؼدذ الاهدباه بػُدا غً االإهازة التي ًخم أداؤها وٍ

ت للأداء الجُد وهدُجت لػدم الاطخكادة مً  ؾير نادز غلى ئدزاى الخلمُداث الظسوزٍ

، 1990)مدمد خظً أبى غبُت، لخلمُداث االإخػلهت باالإهازة وجخكُع مظخىي أدائه له". ا

 (193ص

مػظم اللاغبين لا ًثهىن في ندزتهم غلى االإىاقظت جدذ الظؿؽ الري جكسطه هره  -

الأخيرة مما ٌظخىحب جدخل االإدزب في مثل هره الحالاث لخدظير لاغبُه هكظُا لخىض 

اث بٍامل زهت وئزاد اث.االإبازٍ  ة والري ًظهس مكػىله مً خلاُ الأداء االإهدم خلاُ االإبازٍ

مػظم اللاغبين ذوي االإظخىي السقُؼ ًهسون بثهتهم في هكظُتهم وذلَ مً الاطخػداداث  -

البدهُت والكىُت لهم ومً خلاُ خؼُتهم الهُام باالإهازاث والىاحباث الحسيُت االإػُىت، وهىا 

اللاغبين مً ػسف االإدزبين ئلى أهمُت الجاهب ًيبغي الخىبُه ئلى وحىب جىحُه هظسة 

 الىكس ي للاغبين الإا له مً أهمُت في جىمُت مهازة الثهت بالىكع لديهم.

  وهرا ما ًدهو الكسطُت الجصئُت الأولى 

 مىاقشت ومقابلت هتائج المدىس الثاوي: الاططشاباث الىفعيت 

 والخاصت باالإدىز الثاوي وحدها أن:مً خلاُ الىخائج االإخدصل غلحها في الجداوُ الظابهت 

مػظم اللاغبين جددر لهم اطؼساباث هكظُت أزىاء انتراب االإىاقظت، جٍىن هره  -

الاطؼساباث ئًجابُت أو طلبُت جىػٌع غلى أدائه ومىاحهت مثل هره الاطؼساباث الظلبُت 
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اًلإصساز الري هى " الظعي االإظخمس والجاد في م خخلل ًٍىن ببػع طماث البػد الىكس ي 

اطُت" اًمل زاجب،  .الظسوف الصػبت هدى جدهُو أهداقه السٍ   (36. ص2000) .أطامت 

للخدظير الىكس ي الجُد جأزير بالـ الأهمُت في الخخكُل مً ػدة الاطؼساباث الىكظُت  -

التي ند جىاحه اللاغب أزىاء انتراب االإىاقظت لأن هره الاطؼساباث حػسنل أدائه وهرا 

 Raymond) ئلُه مازجً "في أن الاطؼساباث زاحػت ئلى ههص الاطخػداد الىكس ي". ماذهب

Thomas, 1991. P27) . 

اض ي وهرا ًسحؼ دوما ئلى ههص أو اخخلاُ في  - الاطؼساباث الىكظُت حػُو الأداء السٍ

بسهامج الخدظير الىكس ي والري يما طبو وذيسها وما ذهب ئلُه مازجً ئلى أن الاطؼساباث 

 ت زاحػت لىهص الاطخػداد الىكس ي.الىكظُ

ًل اللاغبين أحمػىا غلى أن مدزبحهم ًهىمىن بالخدخل لظبؽ ًل الاطؼساباث الىاحمت  -

غً الجاهب الىكس ي وهرا ما ًدُ غلى جبُان الدوز الكػاُ الري ٌظاهم به االإدزبىن في 

اًث و حػاملهم مؼ هره الظلى اًث لاغبحهم غً ػسٍ بؼٍل اًجابي مثل  الخدٌم في طلى

اًمل زاجب، مسحؼ طابو، ص الؼهُو الػمُو والترييز غلى الخىكع.  (120)أطامت 

  وهزا ما ًدقق الفشطيت الجضئيت الثاهيت. 

 مىاقشت ومقابلت هتائج المدىس الثالث: طشق الإغذاد الىفس ي

 وحدها أن:مً خلاُ الىخائج االإخدصل غلحها في الجداوُ الظابهت والخاصت باالإدىز الثالث 

مػظم اللاغبين ًخلهىن جدظيرا مً الجاهب الىكس ي، ئلا أهه ًجب أن ًٍىن هرا  -

اض ي الإا ًلػبه مً دوز قػاُ في  الخدظير بىطائل خدًثت ختى ًٍىن مخٍاملا لدي السٍ

 الهُام بأداء حُد، والإا له مً الأهمُت البالؿت للاغبين.

اًفي الإظاغدة اللاغبين أزىاء  هىغُت - الخدظير الىكس ي االإهدم مً ػسف االإدزبين ؾير 

هت الخدظير الىكس ي التي  االإىاقظت والري ًظهس حلُا مً خلاُ ئحاباتهم أي أن ػسٍ

اًقُت الإظاغدة اللاغبين أزىاء االإىاقظت.  ًيخهجها االإدزب ؾير 

ئحساء االإىاقظت قهؽ، بالسؾم مً ن لا ًؼبهىن الخدظير الىكس ي للاغبحهم ئلا غىد االإدزبى  -

اًلخصىز الػهلي في أوناث مخػددة قان هىاى  أهه ًمًٌ اطخخدام بػع االإهازاث الػهلُت 

) .مدمد خظً غلاوي.  أوناث مدددة جٍىن الكائدة قحها أيبر طىاء نبل أو بػد االإىاقظت.

 (38. ص1986
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ب غلى مهازة جىظُم الؼ غمل االإدزب لاًٌكي -  انت الىكظُت للاغبين أو قُما ًخص الخدزٍ

هت مدددة في ذلَ.   لم ٌػؼي لهم ػسٍ

 وهزا ما ًدقق الفشطيت الجضئيت الثالثت. 

 :الاظتيتاجاث والاقتراخاث  -3

اطخخلاصا الإا طبو ًخضح لىا أن للخدظير الىكس ي حاهب مهم ٌؼؿل خيزا هاما غلى 

اض ي  اطُت الإا ًهدمه مً دوز قػاُ في خدمت اليؼاغ السٍ يٍل، والإا ٌظاهم الظاخت السٍ

به خصىصا في تهُئت اللاغبين ويرا جدظين مسدود أدائهم يٍل والىصىُ ئلى الىخائج 

اًهذ الظماث الاهكػالُت  س مٍىهاث الجاهب الىكس ي طىاء  االإظؼسة وفي جىمُت وجؼىٍ

وطبؽ  ت التي حظاغد اللاغب غلى مىاحهتالأطاطُت أو االإهازاث الػهلُت الأطاطُ

اًث اًث الظلبُت واالإداقظت  الظلى والاطؼساباث التي جددر له، وذلَ بالخخلي غً الظلى

اطُت. اًث الاًجابُت التي ند جكُد اللاغب أزىاء مظيرجه السٍ  غلى الظلى

ئن الخدظير الىكس ي ٌػد حاهبا مً الجىاهب التي جإزس غلى اللاغبين وهخائجهم قٍلما   

اًن الأداء حُد اث اللاغب مسجكػت  وأخظً والػٌع، ولهرا ًيبغي غدم  اًهذ مػىىٍ

اًلبدهُت والكىُت والخٌخٌُُت، قُجب  الؤؾكاُ غً أهمُخه البالؿت مهازهت بالجىاهب الأخسي 

ب بين مخخلل هره الجىاهب لاطخؿلالها في جدهُو ما هصبىا ئلُه.  االإىاشاة في الخدزٍ

جهدم الؤطاقت في ازجأًىا أن ههترح بػع الىهاغ التي هأمل أن  هرا مً خلاُ بدثىاوغلُه 

 هرا االإجاُ مجها:

 .ب س مهىت الخدزٍ ىاث مػمهت لخؼىٍ  ادزاج دزاطاث وجٍىٍ

  الترييز غلى الجاهب الىكس ي مىاشاة مؼ الجاهب البدوي والخهني والخٌخٍُي في

ً االإدزبين.  جٍىٍ

  الػمل غلى ادزاج الخدظير والؤغداد الىكس ي لبرهامج الؤغداد البدوي وما مً ػأهه

 الظؿؽ والخىجس غىد اللاغب. جهلُل مً خدة

 .الخدظير الىكس ي للاغبين ًٍىن بؼٍل مظخمس وبؼسم مىهجُت غلمُت مدزوطت 

 .ججىب االإػاملت والأطالُب الهاطُت واالإظلؼت مً ػسف االإدزبين غلى اللاغبين 

 .ادزاج الخدظير الىكس ي طمً بسهامج الخدظير والؤغداد الػام للاغبين 
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  و هظسا للدوز الهام الري ًهىم الػمل غلى جىظُل أخصائي هكس ي داخل الكسٍ

 به.

  .ُئطاقت جخصصاث في هرا االإجا 
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