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 جمزيىاث مقترخت مً مطابقاث العاب القىي للاطفال على جىميت قىة الزجلين لذي فئت اثز 

 (ضىت 13) اقل مً 

The effect of suggested exercises from children’s athletics competitions on developing 

leg strength in a group Less than (13) years old  

  غلاب خكيم
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2  hakim.ghellab@univ-constantine2.dz 

 
 01/12/2024جاريخ اليشز:            25/08/2024جاريخ القبىل:             18/06/2024جاريخ الاضخلام:

  :الملخص

ىاث الملترخت مً مظابلاث الػاب اللىي للاػفاٌ غلى جىمُت كىة السظلين لدي    ازس لمػسفت اطتالدز  هره تهدف الخمسٍ

 مخدزب  12 مً البدض غُىت جيىهذ كد و المظُلت، ولاًتهىادي   الدزاطت مجخمؼ شمل خُض ،طىت 13فئت اكل مً 

لت اللىي  لألػاب  خملت طُدي شبِبت هاديمً  بي المىهج غلى هااغخمد هما الػمدًت، بالؼسٍ بخصمُم  الخجسٍ

ىاث الملترخت مً مظابلاث  ازس وظىد ئلى الدزاطت خلصذ و ،الاخخبازاث البدهُت  هرا و المجمىغت الىاخدة الخمسٍ

 الػاب اللىي للاػفاٌ غلى جىمُت كىة السظلين

ً البدويالكلماث المفخاخيت:   اللىة الػظلُت.، مظابلاث الػاب اللىي للاػفاٌ، الخمسٍ

 Abstract :   

  This study aims to determine the effect of the exercises suggested in children’s athletics competitions on the 

development of leg strength among a group under 13 years of age. The study population included clubs in 

the state of M’sila, and the research sample consisted of 12 trainees from the Shababiba Sidi Hamla Athletics 

Club using the intentional method. We relied on the experimental approach with a single group design and 

physical tests, and the study concluded that there is an effect of the exercises suggested by children’s 

athletics competitions on the development of leg strength 

.Key words:  Physical exercise, children's athletics competitions, muscle strength. 
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  :مقذمت

اطُت الفسدًت الأهثر مماز  اطت الػاب اللىي مً أهم الأوشؼت السٍ طت خُض جمشل حػد زٍ

غسوض الألػاب الاولمبُت لأنها اللػبت التي جخػدد في الفػالُاث بشيل هبير، مما ججلب 

ريطان ) المشاهدًً لمخابػتها لما فيها مً ئزازة جبرش ئمياهُاث الفسد والجماغت في الخىافع

اطت أن، (5ص، 2002خزيبط، عبذ الزخمان الاهصاري،  ها هما أن الخؼىز الري حشهده هره السٍ

لا حػخمد غلى الخبرة فلؽ بل هرلً غلى المػازف الػلمُت المسجبؼت بها لمخخلف الأغماز  ختى 

الصغاز  في مظابلاث الػاب اللىي  الأػفاٌ ئشسان  َػخبرهخمىً مً بىاء بؼل الغد، هرا و 

اطت الػاب اللىي التي حػد مً  الأطاطُتمً أهم الػىامل للأػفاٌ  لبىاء غداء المظخلبل في زٍ

اطُت  الأوشؼت مأه اطت مدببت لدي  الأهثر السٍ الصغاز هظسا لخػدد  الأػفاٌممازطت وهي زٍ

ظعى هرا الأخير ئلى جدلُم أفظل اليشاػاث فيها مً مش ي وظسي وزمي ووزب وغيرها،  وَ

ت لخىمُت مخخلف الىخائج غىد الخىافع،  ىاث جدىاطب مؼ الفئت الػمسٍ لهرا فخخؼُؽ جمسٍ

ت الجىاهب  ً  ػبُػتخظب وهرا الخدظيرً طىاء بدوي أو خسوي أو هفس ي أو  جلني الخمسٍ

ً الري ًمشل اللاغدة الأطاطُت لحصت الهرا وغيرها وخظب اججاه  ب الخمسٍ  الأػفاٌمؼ خدزٍ

ً ٌظهم في البىاء الخىظُمي  الأطاس يبل الحجص  لخىظُم وخدة الخدزٍب وهجاح جلىين الخمسٍ

 ئغداد ئلىهره الفئت ٌظػىن وبشيل هبير  هجد ممسوي ومدزبيما للمخؼؽ الظىىي، وغالبا 

اطت الػاب اللىي التي حشمل  ئغداداالؼفل  ت والخػلُمُت في زٍ مخياملا مً الجىاهب التربىٍ

اطُت، والخىافع  ل، وزمي المػداث السٍ السهع والمش ي لمظافاث مخخلفت، واللفص الػالي والؼىٍ

اطت وهي الػاب اللىي  يالمخػدد ف )أوليغ كىلىدي، وأخزون، ثرها شُىغا وأه الأطاطُتاخد السٍ

ىاث ، (7،ص1986جزجمت مالك خطً،  اض ي مجمىغت الخمسٍ ب السٍ  أو هما ًمشل الخدزٍ

وأغظاء  أظهصةالمجهىداث البدهُت المىظهت والتي جإدي ئلى ئخدار جىُف أو حغير وظُفي في 

اض ي ، 1998طاطي، )أمز الله اخمذ البالجظم الداخلُت لخدلُم مظخىي غالي مً الاهجاش السٍ

ظىاهب الخىمُت لدي  كد زاغىاالػاملين في مجاٌ الػاب اللىي  أن ئلى بالإطافت ،(02ص

الؼفل  والابخػاد غً همؽ الىظسة المصغسة للىباز  مً خلاٌ ئػلاق مشسوع الاجداد الدولي 

لألػاب اللىي للأػفاٌ خُض ًخظمً ظملت المظابلاث التي مً خلالها هخمىً مً جصمُم 

ىاث  خاصت مىظهت لخدلُم الخىُف الىظُفي والبدوي وغيرها مً الجىاهب الأخسي جمسٍ

 الألػابمً خلاٌ اطخخدام  ئلا الجاهب البدوي لخىمُت الصفاث البدهُت للؼفل لا جخم 

ب  ، ومً أهم الػىامل التيجىمُت صفت مػُىت ئلىالمخىىغت الهادفت  حظاغد هجاح غملُت الخدزٍ
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اض ي الري ٌػد أفظل ئلىوالسفؼ مً مظخىي الػدائين  ئخدي السمىش  الىخائج هجد المدزب السٍ

والشخصُت التي جملً فلظفت خاصت جددد له الىاظباث والخصائص والمىاصفاث التي ًجب 

ب اللىة ، ( 77، ص2023)مىلىد مجىاح،  ًخدلى بها أن وهشير ما ٌػخمد المدزبين غلى جدزٍ

دًاث الجسي دون غيرها ، وبالخالي الظفلُت مً خلاٌ الترهيز غلى أبج للأػسافالػظلُت 

ىاث المىُفت مً بسهامج الػاب اللىي  ٌظهم وبشيل  للأػفاٌفخخؼُؽ مجمىغت مً الخمسٍ

الػداء  بأداءالبدوي وجسجبؽ  الإغدادميىهاث  أهمالتي حػد مً هبير في جىمُت اللىة الػظلُت 

اليشاغ وهُفُت  ازجباغ وزُم ولىً ًخخلف اطخخدامها مؼ المساخل الظيُت ومؼ مخؼلباث

كدزة الػظلت  أنهاغلى    zatsureskyجىفُرها خُض جمشل اللىة الػظلُت خظب شاحظُىزطيي 

في الخغلب غلى ملاومت خازظُت او مىاظهتها، وجخخلف أهىاع الملاوماث الخازظُت التي ًمىً 

اض ي الممازض أو للػظلت أو الػظلاث الخغلب غليها  يذ ًحي الط) مىاظهتها خظب اليشاغ السٍ

خاصت كىة السظلين التي وػخمد غليها هشيرا لخىظُه الػدائين وفلا  ،(139، ص2002الحاوي، 

اطُت خاصت في  اطت الػاب اللىي غلما بأن اليشاغ جخػدد فُه الفػالُاث السٍ للدزاتهم في زٍ

اطت الػاب اللىي وخظىزه  ، واهؼلاكا مً خبراث الباخض فيز طباكاث المُدان والمظما زٍ

اطت الػاب اللىي  الأػفاٌظابلاث لػدد مً م التي جىظم غلى مظخىي زابؼت الػاب  في زٍ

اللىي واهؼلاكا مً الدزاطاث الظابلت لىخظ اخخلاف في ػبُػت الخدزٍب مؼ هره الفئت 

ت خظب المظابلاث الملسزة في  بسهامج الػاب اللىي للأػفاٌ مما ٌظخلصم جىُف  الػمسٍ

ىاث الملىىت لخىض غ طىت وفلا لهرا  13ملُت جدظير  الػدائين اكل مً مجمىغت مً الخمسٍ

وهرا ما ًدفػىا ئلى ػسح  المػُاز  وهماذط التي جخىافم مؼ هفاءة الؼفل وكدزاجه المخخلفت

 الدظاؤٌ الػام الخالي:

ىاث الملترخت مً مظابلاث الػاب اللىي للأػفاٌ ازس غلى جىمُت كىة السظلين لدي هل  للخمسٍ

 ؟ طىت 13فئت  اكل مً 

 :دطاؤلاث الجشئيتال

ىاث الملترخت مً مظابلاث الػاب اللىي للأػفاٌ ازس غلى جىمُت كىة السظلين هل  - في للخمسٍ

 ؟ فىق المسبػاث المخلاػػتاهجاش  الىزب باللدمين 

ىاث الملترخت مً مظابلاث الػاب اللىي للأػفاٌ ازس غلى جىمُت كىة السظلين هل  - في للخمسٍ

 ؟ اكتراب كصير اهجاش الىزبت الشلازُت مً

 فزطيت عامت: -
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ىاث الملترخت مً مظابلاث الػاب اللىي للأػفاٌ ازس غلى جىمُت كىة السظلين لدي فئت   للخمسٍ

 .طىت 13اكل مً 

                                                                                  :                                                        الفزطياث الجشئيت -

ىاث الملترخت مً مظابلاث الػاب اللىي للأػفاٌ ازس غلى جىمُت كىة السظلين في  -   للخمسٍ

 .فىق المسبػاث المخلاػػتاهجاش  الىزب باللدمين 

ىاث الملترخت مً مظابلاث الػاب اللىي للأػفاٌ ازس غلى جىمُت كىة السظلين في اهجاش  - للخمسٍ

 لازُت مً اكتراب كصير.الىزبت الش

 أهذاف الذراضت: -

ىاث مىُفت مً بسهامج مظابلاث الػاب اللىي للأػفاٌ -  لخىمُت  مىظهت باللػب  جصمُم جمسٍ

 .طىت 13لدي أػفاٌ اكل مً  الىزبكىة السظلين غىد 

ىاث المىُفت مً مظابلاث الػاب اللىي  ازس مػسفت  - في جىمُت كىة السظلين  للأػفاٌالخمسٍ

 .في اهجاش المسبػاث المخلؼػت ىزبغىد ال

ىاث المىُفت مً مظابلاث الػاب اللىي للأػفاٌ في جىمُت كىة السظلين غىد  مػسفت ازس الخمسٍ

 الىزب الشلاسي مً اكتراب كصير.

 جددًد الفسوق بين الاخخبازاث اللبلُت والبػدًت في اخخبازاث اهجاش الىزب لهره الػُىت  -

                                                                        :أهميت الذراضت   -

ىاث مً بسهامج الػاب اللىي الاهخمام ب - لخىمُت الصفت البدهُت المسغىب  للأػفاٌخىُُف جمسٍ

م اللػب.   فيها خاصت اللىة الػظلُت غً ػسٍ

ىاث المىُفت مً بسهامج المظاكاث لألػاب اللازس  ئبساش  - ىي للأػفاٌ غلى جىمُت اطخخدام الخمسٍ

 . كىة السظلين لدي الأػفاٌ في اهجاش  وزب المسبػاث المخلؼػت 

ىاث المىُفت مً بسهامج المظاكاث لألػاب اللىي للأػفاٌ غلى جىمُت  - ئبساش ازس اطخخدام الخمسٍ

 كىة السظلين لدي الأػفاٌ في اهجاش  الىزب الشلاسي.

 :الكلماث الذالت في الذراضت

 :لبذويالخمزيً ا -1

هي مجمىغت مً الىطػُاث والحسواث البدهُت الهادفت ئلى حشىُل وبىاء ظظم  اصطلاخا:

ت وصىلا ئلى اغلي مظخىي مً  الػداء وجىمُت كدزجه الحسهُت وفلا للأطع الػلمُت والتربىٍ
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جماي ( الأداء الحسوي  الري ٌظاغده في ول هىاحي خُاجه، غير اهه جدخاط ئلى ظهد لللُام بها

 (279ص،  2019مزابط، 

خم  الإجزائي: اض ي وٍ ب السٍ ً هى اصغس ميىن في غملُت الخخؼُؽ الخدزٍ الحصت  داخلالخمسٍ

ً وفلا لىىع الخدظير واججاهه مً خُض الجهد الحُىي  ً وبىاء الخمسٍ خم جيىٍ بُت، وٍ الخدزٍ

بُت والغسض المساد جدلُله  سجبؽ ازجباغ وزُم بهدف الحصت الخدزٍ  وٍ

اللىي للاػفاٌ  لألػابجخميز مظابلاث الاجداد الدولي  :قىي للاطفالمطابقاث العاب ال -2

ادة   الأػفاٌفي ممازطت الػاب اللىي، هما أن المظابلاث الجدًدة والمبخىسة حظاغد  الإزازةبصٍ

مً الجسي والخدمل والىزب والسمي والدفؼ في أي ميان  الأطاطُتمً اهدشاف اليشاػاث 

ب مفخىخت، خُض ئن مظابلاث الػاب اللىي غلى شيل طىاء داخل صالاث مغللت أو ملاغ

ب غلى هرا اليشاغ بأفظل  الأػفاٌالػاب طتزود  مً الجاهب  الأطالُببفسصت الخدزٍ

، 2002شارلش جىسولي وآخزون، مزاجعت شارلش وآخزون، )الصحي والخػلُمي، جدلُم الراث 

 (7ص

ػفاٌ مً أهم الأوشؼت التي جدُذ حػخبر مظابلاث الاجداد الدولي لألػاب اللىي للا   الإجزائي:

الفسصت للؼفل بممازطت هرا اليشاغ  مً خلاٌ اطخػماٌ ظملت مً الألػاب المخىىغت 

ت المخخلفت بالاغخماد غلى الجسي والىزب والسمي وغيرها.  لخدلُم  الجىاهب الخىمىٍ

 :القىة العظليت-3

لُت أن جيخجها طد هي اللدزة أو الخىجس التي حظخؼُؼ غظلت أو مجمىغت غظ اصطلاخا:

 (167، ص 2001مفتي إبزاهيم خماد، ) ملاومت لأكص ى اهلباض ئزادي واخد لها

هي كدزة الػظلت او المجامُؼ الػظلُت غلى ئهخاط اهلباطاث للخغلب غلى ملاوماث  إجزائيا:

 .خازظُت

 :الذراضاث الطابقت -

فاغلُت الػاب  ( بعىىان :2021) بً قىاب عبذ الزخمان، بً س ي قذور خبيبدراضت  -1

اللىي أػفاٌ باطخخدام الخػلم الخػاووي في جىمُت بػع غىاصس الاداء البدوي والمهازي لدي 

      .( طىت13-12جلامُر طىت أولى مخىطؽ )

باطخخدام الخػلم الخػاووي في جىمُت بػع  هرا البرهامجذ الدزاطت ئلى مػسفت فاغلُت فهد 

بي طىت،  13-12ُر لدي الخلام والحسوي الأداء البدوي صفاث واطخخدم الباخض المىهج الخجسٍ

 جلمُر ملظمت ئلى مجمىغخين 30وشملذ غُىت الدزاطت بخصمُم المجمىغخين المخيافئخين، 
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ت هأداة  اخخيرث مخيائخين لت غمدًت، واطخخدم الباخشان الاخخبازاث البدهُت والمهازٍ بؼسٍ

اطالُب لىي للاػفاٌ باطخخدام ممازطت الػاب ال أنلجمؼ البُاهاث، وأطفسث الىخاط غلى 

ب ٌظهم في جدلُم الهدف الميشىد، وان هرا البرهامج له ازس  له ازس فػاٌ في جىمُت  الخدزٍ

 .بػع الػىاصس  المسجبؼت بالأداء البدوي والمهازي 

جأزير بسهامج مظابلاث الػاب  بعىىان:( 2020) لغزور عبذ الحميذ، شىىف خالذدراضت  -2

في جدظين بػع اللدزاث الحسهُت )الظسغت الاهخلالُت، السشاكت  (IAAF) اللىي للاػفاٌ

ت )  الدزاطت هره تهدف  ، ( طىىاث6-5الػامت، الخىاشن المخدسن( لدي مخدزبي المسخلت الػمسٍ

ػسفت أزس بسهامج مظابلاث الػاب اللىي للاػفاٌ في جدظين بػع اللدزاث الحسهُت لدي لم

 طىىاث، 6-5مخدزبي صىف 

بي بخصمُم المجمىغت الىاخدةا ااغخمد خُض وبلغذ غُىت  ، لباخشان غلى المىهج الخجسٍ

لت  أخخيرث مخدزب مً هلا الجيظين  20الدزاطت  ، واغخمدا غلى الاخخبازاث غمدًتبؼسٍ

في جدظين  لهرا الىىع مً البرامج أزس  وظىدالحسهُت هأداة لجمؼ البُاهاث، وأطفسث الىخائج 

 طىىاث 6-5بػع اللدزاث الحسهُت لدي مسخلت 

 الخعليق على الذراضاث الطابقت و المشابهت : -

بسهامج مظابلاث الػاب اللىي للاػفاٌ لخىمُت بػع الجىاهب الدزاطاث  مػظمشملذ 

ت، خُض  مدي فػالُت بسهامج الػاب اللىي ئلى مػسفت  مػظمها واهذ تهدفالبدهُت والمهازٍ

لدزاطاث غلى ا أغلب، و اغخمدث ازللاػفاٌ غلى جىمُت الأداء البدوي والمهازي غىد الصغ

بي و  ت، المىهج الخجسٍ الأزس ظمُؼ الىخائج غلى ث و أطفس  جىىع المجاٌ البشسي بين الفئاث الػمسٍ

ت لمخخلف الفئاث  الاًجابي لممازطت الػاب اللىي للاػفاٌ في جىمُت الجىاهب البدهُت والمهازٍ

ت   .الػمسٍ

 الاضخطلاعيت:الذراضت  -

خؼلاغُت ئخدي أهىاع الدزاطاث التي جخظمً ظملت مً الإظساءاث المىظمت جمشل الدزاطت الاط

  :ػسفتلم

  وغيرها  ثمً وطائل وئمياهُا يمخؼلباث الىاد - 

ىاث التي طدظخخدم باللػب لخىمُت كىة السظلين غىد   - ًىاء وجىُُف مجمىغت مً الخمسٍ

 .الىزب

ت جددًد اوظب الاخخبازاث البدهُت لما ًخىافم مؼ الفئت -  . .الػمسٍ



  غلاب خكيم

 
 

 012 

 غُىت الدزاطت أفسادجددًد  -

 الخػسف غلىاهم المشاول التي طخىاظه الباخض ووضح الحلىٌ اللاشمت -

ىاث - ت اخخُاز الخمسٍ  جددًد أولىٍ

 

 المجال المكاوي : -

اض ي بمظُف  .المسهب السٍ

 لشماوي:المجال ا -    

 . 01/12/2023ئلى غاًت   17/10/2023الجاهب الخؼبُلي   اهؼلم مً 

بيالمىهج المخبع في الذراضت:  -  .بػدي( –)كبلي  غُىدخين مسجبؼخين بخصمُم المىهج الخجسٍ

شمل مجخمؼ الدزاطت هىادي زابؼت الػاب اللىي بىلاًت المظُلت  :مجخمع وعيىت الذراضت  -

 طىت. 13صىف اكل مً 

 05مخدزب منهم  12والبالغ غددها  بمظُف (JSH)جمشلذ غُىت الدزاطت في هادي  العيىت: 

 الخالي: ئلى، خُض جم جلظُمهم مخدزبين هػُىت أطاطُت 07غُىت اطخؼلاغُت و

 مخدزبين غُىت اطخؼلاغُت 05  -

  مخدزبين غُىت أطاطُت. 07 -

 طبط مخغيراث الذراضت:

ىاث الملترخت مً مظابلاث  : المخغير المطخقل -  الػاب اللىي للأػفاٌ الخمسٍ

 ظلينكىة الس  :لمخغير الخابعا -

 :طبط مخغيراث أفزاد العيىت

 كمىا باظساء الدزاطت غلى الأػفاٌ الروىز فلؽ. الجيظ:  -

 طىت 12-11جم ئظساء الدزاطت غلى الفئت التي ًىدصس طنها مً  العمز: -

 م1.41 –م 1.39جساوح ػىٌ المخدزبين بين  الطىل: -

 ولغ 39 –ولغ 36جساوح وشن المخدزبين بين  الىسن: -

بي  ذريبي:العمز الخ -  ئلى طيخين طىت   مًجساوح الػمس الخدزٍ

  :أدواث جمع البياهاث والمعلىماث

 المزبعاث المخقاطعت -1

 ججاهالاوصف مىظص: الىزب باللدمين مؼ حغُير 
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 طزيقت الأداء:

مً وطؼ الىكىف في المسبؼ الأوطؽ ًصب  الػداء للأمام زم للخلف وللجاهبين، وبصفت خاصت 

لمسبؼ الأوطؽ ًصب اللاغب للأمام زم للخلف للمسبؼ الأوطؽ زم للمسبؼ مً وطؼ الىكىف في ا

الأًمً زم الػىدة للمسبؼ الأوطؽ زم للِظاز زم الػىدة للمسبؼ الأوطؽ زم وزب للخلف زم 

 الػىدة للمسبؼ الأوطؽ ختى النهاًت.

 طزيقت الدسجيل:

م  ن ًمىً أداؤها خلاٌ هرا زا وغلُه أداء اهبر غدد مً الشباث باللدمي 15ليل غداء في الفسٍ

خم حسجُل هلؼت واخدة ليل مسة ًصب فيها الػداء خىٌ المسبػاث )للأمام الىطؽ  -الىكذ ، وٍ

هلاغ هدد أكص ى في الدوزة الىاخدة ، ًخم  8الخلف( ولهرا فُمىً جدلُم  -زم الجاهبين –

 حسجُل أفظل مداولت مً الازىين.

 المطاعذون:

جب غلُه اللُام ًخؼلب وظىد مظاغد واخد فلؽ مً ا ظل جىظُم هره اللػبت بىفاءة وٍ

 بالمهام الخالُت:

 أي ٌػؼي الأمس ببدء اللػبت -

لت الأداء  - شسف غلى ػسٍ  أن ًىظم وَ

دص ي الىزباث -  أن ٌسجل الصمً وٍ

، 2002)شارلش جىسولي وآخزون، مزاجعت شارلش وآخزون، أن ٌسجل الىخائج في بؼاكت الدسجُل

 (16ص

 اقتراب قصير:الىثبت الثلاثيت مً   -2

 الىصف المخخصس:  الىزب الشلاسي بػد أداء اكتراب كصير.

 :الإجزاء

م ًأخر  ول غظى في  م ًإدي الػداء الىزبت 05المددود  الاكترابزلار مداولاث ، وبػد الفسٍ

الىزبت زم الهبىغ غلى اللدمين وجإدي اللُاطاث غىد هلؼت  -الخؼىة -الشلازُت ) الحجلت

بت مً هلؼت الازجلاء باطخخدام شسٍؽ اللُاض مفسود غلى امخداد الهبىغ غلى الىػب ال لسٍ

 مىؼلت الهبىغ.

 الدسجُل:

م  جلاض أفظل هدُجت ليل غداء وحسجل لصالح مجمىغت الفسٍ
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 المظاغدون:

مؼلىب مً اظل جىظُم مىظبؽ مظاغد واخد لهره المظافت وغلُه هى أو اللُام بالىاظباث 

 الخالُت:

 الىزبت والهبىغ غلى اللدمين مػا(-الخؼىة –داء)الحجلت الاهظباغ والخدىم في ا -

 حسجُل الىخائج -

)شارلش جىسولي وآخزون، مزاجعت شارلش وآخزون، كُاض وحسجُل الىلاغ في بؼاكت المظابلت  -

 (37، ص2002

ت  : الخصائص الطيكىمترً

 القياصصذق و ثباث  

 الثباث -1

 الاخخباراث:ًمثل ثباث :03الجذول رقم 

 الاخخبار

 

القيمت الجذوليت  معامل الثباث لعيىتا

 لمعامل الارجباط

 -1درجت الحزيت )

 ن(

مطخىي 

 الذلالت

 05 المزبعاث المخقاطعت

 

01 0.811 

 

04 0.05 

الىثبت الثلاثيت مً 

 اقتراب قصير

0.895 

 

 الصذق

 الصدق ٌظاوي ظرز الشباث

 للاخخباراث: ًمثل الصذق الذاحي 04الجذول رقم

 الاخخباراث

 

معامل  عيىتال

 الصذق

القيمت الجذوليت 

 لمعامل الارجباط

 -1درجت الحزيت )

 ن(

مطخىي 

 الذلالت

 05 المزبعاث المخقاطعت

 

01 0.811 04 0.05 

الىثبت الثلاثيت مً 

 اقتراب قصير

0.946 
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-0.946و التي واهذ )  للاخخبازاث كُمت مػامل الصدق أن: هجد 02مً خلاٌ الجدوٌ زكم 

و  (0.05)غىد مظخىي الدلالت ( 0.811)ب التي بلغذ  الجدولُتر مً اللُمت هبوهي ا( 01

ت  .( 04) دزظت الحسٍ

 

 

 :إجزاءاث الخطبيق الميذاوي  -

اللُام بخؼبُم شسغىا في بخؼبُم الاخخبازاث اللبلُت غلى غُىت الدزاطت، زم  جم اللُام - 

ىاث المىُفت مً بسهامج الػاب اللىي للصغاز  خصص في  02بمػدٌ أطابُؼ  06لمدة الخمسٍ

ىاث اللػب بالىزب غلى السظلين . الأطبىع  ىاث غلى جمسٍ  وجسجىص الخمسٍ

 الأضاليب الإخصائيت المطخخذمت في الذراضت:

 .25ذط همى  SPSSاطخخدام الحصمت الإخصائُت للػلىم الاظخماغُت جم  

 المخىطؼاث الحظابُت

 الاهدساف المػُازي 

 مػامل الازجباغ بيرطىن 

 مترابؼخين ث لػُيخين   اخخباز 

 عزض الىخائج وجفطيرها ومىاقشتها:

 المزبعاث المخقاطعتاخخبار  اهجاس  وثب  لبعذي في االقبلي و  الاخخبار ًىضح  :(05)الجذول 

 
مظخىي 

 الدلالت

دزظت 

ت  الحسٍ

اللُمت 

 الاخخمالُت

sig 

غدد  اللبلياللُاض  البػدياللُاض  tكُمت 

 الػُىت

 

اف الاهدس  الاخخبار

 المػُازي 

المخىطؽ 

 الحظابي

الاهدساف 

 المػُازي 

المخىطؽ 

 الحظابي

 

0.05 

 

 

06 

 

0.001 

 

8.000- 

 

1.11 

 

5.28 

 

0.89 

 

4.14 

المزبعاث  07

 المخقاطعت
 

اخخباز  في  لػُىت الدزاطت لبػدي االلبلي و  الاخخباز : ملازهت هخائج 03ًمشل الجدوٌ زكم  -

  المزبعاث المخقاطعتاهجاش  وزب 

و اهدساف مػُاز ( 4.14) اللبلي لها مخىطؽ خظابي كدزهالاخخباز في غُىت الدزاطت خللذ 

و اهدساف  (5.28)خىطؽ خظابي بلغملبػدي ا الاخخباز خللذ في أنها  ، في خين (0.89)كدزه
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( بمظخىي 0.001) sig الاخخمالُتغىد اللُمت ( -8.000)بلغذt،أما كُمت (1.11)مػُاز ي كدزه

الاخخباز جىظد فسوق ذاث دلالت ئخصائُت بين  أي(0.05> 0.001)، و اللُمت( 0.05الدلالت)

   .تالمزبعاث المخقاطعوزب لػُىت الدزاطت في اخخباز اهجاش لبػدي االلبلي و 

 

 
 
 

 القبلي و البعذي الاخخبار في  لعيىت الذراضت(: المخىضط الحطابي 01ًمثل الشكل البياوي)

 

 :الىثبت الثلاثيت مً اقتراب قصيراخخباز  اهجاش لبػدي في ابلي و الل الاخخباز  ًىضح:06الجذول 

 
مظخىي 

 الدلالت

دزظت 

ت  الحسٍ

اللُمت 

 الاخخمالُت

sig 

غدد  اللبلياللُاض  البػدياللُاض  tكُمت 

 الػُىت

 

الاهدسا الاخخبار

ف 

 المػُازي 

المخىطؽ 

 الحظابي

الاهدساف 

 المػُازي 

المخىطؽ 

 الحظابي

 

0.05 

 

 

06 

 

0.001 

 

17.380- 

 

0.60 

 

4.71 

 

0.62 

 

4.40 

 

07 
الىثبت 

الثلاثيت مً 

اقتراب 

  قصير

 

الىثبت اهجاش في  لػُىت الدزاطت لبػدي االلبلي و  الاخخباز : ملازهت هخائج 04ًمشل الجدوٌ زكم 

 . الثلاثيت مً اقتراب قصير
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و اهدساف مػُاز ( 4.40) اللبلي لها مخىطؽ خظابي كدزهالاخخباز في غُىت الدزاطت خللذ 

و اهدساف  (4.71)خىطؽ خظابي بلغملبػدي ا الاخخباز خللذ في أنها  ، في خين (0.62)كدزه

( بمظخىي 0.001) sig الاخخمالُتغىد اللُمت ( -17.380)بلغذt،أما كُمت (0.60)مػُاز ي كدزه

خباز الاخجىظد فسوق ذاث دلالت ئخصائُت بين  أي(0.05> 0.001)، و اللُمت( 0.05الدلالت)

  الىثبت الثلاثيت مً اقتراب قصيراهجاش لػُىت الدزاطت في اخخباز لبػدي االلبلي و 

 
 القبلي و البعذي الاخخبار في  لعيىت الذراضت(: المخىضط الحطابي 02ًمثل الشكل البياوي)

 

 مىاقشت الىخائج و الفزطياث:

ىاث الملترخت مً مظابلاث للخم"  هانأ: و التي افترض الباخض  غلى الأولىالفزطيت الجشئيت  سٍ

الػاب اللىي للأػفاٌ ازس غلى جىمُت كىة السظلين في اهجاش  الىزب باللدمين فىق المسبػاث 

 " . المخلاػػت

والري ًىضح الفسوق الحاصت بين ( 03)زكمفي طىء الىخائج المخىصل ئليها في الجدوٌ ف        

هذ هره الفسوق لصالح الاخخباز البػدي هخائج الاخخباز اللبلي والبػدي لػُىت الدزاطت ووا

مً خلاٌ حسجُل اهبر غدد مً  0.05الري خلم فسوق دالت ئخصائُا غىد مظخىي الدلالت 

سي الباخض ان الخىمُت الحاصلت غلى مظخىي  15الىلاغ او الخىسازاث في الىزب خلاٌ  زا ، وٍ

ىاث المظخخدمت باللػب غ م الىزب وهرا كىة غظلاث السظلين جسظؼ الى ػبُػت الخمسٍ ً ػسٍ

ٌ ( 2021) بً قىاب عبذ الزخمان، بً س ي قذور خبيبدراضت ما ًخفم مؼ هخائج    خى

فاغلُت الػاب اللىي أػفاٌ باطخخدام الخػلم الخػاووي في جىمُت بػع غىاصس الاداء البدوي 

  .( طىت13-12والمهازي لدي جلامُر طىت أولى مخىطؽ )
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 وهذا ما أكذجه هخائج الذراضت.جدققذ  وعليه ًمكً أن هقىل أن فزطيت البدث 

ىاث الملترخت مً مظابلاث "  هاأنو التي افترض فيها الباخض الفزطيت الجشئيت الثالثت:  للخمسٍ

       ".                                              الػاب اللىي للأػفاٌ ازس غلى جىمُت كىة السظلين في اهجاش الىزبت الشلازُت مً اكتراب كصير

والري ًىضح الفسوق الحاصلت بين ( 04)زكمفي طىء الىخائج المخىصل ئليها في الجدوٌ ف  

هخائج الاخخباز اللبلي والبػدي لػُىت الدزاطت خُض واهذ هره الفسوق لصالح الاخخباز البػدي 

مً خلاٌ حسجُل ابػد مظافت  0.05الري خلم فسوق دالت ئخصائُا غىد مظخىي الدلالت 

سي الباخض ان الخىمُت الحاصلت غلى مظخىي كىة غظلاث أفلُت مم ىىت في الىزب الشلاسي، وٍ

ىاث المىُفت  مً مظابلاث  السظلين مً خلاٌ اللفص لابػد مظافت زاظػت الى هىغُت الخمسٍ

م الىزب وهرا ما ًخفم مؼ هخائج  لغزور عبذ دراضت الػاب اللىي للاػفاٌ باللػب غً ػسٍ

ٌ (2020) الحميذ، شىىف خالذ ( في IAAFبسهامج مظابلاث الػاب اللىي للاػفاٌ ) جأزير  خى

جدظين بػع اللدزاث الحسهُت )الظسغت الاهخلالُت، السشاكت الػامت، الخىاشن المخدسن( لدي 

ت )  ( طىىاث.6-5مخدزبي المسخلت الػمسٍ

 و هذا ما أكذجه هخائج الذراضت.وعليه ًمكً أن هقىل أن فزطيت البدث جدققذ 

 مت:اضخيخاجاث عا

ت كد آزسث اًجابُا غلى كىة غظلاث أن جؼبُم  - ىاث المىُفت خظب الفئت الػمسٍ ممازطت الخمسٍ

 .السظلين لدي الأػفاٌ

ىاث مً مظابلاث الػاب اللىي للصغاز له أهمُت هبيرة في جىمُت كىة غظلاث   - أن جىُُف الخمسٍ

 السظلين باللػب لدي الؼفل.

ازاث اللبلُت والبػدًت ولصالح الاخخباز البػدي لدي هىان فسوق ذاث دلالت ئخصائُت بين الاخخب  -

 .غُىت الدزاطت

                                                   الخىصياث:                                                                                                                 

ً مىظهت بأطلىب اللػب ببىاء جما الاهخمام - مً مظابلاث الػاب اللىي للصغاز لخىمُت الجىاهب زٍ

 البدهُت المخخلفت.

اطت الػاب اللىي ختى ًخمىىى  - ادة جيىًٍ ممسهين في زٍ مً جيشُؽ الأػفاٌ لهرا الىىع مً  اشٍ

اطت   السٍ

ً بدهُت وخسهُت أزىاء جيشُؽ اللػب مؼ الأػف أًامجىظُم  -  اٌ جيىٍيُت لىُفُت جلىين جمازٍ

 . الخىظه بدىظُم ملخلُاث غلمُت جبرش أهمُت الػاب اللىي للصغاز مً ظمُؼ الجىاهب. -
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     المصادر والمزاجع المعخمذة في الذراضت:

(، جسظمت مالً خظً، ألػاب اللىي، 1986) ،ألُغ وىلىدي، ًفغُني لىجيىفظيى، فلادًمير أوخىف

 داز زادوغا، مىطيى.

ت  ،(1998)أمس الله أخمد البظاػي اض ي، ميشأة المػازف، الإطىىدزٍ ب السٍ  كىاغد وأطع الخدزٍ

اض ي بين الأطلىب الخللُدي والخلىُت الحدًشت في مجاٌ 2002ًحي الظُد الحاوي) (، المدزب السٍ

ب، غ  ، المسهص الػسبي لليشس، مصس.01الخدزٍ

اض ي الحدًض 2001مفتي ئبساهُم خماد) ب السٍ الفىس جخؼُؽ وجؼبُم وكُادة، داز  –(، الخدزٍ

 الػسبي، اللاهسة. 

بؽ، غبد السخمان مصؼفى الأهصازي  ظان خسٍ ، داز الػلمُت الدولُت 01، الػاب اللىي، غ(2002)زَ

 وداز الشلافت لليشس و الخىشَؼ ،غمان.

شالص ظىشٍىلي، الُىلىهخُللي، دًتر ماطً، مساظػت شالص ظىشولي، ظماٌ س ي مدمد، غبد الملً 

  ، مسهص الخىمُت الإكلُمي، اللاهسة.03غمظاباكاث الفسق،  -للاػفاٌ الػاب اللىي  (، 2012) الهبُل،

 المجلاث: .

(، فاغلُت الػاب اللىي أػفاٌ باطخخدام 2021بً كىاب غبد السخمان، بً س ي كدوز خبِب  )

( 13-12الخػلم الخػاووي فُدىمُت بػع غىاصس الاداء البدوي والمهازي لدي جلامُر  طىت اولى مخىطؽ)

اطُت، المجلد طىت، مجلت   ، ص 01، الػدد 08المىظىمت السٍ

( ، بػع الظماث الاهفػالُت للمدزب واوػياطها غلى الاغداد 2023مجىاح مىلىد، مجادي مفخاح )

اض يطىت 19البدوي الخاص لدي لاغبي هسة الُد صىف أكل مً  ، 14، المجلد ، مجلت الإبداع السٍ

 .77، ص 01الػدد 

ع والاطدشفاء البدوي لدي لاغبي هسة اللدم مً الجيظين بفترة (، الاطترظا2019ظمالي مسابؽ،)

اض ي، المجلد زكم  ً مً خلاٌ مإشس طىس الدم، مجلت الابداع السٍ مىسز  02، الػدد 10مابػد الخمسٍ

 .279،ص02ظصء 

الػاب اللىي للاػفاٌ في جدظين  مظابلاثجأزير بسهامج (، 2019لغسوز غبد الخمُد، شىىف خالد )

الحسهُت )الظسغت الاهخلالُت، السشاكت الػامت، الخىاشن المخدسن( لدي مخدزبي المسخلت بػع اللدزاث 

ت  اض ي، المجلد  6-5الػمسٍ  01، الػدد 2طىىاث، مجلت غلىم الاداء السٍ

 

 


