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  الملخص:

ا غلى الاهجاص الشكمي  الفاسكت يهذف البدث الى الخػشف غلى مإششاث الػخبت اللاَىائُت لخدمل العشغت وجأزيرَ

اخخُاس غُىت كطذًت خُث جم ، بين الػذائينأزىاء الطُام و الافؿاس، مً خلاٌ دساظت الفشوق في هخائج الأداء 

ظىت جابػين لىادي اجداد بعىشة لألػاب اللىي)الجضائش(، وكذ  18( غذائين ضىف روىس أكل مً 7جخيىن مً )

م في مػشفت مإششاث الػخبت اللاَىائُت غلى الاهجاص، وبػذ 500غلى اخخباس الػذو لمعافت  ىن اغخمذ الباخث

المػالجت الاخطائُت للبُاهاث بذساظت الخطائظ والفشوكاث، خلطذ الذساظت ئلى وحىد فشوق غلى معخىي 

 بين الىطف الأوٌ والثاوي مً شهش الطُام والإفؿاس.هخائج الأداء 

 الاهجاص الشكمي. –جدمل العشغت  -الػخبت اللاَىائُت  المفخاحيت:الكلماث   -

Abstract: The objective of this study is to identify the anaerobic threshold indicators during speed 

endurance, and to analyze its impact on performance while fasting and after breakfast. The 

investigation involves a comparative analysis of performance outcomes between runners. The 

sample group consists of seven male runners below the age of 18 who are members of the Biskra 

Athletics Club in Algeria. The Researchers employed, the 500m running test to determine the 

anaerobic threshold indicators for performance, and statistical analyses to examine performance 

characteristics and variances. The findings of the study reveal notable disparities in performance 

levels between the initial and latter phases of the fasting period. 

Keywords: Anaerobic threshold - Endurance Speed -Physical effort.  
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 الجاهب الىظري:

  :ملذمت واشكاليت الذراصت -1

اغُت مشجبـ بخلذم الأبدار الػلمُت في مئ اث الشٍ اض ي، ن جؿىس المعخىٍ ب الشٍ جاٌ الخذسٍ

ج بين مجمىغت مً الػلىم المعخمذة مً  ئر أضبدذ مػالمه في شيله الػلمي الخذًث مضٍ

ُىلا الػلىم الؿبُػُت والػلىم الإوعاهُت بُت جخخز شىلا وَ ، التي حػلذ مً الػملُت الخذسٍ

اض ي والتي جإزش  ب الشٍ  وجىظُما ًخفم مؼ الخؿىس الجذًذ للأظالُب الخذًثت في الخذسٍ

، 2023)فىصي،  بشيل مباشش في الاسجلاء بالمعخىي المهاسي، البذوي، الىفس ي، الخؿؿي.

ت و المشخلت  (96ضفدت  بُت راث خمىلت مىاظبت للمشخلت الػمشٍ بىغؼ بشامج جذسٍ

اث الأداء البذهُت والىظُفُت لأغػاء وأحهضة  م معخىٍ بُت والهذف المشحى وجلىٍ الخذسٍ

اغُت الجعم المخخلفت وفم الفػالُاث ت أوباغخباس  .الشٍ اض ي غملُت جشبىٍ ب الشٍ ن الخذسٍ

ش مخخلف الطفاث اللاصمت  باث بذهُت تهذف الى جؿىٍ خاضت كائمت غلى اظخخذام جذسٍ

اض ي لخدلُم  اغُت.أللشٍ  ,Ryad, 2021) غلى معخىي ممىً في هىع مػين مً الأوشؿت الشٍ

pp. 16-17) 

لعاخت الذولُت مً خُث الاسكام ئر شهذث مىافعاث ألػاب اللىي جؿىس هبير غلى ا

ؼ  اغُت، أبشصَا اخخطاص الػذو العشَ م الزي 400المدللت في مخخلف الفػالُاث  الشٍ

ؼ الزي ًميزٍ والزي  ٌػخبر مً أضػب الخخططاث  هظشا لؿبُػت الػمل الذًىامُيي العشَ

 ًخؿلب جيامل بين الجاهب البذوي، الىفس ي والفعُىلىجي.

غلاكت بىظم اهخاج التي لها خذ المإششاث الفعُىلىحُت ألاَىائُت حػخبر الػخبت الفاسكت الو 

ً خامؼ اللاهخًُ وظشغت الخخلظ مىه  الؿاكت وهفاءة الجعم ) الػلاكت بين جيىٍ

ت ( ت الشئىٍ والتي مً خلالها ًمىً جدذًذ  والخذ الأكص ى لاظتهلان الاهسجين والتهىٍ

ب اض ي في مخخلف فتراث الخذسٍ  . معخىي الشٍ

 لمخغيراث البدث هذساظت: دراصاث صابلتى غلوبىاءً 

دساظت اسجباؾُت ليل مً الػخبت الفاسكت اللاَىائُت والاظتهلان الأ كص ى بىفادن غثمان،  -

الػلاكت بين مػشفت خُث وان الهذف مً الذساظت  للأهسجين بخدمل اللىة والعشغت .

واللىة  جدمل العشغتالػخبت الفاسكت اللاَىائُت والاظتهلان الأ كص ى للأهسجين ليل مً 

ظىت. وكذ اغخمذ الباخث غلى المىهج الىضفي بأظلىب 19للأغبين هشة اللذم أكل مً 

م اللُاط اللبلي والبػذي لػُىت كىامها  الذساظاث الاسجباؾُت  للمجمىغت الىاخذة غً ؾشٍ
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 Lucواخخباس ) لخلذًش الػخبت الفاسكت اللاَىائُت (Conconi، باظخخذام اخخباس )( لاغب24)

Léger،للُاط الاظتهلان الأكص ى للأوهسجين ) (وbongsbo لخدمل العشغت، واخخباس )

جدمل اللىة بىاظؿت اخخباس اللفض للأغلى، وكذ جىضل الباخث الى وحىد غلاكت اسجباؾُت 

دالت اخطائُا بين الاظتهلان الأكص ى للاوهسجين وول مً جدمل اللىة والعشغت، والى 

ن الػخبت الفاسكت اللاَىائُت وول مً جدمل اللىة والعشغت، وحىد غلاكت دالت اخطائُا بي

ً اظخيخج الباخث أن الػخبت الفاسكت اللاَىائُت اكىي اسجباؾا بين  وبػذ الملاسهت بين المإششٍ

، 2016)غثمان،  ول مً جدمل اللىة والعشغت مً الاظتهلان الأكص ى للأوهسجين.

 (240ضفدت 

العشغت وغلاكتها بطفتي )جدمل العشغت واللىة دساظت بىؾغان المهذي وأخشون، ضفت  -

ؼ، خُث وان الهذف مً  اغُا في وشاؽ الجشي العشَ ىبين سٍ ت( لذي الخلامُز المىَ الاهفجاسٍ

الذساظت َى الخػشف غلى الػلاكت بين ضفت العشغت وضفتي )جدمل العشغت واللىة 

اغُت في ظباق  بت الشٍ ت( خلاٌ الاهخلاء و الىشف غً المىَ ؼ، الاهفجاسٍ الجشي العشَ

( جلمُز ضىف 60اغخمذ الباخث غلى المىهج الىضفي باخخُاسٍ لػُىت كطذًت جخيىن مً )

ؼ معافت  ج، معخخذما اخخباس الجشي العشَ شٍ م للُاط 30الىاشئين بىلاًت بشج بىغشٍ

زا ساخت للُاط جدمل العشغت، اخخباس الىزب مً 30( مؼ 5×م30العشغت، اخخباس الجشي )

ت، وكذ جىضل الباخث الى وحىد غلاكت اسجباؾُت بين ضفت الثباث للُاط ال لىة الاهفجاسٍ

ت.  (19، ضفدت 2024)المهذي،  العشغت وضفتي جدمل العشغت واللىة الاهفجاسٍ

ت في الذسوط  - ىاث البلُىمترً ذان خعين وأخشون، أزش جىظُف الخمشٍ دساظت أ.د. بً صٍ

ػالُت دفؼ الجلت، خُث يهذف البدث الػملُت غلى اللذسة الػػلُت والاهجاص الشكمي في ف

ت في جدعين اللذسة الػػلُت والاهجاص  ىاث البلُىمترً الى الخػشف غلى جىظُف  بػؼ الخمشٍ

م لػُىت  بي واخخُاسَ الشكمي في فػالُت دفؼ الجلت، وكذ اظخخذم الباخثىن المىهج الخجشٍ

للمىظم  ( ؾالب اخخطاص ألػاب اللىي للعىت الثالثت حامعي48كطذًت جخيىن مً )

خين جخػؼ لللُاط اللبلي والبػذي،  2016/2017الذساس ي  ملعمت الى مجمىغخين مدعاوٍ

اغخمذ الباخثىن غلى اخخباس الىزب الػشٍؼ مً الثباث، دفؼ الىشة الؿبُت، واخخباس 

الاهجاص الشكمي في دفؼ الجلت. وبػذ المػالجت الاخطائُت للىخائج جىضل الباخثىن الى أن 

ى ت في الذسوط الػملُت أدث الى جدعين اللذسة الػػلُت اظخخذام الخمشٍ اث البلُىمترً

  (194، ضفدت 2018)خعين،  والاهجاص الشكمي في دفؼ الجلت.



 م500أثىاء الصيام على الاهجاز الركمي لمضافت  هىائيت لخحمل الضرعتمإشراث حمل العخبت الفاركت اللا 

 
 

 08 

اض ي لػذاؤو  م خلاٌ فتراث  الخدػيراث 400واهؿلاكا مً المخابػت المُذاهُت للمعخىي الشٍ

والتي حػخبر مً أضػب التي جلام في شهش الطُام والتي لاخظ مً خلالها جشاحؼ الأداء، 

اغُين المعلمين في َز الخخطظ، هظشا لخغيراث الىمـ الغزائي  فتراث الخدػير للشٍ

بي لفترة جطل مً  ت  30-29والمػِش ي والخذسٍ ًىم والتي جطاخبها حغيراث غلى الأحهضة الخُىٍ

َى ظلعلت مً الخفاغلاث المخذاخلت  الخشويالإهجاص  غخباس أنابؾُلت فترة الطُام، 

ػلذة لىظائف أحهضة الجعم المخخلفت والجهاص الػػلي، الجهاص الذوسي والخىفس ي، والم

اض ي، اسجأي الباخثوالتي  الى احشاء  ىن حػؿي ضىسة نهائُت للأداء ٌػبر غنها بالاهجاص الشٍ

دساظت غلمُت خىٌ مإششاث الػخبت اللاَىائُت في جدمل العشغت أزىاء الطُام والافؿاس 

 الدضاؤل الأحي:الشكمي بؿشح  واوػياظها غلى الاهجاص 

َل جىحذ فشوق دالت اخطائُا غلى معخىي الإهجاص الشكمي في جدمل العشغت لمعافت  -

 م بين الىطف الأوٌ والثاوي مً شهش الطُام والإفؿاس؟500

 :بأهه  البحث يتفرطوجاءث الاجابت على الدضاؤل مً خلال 

م 500مي في جدمل العشغت لمعافت جىحذ فشوق دالت اخطائُا غلى معخىي الإهجاص الشك -

 .بين الىطف الأوٌ والثاوي مً شهش الطُام والإفؿاس

  وأهميخه في: هذاف البحثوجكمً أ

م الأداء البذوي الشكميمشاكبت الاهجاص  -  الطُامالىطف الأوٌ والثاوي مً شهش أزىاء  وجلىٍ

 م.500ت لمعافت غىذ خِمل الػخبت الفاسكت اللاَىائُت لخدمل العشغ ملاسهت بالافؿاس

اض ي الػشبي ه غلى مً خلاٌ ازشاء الجاهب الػلمي المػشفي للباخث والمذسب الشٍ  :الخىىٍ

بُت -  .مذي أَمُت الػخبت اللاَىائُت في بىاء الاخماٌ الخذسٍ

الاظتهلان الأكص ى ب ملاسهتأهثر اظخجابت  البذوي الخدملي مؼ الأداءالاسجباؾُت  تهاغلاك -

 .ذويللأوهسجين والأداء الب

 جحذًذ مصطلخاث البحث: -2

  :العخبت الفاركت اللاهىائيت 

ذ غىذَا مػذٌ خامؼ  الخػشٍف الاضؿلاحي: - هي معخىي الخمل البذوي الزي ًضٍ

ذ غً مػذٌ الخخلظ مىه.  ، 2020)غثمان، اللاهخًُ مً الػػلاث الى الذم بذسحت جضٍ

 (213ضفدت 
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ادة جشهيز خمؼ اللاهخًُ في الذم غً المشخلت التي ًبذأ فيها هي  الخػشٍف الاحشائي: - صٍ

ً. 4ملذاس   ممىٌ لشذة الخمشٍ
  :جحمل الضرعت 

هي كذسة أحهضة الجعم غلى ملاومت الخػب أزىاء المجهىد المخىاضل الخػشٍف الاضؿلاحي:  -

 والزي ًخميز بؿىٌ فتراجه واسجباؾه بعشغت غالُت دون الهبىؽ في معخىي هفاءة الأداء.

 (33 ، ضفدت2015)الخذاد، 

هي كذسة أحهضة الجعم الىظُفُت والػػلُت غلى اداء حهذ بذوي رو الخػشٍف الاحشائي:  -

 مً اكص ى ظشغت. %90 - %85زا غىذ شذة 50-10ظشغت غالُت لفترة صمىُت جتراوح بين 
 :الاهجاص الشكمي 

، خبِب) هي الىدُجت التي ًدطل غليها الفشد خلاٌ المىافعت.الخػشٍف الاضؿلاحي:  -

 (441ضفدت ، 2020

ب أو  معافت( –َى الىدُجت المدللت )صمً الخػشٍف الاحشائي:  خلاٌ مىاكف الخذسٍ

 المىافعت.

 :الجاب الخطبيلي

 الطرق المىهجيت المخبعت: -1

 الذراصت الاصخطلاعيت:  -1-1

عابلت للمخغيراث البدث، الذساظاث الحشي الباخث دساظت اظخؿلاغُت غلى ول مً أ

 اث المعاغذة غلى حمؼ البُاهاث، مفشداث الػُىت.حشاء البدث، ادو ئميان 

 مجالاث الذراصت: -1-2

 المجال المكاوي: -1-2-1

اغاث  اض ي مخػذد الشٍ  فبراًش بعىشة )الجضائش(. 18المشهب الشٍ

 المجال السماوي: -1-2-2

خ:  ذ الذساظت مً جاسٍ المىافم ٌ  ،َـ.1443شىاٌ  10َـ الى 1443سمػان  03أحشٍ

 .11/05/2022الى  04/04/2022

 المىهج المخبع: -1-3 

بي.  اغخمذ الباخث غلى المىهج الخجشٍ
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 مجخمع وعيىت البحث: -1-4

ؼ اخخطاص  ؤو غذا جمثل مجخمؼ البدث في م، المىخشؾين في 400ظباق الجشي العشَ

مىصغين غلى  ،ظىت18ضىف الزوىس أكل مً  )الجضائش( هىادي الػاب اللىي لىلاًت بعىشة

اض ي أهذًت خلاٌ المىظ 10             .2022/2023م الشٍ

ت أكل مً 07وأخخيرث غُىت البدث المخيىهت مً )  18( غذائين ضىف الزوىس للفئت الػمشٍ

م مً هادي اجداد بعىشة لألػاب اللىي. لت كطذًت، جم اخخُاسَ  ظىت بؿشٍ

 أدواث جمع المعلىماث والبياهاث: -1-5

ط الطفت البذهُت "جدمل جم جؿبُم اخخباس بذوي مػخمذ في مشاحؼ غلمُت للُا

ى اخخباس الػذو لمعافت العشغت"  Polarم، معخػُىا بجهاص سضذ هبػاث الللب هىع 500وَ

 وحهاص خاظىب، اظخماسة حمؼ المػلىماث، مُلاحي ليل خىم، ضافشة.

                    الاخخبار:                                                                           وصف 1-5-1

( بخـ 01ًخخز الػذاءون وغؼ الاظخػذاد خلف خـ الاهؿلاق المدذد في الشيل سكم )

م، وبىغػُت اهؿلاق مً الىكىف )اهدىاء امامي( وغىذ ظماع ئشاسة البذء ًىؿلم 500

 م. 500المدعابلين في الػذّو هدى خـ النهاًت مداولين جدلُم أخعً وكذ ممىً لمعافت 

 م022وضح سير اختبار تحمل السرعة لمسافة ي(: 20شكل رقم )
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 حعليماث الاخخبار -1-5-2

 (.01ًإدي ول غذاء الاخخباس مىفشدا وفي الشواق سكم ) -

 التزام الػذاء بالشواق المخطظ له أزىاء الجشي. -

ًخخز الػذاء وغؼ الاظخػذاد مً الىكىف )اهدىاء أمامي( مً خلف خـ البذاًت لـ  -

 م.500

 اء جيىن بدِمل بذوي الأكص ى.خمىلت الأد -

 ًبذأ الاخخباس بػذ ئغؿاء أمش: خز مياهً، اظخػذ، زم اشاسة الاهؿلاق. -

 حسجُل الخىكُذ ًيىن غىذ احخُاص خـ النهاًت.  -

 جطبيم الاخخبار: -1-5-3

 جؿبُم الاخخباس وان أًام:

 معاءً. 06:00غلى العاغت  04/04/2022ٌ المىافم لـ 03/09/1443الازىين 

 معاءً. 06:00غلى العاغت  17/04/2022ٌ المىافم لـ 16/09/1443خذ الا  -

 معاءً. 06:00غلى العاغت  09/05/2022المىافم لـ  08/10/1443الازىين   -

 الشروط العلميت للأداة: -1-6

 صذق الاخخبار: -1-6-1

 .والزي ًلاط بالاحابت اللفظُتاغخمذ الباخث في َزٍ الذساظت غلى "ضذق المػمىن" 
مً بػؼ الخبراء المخخطين في والزي ضىف بذسحت مشجفؼ  (73، ضفدت 2018الىمش، )

ت.  ألػاب اللىي غلى معخىي الجامػاث الجضائشٍ

 المىطىعيت: -1-6-2

الذكُم للاخخباس  اغخمذ الباخث في َزٍ الذساظت غلى غامل المىغىغُت مً خلاٌ ئخخُاسٍ

الدسجُل والزاجُت، اغافت الى البذوي الزي ًلِغ ما ضمم للُاظه خالي مً الخديز 

م باظخخذام وخذاث الضمً للمعافت المدذدة لزا فهي راث مىغىغُت غالُت . والخلىٍ

  (126-125، الطفداث 2020)أخمذ، 
 :الاصاليب الاحصائيت المضخخذمت في الذراصت -1-7

م البرهامج الاخطائي )  (IBM SPSS Statistics 23.0المػالجت الاخطائُت واهذ غً ؾشٍ

  دعاب الاحي:ب
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لً،  )الىظـ الخعابي، الىظُـ، الاهدشاف المػُاسي، مػامل الالخىاء، اخخباس شابيرو وٍ

ذمان، اخخباس   ، جلذًش حجم الخأزير(.(²)وااخخباس فشٍ

 :عرض الىخائج وجفضيرها ومىاكشتها -2

 عرض الىخائج: -2-1

بُت جم اظخخذام الإخطاء  كبل جدذًذ الفشوق بين الاخخباساث البػذًت للمجمىغت الخجشٍ

الىضفي ودساظت اغخذالُت جىصَؼ بُاهاث " الإهجاص الشكمي" باظخخذام اخخباس شابيرو_ 

لً،   خلاٌ الجذوٌ الخالي.وٍ

شابيرو_ويلك لفحص اعخذاليت جىزيع بياهاث"  ًبين هخائج اخخبار (01جذول ركم )

ول والثاوي مً م بين الىصف الأ 500في اخخبار جحمل الضرعت لمضافت الإهجاز الركمي" 

 (.7)ن= شهر الصيام والإفطار 

 المخغير الاخخباراث
مضافت 

 الركض
 اللياش

الىصط 

 الخضابي

الاهحراف 

 المعياري 

مضخىي الذلالت 

 (S_W)المحضىب
 الذلالت

الاخخبار 

 الأول 
از

جــ
لإه

 
مـي

ركـ
ال

 

 م500

ي
ــذ

ـــع
ب

 

1.47 0.27 0.003 
دالت 

 احصائيا

الاخخبار 

 الثاوي
1.31 0.08 0.165 

غير دالت 

 احصائيا

الاخخبار 

 الثالث
1.35 0.13 0.654 

غير دالت 

 احصائيا

 ( ما ًلي:01ًخضح مً هخائج الجذوٌ سكم )

لً لفدظ اغخذالُت بُاهاث " الاهجاص الشكمي" في معافت  م 500أن كُم اخخباس شابيرو_وٍ

ٌ  حشير  الخىصَؼ الاغخذالي، خُث  الى أنها دالت اخطائُا بالخالي فهي لا جدبؼ في الاخخباس الأو

هي أكل مً معخىي  )0.003(هلاخظ أن اللُمت المدعىبت خلاٌ جىكُذ الاخخباس الأوٌ 

 )0.165(الاخخباس الثاوي أما اللُم المدعىبت في جىكُذ ، (=0.05αالذلالت الاخطائُت غىذ )

 (=0.05αأهبر مً معخىي الذلالت الاخطائُت غىذ )حشير الى أنها  )0.654(والاخخباس الثالث 
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غىذ جدبؼ الخىصَؼ الاغخذالي في الاخخباس الثاوي والثالث  لزا وعخيخج أن بُاهاث الاهجاص الشكمي

 . %95معخىي الثلت 

 هخائج " الإهجاز الركمي" ( ًبين هخائج اخخبار فريذمان لفحص الفروق في02جذول ركم )

م بين الىصف الأول والثاوي مً شهر الصيام 500ضافت اخخبار جحمل الضرعت لم في

 (=0.05α(، )7والإفطار )ن=

 المخغير الاخخبار
مضافت 

 الركض

مخىصط 

 الرجب

كيمت 

 ²)كا(

X² 

درجت 

الخريت 

df 

حجم الخأثير 

W 

الليمت 

المحضىبت 

(Sig) 

الذلالت 

 الاحصائيت

الاخخبار 

 الأول 

از
جــ

الإه
 

مـي
ركـ

ال
 

 3 م500

11.143 2 0.79 0.004 

 دالت

 احصائيا

الاخخبار 

 الثاوي
مـي

ركـ
 ال

از
جــ

الإه
 

 1.29 م500
 دالت

 احصائيا

الاخخبار 

 الثالث

مـي
ركـ

 ال
از

جــ
الإه

 

 1.71 م500
دالت 

 احصائيا
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 ( ما ًلي:02ًخضح مً هخائج الجذوٌ سكم )

ذ مان لفدظ الفشوق في هخائج الاهجاص الشكمي لاخخباس جدمل ال عشغت أن كُم اخخباس فشٍ

م بين الىطف الأوٌ والثاوي مً شهش الطُام )سمػان( ملاسهت بالإفؿاس حشير 500لمعافت 

اكل مً اللُمت  0.004(= Sigالى أنها دالت اخطائُا، خُث هلاخظ أن اللُمت المدعىبت )

ت غىذ  ت ) (α=)0.05المػىىٍ وكُمت حجم الخأزير  11.143بـ:  ²)وا(كُمت  ( و 2بذسحت خشٍ

  (204-203)د.خلمى، الطفداث  .0.79(= Wوالتي كذسث بـ )بذلالت مشجفػت 

مما ًثبذ أهه جىحذ فشوق راث دلالت اخطائُت غلى معخىي هخائج الاهجاص الشكمي في 

م بين الىطف الاوٌ والثاوي مً شهش الطُام ملاسهت 500اخخباس جدمل العشغت معافت 

 بالافؿاس.

ائج " الإهجاز الركمي" في اخخبار ( ًبين دلالت الفروق على مضخىي هخ03جذول ركم )

م بين الىصف الأول والثاوي مً شهر الصيام والإفطار 500جحمل الضرعت لمضافت 

 (=0.05α(، )7)ن=

مضافت  المخغير الاخخبار

 الركض

مخىصط 

 الرجب

الملارهت بين 

 الاخخباراث

درجت 

 الخريت

الليمت 

المحضىبت 

(Sig) 

الذلالت 

 الاحصائيت

از الاول 
جــ

الإه
 

لر 
ا

مـي
كـ

 

 3 م500
الاخخبار الأول    

 والاخخبار الثاوي

2 

0.004 
 دالت

 احصائيا

 الثاوي

مـي
ركـ

 ال
از

جــ
الإه

 

 1.29 م500
الاخخبار الأول 

 والاخخبار الثالث
0.048 

 دالت

 احصائيا

 الثالث

مـي
ركـ

 ال
از

جــ
الإه

 

 1.71 م500
الاخخبار الثاوي 

 والاخخبار الثالث
1.000 

غير دالت  

 احصائيا
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 ( ما ًلي:03خضح مً هخائج الجذوٌ سكم )ً

 أن الفشق في الخطائظ الىضفُت لللُاظاث البػذًت الثلار لػُىت البدث في هخائج

م بين الىطف الأوٌ والثاوي مً 500اخخباس جدمل العشغت لمعافت  "الاهجاص الشكمي" في

ٌ  شهش الطُام والإفؿاس، وان فُه  ، بِىماواهذ أغلى مً خُث الخىكُذ في اللُاط الأو

 جلاسب في الخىكُذ لللُاط الثاوي والثالث، وبالملاسهت بين:                             

أكل مً اللُمت  0.004( =Sigجىكُذ الاخخباس الأوٌ والثاوي هلاخظ أن اللُمت المدعىبت ) -

ت غىذ  مً  ( أهبر 3( ومخىظـ الشجب في جىكُذ الاخخباس الأوٌ الزي كذس بـ )α=)0.05المػىىٍ

( مما ًثبذ أهه جىحذ فشوق غلى 1.29مخىظـ الشجب في جىكُذ الاخخباس الثاوي والملذس بـ )

م بين الىطف الأوٌ 500معخىي هخائج الاهجاص الشكمي في اخخباس جدمل العشغت لمعافت 

 والثاوي مً شهش الطُام )سمػان( بأخعً جىكُذ وان في الىطف الثاوي مً شهش الطُام. 

أكل مً  0.048( =Sigأن اللُمت المدعىبت )ن الاخخباس الاوٌ والثالث هجذ وبالملاسهت بي -

ت غىذ  ( أهبر مً 3( ومخىظـ الشجب الزي كذس في الاخخباس الأوٌ بـ )α=)0.05اللُمت المػىىٍ

( لزا وعخيخج أهه جىحذ فشوق غلى 1.71) لث والملذس بـمخىظـ الشجب في الاخخباس الثا

م بين الىطف الأوٌ مً 500في اخخباس جدمل العشغت لمعافت  معخىي هخائج الاهجاص الشكمي

 شهش الطُام )سمػان( والافؿاس، بأخعً جىكُذ وان في الافؿاس. 

وبالملاسهت بين الاخخباس الثاوي والثالث هلاخظ جلاسب في مخىظؿاث الشجب التي كذسث في  -

 1.000(= Sigذلالت الاخطائُت )( وكُمت ال1.71( والاخخباس الثالث بـ )1.29الاخخباس الثاوي بـ )

ت غىذ  لاجىحذ فشوق غلى معخىي هخائج ( مما ًثبذ أهه α=) 0.05أهبر مً اللُمت المػىىٍ

م بين الىطف الثاوي مً شهش الطُام 500لمعافت الإهجاص الشكمي في اخخباس جدمل 

 )سمػان( ملاسهت بالىطف الأوٌ مً شهش الافؿاس )شىاٌ(.

 جفضير الىخائج: -2-2

ذمان لفدظ الفشوق في( الزي ًمثل غشع 10لاٌ الجذوٌ سكم )مً خ  هخائج اخخباس فشٍ

م بين الىطف الأوٌ والثاوي 500اخخباس جدمل العشغت لمعافت  في هخائج" الإهجاص الشكمي"

( الزي ًبين دلالت الفشوق 11مً شهش الطُام )سمػان( ملاسهت بالإفؿاس، والجذوٌ سكم)

م خلاٌ الىطف 500لشكمي" في اخخباس جدمل العشغت لمعافت غلى معخىي هخائج " الإهجاص ا

 الأوٌ والثاوي مً شهش الطُام )سمػان( ملاسهت بالإفؿاس وعخيخج الأحي:



 م500أثىاء الصيام على الاهجاز الركمي لمضافت  هىائيت لخحمل الضرعتمإشراث حمل العخبت الفاركت اللا 

 
 

 88 

جىحذ فشوق راث دلالت اخطائُت غلى معخىي هخائج " الاهجاص الشكمي" في اخخباس اولا: 

)سمػان( ملاسهت  م بين الىطف الاوٌ والثاوي مً شهش الطُام500جدمل العشغت معافت 

 بالافؿاس.

ًشي الباخث أن ظبب الفشوق في الىخائج ًشجبـ بػىامل مإزشة في الخدمل الخاص ومً  

 بين َزٍ الػىامل هجذ: 

 غىامل مشجبؿت مً أحل مىاحهت الجهذ الىفس ي.  -

 غىامل مشجبؿت بالؿاكت.  -

 غىامل فعُىلىحُت.  -

 ة المىافعت. غىامل مشجبؿت بخىصَؼ الجهذ واللىي غلى فتر   -

وضفت جدمل العشغت مً بين الطفاث البذهُت المشهبت مً الخدمل والعشغت، وهي ضفت 

اض ي خلاٌ جدمل العشغت  ً الخدمل الخاص، ار جىػىغ كابلُت الشٍ بذهُت جذخل في جيىٍ

في المدافظت غلى العشغت الػالُت في ظشوف الػمل المعخمش غىذ خِمل ري دسحت غالُت 

مً ملذسة الفشد لاهدعاب الؿاكت والخغلب غلى الخىفغ  %100الى  %95شذجه مً 

اث خامؼ اللاهخًُ في  اض ي ًلاوم الخػب هدُجت اسجفاع معخىٍ اللاَىائي، مما ًجػل الشٍ

الػػلاث والذم بعبب الىلظ الخاضل مً غملُت الامذاد بالاهسجين، الزي ٌعبب 

ٍظهش َزا الاهخفاع فُما بػذ اهخفاع في ظشغت هلل الػملُاث الػطبُت المعخخذمت و 

  (26،25،21، ضفدت 2018)الىبِس ي،  في مػذٌ العشغت بطىسة واضخت غىذ المبخذئين.

الاهجاص الشكمي" في اخخباس جدمل العشغت لمعافت هخائج " جىحذ فشوق غلى معخىي ثاهيا: 

م بين الىطف الأوٌ والثاوي مً شهش الطُام )سمػان( بأخعً جىكُذ وان في 500

 ً شهش الطُام. الىطف الثاوي م

شي الباخث أن ظبب الفشوق ساحؼ خلاٌ الأًام الأولى لػذم جأكلم الجعم مؼ الطُام  وٍ

خ  ذ  م،04/04/2022ٌ المىافم لـ 1443سمػان  03بخاسٍ والتي واهذ فيها فترة الطُام جضٍ

 أًً ًدذر فُه: ظاغت 15غً 

 هخفاع المػذٌ الأكص ى لاظتهلان الأهسجين.ا -

ت جىفيرا للؿاكت.اهخفاع مػذٌ الخف -  اغلاث الخُىٍ

 جأزش العاغت البُىلىحُت للىىم. -
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ت  - الجفاف خاضت ئرا واهذ الخشاسة مشجفػت فهي جإدي ئلى اغؿشاباث الذوسة الذمىٍ

ت.  ادة الخمىغت الػػىٍ  وحعشع مً جدلُل الغلُغىحان مما ًإدي ئلى صٍ

خ وكذ لاخظ الباخث أن أخعً جىكُذ وان في الىطف الثاوي مً شهش  الطُام بخاسٍ

، ماًفعش جأكلم وجىُف لأحهضة الجعم 17/04/2022ٌ المىافم لـ 1443سمػان 16

 خُث وان في: .المخخلفت مؼ الخغيراث المطاخبت للطُام

 اهخفاع شذة الأًؼ الخلىي. -

- .ً  جدفيز الخلاًا المعإوؤلت غلي الخخضٍ

ادة المػذٌ الأكص ى لاظتهلان الاهسجين ملاسهت بالأظبىع الأ  - .صٍ  وٌ

ُذساث. - ً الىشبىَ ادة جخضٍ ، 2019)غبذ الخىُم، جدعين كذسة الػػلاث والىبذ في صٍ

  (34، 128ضفدت 

جىحذ فشوق غلى معخىي هخائج الاهجاص الشكمي في اخخباس جدمل العشغت لمعافت ثالثا: 

م بين الىطف الأوٌ مً شهش الطُام )سمػان( والافؿاس، بأخعً جىكُذ وان في 500

خ الافؿاس بخا خ 11/05/2022ٌ المىافم لـ 1443شىاٌ  08سٍ سمػان  03م، ملاسهت بخاسٍ

اغُين للأداء في 04/04/2022المىافم لـ  1443ٌ زا ساحؼ للخالت الىفعُت المثلى للشٍ م. وَ

جدلُم أفػل هدُجت في مشخلت مابػذ الطُام، وغلى الىفاءة اللاَىائُت في كذسة الفشد 

ت ح لت لاَىائُت وبمػذٌ او غلى جىشاس اهلباغاث غػلُت كىٍ ػخمذ غلى اهخاج الؿاكت بؿشٍ

ذ غً )  ( دكائم.2-1مذة لاجضٍ

م بين 500لمعافت لاجىحذ فشوق غلى معخىي هخائج الإهجاص الشكمي في اخخباس جدمل رابعا: 

زا ساحؼ للخىُفاث  الىطف الثاوي مً شهش الطُام )سمػان( ملاسهت بالافؿاس، وَ

م خلاٌ الأظبىع الثالث مً ضُام سمػان والتي الفعُىلىحُت لمخخلف أحهضة الجع

 جلاسبذ في هخائجها بمشخلت الافؿاس، خُث وان فُه:  

اسجفاع مػذٌ ظشغت الاظخجابت )الاهلباع والاهبعاؽ( مؼ حجم المثير الخشوي في اليشاؽ  -

اض ي.  الشٍ

 اسجفاع مػذٌ الػملُاث الأًػُت أهعذة المىاد الغزائُت واؾلاق الؿاكت.  -

اع مػذٌ الخبادٌ الغاصي بالشئخين )الخىفغ الخاسجي( وباليعُج الػػلي الاسادي اسجف -

 )الخىفغ الخلىي(.

 ظشغت الػىدة للخالت الؿبُػُت بنهاًت اليشاؽ.  -
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، 2018)اباغت،  الاظخمشاس في الاداء لفتراث صمىُت أؾىٌ دون الىضىٌ الى خذ الخػب. -

 (191،133ضفدت 

 :  الاصخيخاجاث  -3

م البدث اهؿلاكا مً الجاهب الىغلى غىء  ظشي وما ًخظمىه مً الذاظت التي كام بها فشٍ

وبػذ المػالجت الاخطائُت وجدذًذ لمخخلف المفاَُم،  واظخؿلاغُت ؾشح ودساظاث ظابلت

م البدث الاظخيخاحاث  :الخالُت للىخائج والبُاهاث اظخخلظ فشٍ

  ٌالىطفخلا  ٌ  :الطُام شهش مً  الاو

 وي.اهخفاع الأداء البذ -

اث خامؼ اللاهخًُ بعبب هلظ الامذاد بالأوهسجين. -  اسجفاع معخىٍ

 اهخفاع المػذٌ الأكص ى للأوهسجين. -

ت. -  اهخفاع مػذٌ الخفاغلاث الخُىٍ

 اهخفاع ظشغت هلل الػملُاث الػطبُت. -

 في الؿاكت الىفعُت.اهخفاع  -

 الػؿش الشذًذ وحفاف الفم والزي ظببه أولى اغشاع الجفاف. -

 شاب العاغت البُىلىحُت للجعم.اظؿ -

  جأكلم وجىُف لأحهضة الجعم اما الىطف الثاوي مً شهش الطُام فلذ وان فُه

 خُث : مً  المخخلفت

اغُين. -  جدعً الخالت الىفعُت للشٍ

- . ادة المػذٌ الأكص ى لاظتهلان الاهسجين ملاسهت بالأظبىع الأوٌ  صٍ

 خشوي.اسجفاع مػذٌ ظشغت الاظخجابت مؼ حجم المثير ال-

 جدعً الاهجاص الشكمي. -

 اسجفاع مػذٌ الػملُاث الأًظُت. -

 ظشغت الػىدة للخالت الؿبُػُت بػذ الاداء. -

 اع مػذٌ الخبادٌ الغاصي بالشئخين.فاسج -
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 الاكتراحاث: -4

م البدث:   في غل الىخائج المخدطل غليها ًلترح فشٍ

 خلاٌ الخدػيراث. شهش الطُامججىب الخمل البذوي الػالي أزىاء الاظبىع الأوٌ مً  -

ب خلاٌ شهش الطُام، مً اخخباساث  - لت الػلمُت في الخػامل مؼ الخذسٍ الاغخماد غلى الؿشٍ

م الاداء البذوي و الىظُفي.  فعُىلىحُت وكُاط وجلىٍ

بُت اثالاغخماد غلى مإشش  - مؼ مشاغاة  الػخبت الفاسكت اللاَىائُت في جدذًذ الاخماٌ الخذسٍ

 بين الػذائين. الفشوق الفشدًت

أبدار غلمُت خىٌ الخأزيراث المخبادلت بين الػخبت اللاَىائُت ومإششاث  اكتراح اهجاص  -

 الأداء الفعُىلىحُت أزىاء الطُام.

اكتراح احشاء دساظاث غلمُت خىٌ الػلاكت المخبادلت بين الخغزًت خلاٌ الطُام والػخبت  -

 اللاَىائُت.
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 :والمراجع المعخمذة في الذراصتكائمت المصادر  -5

م في التربُت الخاضت، داس الُاصوسي الػلمُت لليشش  -1 غطام الىمش،اللُاط والخلىٍ

 .2018والخىصَؼ، الأسدن، الؿبػت الأولى، 

م  -2 وبىاء الاخخباساث في الػلىم الاوعاهُت وغلىم وجلىِذ غؿاء الله أخمذ، اللُاط والخلىٍ

اغُت، ت، الأسدن والجضائش، الؿبػت  الأوشؿت البذهُت والشٍ مإظعت الىساق والذاس الجضائشٍ

 .2020الأولى 

ولُذ أخمذ غىاد الىبِس ي، فعُىلىحُا الجهذ البذوي وجأزيرٍ غلى بػؼ المخغيراث  -3

اغت 400الىظُفُت وجشهيز َشمىوي الأوعىلين واليىسجيزوٌ لشاهط ي  م، مإظعت غالم الشٍ

ت، الؿبػت الأولى، لليشش وداس الىفاء للؿباغت، الاظىىذ  .2018سٍ

بُت والفعُىلىحُت في  -4 خعين دسي أباغت وأخمذ ظمير الجماٌ، الاظهاماث الخذسٍ

اغت وداس الىفاء للؿباغت واليشش، الؿبػت الأولى،  اض ي، مإظعت غالم الشٍ المجاٌ الشٍ

2018. 

الخىظير والخؿبُم  SPSSخلمى الفُل، الخدلُل الاخطائي للبُاهاث باظخخذام   -5

ت، الؿبػت الاولى،  والخفعير،  .2018مىخبت الىفاء اللاهىهُت لليشش، الاظىىذسٍ

ب المذمج في حعُير المذسبين لفترة الخدػير الاظخثىائُت  -6 بادٌغ فىصي، معاَمت الخذسٍ

اض ي  اض ي،المجلذ سكم )2020/2021واللطيرة للمىظم الشٍ (، الػذد 14، مجلت الابذاع الشٍ

 .2023(، 01سكم )

ان المهذي وأخشون، ضفت العشغت وغلاكتها بطفتي )جدمل العشغت واللىة بىؾغ -7

ؼ، مجلت الابذاع  اغُا في وشاؽ الجشي العشَ ىبين سٍ ت( لذي الخلاًز المىَ الاهفجاسٍ

اض ي، المجلذ سكم )  .2024(، 01(، الػذد سكم)15الشٍ

ىاث الب -8 ذان خعين وأخشون، أزش جىظُف الخمشٍ ت في الذسوط البً صٍ ػملُت غلى لُىمترً

اض ي، المجلذ سكم  اللذسة الػػلُت والاهجاص الشكمي في فػالُت دفؼ الجلت، مجلت الابذاع الشٍ

 .2018(، 01(، الػذد سكم )09)

ً لاجىظػُين للػخبت الفاسكت اللاَىائُت بالأداء الخدملي  -9 بىفادن غثمان، غلاكت اخخباسٍ

اض ي، الم اغين المماسظين، مجلت الابذاع الشٍ (، 02(، الػذد سكم )11جلذ سكم )لذي الشٍ

2020. 
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ش جدمل  -10 ىاث باظخخذام ملاوماث مخخلفت في جؿىٍ هىس خاجم الخذاد، جأزير جمشٍ

اض ي، المجلذ سكم) (، 17العشغت وكىة الأداء للشحلين في ظلاح الشِش، مجلت الابذاع الشٍ

2015. 

في مماسظت بً س ي كذوس خبِب، فاغلُت اظتراجُجُت الخػلم اليشـ بالىسشاث  -11

أوشؿت الػاب اللىي أؾفاٌ لخدعين غىاضش الأداء البذوي والاهجاص الشكمي في فػالُت 

اض ي، المجلذ سكم )60×4حشي الخخابؼ ) (، 01، الػذد سكم )(11م(، مجلت الابذاع الشٍ

2020. 

بىفادن غثمان، دساظت اسجباؾُت ليل مً الػخبت الفاسكت اللاَىائُت والاظتهلان  -12

وهسجين بخدمل اللىة والعشغت، المجلت الػلمُت لػلىم وجلىُاث الأوشؿت الأكص ى للأ 

اغُت، الػذد)  .2016(، دٌعمبر، 13البذهُت والشٍ

اة الىخبت أزىاء فترة الطُام ألػاب  -13 ضابت غبذ الخىُم، جلذًم همىرج جىُفي لشٍ

 .2019، 3اللىي، أؾشوخت دهخىساٍ الؿىس الثالث، حامػت الجضائش

14- Oulmane Ryad, Study the effect of developing explosive power using weight 

training on pivot correction, Sports Creativity, Volume (12), N°(01),2021. 

 

 

 

 

 

 

 

 


