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اضُت االإىُفت وأزسها على الصخت الىفظُتو  البدهُت ممازطت الأوؼعت  أفساد ذوي  لدي عُىت مً  السٍ
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ش الاؾخلام: ش اللبىل:            06/01/2025جاعٍ ش ا           15/02/2025جاعٍ  01/06/2025ليكغ: جاعٍ

 االإلخص : 

الهمم )فئت الـم هدفذ الدزاطت الخالُت ئلى معسفت دزجت الصخت الىفظُت لدي عُىت مً الأفساد ذوي 

اضُت االإىُفتو  للأوؼعت البدهُتاالإمازطحن البىم( ، بالإضافت ئلى معسف دلالت الفسوق بحن أفساد العُىت خظب الظً السٍ

اعخمد الباخث على االإىهج الىؿفي، ولجمع البُاهاث جم جـمُم اطخبُان ميىن  والجيع ، ولخدلُم أهداف الدزاطت

فسدا مىشعحن  35عبازة في ؿىزجه الجهائُت للُاض دزجت الصخت الىفظُت، وجم جعبُله على عُىت ميىهت مً  17مً 

ت الىفظُت خظب الجيع والظً، وباطخعماٌ مجمىعت مً الأطالُب الؤخـائُت جىؿلذ الدزاطت ئلى أن دزجت الصخ

لدي أفساد العُىت مخىطعت، هما أهه لا جىجد فسوق دالت ئخـائُا بحن أفساد العُىت حعصي الإخغحر الجيع، بالإضافت ئلى 

 .عدم وجىد فسوق دالت ئخـائُا حعصي ئلى مخغحر الظً

اضُت االإىُفتو  البدهُت الأوؼعت  -اليلماث االإفخاخُت :   -  ـم البىم.، الصخت الىفظُت، ذوي الهمم، ال السٍ

Abstract: 

The current study aimed to investigate the degree of mental health among a sample of people with disabilities 

(deaf-mute category) practicing adapted physical and sports activities, in addition to examining the 

significance of the differences between the sample members according to age and gender. To achieve the 

objectives of the study, the researcher relied on the descriptive approach. A questionnaire consisting of 17 
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 * ملدمت وئػيالُت الدزاطت: 1

حعخبر الخُاة العبُعُت  خم  لجمُع الأفساد مهما واهذ خالتهم، و ئن ول فسد مً              

الأفساد مِظس الإا زلم مً أجله، خُث ليل شخف الخم في الخمخع باوظاهِخه،  وأن ٌعِؽ 

مت، فالفسد االإعاق هى كبل أن ًيىن معاكا هى ئوظان، خُث له خلىق و علُه  خُاة هسٍ

ت  واجباث ػأهه في ذلً ػأن جمُع الأفساد الرًً ٌعِؼىن في االإجخمع  و ًخمخعىن بدسٍ

اجخماعُت، و ًدترم برلً اللُم الؤوظاهُت و الاجخماعُت لأفساده، خُث أن الاهخمام 

 بالأفساد االإعاكحن ٌعخبر مً الدلائل و الؼىاهد عً جعىز االإجخمع الؤوظاوي.

عد               ذوي الهمم الان كعاعا مهما مً كعاعاث االإجخمع التي أؿبدذ مً وَ

الـعب ججاهلها بل أؿبذ مً االإهم بل مً الضسوزي معسفت اهخماماتهم  واخخُاجاتهم، 

 (.05، ؾ 2017فلابد مً ئللاء الضىء علحها )عصة جلاٌ عبدالله خظحن، 

رًً ًدخاجىن ئلى زعاًت واهخمام وحعخبر فئت الـم البىم مً هإلاء الأفساد ال                 

ؼعس بلُمخه  على اعخباز أن وظُفت  الظمع مً الىظائف  السئِظُت واالإهمت لليائً الخي وَ

خحن جخععل اللدزة على الظمع لظبب ما ًخعلم بالإذن، فهي ججعل الاوظان كادز على 

ت باليظبت لخعىز الظلىن الاجخماعي، وجمىً الا وظان مً حعلم اللغت وهي حؼً حجس الصاوٍ

فهم بُئخه ومعسفت االإساظس االإىجىدة فحها فخدفعه الى ججىبها، ومً زم حعخبر الؤعاكت 

، 2012الظمعُت مً أؿعب الؤعاكاث الخظُت التي جـِب الاوظان) فإاد عُد الجىالدة، 

 (. 23ؾ 

 فالإعاكت الظمعُت فهي جإزس طلبا على جمُع جىاهب الىمى اللغىي ئضافت الى اهه           

لا ٌظخعُع الىلام أو ختى طماع الىلام ئضافت الى زؿُدهم اللغىي فلحر جدا وألفاظهم 

phrases was designed in its final form to measure the degree of mental health, and it was applied to a sample 

of 35 individuals distributed according to gender and age. Using a set of statistical methods, the study 

concluded that the degree of mental health among the sample members was average, and that there were no 

statistically significant differences between the sample members attributed to the gender variable, in addition 

to the absence of statistically significant differences attributed to the age variable. 

Keywords: Adapted physical and sports activities, mental health, people with disabilities, deaf-mute. 
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جخمدىز خىٌ ما هى ملمىض وجملهم جخـف باللـس، فيلما شادث الؤعاكت الظمعُت شادث 

 (.165، ؾ 2013االإؼىلاث  مما ًـعب الخىاؿل معهم) هماٌ الؼسبُجي، 

اضُت في خُاة الفسد مً ذوي لرلً جأزر ممازطت الأوؼعت البد            هُت و السٍ

الهمم)فئت الـم البىم( جصءا هاما الإا لها مً جأزحر  هفس ي ئًجابي، خُث مً زلالها ًخمىً 

د لدًه  مً همت  و ئزادة ًىدهؽ لها  مً الخغلب على الؼعىز بالىلف و لرلً مما ًصٍ

الأوؼعت البدهُت  ختى الأفساد الرًً ًخمخعىن بصخت جُدة في خُاتهم، خُث أن الإمازطت

اضُت االإىُفت فىائد على الصخت  العامت  للفسد مً ذوي الهمم)فئت الـم البىم( و  السٍ

على صخخه الىفظُت بـفت زاؿت خُث ًرهب اللىٌ ئلى أن الصخت الىفظُت "هي خالت 

دائمت وظبُا ًيىن فحها الفسد مخىافلا )هفظُا، اجخماعُا، اهفعالُا( أي مع هفظه ومع 

يىن كادزا على جدلُم ذاجه بُئخه، وَ ً وٍ ؼعس فحها الفسد بالظعادة مع هفظه ومع الآزسٍ

 (. 91-90، ؾ 2001واطخغلاٌ كدزاجه وئمياهُاجه ئلى أكص ى خد ممىً" .)ععُه، 

اض ي االإىُف ًمثل فضاء واطعا في العىاًت بمسخلف فئاث            ئن اليؼاط البدوي السٍ

ً و عدم اللدزة االإجخمع و زـىؿا الفئاث التي ٌؼيىن  مً معىكاث في الخعامل مع الآزسٍ

ً شخـُت طلُمت حظاعدهم على العِؽ  على حظُحر خُاتهم و بالخالي لا ًخمىىىن ختى جيىٍ

 بىاخت و اطخلساز و ظمأهِىت في خُاتهم العادلت.

اض ي االإىُف مً الىطائل الفعالت التي تهدف ئلى           خُث ٌعد اليؼاط البدوي السٍ

سد الـالح مً ذوي الهمم 'فئت الـم البىم( في االإجخمع مً زلاٌ الخىمُت ئوؼاء الف

الؼاملت لجمُع جىاهب الشخـُت طىاء واهذ الىفظُت ، الاجخماعُت، الخسهُت، االإعسفُت، 

خعلمىا االإهازاث  الخسوي مً زلاٌ  مىً  لهم أن ًمازطىا وٍ البدهُت و الصخُت و غحرها،  وٍ

اضُت الفسدًت وا لجماعُت بىجاح هما ًمىجهم أن ٌؼازوىا في بعض االإىافظاث الأوؼعت السٍ

اضُت في هثحر مً الألعاب هىسة اللدم، وهسة العائسة، وهسة الظلت)عبد االإعلب امحن  السٍ

عي،   (. 333، ؾ 2005اللسٍ

 ومً هىا جبرش ئػيالُت البدث على الىدى  الآحي:

م )فئت الـم البىم( ما هي دزجت الصخت الىفظُت لدي عُىت مً أفساد ذوي الهم -

اضُت االإىُفت؟  االإمازطحن للأوؼعت البدهُت والسٍ

هل جىجد فسوق دالت ئخـائُا بحن أفساد العُىت في دزجت الصخت الىفظُت حعصي الإخغحر  -

 الظً؟
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هل جىجد فسوق دالت ئخـائُا بحن أفساد العُىت في دزجت الصخت الىفظُت حعصي الإخغحر  -

 ؟الجيع

 فغطُاث الضعاؾت: -2

 جىجد فسوق دالت ئخـائُا بحن أفساد العُىت في دزجت الصخت الىفظُت حعصي الإخغحر الظً. -

جىجد فسوق دالت ئخـائُا بحن أفساد العُىت في دزجت الصخت الىفظُت حعصي الإخغحر  -

 .الجيع

 أهضاف الضعاؾت: -3

 تهدف الدزاطت الخالُت ئلى:

الهمم )فئت الـم البىم( دزجت الصخت الىفظُت لدي عُىت مً أفساد ذوي معسفت  -

اضُت االإىُفت.  االإمازطحن للأوؼعت البدهُت والسٍ

 الىؼف عً الفسوق بحن أفساد العُىت في دزجت الاغتراب الىفس ي حعصي الإخغحر الظً. -

 .الجيعالىؼف عً الفسوق بحن أفساد العُىت في دزجت الاغتراب الىفس ي حعصي الإخغحر  -

 جدضًض مفاهُم الضعاؾت: -4

اطُت االإىُفت:الأو-4-1  كطت البضهُت الغٍ

يًُ )اصطلاخا:  عسف وٍ اض ي االإىُف  p.6 ) Winnick ,2011وَ اليؼاط البدوي السٍ

اضاث االإعدلت أو االإـممت لخلبُت اخخُاجاث الأفساد ذوي الؤعاكت.  بأهه السٍ

ت الفعالت والاًجابُت لخىمُت الفسد في  احغائُا: هى وطُلت مً الىطائل التربىٍ

م ئعداد بسامج  جمُع الىىاحي طىاء البدهُت أو الىفظُت أو الاجخماعُت عً ظسٍ

اضُت مخعددة جدذ ئػساف أشخاؾ مخســحن ٌعملىن على جدلُم أهداف  زٍ

اضُت االإىُفت.  الأوؼعت البدهُت والسٍ

 الصحت الىفؿُت: -4-2

ؼها مع ما ٌهي كدزة الفسد على الخعامل الىاجح الفعاٌ مع الجماعت التي ٌعااصطلاخا: 

، 2001دي ئلُه هرا الخعامل مً ئػباع خاجاجه ودوافعه دون ئزازة سخعها .) ععُت،ًإ 

 (.19 ؾ

احغائُا:  هي كضعة الفغص على الخأثحر  في بُئخه وكضعجه على الخىُف مع الحُاة  وجلبل 

ً له.  الفغص لظاجه، وجلبل الآزغٍ
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 طوي الهمم: -4-3

ُاجاث زاؿت جسخلف عً اخخُاجاث حعجي اهه ًىجد في االإجخمع أفساد لهم اخخاصطلاخا: 

باقي أفساد االإجخمع، وجخمثل هره الاخخُاجاث في بسامج أو زدماث أو أجهصة أو حعدًلاث، 

وجددد ظبُعت هره لاخخُاجاث الخـائف التي ًدظم بها ول فسد مجهم وذلً ٌعجي أنها 

 (. 125 ، ؾ2018حؼمل االإعىكحن، االإىهىبحن، االإسض ى، الخىامل، الخ.) كازغ، كابىغ، 

االإلـىد بروي الاخخُاجاث الخاؿت هم االإعىكىن خُث ًرهس هىان  اججاهاث  احغائُا:

ت خدًثت لاطخسدام مظمى ذوي الاخخُاجاث الخاؿت بدلا مً مـعلح "معىكىن"  جسبىٍ

 لان االإـعلح الثاوي ٌعبر عً الىؿم بالإعاكت ومالها مً ازأز طلبُت وهفظُت على الفسد.

 الصم البىم:-4-5

ٌعسف مـعفى اللمؽ" ان الأظفاٌ الـم البىم هم الرًً جدىٌ ئعاكتهم  :ااصطلاخ

م خاطت الظمع وخدها، طىاء باطخسدام خاطت  الظمعُت دون فهمهم الىلام عً ظسٍ

  (.138الظمع او بدونها)بً عبد السخمان بللاطم، شواق، ؾ 

مما ًإزس طلبا  : ٌعجي الأظفاٌ الرًً لديهم عجص في خاطت الظمع والخىاؿل اللفظياحغائُا

 على همىهم وأدائهم في مسخلف االإجالاث وجىاهب الخُاة

 الضعاؾاث الؿابلت:

يب قىىفي ) اض ي (: 2021صعاؾت ػٍ بعىىان الصخت الىفظُت ودوز اليؼاط البدوي السٍ

اضُت )الجلفت(،خُث  االإىُف في جدلُلها لروي الاخخُاجاث الخاؿت، مجلت االإىظىمت السٍ

اض ي االإىُف على الصخت هدفذ الدزاطت الى الخعس  ف على مدي جازحر اليؼاط البدوي السٍ

الىفظُت لروي الاخخُاجاث الخاؿت، وكد اطخسدم الباخثان االإىهج الىؿفي االإظخي 

، الاخخُاجاث الخاؿت( مسبي مً ذوي  41وجيىهذ عُىت الدزاطت مً االإىاطب  للدزاطت،

اض ي  ئًجابي على الصخت الىفظُت   حر جأز االإىُف لهوجبِىذ الىخائج أن لليؼاط البدوي السٍ

مجها ظفل ٌعاوي في جىمُت مسخلف اللـىز الؤهمائُت التي  لروي الاخخُاجاث الخاؿت

ً   الخىخد طىاء مً الىاخُت الىفظُت هخدظحن الخىاؿل وزوح الخعاون وجلبل الآزسٍ

 والخسفُف مً الضغىط الىفظُت .
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(: بعىىان دوز 2024هغة ئًمان )صعاؾت قخىي هىعالضًً وصعصون هجزة والإخُىي فاطمت الؼ 

اض ي التروٍخي الجماعي في االإدافظت على الصخت الىفظُت لدي  ممازطت اليؼاط السٍ

أظفاٌ ؿغاز الـم، مجلت الخددي، هدفذ  الدزاطت الىُت الخالُت الإعسفت دوز ممازطت 

اض ي التروٍخي الجماعي في االإدافظت على الصخت الىفظُت لدي أظفاٌ ؿغاز  اليؼاط السٍ

لـم، خُث اطخسدم الباخثىن  االإىاطب االإىهج الىؿفي الخدلُلي االإىاطب لهره ا

فسدا مً أظفاٌ ؿغاز الـم، وأطفسث الىخائج  30الدزاطت، وجيىهذ عُىت الدزاطت مً 

اض ي التروٍخي الجماعي له دوز في االإدافظت على الصخت  على ان ممازطت اليؼاط السٍ

 الىفظُت لدي أظفاٌ ؿغاز الـم،

اض ي  (. بعىىان :2010ً عبضالغخمان بللاؾم وػواق امدمض )صعاؾت ب دوز اليؼاط السٍ

اض ي )  ص مفهىم الراث لدي ؿغاز الـم البىم، مجلت الؤبداع السٍ التروٍخي االإىُف في حعصٍ

ص  اض ي التروٍخي االإىُف في حعصٍ االإظُلت(، تهدف هره الدزاطت الى ئبساش   دوز اليؼاط السٍ

م البىم، واطخسدم الباخث االإىهج الىؿفي االإلائم الإثل هره مفهىم الراث لدي ؿغاز الـ

فسدا مً أظفاٌ ؿغاز الـم البىم، ومً أهم  22الدزاطاث، وػملذ عُىت الدزاطت على

ص مفهىم الراث لدي ؿغاز الـم  اض ي التروٍخي االإىُف  دوز في حعصٍ الىخائج لليؼاط السٍ

 البىم.

 الطغق االإىهجُت االإخبعت:  -5

 ؾخطلاعُت:الضعاؾت الا -5-1

حعخبر الدزاطت الاطخعلاعُت مً أهم االإساخل  التي ًجب على الباخث اللُام بها كـد  

الخأهد مً مدي ملائمت ميان الدزاطت للبدث ومدي ؿلاخُت الأداة االإظخعملت خىٌ 

يب قىىفي، ص  مىضىع البدث   (.510)ػٍ

 الهدف مجها هى: لهرا كام الباخثان باجساء دزاطت اطخعلاعُت الإُدان الدزاطت وان

 ـ جددًد مُدان الدزاطت والاظلاع على زـائف عُىت الدزاطت. 

 .الخعسف على الىظام الدازلي للمسهص وطجهم وجـيُفاتهم.           

ت لأدواث البدث االإظخعملت في الدزاطت   ـ جددًد الخـائف الظُيىمترً

 الأطاطُت.
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 مجها في الدزاطت الأطاطُت.ـ الىكىف على الـعىباث االإدخملت ومداولت الخللُل  

 مجالاث الضعاؾت: –2- 6

 االإجال االإياوي: -1- 2- 6

 ىلاًت االإظُلت.ل مدزطت الأظفاٌ االإعاكحن طمعُا

 االإجال الؼماوي:-2- 2 – 6

 .2024مً طىت  هىفمبر جمذ  الدزاطت االإُداهُت الخالُت  زلاٌ ػهس 

  مىهج الضعاؾت: -5-2

لت الظلُمت التي  ٌعخمدها الباخث للىؿىٌ الى هدفه االإيؼىد االإىهج هى العسٍ

 (.06، ؾ. 2013)عامس ئبساهُم كىدًلجي، 

لت   اعخمد الباخث في هره الدزاطت على االإىهج الىؿفي الري ٌعسف بأهه: ظسٍ

س الىخائج التي ًخم  لىؿف االإىضىع االإساد دزاطخه مً زلاٌ مىهجُت علمُت صخُدت وجـىٍ

ة ًمىً جفظحرها)مدمد طسخان علي االإدمىدي، الخىؿل ئلحها على أػياٌ زكمُت معبر 

 (.46، ؾ.2019

وكد ازخحر هرا االإىهج لخلاؤمه مع ظبُعت الدزاطت وحظاؤلاتها، خُث جم وؿف  

 حظاؤلاث الدزاطت. وجـيُف وجدلُل االإعلىماث والبُاهاث للىؿىٌ ئلى ئجاباث على
 مجخمع الضعاؾت: -5-3

 ًجب علىبدث االإُداوي، بدُث مجخمع الدزاطت ذو أهمُت بالغت في عملُت ال

أن ًددد هىع الؤظاز الري ٌعخمد علُه في ازخُاز الىخداث )عبدالله مدمد الباخث 

 (. 112، ؾ.1996الؼسٍف، 

 عُىت الضعاؾت: -5-4

لت معُىت والبدث  خعحن ازخُازها بعسٍ هي عبازة عً البعض مً االإجخمع الىلي للدزاطت وٍ

مها على االإجخمع الىلي للدزاطت)ػخىي، وآزسون، علحها ومً زم اطخسلاؾ الىخائج وحعمُ

  (.83، ؾ.2024
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فسدًا مً ذوي الهمم )فئت الـم البىم( االإمازطحن للأوؼعت  35جيىهذ عُىت الدزاطت مً 

ا لىلاًت  ًُ اضُت االإىُفت، خُث جم ازخُازهم مً مدزطت الأظفاٌ االإعاكحن طمع البدهُت والسٍ

لت كـد و ًت، مع مساعاة الخىشَع االإخىاشن خظب الظً االإظُلت. جم ازخُاز العُىت بعسٍ

، وذلً لضمان جمثُلُت العُىت ودكت الىخائج. ًىضح الجدولان الخالُان جىشَع أفساد الجيع

 العُىت خظب هره االإخغحراث:

 (: ًبحن جىػَع أفغاص العُىت خؿب الؿ1ًحضول عكم )

ت  الؿً الخىغاع اليؿبت االإئىٍ

 طىت 13ئلى  11مً  10 28.6%

 طىت 16ئلى  14مً  17 48.6%

 طىت 16أهبر مً  8 22.8%

 االإجمىع 35 100%

 :الضًمىغغافي للعُىت

ت )  في الفئت العمسٍ
ً
 واضخا

ً
ظهس الخدلُل الدًمىغسافي للعُىت جسهصا طىت( بيظبت  14-16ًُ

( في 2023%، وهرا ًخىافم مع الدزاطاث الظابلت في االإجاٌ. وكد أػاز العجزي )48.6

اضُت وعلاكتها بالصخت الىفظُت لدي االإساهلحن" ئلى أن هره الفئت دزاطخه "االإما زطت السٍ

 لعدة عىامل
ً
اضت هظسا  على ممازطت السٍ

ً
دت الأهثر ئكبالا ت جمثل الؼسٍ  :العمسٍ

 ع  .الىمى البضوي والىفس ي الؿغَ

 اصة الىعي بأهمُت اليكاط البضوي  .ػٍ

 اطُت في االإضاعؽ والىىاصي  .جىفغ الأوكطت الغٍ

 مع ما جىؿل ئلُه الؼمسي والخالدي )وجخفم هر
ً
( في دزاطتهما 2022ه الىدُجت أًضا

ت ) اضُت"، خُث أهدا على أن الفئت العمسٍ  16-14"اججاهاث االإساهلحن هدى االإمازطت السٍ

اضت بظبب الدعم االإإطس ي والدشجُع الأطسي   في ممازطت السٍ
ً
 .طىت( هي الأهثر اهخظاما
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 ىت خؿب الجيـ(: جىػَع أفغاص الع2ُحضول عكم )

ت الخىغاع الجيـ  اليؿبت االإئىٍ

 %66.7 25 ذهس

 %33.3 10 أهثى

 %100 35 االإجمىع

 :جدلُل الجضول 

 ( 66.7ًظهس الجدوٌ أن الروىز ٌؼيلىن اليظبت الأهبر مً العُىت بيظبت ،)%

 .(%33.3) بِىما حؼيل الؤهار وظبت

  العُىتهرا الخىشَع ٌعىع وجىد جفاوث في عدد الروىز والؤهار في. 

 أصاة الضعاؾت: -5-3

اؾخماعة الاؾخبُان: جماقُا مع طبُعت وأهضاف االإىطىع اعجأًىا ئلى حمع البُاهاث      

 أنهاعسف حو بىاؾطت اؾخماعة الاؾخبُان لىىنها الأهثر ملائمت لخدلُم أهضاف الضعاؾت 

هسة مدددة، أداة للخـىٌ على البُاهاث واالإعلىماث والخلائم االإسجبعت بىاكع معحن أو ظا"

وذلً في ضىء مجمىعت مً الأطئلت ًعلب مً االإبدىزحن الرًً جىجه لهم اطخمازة 

 (.17، ؾ 2019الاطخبُان الؤجابت علحها") طعد طلمان االإؼهداوي، 

مً وطائل البدث الؼائعت، فهى ًعسح مجمىعت مً الأطئلت  هما ٌعسف على اهه" وطُلت

ص، التي تهدف الى جمع معلىماث جسجبغ بمىض ىع البدث وفىائده )ػىاحي عبد العصٍ

 .(.315، ؾ 2024

ت لأصاة الضعاؾت:  الخصائص الؿُىىمترً

لخظاب ؿدق أداة الدزاطت جم الاعخماد على خظاب معامل الازجباط أ/ الصضق: 

لت الاحظاق الدازلي  بحرطىن بحن دزجت العبازة والدزجت اليلُت للأداة، أو ما ٌعسف بعسٍ

 ٌ لت لخظاب الـدق، والجدو  الخالي ًىضح هخائج هره العسٍ
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(: معاملات الارتباط المصححة بين العبارات والدرجة الكلية3جدول )  

 العباعة هص العباعة معامل الاعجباط

 01 مماعؾت الأوكطت الجماعُت حعمل على الخللُل مً الخعب الىفس ي **0.72

 02 مماعؾت الأوكطت الفغصًت جىمي حىصة الىظائف العللُت **0.65

اطُت طاث أهمُت للصحت الىفؿُت **0.81  03 حعخبر مماعؾت الأوكطت الغٍ

اطُت بازخلافها **0.74  04 أقعغ بالغاخت عىض مماعؾت الأوكطت الغٍ

اض ي مً الخىجغاث **0.78  05 جسفف االإماعؾت الغوجُيُت لليكاط الغٍ

اض ي طغوعي لاهدؿاب الصحت الىفؿُت **0.85  06 اليكاط الغٍ

 07 على هظافت االإلعب أخغص **0.61

ً عىض االإىافؿت **0.73  08 أججىب ئهاهت الآزغٍ

 09 أؾعى للإصلاح بحن االإسخلفحن مً ػملائي **0.58

 10 أعخظع لؼمُلي عىض الخطأ **0.62

 11 أؾامذ ػمُلي ئطا أزطأ في خلي **0.69

مت **0.64  12 أجدىم في اهفعالاحي الؿلبُت عىض الهؼٍ

 13 ى صحتي أهثر مً طي كبللؿذ مكغىلا عل *0.45

اطت **0.76  14 خُاحي ملُئت بأقُاء مثحرة للاهخمام بعض الغٍ

اض ي **0.79  15 الصحت الىفؿُت لها جضزلاث في اليكاط الغٍ

 16 ألتزم الؿلىن الحؿً أثىاء الدشجُع **0.71

 17 أها كلُل الاهخمام بالأوكطت العاصًت *0.38

 الازجباط بحن العبازاث والدزجت اليلُت (: معاملاث3ملاخظت على الجدوٌ )

ت مع الدزجت اليلُت  أظهسث هخائج الجدوٌ أن جمُع العبازاث ذاث علاكت ئًجابُت وكىٍ

 عىد مظخىي 
ً
أو  0.01للصخت الىفظُت، خُث واهذ معاملاث الازجباط دالت ئخـائُا

اض ي بؼ 06. على طبُل االإثاٌ، العبازة 0.05 يل دوزي )"أػعس أن ممازطت اليؼاط السٍ
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(، مما 0.85ومظخمس ضسوزي لاهدظاب الصخت الىفظُت"( سجلذ أعلى معامل ازجباط )

اضت لخدظحن الصخت الىفظُت. في االإلابل،  ت في ممازطت السٍ ٌعىع أهمُت الاطخمسازٍ

ً أو بالأوؼعت العادًت"( سجلذ أدوى معامل ازجباط  17العبازة  )"أها كلُل الاهخمام بالآزسٍ

ئلى وجىد جددًاث في الخفاعل الاجخماعي لدي بعض الأفساد. هره الىخائج  (، مما ٌؼحر 0.38)

يب ػىىفي ) اضت حظاهم في 2021جخىافم مع دزاطت **شٍ (** التي أهدث أن ممازطت السٍ

ص الخفاعل الاجخماعي.  جدظحن الصخت الىفظُت وحعصٍ

 الثباث: ب/ 

ار، وجاءث الىخائج لخظاب زباث أداة الدزاطت جم الاعخماد على معامل ألفا هسوهب

 هما هي مبِىت في الجدوٌ الخالي:

: ًبحن هدُجت معامل الثباث لأصاة الضعاؾت باؾخسضام معاصلت ألفا 4)حضول عكم )

 هغوهبار

 معامل ألفا كرونباخ عدد العبارات المقياس
 0.89 17 الصحة النفسية

 

 (: معامل الثباث )ألفا هغوهبار(4ملاخظت على الجضول )

**، وهي كُمت مسجفعت 0.89ٌ أن معامل ألفا هسوهبار لأداة الدزاطت بلغ **أظهس الجدو 

حؼحر ئلى زباث عالي ومىزىكُت هبحرة للأداة االإظخسدمت في كُاض الصخت الىفظُت 

اضُت. هرا االإظخىي مً الثباث ٌعىع احظاق العبازاث وكدزتها على كُاض االإخغحر  والسٍ

الىخائج االإظخسلـت مً الدزاطت. هره الىدُجت  بدكت، مما ًمىً الباخث مً الاعخماد على

(** التي أػازث ئلى أن معامل ألفا هسوهبار فىق 2019جخىافم مع دزاطت **االإؼهداوي )

 على زباث الأداة وملاءمتها للدزاطاث العلمُت. 0.80
ً
ا  كىٍ

ً
 ٌعخبر مإػسا

 الأؾالُب الؤخصائُت االإعخمضة في الضعاؾت: -5-4

مً أجل معالجت البُاهاث  SPSSالاعخماد على بسهامج الـ في الدزاطت الخالُت جم 

مجمىعت مً الأطالُب الؤخـائُت التي جسدم أهداف وحظاؤلاث ئخـائُا، وذلً مً زلاٌ 

 الدزاطت، وهي:

 االإخىطغ الخظابي والاهدساف االإعُازي الإعسفت مظخىي االإخغحر لدي أفساد العُىت. -

 ة الدزاطت.معامل الازجباط بحرطىن الإعسفت ؿدق أدا -
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 معامل ألفا هسوهبار الإعسفت زباث أداة الدزاطت. -

الإعسفت الفسوق بحن أفساد العُىت خظب  ANOVAازخباز جدلُل الخباًً أخادي الاججاه  -

 االإظخىي الدزاس ي والظً.

 عغض الىخائج وجفؿحرها ومىاككتها  -6

 :عغض هخائج الدؿاؤل الأول  6-1

لضي عُىت مً أفغاص طوي الهمم )فئت الصم  الدؿاؤل: ما هي صعحت الصحت الىفؿُت

اطُت االإىُفت؟  البىم( االإماعؾحن للأوكطت البضهُت والغٍ

 .الفغطُت: ًخمخع أفغاص العُىت بضعحت مخىؾطت مً الصحت الىفؿُت

لازخباع هظه الفغطُت، جم خؿاب االإخىؾط الحؿابي والاهدغاف االإعُاعي لأبعاص الأصاة 

اؾخسغاج االإخىؾط الىظغي ليل بعض وللأصاة هيل. جم  والضعحت اليلُت، بالإطافت ئلى

لعُىت واخضة الإلاعهت االإخىؾطحن الحؿابي والىظغي، والجضول الخالي  t اؾخسضام ازخباع

 :ًىضح الىخائج

 

مؿخىي 

 الضلالت

االإخىؾط 

 الىظغي 

االإخىؾط 

 الحؿابي

الاهدغاف 

 االإعُاعي 

لعُىت  t ازخباع

 واخضة

 االإخغحراث

الصخت  1.711- 6.11 36.45 38 غحر داٌ

 الىفظُت

( باهدغاف 36.45االإخىؾط الحؿابي لضعحاث الصحت الىفؿُت كضع بـ ) :جفؿحر الىخائج

(. وللحىم 33(، وهى أكل هىعًا ما مً االإخىؾط الىظغي االإلضع بـ )6.11معُاعي كضع بـ )

ة، لعُىت واخض t على صعحت الصحت الىفؿُت لضي أفغاص العُىت، جم الاعخماص على ازخباع

. هظا ٌعني أهه لا ًىحض فغق صال  t (1.711-) خُث واهذ كُمت
ً
غحر صالت ئخصائُا

 بحن االإخىؾط الحؿابي واالإخىؾط الىظغي، وبالخالي فان صعحت الصحت 
ً
ئخصائُا

 .الىفؿُت لضي أفغاص العُىت مخىؾطت

 :عغض هخائج الدؿاؤل الثاوي 6-2

 بحن أفغاص ا
ً
لعُىت في صعحت الصحت الىفؿُت الدؿاؤل: هل جىحض فغوق صالت ئخصائُا

 حعؼي الإخغحر الؿً؟
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 بحن أفغاص العُىت في صعحت الصحت الىفؿُت حعؼي 
ً
الفغطُت: جىحض فغوق صالت ئخصائُا

 .الإخغحر الؿً

، (ANOVA) لازخباع هظه الفغطُت، جم اؾخسضام ازخباع جدلُل الخباًً الأخاصي

 :والجضول الخالي ًىضح الىخائج

 

مؿخىي 

 الضلالت

 متكُ

F 

االإخىؾط 

 الحؿابي

الاهدغاف 

 االإعُاعي 

الفئت  العضص

ت  العمغٍ

 االإخغحر

ئلى  11مً  10 1.88 38.00 3.05 غحر داٌ

 طىت 13

الصخت 

 الىفظُت

ئلى  14مً  17 3.32 38.17  

 طىت 16

 16أهبر مً  8 2.87 35.94

 طىت

 :جفؿحر الىخائج

ت واهذ أظهسث الىخائج أن مخىطعاث الصخت الىفظُت لأفساد ا لعُىت خظب الفئاث العمسٍ

ت مً  38.00مخلازبت، خُث بلغذ  ت  38.17طىت، و 13ئلى  11للفئت العمسٍ للفئت العمسٍ

ت أهبر مً  35.94طىت، و 16ئلى  14مً  واهذ غحر  F (3.05) طىت. كُمت 16للفئت العمسٍ

 في الصخت الىفظُت حع
ً
، مما ٌعجي عدم وجىد فسوق دالت ئخـائُا

ً
صي الإخغحر دالت ئخـائُا

 .الظً. وبالخالي، لم جخدلم الفسضُت الأولى
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 :عغض هخائج الدؿاؤل الثالث 6-3

 بحن أفغاص العُىت في صعحت الصحت الىفؿُت 
ً
الدؿاؤل: هل جىحض فغوق صالت ئخصائُا

 ؟الجيـحعؼي الإخغحر 

 بحن أفغاص العُىت في صعحت الصحت الىفؿُت حعؼي 
ً
الفغطُت: جىحض فغوق صالت ئخصائُا

 .الجيـخغحر الإ

، (ANOVA) لازخباع هظه الفغطُت، جم اؾخسضام ازخباع جدلُل الخباًً الأخاصي

 :والجضول الخالي ًىضح الىخائج

مؿخىي 

 الضلالت

 كُمت

F 

االإخىؾط 

 الحؿابي

الاهدغاف 

 االإعُاعي 

 االإخغحر الجيـ العضص

الصخت  ذهس 25 3.50 37.20 0.95 غحر داٌ

 الىفظُت
 أهثى 10 2.35 37.80

 :جفؿحر الىخائج

أظهسث الىخائج أن مخىطعاث الصخت الىفظُت لأفساد العُىت خظب الجيع واهذ 

واهذ غحر دالت  F (0.95) للإهار. كُمت 37.80للروىز و 37.20مخلازبت، خُث بلغذ 

 في الصخت الىفظُت حعصي الإخغحر 
ً
، مما ٌعجي عدم وجىد فسوق دالت ئخـائُا

ً
ئخـائُا

 .لم الفسضُت الثاهُتالجيع. وبالخالي، لم جخد

 :جمىاككت الىخائ

يب ػىىفي ) ( التي أػازث ئلى أن اليؼاط 2021اجفلذ هخائج الدزاطت الخالُت مع دزاطت شٍ

اض ي االإىُف له جأزحر ئًجابي على الصخت الىفظُت لروي الاخخُاجاث الخاؿت،  البدوي السٍ

ىُفت حظاهم في خُث أهدث الدزاطت الخالُت أًضًا أن ممازطت الأوؼعت البدهُت االإ

 .جدظحن الصخت الىفظُت لدي فئت الـم البىم، وئن واهذ الدزجت مخىطعت
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مً هاخُت أزسي، ازخلفذ هخائج الدزاطت الخالُت مع دزاطت ػخىي هىزالدًً وآزسون 

ا في الصخت الىفظُت حعصي للظً والجيع لدي 2024) ًُ ا دالت ئخـائ
ً
( التي وجدث فسوك

هرا الازخلاف بازخلاف ظبُعت العُىت أو الظُاق أظفاٌ ؿغاز الـم. ًمىً جفظحر 

 .الاجخماعي والثلافي للدزاطخحن

 .بازخلاف ظبُعت العُىت أو الظُاق الاجخماعي والثلافي للدزاطخحن

 :الاؾخيخاحاث والاكتراخاث7

ظهسث هخائج هره الدزاطت أن الأفساد مً ذوي الهمم )فئت الـم البىم( االإمازطحن 

ا ضُت االإىُفت، وبالسغم مً الفىائد الىفظُت والاجخماعُت التي للأوؼعت البدهُت السٍ

جىفسها هره الأوؼعت، ئلا أنهم لا ًصالىن ٌعاهىن مً دزجت مخىطعت مً الصخت الىفظُت 

ا في  ًُ  باالإخىطغ االإخىكع. وكد أػازث الىخائج ئلى عدم وجىد فسوق دالت ئخـائ
ً
ملازهت

اث الصخت الىفظُت حعصي لعىامل مثل الظً أو الجيع. هرا ٌعىع الخددًاث  مظخىٍ

الىفظُت والاجخماعُت الخاؿت التي ًىاجهها الأفساد مً ذوي الهمم، والتي كد جيىن هاججت 

 عً 
ً
عً العىائم البُئُت والاجخماعُت التي جدد مً مؼازهتهم الياملت في االإجخمع، فضلا

ت هفظها  .الضغىط الىفظُت االإسجبعت بالإعاكت الظمعُت واللغىٍ

يب ػىىفي )في هرا  ( التي أهدث 2021الظُاق، اجفلذ هخائج الدزاطت الخالُت مع دزاطت شٍ

اض ي االإىُف له جأزحر ئًجابي على الصخت الىفظُت لروي  على أن اليؼاط البدوي السٍ

اضُت حظاهم في جدظحن الخىاؿل  الاخخُاجاث الخاؿت، خُث أظهسث أن االإمازطت السٍ

الإلابل، ازخلفذ هخائج الدزاطت الخالُت مع دزاطت الاجخماعي وجللُل الضغىط الىفظُت. با

ا في الصخت الىفظُت 2024ػخىي هىزالدًً وآزسون ) ًُ ا دالت ئخـائ
ً
( التي وجدث فسوك

حعصي للظً والجيع لدي أظفاٌ ؿغاز الـم. ًمىً جفظحر هرا الازخلاف بازخلاف 

 .ظبُعت العُىت أو الظُاق الاجخماعي والثلافي للدزاطخحن

اطُت االإىُفت جلعب صوعًا في طىء هظه  الىخائج، ًمىً اللىل ئن الأوكطت البضهُت الغٍ

مهمًا في جدؿحن الصحت الىفؿُت لظوي الهمم، ولىنها لِؿذ وافُت وخضها لخدلُم 

لرلً، ًجب أن جيىن هره الأوؼعت جصءًا مً بسهامج  .جدؿً هبحر في الصحت الىفؿُت
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عبض االإطلب أمحن  ي، هما أػاز ئلى ذلًمخيامل ٌؼمل الدعم الىفس ي والاجخماعي والتربى 

طي  .في دزاطخه خىٌ طُيىلىجُت ذوي الاخخُاجاث الخاؿت (2005) اللغٍ

بىاءً على ما جىصلذ ئلُه الضعاؾت مً هخائج، هخلضم بالاكتراخاث الخالُت التي جخعلم 

 :باالإىطىع وبأفغاص العُىت

اطُت االإىُفت على حمُع أ .1 صىاف طغوعة حعمُم مماعؾت الأوكطت الغٍ

، خُث أظهسث الدزاطاث أن هره الأوؼعت لها فىائد مخعددة على الؤعاكت

 .(Winnick, 2011) الصخت الىفظُت والجظدًت للأفساد ذوي الؤعاكت

اطُت في االإغاهؼ االإخسصصت واالإضاعؽ .2 ، مع وطع بغامج مىخظمت للمماعؾت الغٍ

ىُفت. ًمىً جىفحر الؤػساف االإىاطب مً كبل مخســحن في الأوؼعت البدهُت االإ

ص الخفاعل الاجخماعي  .أن حؼمل هره البرامج أوؼعت فسدًت وجماعُت لخعصٍ

اطُت االإضمجت .3 لسفع مظخىي الخفاعل الاجخماعي  وكغ ثلافت االإماعؾت الغٍ

والىفس ي للأفساد مً ذوي الهمم، زاؿت فئت الـم البىم. ًمىً جدلُم ذلً 

ت حظتهدف االإجخمع بأهمله، هما   كاعف وكابىف اكترحمً زلاٌ خملاث جىعىٍ

في دزاطتهم خىٌ الخىفل الىفس ي والتربىي لأظفاٌ ذوي الاخخُاجاث  (2018)

 .الخاؿت

التي ٌعاوي مجها الأفساد مً  مغاعاة الجىاهب الاحخماعُت والىفؿُت والصحُت .4

ذوي الهمم في الدزاطاث االإظخلبلُت، مع الترهحز على جـمُم بسامج جدزلُت 

والاجخماعي. ًمىً أن حؼمل هره البرامج جلظاث  مخياملت حؼمل الدعم الىفس ي

ص الثلت بالىفع ت هفظُت ووزغ عمل لخعصٍ  .اطدؼازٍ

اطُت واالإغاهؼ  .5 ؼ الخعاون بحن االإعاهض الغٍ عبط الاجصال وحعؼٍ

اض ي والىفس ي للأفساد مً ذوي الهمم، بما في  البُضاغىحُت لخىفحر الخىفل السٍ

ادٌ الخبراث واالإىازد بحن ذلً فئت الـم البىم. ًمىً أن ٌؼمل ذلً جب

 .االإإطظاث االإسخلفت

ت .6 اض ي االإىُف مً زلال هضواث جىعىٍ للأفساد  ئبغاػ صوع اليكاط البضوي الغٍ

اضُت  مً ذوي الهمم وأطسهم، لدشجُعهم على االإؼازهت في الأوؼعت السٍ



ؼ  اق امدمضػو -قىاحي عبض العؼٍ

  

 533 

والاطخفادة مً فىائدها الىفظُت والاجخماعُت. ًمىً أن حؼمل هره الىدواث 

اضُت مىُفتعسوضًا عملُت   .لأوؼعت زٍ

لهره الفئت، خُث ٌعخبر الدعم االإادي مً  طغوعة جىفحر الضعم االإاصي واالإعىىي  .7

اضُت.  العىامل السئِظُت التي حظاعدهم على االإؼازهت الفعالت في الأوؼعت السٍ

اضُت مىُفت ومىذ مالُت لخغعُت جيالُف  ًمىً أن ٌؼمل ذلً جىفحر معداث زٍ

 .االإؼازهت

وجللُل ػعىزهم بالعصلت مً زلاٌ  مً طوي الهمم في االإجخمعئصماج الأفغاص  .8

اضُت. ًمىً أن حؼمل هره الأوؼعت  ص االإؼازهت في الأوؼعت االإجخمعُت والسٍ حعصٍ

اضُت االإدلُت والؤكلُمُت  .مؼازهتهم في الفعالُاث السٍ

في ئؿداز كىاهحن جدًدة لسعاًت وجأهُل  جفعُل صوع االإجالـ البلضًت والىلائُت .9

ذوي الؤعاكت، بما ًدىاطب مع االإخغحراث والخعىزاث الخدًثت في هرا  الأفساد

اضُت مىُفت في الأماهً  االإجاٌ. ًمىً أن حؼمل هره اللىاهحن جىفحر مسافم زٍ

 .العامت
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