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 ملخص الذراضت :

ش هذفذ   ب االإذمج في جؼىٍ لت الخذسٍ بي ملترح باظخخذام ػشٍ هزه الذساظت ئلى الخلشف كلى جأزير بشهامج جذسٍ

ش، دكت الدعذًذ، الجشي بالىشة( لذي لاكبي هشة اللذم أكل مً  ظىت. جم  17أداء بلع االإهاساث الأظاظُت )دكت الخمشٍ

لين ًيشؼان في الجهىي الثاوي لشابؼت با لت  30جىت، كلى كُىت ميىهت مً جؼبُم الذساظت كلى فشٍ لاكبًا جم اخخُاسهم بؼشٍ

بُت( و 15كصذًت، خُث شملذ اللُىت  م وفاق حمىسة )االإجمىكت الخجشٍ م جشجي بشاهِغ  15لاكبًا مً فشٍ لاكبًا مً فشٍ

بُت، في خين خظلذ االإجمىكت  بي االإلترح كلى االإجمىكت الخجشٍ الظابؼت )االإجمىكت الظابؼت(. جم جؼبُم البرهامج الخذسٍ

بي هـشًا الإلاءمخه لؼبُلت الذساظت، مم الاكخماد كلى اخخباساث  بي اللادي. اظخخذم الباخثان االإىهج الخجشٍ للبرهامج الخذسٍ

بي االإلترح الإذة  3بذهُت و ت هأداة كُاط. جم ئحشاء اخخباس كبلي للمجمىكخين، زم جؼبُم البرهامج الخذسٍ  6اخخباساث مهاسٍ

 .ٍبُت في الأظبىق، جلاها ئحشاء اخخباس بلذي للمجمىكخينخصص جذس  3أظابُم بملذٌ 

بي االإلترح باظخخذام  بلذ ئحشاء االإلالجت الؤخصاةُت للبُاهاث، خلصذ الذساظت ئلى الىخاةج الخالُت: أؿهش البرهامج الخذسٍ

ش، دكت ا ا كلى جدعين أداء االإهاساث الأظاظُت )دكت الخمشٍ ًُ ب االإذمج جأزيرًا ئًجاب لت الخذسٍ لدعذًذ، الجشي بالىشة( لذي ػشٍ

بُت كلى االإجمىكت الظابؼت في وافت االإخغيراث  كُىت الذساظت. خُث أؿهشث هخاةج الاخخباساث جفىق االإجمىكت الخجشٍ

بُت كذ جفىكذ في الاخخباساث البلذًت ملاسهت باالإجمىكت الظابؼت ت، وجبين أن االإجمىكت الخجشٍ  .االإهاسٍ

بي االإلترحالبرهامج الالكلماث المفتاخيت :  ب االإذمج-خذسٍ   لاكب هشة اللذم -االإهاساث الأظاظُت -الخذسٍ
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 الاغكـاليـت: -1

 في جدلُم هخاةج 
ً
 خاظما

ً
حلذ االإهاساث الفىُت في هشة اللذم الحذًثت كىصشا

م، خُث حعاهم بشيل مباشش في هجاح الأظلىب الزي ٌلخمذ كلُه  ئًجابُت لصالح الفشٍ

م أزىاء الللب. ًإدي رلً ئلى حشخِذ جشهيز االإىافغ وصلىبت الخدىم في ظير االإباساة،  الفشٍ

م الزي ًخمخم بأداء مهاسي مميز اللذسة كلى فشض ظُؼشجه االإُذاهُت. مما ًمىذ الفشٍ

م االإهاحم أهثر كذسة كلى الخدشن في مىاكم  وبفظل مهاساث اللاكبين اللالُت، ًصبذ الفشٍ

 .اظتراجُجُت حعهّل كملُت الهجىم والىصىٌ ئلى مشمى الخصم لدسجُل الأهذاف

اللاكبين االإهاساث الأظاظُت التي  يهذف الؤكذاد االإهاسي في هشة اللذم ئلى حللُم

اث واالإىافعاث، مم الترهيز كلى ئجلانها للىصىٌ ئلى أفظل أداء  عخخذم خلاٌ االإباسٍ
ُ
ح

لخبر هزه االإهاساث مً الأظغ الشةِعُت التي ًخم الترهيز كليها خلاٌ الحصص 
ُ
ممىً. وح

Abstract : 

 The study aimed to examine the impact of a proposed training program that utilizes integrated 

training in enhancing the performance of certain fundamental skills (passing accuracy, shooting accuracy, and 

running with the ball) among football players under 17 years old. The study was conducted with two teams 

participating in the second regional league of Batna, using a purposive sample of 30 players. The sample 

consisted of 15 players from the Djamora team (experimental group) and 15 players from the Branis team 

(control group). The proposed training program was applied to the experimental group, while the control 

group followed the regular training program. The experimental method was employed to align with the 

study's objectives, with physical tests (including 3 skill tests) used as the measurement tools. A pre-test was 

administered to both groups, followed by the implementation of the proposed training program over 6 weeks, 

after which a post-test was conducted for both groups. 

Upon performing the necessary statistical analyses, the study concluded that the proposed training program 

using integrated training had a positive effect on improving the basic skills (passing accuracy, shooting 

accuracy, and running with the ball) among the study sample. Members of the experimental group 

demonstrated superior performance over the control group in all skill variables, and the results of the post-

tests indicated the experimental group's advantage compared to the control group. 

Keywords:  proposed training program - integrated training - basic skills - football players 
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ت لأداء الللب. مً دون ئجلا بُت الُىمُت، خُث حشيل كاكذة طشوسٍ ن هزه االإهاساث، الخذسٍ

 كلى جىفُز االإهام االإؼلىبت مىه داخل مشهضه في خؼىغ الللب 
ً
لً ًيىن اللاكب كادسا

اث  (.127، ص2002)خطً الطيذ أبى عبذه، .االإخخلفت أزىاء االإباسٍ

ب وفلا لاخخلاف الهذف الزي ًظله االإذسب، فلذ  حلذدثوكذ  ػشق الخذسٍ

ب الحذًث ٌلخمذ أظاظا كلى اظخلم بُت مذسوظت مً أحل أصبذ الخذسٍ اٌ بشامج جذسٍ

ب  لخبر الخذسٍ ا ئطافت ئلى الجىاهب البذهُت والىفعُت والخؼؼُت، وَ ئكذاد اللاكبين مهاسٍ

 االإذمج أهم هزه الؼشق.

 فئت الأشباٌ، 
ً
ت، وخصىصا ب الفئاث اللمشٍ مً خلاٌ مشاحلت مىاهج جذسٍ

اث في الأكعام الذهُا، جمىىا مً اظخخلاص اللذًذ مً  بالإطافت ئلى مخابلت االإباسٍ

باثوال ت،كلمُ لا حلخمذ كلى أظغاجضح لىا أن أغلب االإىاهج  االإلاخـاث االإبرمجت  خذسٍ

بُت الخاصت باالإهاساث  جفخلش للخلىين، هما لاخـىا كذم الؤكخماد كلى البرامج الخذسٍ

ب االإهاساث للللُت اللل كذ ًشحم ظبب رلً  سبما ئلى الؤفخلاسو  ،الأظاظُت لمُت في جذسٍ

ش  الؤػلاق كلى أهمكذم  و، أالأظاظُت ىىا مً جؼىٍ
ّ
الأظالُب واالإىهجُاث الللمُت التي جمى

اث الأداء الللُا  .الىاشئين للىصىٌ ئلى معخىٍ

ب االإذمج هأخذ أهم البرامج  لت الخذسٍ ول هزه اللىامل حللخىا هلترح ػشٍ

ش الأداء االإهاسي وباقي ا بُت الحذًثت والتي كذ حعاهم في جؼىٍ اهب الأخشي لذي لجى الخذسٍ

لت ، الفئاث الشباهُت بي ملترح بؼشٍ ولهزا جمدىس مىطىق بدثىا خىٌ بىاء بشهامج جذسٍ

ش  ش أداء بلع االإهاساث الأظاظُت واالإخمثلت في: دكت الخمشٍ ب االإذمج مىحّه لخؼىٍ ، الخذسٍ

اطت هشة  U17دكت الدعذًذ والجشي بالىشة وملشفت أزشه كلى أداء لاكبي الأشباٌ  في سٍ

   :كلى الىدى الآحي حاء حعاؤلىا الشةِس ي كلُهاللذم، و 

 ضتخذام التذريب المذمج أجز في جؼىيز بعع اهل للبرهامج التذريبي الملترح ب

 ضىت؟ 17أكل مً لفئت المهاراث الأضاضيت لذي لاعبي كزة اللذم 

 التطـاؤلاث الجشئيـت:

ً اللبلي والبلذي هل جىحذ فشوق بين .1 ش مها الاخخباسٍ شفي جؼىٍ  ،ساث دكت الخمشٍ

بُتو  دكـت الدعذًذ لضي ل الجشي بالىشة لذي االإجمىكت الخجشٍ
ُ
بي ح لبرهامج الخذسٍ

 ؟ترحاالإل
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ش هل جىحذ فشوق بين الاخخب .2 ً اللبلي والبلذي في جؼىٍ شدكـ هاساثماسٍ  ،ت الخمشٍ

 الجشي بالىشة لذي االإجمىكت الظابؼت؟و دكـت الدعذًذ 

في الاخخباس البلذي في  بُت والظابؼتهل جىحذ فشوق بين االإجمىكخين الخجشٍ .3

ش  شدكـهاساث مجؼىٍ  الجشي بالىشة؟ و دكـت الدعذًذ ، ت الخمشٍ

 أهـذاف الذراضـت:/ 2

 بي  ئكتراح  ومُدىم مً كبل ئخخصاصُين؛ كلى أظغ كلمُت مبنيبشهامج جذسٍ

  ش ب االإذمج في جؼىٍ االإهاساث  بلع الىشف كً وحىد أو كذم وحىد أزش للخذسٍ

 كُذ الذساظت؛ شة اللذمالأظاظُت في ه

  ش االإهاساث بُت في جؼىٍ الخدلم مً وحىد فشوق بين االإجمىكخين الظابؼت والخجشٍ

 الأظاظُت كُذ الذساظت.

 فزطيـاث الذراضت:/ 3

بي االإلترح ب / الفزطيت العامت:3-1 ش اللبرهامج الخذسٍ ب االإذمج أزش في جؼىٍ  ظخخذام الخذسٍ

 ظىت. 17فئت أكل مً لاللذم االإهاساث الأظاظُت لذي لاكبي هشة  بلع

 / الفزطياث الجشئيت:3-2

  س مهاساث في جؼى  اللبلي والبلذي ًٍجىحذ فشوق راث دلالت ئخصاةُت بين الاخخباس

ش،دكـ بُتلذي االإ والجشي بالىشة دكت الدعذًذ ت الخمشٍ ولصالح  جمىكت الخجشٍ

لضي  الاخخباس البلذي بي ل ٌُ  .االإلترحلبرهامج الخذسٍ

 اللبلي والبلذيجىحذ فشوق راث د ً س مهاساث في جؼى  لالت ئخصاةُت بين الاخخباسٍ

ش،دكـ لذي االإجمىكت الظابؼت ولصالح  والجشي بالىشة دكت الدعذًذ ت الخمشٍ

 الاخخباس البلذي.

  بُت والظابؼت في جىحذ فشوق راث دلالت ئخصاةُت بين االإجمىكخين الخجشٍ

ش،دكـس مهاساث في جؼى خخباس البلذي الؤ  ولصالح والجشي بالىشة  الدعذًذ دكت ت الخمشٍ

بُت   .االإجمىكت الخجشٍ

 أهميـت الذراضـت:/ 4

جىمً أهمُت الذساظت في معاًشتها للاججاهاث الللمُت االإلاصشة في اظخلماٌ 

اض ي وهزلً أهمُت االإهاساث الأظاظُت  ب الشٍ ت االإذسوظت في الخذسٍ االإىاهج والؼشق اللصشٍ
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ت التي  هلامل مهم وطشوسي ومفُذ في هشة اللذم بالاطافت ئلى أهمُت االإشخلت اللمشٍ

ىلىحُت والىفعُت واالإىسفىلىحُت.  هخلشض لها في الذساظت ورلً مً الىاخُت الفيزً

ب االإذمج وظُلت مهمت مً الىظاةل الحذًثت في جذسٍب هشة  هما ٌلخبر الخذسٍ

مىً ئًجاصها في ما ًلي: اجه وٍ  اللذم وجىمً أهمُخه في مدخىٍ

ض ال - خدىم الفني واالإهاسي بشيل هبير، مما ًمىذ لاكب هشة اللذم ٌعاهم في حلضٍ

ا مً االإلشفت الخؼؼُت والبذهُت، ًمىً جىؿُفه هلىامل جىافعُت كلى  ًُ سصُذًا غى

لضص االإشاسهت  االإعخىي الفشدي والجماعي، مما ًذكم الللب الذًىامُيي وَ

 .والفلالُت

ش هشة اللذم راث  - ب الشامل االإذمج في جؼىٍ م، مً ٌعاهم الخذسٍ الؤًلاق العشَ

خلاٌ جدعين الاهخلاٌ بين الذفاق والهجىم واللىغ، مم الترهيز كلى مبذأ 

 ,Dellal Alexander, 2008. ).الدعلعل، الذًىامُىُت، والاظخلشاض أزىاء الللب

P.29.) 

 مصؼلخـاث الذراضـت:/ 

 :البرهامج التذريبي  

لت في الأوشؼت الخفصُلُت ًمثل رلً الخؼىاث اللملُت االإخمث التعزيف الاصؼلاحي: -

لخبر مجمىكت مً الخُاساث الخللُمُت االإلترخت  ٌُ التي ًجب جىفُزها لخدلُم الهذف. هما 

االإشجبؼت باالإىهج وجىفُزه، بما ٌشمل كىاصش مثل الىكذ، االإذسب، الأظلىب، الؤمياهُاث، 

لضّص فشص جىفُز االإىهج بىجاح
ُ
  .االإدخىي الخىـُمي، وغيرها مً اللىامل التي ح

بُت االإلترخت مبيُت في مجملها كلى هى  التعزيف الاجزائي: - مجمىكت مً الىخذاث الخذسٍ

ىاث االإذمجت وفم ػشق  مً الأمثل الإجمىكت الؤظخخذام بالخمشٍ أظغ و  خذًثت جذسٍ

اض ي للاكبين  اض ي والاسجلاء بمعخىي الأداء الشٍ ش حىاهب الخفىق الشٍ كلمُت لأحل جؼىٍ

اض ي.  لخدلُم هذف سٍ

 لمذمج: التذريب ا 

لشف بأهه دمج الىشة في الأوشؼت البذهُت، مما ًدُذ للاكبين * التعزيف الاصؼلاحي:  ٌُ

ت بشيل مخيامل ش كذساتهم البذهُت واالإهاسٍ  (. Dellal Alexander : 2008) .جؼىٍ

اض ي حععى ئلى الاسجلاء باللذساث  التعزيف الاجزائي:*  ب الشٍ لت مً ػشاةم الخذسٍ هى ػشٍ

 ٍت ورلً مً احل جدلُم الهذف االإشحى الىصىٌ ئلُه. البذهُت واالإهاس 
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  :المهاراث الأضاضيت في كزة اللذم 

ت واالإىحهت لخدلُم هذف * التعزيف الاصؼلاحي:  حشير ئلى حمُم الحشواث الظشوسٍ

 .مدذد، ظىاء واهذ باظخخذام الىشة أو بذونها، ورلً طمً ئػاس كىاهين للبت هشة اللذم

 (.1994زاهيم مفتي: )مدمذ عبذه صالح، مدمذ اب

اض ي حععى ئلى الاسجلاء باللذساث التعزيف الاجزائي: *  ب الشٍ لت مً ػشاةم الخذسٍ هى ػشٍ

ت ورلً مً أحل جدلُم الهذف االإشحى الىصىٌ ئلُه.  البذهُت واالإهاسٍ

o  اظخلباٌ الىشة، -2الجـشي بالىشة، -1 وجخمثل في:المهـاراث الأضاضيـت باضتخذام الكزة

ش.-5الإشاوغت، ا-4الدعذًذ، -3  الخمشٍ

o  :3الىطم الذفاعي، -2الخذاق بالجعم، -1المهاراث الأضاضيت بذون كزة وجتمثل في-

 الاسجلاء.-4الجشي وحغُير الاججاه، 

  ًضىت: 17فئت أكل م  

جمثل هزه الفترة مشخلت االإشاهلت، واالإلشوفت أًظًا باالإشخلت *التعزيف الاصؼلاحي: 

ت، وجخميز بعشكت وعبُت في الىمى البذوي، ئلى حاهب خذور حغيراث حعماهُت  الثاهىٍ

وفعُىلىحُت ملحىؿت. هما ًضداد اهخمام االإشاهم بمـهشه الجعذي وكىجه البذهُت، مم 

 (.405، ص2007)صالح مدمذ علي أبى جاد: . جىامي ئخعاظه بزاجه

لخبر هزه الفئت مً االإشاخل االإهمت في معاس لاكب هشة الالتعزيف الإجزائي للفئت: *
ُ
لذم، ح

 .في معيرجه الىشوٍت( ظىت 17ئلى  15)خُث جبذأ مً فترة ملُىت 

 الذراضاث الطابلت والمػابهت:/ 7

، جدذ كىىان (2004)لـ ماهش أخمذ خعً البُاوي وفاسط ظامي ًىظف الذراضت الأولى

"أجز بزهامج جذريبي ملترح لتؼىيز بعع اللذراث وبعع المهاراث الأضاضيت لكزة اللذم 

، مجلت التربُت ضىت" 17على لاعبي هادي الخطين الزياض ي لفئت جدت  بدث ججزيبي

اطُت، حام اطُت، ولُت التربُت الشٍ هذفذ الذساظت ئلى جصمُم بشهامج  لت بغذاد،الشٍ

ت الأظاظُت للاكبين  بي ملترح كاةم كلى أظغ كلمُت لخدعين اللذساث البذهُت واالإهاسٍ جذسٍ

بي كلى كُىت ميىهت مً ظىت في هشة اللذم. اظخخذم ا 17جدذ ظً  لباخثان االإىهج الخجشٍ

بُت وأخشي طابؼت، مً  40 خين: مجمىكت ججشٍ لاكبًا، جم جلعُمهم ئلى مجمىكخين مدعاوٍ

هادي الحعين الزي ٌشاسن في الذوسي. وكام الباخثان بدىفُز اخخباساث بذهُت حشمل 

خدمل، واللىة، بالإطافت العشكت الاهخلالُت، اللىة االإميزة، العشكت، الششاكت، االإشوهت، ال
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ئلى اخخباساث للمهاساث الأظاظُت مثل التهذًف، الذخشحت، الؤخماد، العُؼشة كلى الىشة، 

 وكذ خلصذ الذساظت ئلى:.واالإىاولت االإخىظؼت

لىخف جؼىس ملحىؾ في معخىي اللاكبين في االإهاساث الأظاظُت التي جم دساظتها لذي  -

ً ال بُت بين الاخخباسٍ لبلي والبلذي، ووان هزا الخؼىس لصالح الاخخباس االإجمىكت الخجشٍ

 .البلذي

جم ملاخـت جؼىس في معخىي اللاكبين في حمُم الصفاث البذهُت واالإهاساث الأظاظُت  -

ً اللبلي والبلذي، وواهذ الىخاةج  التي جم رهشها لذي االإجمىكت الظابؼت بين الاخخباسٍ

بُتلصالح الاخخباس البلذي، لىً بيعبت أكل ملاسهت بيخا  .ةج االإجمىكت الخجشٍ

اض ي، 2010فهي لـ جىهامي خمذاوي،  الذراضت الثاهيت ب الشٍ ، سظالت ماحعخير في الخذسٍ

"دراضت جأجير التذريب الػامل والمذمج في جؼىيز الصفاث . جدذ كىىان 3حاملت الجضاةش

-17البذهيت وفعاليته على الأداء التلني المهاري لذي لاعبي كزة اللذم صىف أواضؽ 

ش الصفاث ضىت 18 ب الشامل واالإذمج في جؼىٍ "، وهذفذ الذساظت ئلى ملشفت جأزير الخذسٍ

 18-17البذهُت وفلالُخه كلى الأداء الخلني االإهاسي لذي لاكبي هشة اللذم صىف أواظؽ 

بي، ملخمذا كلى كُىت مً  كُىت  17لاكبا، ) 34ظىت، وكذ اهخهج الباخث االإىهج الخجشٍ

بُت،  ( مً حيغ الزوىس االإىخشػين في هادًين ًيشؼان باللعم كُىت طابؼت 17ججشٍ

ت لىشة اللذم باجىت، طمً صىف الأواظؽ الإىظم  -2009الجهىي الثاوي للشابؼت الجهىٍ

ش الصفاث البذهُت االإخخلفت وفم 2010 . وكذ خلصذ الذساظت أهه ًجب الاكخماد كلى جؼىٍ

ت ولىخت مخياملت  ت وخؼؼُت وهفعُت وهـشٍ مم الأخز بلين الاكخباس مهام جلىُت مهاسٍ

ب والىمى  ت في ول مشخلت مً مشاخل الخذسٍ شٍ ت والخللُمُت والخؼىٍ الاهذاف الخىمىٍ

ً ئلى نهاًخه مم الخىصَم الللمي االإذسوط لحمىلاث  االإىسفىلىجي للاكبين مً بذاًت الخيىٍ

.ً ب أو الخيىٍ ب االإذمج والشامل مً خلاٌ ما جملُه مشخلت أو فترة الخذسٍ  الخذسٍ

، جدذ كىىان 2011لـ فغىلي ظىىس ي، مزهشة ماظتر، حاملت معخغاهم،  لذراضت الثالثتا

"اكتراح بزهامج جذريبي باضتخذام التماريً المذمجت بالكزة في جؼىيز جدمل الطزعت 

الذساظت ئلى ملشفت مذي جأزير  ذهذف، و ضىت(" 19-17لذي لاعبي كزة اللذم أواضؽ )

ً االإذ ش جدمل العشكت، واكخمذمجالبرهامج االإلترح )الخماسٍ كُىت كلى  الباخث ت( في جؼىٍ

بُت و الاكب 15لاكبا،  30كصذًت مً  مً وداد  الاكب 15مً جشجي معخغاهم هلُىت ججشٍ

 وكذ خلصذ الذساظت ئلى: معخغاهم هلُىت طابؼت.
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بُت، خُث جفىكذ كلى االإجمىكت  - خذور جؼىس في جدمل العشكت لذي االإجمىكت الخجشٍ

 خباساث البلذًت.الظابؼت في الاخ

 جؼىس في اللذساث البذهُت مم جدعين في االإعخىي البذوي. -

ش وجدعين الجاهب البذوي للاكبين وخاصت  - ً االإذمجت في جؼىٍ الخأهذ كلى أهمُت الخماسٍ

 جدمل العشكت.

. جدذ 3أػشوخت دهخىساه، حاملت الجضاةش ،(2014)ي لخظشالُتلـ مع لذراضت الزابعتا

يبي ملترح للتدظير البذوي المذمج في جىميت اللىة والطزعت "أجز بزهامج جذر كىىان 

المهاراث الأضاضيت في كزة اللذم دراضت ميذاهيت على بعع فزق  جؼىيز  ا علىموأجزه

هذفذ الذساظت ئلى ، ضىت" 20البؼىلت الجهىيت الغزبيت للمطتىي لفئت أكل مً 

بي االإلترح للخدظير البذو ش اللىة الخلشف كلى جأزير البرهامج الخذسٍ ي االإذمج في جؼىٍ

والعشكت، ومذي جأزير رلً كلى جدعين االإهاساث الأظاظُت لذي لاكبي هشة اللذم جدذ 

لت كمذًت، والتي  20ظً  بي كلى كُىت جم اخخُاسها بؼشٍ ظىت. جم اظخخذام االإىهج الخجشٍ

م ظُذي كلي مً فئت أكل مً  م ظُذي لخظش وفشٍ ظىت، االإشاسهين في  20جمثلذ في فشٍ

ت الغشبُت للمعخىي )ب(، والتي حشيل الب % مً االإجخمم الأصلي االإيىن مً 20ؼىلت الجهىٍ

% مً االإجخمم 18لاكبًا، أي ما ٌلادٌ  36فشق. وكذ بلغ كذد اللاكبين في اللُىت  10

 :لاكب. وكذ أظفشث الذساظت كً الىخاةج الخالُت 200الأصلي االإلذس بـ 

بي االإلترح أزش ئًجابا  - في جىمُت اللىة والعشكت لذي لاكبي هشة اللذم أكل البرهامج الخذسٍ

 ظىت 20مً 

بي االإلترح ئلى جدعين االإهاساث الأظاظُت لذي لاكبي هشة اللذم أكل  - أدي البرهامج الخذسٍ

 ظىت. 20مً 

اللبلي والبلذي لللُيخين الظابؼت  ًٍهىان فشوق راث دلالت ئخصاةُت بين الاخخباس  -

  .بُتولصالح اللُىت الخجشٍ ٍبُتوالخجش 

مجلت الللىم ، ملاٌ ميشىس ، (2022)لـ بشواق خعان وملشان ئظماكُل الذراضت الخامطت

"أجز التذريب جدذ كىىان ،2كعىؼُىت -املت كبذ الحمُذ مهشي حالؤوعاهُت والؤحخماكُت، 

المذمج على جىميت مهاراث )التمزيز الؼىيل، المزاوغت، التطذًذ( وبعع الصفاث 

ب ضىت(" 17-15للذم )البذهيت لذي لاعبي كزة ا ، وتهذف الذساظت ئلى ملشفت أزش الخذسٍ

ل واالإشاوغت والدعذًذ لى لاكبي هشة اللذم فئت  ش الؼىٍ -15االإذمج كلى جىمُت مهاساث الخمشٍ
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بي، مم جؼبُم مجمىكت مً الاخخباساث البذهُت  17 ظىت. واظخخذم الباخثان االإىهج الخجشٍ

ت جمثلذ الاخخباساث البذهُت في  3م ظشكت، اخخباس دفم الىشة الؼبُت  40)اخخباس  واالإهاسٍ

ت جمثلذ في )اخخباس طشب الىشة 20هغ، اخخباس شاسحىذ، اخخباس هافار  م( واخخباساث مهاسٍ

لأبلذ معافت، اخخباس الدعذًذ كلى االإشمى، واخخباس االإشاوغت( وئكادة جؼبُم الاخخباساث 

ب ب االإذمج.البلذًت كلى اللُيخين بلذ جؼبُم البرهامج الخذسٍ لت الخذسٍ  ي باظخخذام ػشٍ

لين 32كلى واشخملذ اللُىت  كلى  ملعمتاس اللُىت بشيل كمذي ، جم اخخُلاكبا مً فشٍ

م 16مجمىكت طابؼت بـ  بُت بـلاكبا مً فشٍ م آخش. 16 ، وأخشي ججشٍ  لاكبا مً فشٍ

ب االإذمج الإ طشوسة كلىأظفشث الذساظت و  لت الخذسٍ كلى  ا له مً أزش ئًجايياظخخذام ػشٍ

ت للاكبي هشة اللذم.  جىمُت الصفاث البذهُت واالإهاسٍ

 :التعليم على الذراضـاث الطابلـت/ 8

ت والخؼبُلُت    يهذف كشض الذساظاث العابلت ئلى فهم الجىاهب الىـشٍ

والؤحشاءاث الللمُت االإخبلت في ول دساظت، ورلً بغشض جدذًذ الفجىاث البدثُت 

، ًمىىىا الاظخفادة مً هزه الذساظاث لخىحُه والللمُت في دساظدىا. مً خلاٌ رلً

الؤحشاءاث االإىهجُت والللمُت للذساظت الحالُت. ملـم الذساظاث التي اكخمذها كليها 

ت،  بُت مذمجت لذساظت جأزيرها كلى الصفاث البذهُت واالإهاسٍ اظخخذمذ بشامج جذسٍ

بي، الزي ًدىاظب مم ػبُلت االإشىلا  ث التي هىاحهها، واكخمذث حمُلها كلى االإىهج الخجشٍ

 .مم الدشابه في اخخُاس اللُىاث، سغم اخخلاف كذد أفشادها

ش بلع      ب االإذمج في جؼىٍ بي ملترح باظخخذام الخذسٍ ولهزا كمىا بذساظت أزش بشهامج جذسٍ

ظىت وللذ اظخفذها مً هزه الذساظاث  17االإهاساث لذي لاكبي هشة اللذم صىف أكل مً 

 التي واحهذ الباخثين في هزا االإىطىق وكذ ظاكذجىا كلى:  في ملشفت حملت مً اللشاكُل

 ئكذاد وصُاغت الاشيالُت. -

- .  وطم مدخىي الفصىٌ

 جدذًذ مخغيراث الذساظت والاخخباساث االإعخخذمت. -

وظيعخلين بهزه الذساظاث كلى جفعير الىخاةج االإخىصل ئليها باظخخذامها  -

ش الىخاةج االإخىصل ئليها والأظلىب الأمثل للشض البُاهاث  هعىذ لخبرً

 ومىاكشت الىخاةج.

 : الذراضت الاضتؼلاعيـت/ 
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الذساظت الاظخؼلاكُت هي ججشبت مبذةُت تهذف لاخخباس مذي صحت الخجشبت   

الشةِعُت، خُث ًخم جدذًذ االإجخمم الأصلي وهىكُت الاخخباس، زم اخخُاس كُىت صغيرة مً 

ظخؼلاكُت الأولُت أداة مهمت للباخث، هزا االإجخمم لإحشاء الخجشبت كليها. وحلخبر الذساظت الا 

 الخدلم مًت لفهم حىاهب دساظخه االإُذاهُت و خُث حعاكذه كلى الحصىٌ كلى الإدت شامل

ت لأداة البدث  )الصذق، الثباث(. .الخصاةص العُيىمترً

م اللُام بالخجشبت الاظخؼلاكُت وهي ججشبت مصغشة للخجشبت ج / التجزبـت الاضتؼلاعيـت:1-1

لاكبين مً هفغ مجخمم  5كلى كُىت حشمل  (84، ص2002جيه محجىب: )و الحلُلُت 

ووان الهذف مً ئحشاء الخجشبت  االإخاح، وجم ئظدبلادهم مً الذساظت الأظاظُت،

 الاظخؼلاكُت هى جدذًذ الأظغ الللمُت للاخخباساث )الصذق، الثباث، االإىطىكُت(.

 :المىهج المتبع في الذراضت/ 2

لت التي  )خالذ ًىضف ٌلخمذها الباخث للىصىٌ ئلى هذفه االإيشىد.  االإىهج هى الؼشٍ

 (.85، ص2015العمار: 

بي، في ه واكخمذها بُت زه الذساظت كلى االإىهج الخجشٍ لت االإجمىكخين االإخيافئخين ججشٍ بؼشٍ

 وطابؼت وبالخصمُم ري اللُاط اللبلي والبلذي.

ي الجهىي الثاوي الفشق الىاشؼت فًخمثل مجخمم بدثىا في حمُم  :مجتمع البدث/ 3

لا. 16ظىت وكذدها  17لشابؼت باجىت لفئت أكل مً   فشٍ

لت كصذًت جم عيىـت البدـث:/ 4 بُت وطابؼت أخخيرجا بؼشٍ ثلذ كُىت بدثىا في كُيخين ججشٍ

م وكشب االإعافت باليعبت لللُىت الظابؼت. هـشا لاششافىا  كلى الفشٍ

م وفاق حمىسة  بُت جمثلذ في لاكبي فشٍ لاكبا جم اظدبلاد أفشاد  24وكذدهم اللُىت الخجشٍ

لاكبين لـشوف صحُت وبالخالي جم طبؽ  4لاكبين و 05اللُىت الاظخؼلاكُت وكذدهم 

بُت بـ  أما باليعبت لللُىت الظابؼت فلمىا باخخُاسها  لاكبا. 15اللُىت الأظاظُت الخجشٍ

لت كصذًت ووان كىامها  م جشجي بشاه 15هزلً بؼشٍ  ِغ.لاكبا جدذ ئششاف مذسب فشٍ

مً أحل طبؽ حمُم االإخغيراث التي جإزش في دكت هخاةج  / ججـاوظ عيىـت الذراضـت:4-1

، الىصن، وكلُه  البدث كمىا بالخدلُم مً ججاوغ كُىت البدث في مخغيراث العً، الؼىٌ

فلذ جم الخأهذ مً جىصَم بُاهاث هزه االإخغيراث جىصَلا ػبُلُا ليي وعخؼُم ئسحاق الفشوق 

 ٍبي، هما هى مبين في الجذوٌ الخالي: ئلى اللامل الخجش 
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(: هتائج "ث" للبياهاث المىفصلت للتدلم مً التكافإ بين المجمىعتين في 01الجذول ركم )

 المتغيراث

 هىع المتغير
وخذة 

 اللياص

العذد 

 ن
 العيىت

المتىضؽ 

 الخطابي

الاهدزاف 

 المعياري 
 كيمت ث

مطتىي 

 الذلالت

 ضىت الطً
 0.26 15.92 طابؼت 15

0.59 0.55 
 0.36 15.85 ججزيبيت 15

 كلغ الىسن
 1.07 66.07 طابؼت 15

0.89 0.37 
 1.78 65.57 ججزيبيت 15

 ضم الؼىل 
 0.75 170.5 طابؼت 15

0.71 0.48 
 0.82 170.28 ججزيبيت 15

 SPSS V20المصذر: مً ئعذاد الباخثان خطب مخزجاث هظام      

لى كذم وحىد فشوق راث دلالت ئخصاةُت بين مخغيراث ( ك01جـهش بُاهاث الجذوٌ سكم )

بُـت كىذ معخىي الـذلالـت  ( بين االإجمىكخُـً الظابؼـت والخجشٍ  0.05)العً، الىصن، الؼىٌ

اث الذلالت ليل االإخغيراث أهبر مً  (< sig 0.05)خُث   0.05خُث هلاخف أن ول معخىٍ

 وهزا ما ًذٌ كلى الخيافإ بين أفشاد االإجمىكخين.

 :جـالاث الذراضـتم/ 5

 / المجال البػزي: 5-1

جمذ الخجشبت كلى كُىت مً لاكبي الأشباٌ في هشة اللذم لبلذًت حمىسة للمىظم   

اض ي  لاكبا مً هفغ الصىف  15لاكبا وهزلً  15والزًً وان كذدهم  2024-2023الشٍ

 لبلذًت بشاهِغ.

 / المجال الشمني: 5-2

 الشصهامت الخالُت:جم جىصَم الفترة الضمىُت للبدث خعب  
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  ًئحشاء االإلابلاث الشخصُت مم االإذسب واللاكبين. 15/02/2024ئلى  11م 

  ًئحشاء الخجشبت الاظخؼلاكُت وئحشاء  07/03/2024ئلى  18/02/2024م

 الاخخباساث اللبلُت.

  ًأظابُم(  06فترة جؼبُم البرهامج االإلترح ) 24/04/2024ئلى  10/03/2024م

بُت.  كلى اللُىت الخجشٍ

 25-26/04/2024  خخباساث البلذًت.ئحشاء الؤ 

  / المجال المكاوي:5-3

بُت والاظخؼلاكُت وػبلذ    أحشٍذ الاخخباساث اللبلُت والبلذًت كلى اللُىت الخجشٍ

ذ كليها الاخخباساث  بُت باالإللب البلذي حمىسة، أما اللُىت الظابؼت فأحشٍ الىخذاث الخذسٍ

 لبين مغؼُان باللشب الاصؼىاعي.في االإللب البلذي بشاهِغ وهلا االإل

بالشحىق والاظدىاد كلى فشطُاث الذساظت االإلترخت جبين أن هىان  :متغيراث الذراضت/ 6

ً ئزىين أخذهما معخلل والآخش جابم وهما والآحي:  مخغيرً

بي ملترح / المتغير المطتلل: 6-1 خمثل االإخغير االإعخلل في دساظدىا في "بشهامج جذسٍ وٍ

 ب االإذمج".باظخخذام الخذسٍ

ش / المتغير التابع:6-2 خمثل االإخغير الخابم في: "بلع االإهاساث الأظاظُت )دكت الخمشٍ  -وٍ

 ظىت. 17دكت الدعذًذ( لذي لاكب هشة اللذم فئت أكل مً  –الجشي بالىشة 

ت(/ 8  :الأضظ العلميت للاختبار )الخصائص الطيكىمترً

لصذ بثباث الاخخباس هى / جبـاث الاختبـار: 8-1 أهىا لى كمىا بخىشاس الاخخباس الإشاث مخلذدة وٍ

وكذ كمىا بخؼبُم الاخخباس الأوٌ كلى كُىت   ،ى الفشد لأؿهشث ش يء مً الاظخلشاسكل

خ  5ميىهت مً  خ  18/02/2024لاكبين ورلً بخاسٍ في  07/03/2024وأكذها الاخخباس بخاسٍ

 هفغ الـشوف والتي جم اظدبلادها فُما بلذ.

خ  5خخباس الأوٌ كلى كُىت ميىهت مً وكذ كمىا بخؼبُم الا    لاكبين ورلً بخاسٍ

خ  18/02/2024 في هفغ الـشوف والتي جم اظدبلادها  07/03/2024وأكذها الاخخباس بخاسٍ

 فُما بلذ.

ومً أحل أن هخأهذ مً صذق الاخخباس كمىا باخدعاب الصذق : / صـذق الاختبـار8-2

وكذ جبين أن الاخخباساث جخمخم بذسحت صذق  .اب الجزس التربُعي الإلامل الثباثالزاحي بدع

 (.02راحي كالُت هما هى مبين في الجذوٌ سكم )
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 ( ًبين معامل الثباث ومعامل الصذق للاختباراث المهاريت02جذول ركم )

حجم  الاختباراث

 العيىت

معامل  معامل الثباث

 الصذق

 اختبار دكـت التمزيـز

5 

0.93 0.96 

هز اختباراث دكت التطذًذ وار 

 هلطً
0.86 0.92 

م 25اختبار الجزي بالكزة 

 لفاهذرهىف
0.95 0.97 

 SPSS V20المصذر: مً ئعذاد الباخثان خطب مخزجاث هظام                       
 :الاختباراث المطتخذمـت/ 9

 م:15/ اختبار دكت التمزيز مً الخزكت 9-1

ش الىشة.الهذف مً الاختبار:   كُاط دكت جمشٍ

 هشاث صافشة. –كاةم كلُه كلم  –( م 1×1( مشمى )04)طتعملت: الأدواث الم

م مً اللاةم الزي كلُه كلم، جىطم 15ًىطم ول مشمى كلى بلذ ػزيلت أداء الاختبار: 

م مً اللاةم أسيم هشاث ول هشة جلابل مشمى ًلف اللاكب كىذ اللاةم وكذ 2كلى بلذ 

ش  ها هدى االإشمى االإدذد مً ػشف ئشاسة البذء ًجشي اللاكب باججاه الىشة لُلىم بخمشٍ

 االإذسب خعب ئكذادها.

 (.320)خىفي مدمىد مختار، صًدعب كذد الأهذاف التي ٌسجلها اللاكب. -

 هلؼخان ئرا دخل الىشة في االإشمى. - 

 هلؼت واخذة ئرا الإعذ اللاةم. -

 هلؼت ئرا واهذ خاسج االإشمى. 0 -

 

3

 م5
2

 م

3 
3 

3 
3 
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(: 01) الػكل ركم                                                                                    

 ًىضح اختبار دكـت التمزيز

 

 / اختبـار دكـت التطذًـذ "وارهز هلطً":9-2

 كُاط دكت الدعذًذ.الهذف مً الاختبار: 

 صافشة. –هشاث  –خباٌ  –( 2.44كلى  7.32مشمى االإللب )الأدواث المطتعملت: 

أكعام بىاظؼت حباٌ كلى ػىٌ اسجفاق االإشمى،  6شمى ئلى هلعم االإ ػزيلت أداء الاختبار:

 وعمي ول كعم بالأخشف الأبجذًت أ، ب، حـ، د، هـ، و.

يىن الخلعُم والخالي كلى ػىٌ االإشمى:  وٍ

 م.1.22م واسجفاكه  2ػىله  -أ –اللعم 

 م.1.22م واسجفاكه  3ػىله  -ب –اللعم 

 م.1.22م واسجفاكه  2ػىله  -حـ –اللعم 

 م.1.22م واسجفاكه  3ػىله  -د –اللعم 

 م.1.22م واسجفاكه  2ػىله  -هـ –اللعم 

 م.1.22م واسجفاكه  3ػىله  -و –اللعم 

م هما هى مبين في  18هشاث زابخت هدى االإشمى خاسج مىؼلت  5ًلىم اللاكب بدعذًذ 

 .9الشيل سكم 

لللامت الياملت ًداوٌ اللاكب الدسجُل داخل الؤػاس )أ، د، حـ، و( وبالخالي الحصىٌ كلى ا

 أما في اللعم )ب، هـ( الحصىٌ كلى هصف الللامت.

هلاغ وختى ًصل اللاكب ئلى أهبر كلامت وأهبر كذد مً الىلاغ فهى  4الىلؼت الياملت 

هلؼت وهي الللامت  20مؼالب بالدعذًذ داخل الاػاس )أ، حـ، د، و( وهزا ختى ًظمً 

 (66، ص1997)سيذان كمال: الياملت. 
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 (: ًمثل اختبار دكت التطذًذ وارهز هلط01ًركم )الػكل 

 م لفاهذر هىف: 25/ اختبار الجزي بالكزة لمطافت 9-3

 كُاط كذسة الخدىم في الىشة وظشكت الجشي بها. الهذف مً الاختبار:

 كمىدًً بأكلام، ظاكت جىكُذ، هشة، صافشة.الأدواث المطتعملت: 

كلام هما هي مبيُت في الشيل وكىذ ظماق الصافشة ًىؼلم جثبذ الا ػزيلت أدار الاختبار: 

مىً للاكب  25اللاكب للجشي بين الللمين، بدُث ًلؼم معافت  م في أكل صمً ممىً وٍ

أن ًلىم باالإشوس كلى ًمين أو ٌعاس الأكلام كلى اللاكب أن لا ًشجىب الأخؼاء الخالُت )طشب 

لت(. الىشة دون الجشي بها أي أبلاد الىشة كً اللذم   الإعافت ػىٍ

دعب للمخخبر أخعً صمً سجله خلاٌ  ًدعب الضمً الأكشب مً  مً الثاهُت وٍ

 (.15، ص1997)فيصل رغيذ عياع: االإداولخين. 

 

 

 

 

                                
 

 

 

 

 م2 م2 م2

 م3222
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 م لفاهذر هىف. 25(: ًمثل اختبار الجزي بالكزة 03الػكل ركم )                 

 :البرهامج التذريبي/ 10

 وطع البرهامج التذريبي الملترح: ميت التي ًجب مزاعاتها عىذ/ الأضظ العل10-1

خؼلب سفم معخىي اللاكب ئلى أمىس هثيرة منها الخخؼُؽ والبرمجت العلُمت للخذسٍب مً ً

ت واالإللىماث هزا وكذ اكخمذها كلى البرامج الللمُت والذساظاث العابل مخخلف حىاهبه.

ب الحذًثت لٍاث وػشق الواجباق هـش ، كلى شبىت الاهترهاث أفظل الىخاةج  لحصىٌ كلىخذسٍ

االإمىىت كلى طىء كذساث اللاكب وئمياهُاجه لخدذًذ أفظل وأوعب الؼشق واالإبادب 

ب الىاشئين. بي لُلاةم جذسٍ  للخخؼُؽ وئكذاد البرهامج الخذسٍ

بي الزي ًلاةم اللُىت كُذ الذساظت  ىاأمىىكلُه و  الخىصل لىطم أظغ للبرهامج الخذسٍ

 جلخُصها فُما ًلي:والتي ًمىً 

 جدذًذ هذف البرهامج وأهذاف ول مشخلت مً مشاخل جىفُزه. -

 مشاكاة الفشوق الفشدًت والاظخجابت الفشدًت للاكبين. -

ت وخصاةص الىمى للاكبين. - بي للمشخلت اللمشٍ  ملاةمت البرهامج الخذسٍ

ب. - م واظخمشاس الخذسٍ  جىـُم وجىىَ

بي وصلاخُخه للخؼبُم ا -  لللمي.مشوهت البرهامج الخذسٍ

 جىاظب دسحت الحمل في الخذسٍب مً خُث الشذة والحجم والىثافت. -

ادة الحمل. -  الخذسج في صٍ

 الذافلُت. -

بي، ًجب أن  خؼىاث جصميم البرهامج التذريبي :/ 10-2 كىذ جصمُم البرهامج الخذسٍ

 :ًخظمً اللىاصش الخالُت

بي -  .الأظغ واالإبادب التي ٌعدىذ ئليها البرهامج الخذسٍ

بيالهذف اللا -  .م والأهذاف الفشكُت للبرهامج الخذسٍ

بي -  .جدذًذ الأوشؼت االإلشسة طمً البرهامج الخذسٍ

لت فلّالت - بي بؼشٍ  .جىـُم الأوشؼت داخل البرهامج الخذسٍ

 / الخؼىاث التىفيذًت للبرهامج التذريبي:10-3
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 :ًمىً جلخُص الخؼىاث الخالُت

 

اث الخذسٍب -  .الاحخماق مم اللاكبين لششح مدخىٍ

ب بشيل مىاظب ججهيز  -  .ميان الخذسٍ

بُت -  .جىفير الأحهضة والأدواث اللاصمت لخىفُز الىخذة الخذسٍ

لت مىـمت - بُت بؼشٍ  .جىفُز الىخذة الخذسٍ

ب االإذمج لظمان جدلُم  - ىاث الخاصت بالخذسٍ الحشص كلى جؼبُم الخمشٍ

 .أهذاف الىخذة

بُ - ىاث الاظترحاق بلذ الاهتهاء مً الىخذة الخذسٍ  .تمخابلت جىفُز جمشٍ

ت  :البرهامج التذريبي الملترح -11 كمىا بخصمُم بشهامج وفم خصاةص االإشخلت اللمشٍ

الذساظت، خُث جم ئكذاد البرهامج بلذ االإشاحلت الللمُت والذساظاث العابلت  كُذللاكبين 

ىاث االإلترخت  واالإشابهت، وكشطه كلى هخبت مً االإخخصين لإبذاء آسائهم في هىكُت الخمشٍ

  وسي في البرهامج.وحلذًل ما هى طش 

شمل هزا البرهامج كلى     ش االإهاساث  وَ ت، وجىخُىُت كصذ جؼىٍ ىاث بذهُت، مهاسٍ جمشٍ

بُت له  18الأظاظُت، وطم البرهامج  بُت خُث جم ئخظاق االإجمىكت الخجشٍ خصت جذسٍ

دكُلت  120ئلى  90أظابُم بملذٌ زلازت خصص في الأظبىق صمً ول خصت مً  6ػُلت 

 حمىسة. باالإللب البلذي

وكذ جم الاظخلاهت ببرهامج الخدلُل الؤخصاتي في الللىم  / الأضاليب الإخصائيت:7-3

 ( Spss v20) 20الاحخماكُت اليسخت 

ا .1

 لمتىضؽ الخطابي:

 الاهدزاف المعياري: .2

 معامل الارجباغ بيرضىن: .3

 ( ضتيىدهت عييتين متصلتين متطاويتين:Tاختبار ) .4

  .( ضتيىدهت عييتين مىفصلتينTاختبار ) .5
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 :عزض وجدليل هتائج الذراضت على طىء هتائج الاختباراث/ 1

 / عزض وجدليل الفزطيت الأولى والثاهيت: اللتان جىصان على :1.1

ت دكـس مهاساث في جؼى  اللبلي والبلذي ًٍجىحذ فشوق راث دلالت ئخصاةُت بين الاخخباس 

ش، بُتلذي االإ والجشي بالىشة دكت الدعذًذ الخمشٍ  لصالح الاخخباس البلذيو  جمىكت الخجشٍ

لضي  بي ل ٌُ  .االإلترحلبرهامج الخذسٍ

ً اللبلي والبلذي ت دكـس مهاساث في جؼى  جىحذ فشوق راث دلالت ئخصاةُت بين الاخخباسٍ

ش،  .لذي االإجمىكت الظابؼت ولصالح الاخخباس البلذي والجشي بالىشة دكت الدعذًذ الخمشٍ

 :مزيز/ عزض وجدليل هتائج دكـت الت2.1.1

 ( ًمثل هتائـج الليـاضين اللـبلي والبعـذي03ول ركم )الجـذ

 للعيىـت التجزيبيـت والظابؼت في اختبـار دكـت التمزيز

هىع 

 الاختبار

 العيىـت

 التجزيبيت

المتىضؽ 

 الخطابي

الاهدزاف 

 المعياري 

T 

 المدطىبت

T 

 الجذوليـت

مطتىي 

 الذلالـت

درجـت 

 الخزيـت
 اللـزار

 اللبلي
15 

6.20 1.37 
 دال 14 0.05 1.76 3.37

 1.03 7.26 البعذي 

هىع 

 الاختبار

 العيىـت

 الظابؼت

المتىضؽ 

 الخطابي

الاهدزاف 

 المعياري 

T 

 المدطىبت

T 

 الجذوليـت

مطتىي 

 الذلالـت

درجـت 

 الخزيـت
 اللـزار

 اللبلي
15 

6.33 1.39 
1.67 1.76 0.08 14 

غير 

 1.38 5.93 البعذي  دال

 SPSS V20اد الباخثان خطب مخزجاث هظام المصذر: مً ئعذ     
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 : عزض وكزاءة الىتائج

ً اللبلي والبلذي لللُىت 03مً خلاٌ الجذوٌ سكم )  (، الزي ٌلشض هخاةج الاخخباسٍ

بُت والظابؼت، ًمىً ملاخـت وحىد دلالت ئخصاةُت كىذ معخىي دلالت   0.05الخجشٍ

ت  وهي أهبر مً اللُمت الجذولُت التي ، 3.37االإدعىبت  T . خُث بلغذ كُمت14ودسحت خشٍ

، مما ٌشير ئلى وحىد فشوق راث دلالت ئخصاةُت بين اللُاظين اللبلي والبلذي 1.76بلغذ 

بُت، مم جفىق الاخخباس البلذي بىاءً كلى االإخىظؼاث  ش لللُىت الخجشٍ في اخخباس دكت الخمشٍ

 .الحعابُت

ودسحت  0.08ذ معخىي الذلالت ومً حهت أخشي، هلاخف كذم وحىد دلالت ئخصاةُت كى    

ت  الجذولُت والتي بلغذ  Tوهي أكل مً  1.67االإدعىبت  T، خُث بلغذ كمت 14الحشٍ

مما ًذٌ كلى كذم وحىد فشوق راث دلالت ئخصاةُت بين اللُاظين اللبلي  1.76كُمتها 

ش لذي اللُىت الظابؼت.  والبلذي في اخخباس دكت الخمشٍ

 لتطذًذ:/ عزض وجدليل هتائج دكـت ا2.1.1

 ( ًمثل هتائـج الليـاضين اللـبلي والبعـذي04الجـذول ركم )

 طذًذللعيىـت التجزيبيـت والظابؼت في اختبـار دكـت الت

هىع 

 الاختبار

 العيىـت

 التجزيبيت

المتىضؽ 

 الخطابي

الاهدزاف 

 المعياري 

T 

 المدطىبت

T 

 الجذوليـت

مطتىي 

 الذلالـت

درجـت 

 الخزيـت
 اللـزار

 اللبلي
15 

13.73 1.48 
 دال 14 0.01 1.76 4.03

 1.65 15.20 البعذي 

هىع 

 الاختبار

 العيىـت

 الظابؼت

المتىضؽ 

 الخطابي

الاهدزاف 

 المعياري 

T 

 المدطىبت

T 

 الجذوليـت

مطتىي 

 الذلالـت

درجـت 

 الخزيـت
 اللـزار

 اللبلي
15 

14.00 1.51 
0.92 1.76 0.37 14 

غير 

 1.35 14.53 البعذي  دال

 SPSS V20المصذر: مً ئعذاد الباخثان خطب مخزجاث هظام      
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ً اللبلي 04مً خلاٌ الجذوٌ سكم ) عزض وكزاءة الىتائج: (، الزي ٌلشض هخاةج الاخخباسٍ

بُت والظابؼت، ًمىً ملاخـت وحىد دلالت ئخصاةُت كىذ معخىي  والبلذي لللُىت الخجشٍ

ت  0.01دلالت  ، وهي أهبر مً اللُمت 4.03ىبت االإدع T . خُث بلغذ كُمت14ودسحت خشٍ

، مما ٌشير ئلى وحىد فشوق راث دلالت ئخصاةُت بين اللُاظين 1.76الجذولُت التي بلغذ 

بُت، مم جفىق الاخخباس البلذي  اللبلي والبلذي في اخخباس دكت الدعذًذ لذي اللُىت الخجشٍ

 .بىاءً كلى االإخىظؼاث الحعابُت

ودسحت  0.37لت ئخصاةُت كىذ معخىي الذلالت ومً حهت أخشي، هلاخف كذم وحىد دلا    

ت  الجذولُت والتي بلغذ  Tوهي أكل مً  0.92االإدعىبت  T، خُث بلغذ كمت 14الحشٍ

لي مما ًذٌ كلى كذم وحىد فشوق راث دلالت ئخصاةُت بين اللُاظين اللب 1.76كُمتها 

 لذي اللُىت الظابؼت. عذًذوالبلذي في اخخباس دكت الد

 ل هتائج دكـت التطذًذ:/ عزض وجدلي3.1.1

 ( ًمثل هتائـج الليـاضين اللـبلي والبعـذي05الجـذول ركم )

 الجزي بالكزةللعيىـت التجزيبيـت والظابؼت في اختبـار 

هىع 

 الاختبار

 العيىـت

 التجزيبيت

المتىضؽ 

 الخطابي

الاهدزاف 

 المعياري 

T 

 المدطىبت

T 

 الجذوليـت

مطتىي 

 الذلالـت

درجـت 

 الخزيـت
 اللـزار

 اللبلي
15 

6.66 0.68 
 دال 14 0.04 1.76 3.43

 0.50 6.40 البعذي 

هىع 

 الاختبار

 العيىـت

 الظابؼت

المتىضؽ 

 الخطابي

الاهدزاف 

 المعياري 

T 

 المدطىبت

T 

 الجذوليـت

مطتىي 

 الذلالـت

درجـت 

 الخزيـت
 اللـزار

 اللبلي
15 

6.77 0.67 
1.75 1.76 0.10 14 

غير 

 0.73 6.93 البعذي  دال

 SPSS V20المصذر: مً ئعذاد الباخثان خطب مخزجاث هظام      
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 عزض وكزاءة الىتائج:

ً اللبلي والبلذي لللُىت 05مً خلاٌ الجذوٌ سكم )  (، الزي ٌلشض هخاةج الاخخباسٍ

بُت والظابؼت، ًمىً ملاخـت وحىد دلالت ئخصاةُت كىذ معخىي دلالت   0.04الخجشٍ

ت  ، وهي أهبر مً اللُمت الجذولُت التي 3.43االإدعىبت  T كُمت . خُث بلغذ14ودسحت خشٍ

، مما ٌشير ئلى وحىد فشوق راث دلالت ئخصاةُت بين اللُاظين اللبلي والبلذي 1.76بلغذ 

بُت، مم جفىق الاخخباس البلذي بىاءً كلى  في اخخباس الجشي بالىشة لذي اللُىت الخجشٍ

م وحىد دلالت ئخصاةُت كىذ معخىي مً حهت أخشي، هلاخف كذ .االإخىظؼاث الحعابُت

ت  0.10دلالت  ، وهي أكل مً اللُمت 1.75االإدعىبت  T ، خُث بلغذ كُمت14ودسحت خشٍ

، مما ٌشير ئلى كذم وحىد فشوق راث دلالت ئخصاةُت بين 1.76الجذولُت التي بلغذ 

 .اللُاظين اللبلي والبلذي في اخخباس الجشي بالىشة لذي اللُىت الظابؼت

 الثالثت :وجدليل الفزطيت / عزض 2.1

( ًمثل هتائج اللياص البعذي للعييتين التجزيبيت والظابؼت في اختبار 06الجـذول ركم)

 المهاراث الثلاث

الاختبار 

 البعذي

عذد 

 العيىـت

 المهارة

 المطتهذفت
المتىضؽ 

 الخطابي

الاهدزاف 

 المعياري 

T 

المدطى 

 بت

T 

 الجذوليـت

مطتىي 

 الذلالـت

درجـت 

 الخزيـت
 زاراللـ

عيىت 

 ججزيبيت
30 

دكت 

 التمزيز
7.26 1.03 

 دال 28 0.01 1.76 4.09
عيىت 

 طابؼت
5.33 1.38 

عيىت 

 30 ججزيبيت

دكت 

 التطذًذ
15.20 1.65 

 دال 28 0.02 1.76 1.81

 1.35 14.53عيىت 
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 طابؼت

عيىت 

 ججزيبيت
30 

الجزي 

 بالكزة
6.40 0.50 

 دال 28 0.05 1.76 2.08
عيىت 

 بؼتطا
6.93 0.73 

 SPSS V20المصذر: مً ئعذاد الباخثان خطب مخزجاث هظام 

 عزض وكزاءة الىتائج:

بُت 06مً خلاٌ الجذوٌ سكم )  (، الزي ٌلشض هخاةج الاخخباس البلذي لللُيخين الخجشٍ

ش، دكت الدعذًذ، والجشي بالىشة، ًمىً ملاخـت وحىد  والظابؼت في اخخباساث دكت الخمشٍ

اث دلالت دلالت  ت  0.05و 0.02و 0.01ئخصاةُت كىذ معخىٍ كلى الخىالي، كىذ دسحت خشٍ

كلى الخىالي، وهي أهبر مً اللُمت  2.08، 1.81، 4.09االإدعىبت  T . خُث بلغذ كُم28

، مما ٌشير ئلى وحىد فشوق راث دلالت ئخصاةُت بين االإجمىكخين 1.76الجذولُت التي بلغذ 

بُتفي اللُاط البلذي لاخخباساث ا  .الإهاساث الثلار، لصالح اللُىت الخجشٍ

 :مىـاكػـت الىتائج المتعللت بالفزطيت الأولى

ً اللبلي والبلذي  جىص الذساظت كلى أهه: "جىحذ فشوق راث دلالت ئخصاةُت بين الاخخباسٍ

بُت،  ش، دكت الدعذًذ، والجشي بالىشة لذي االإجمىكت الخجشٍ في جؼىس مهاساث دكت الخمشٍ

بي االإلترحولصالح الاخخبا لضي رلً ئلى البرهامج الخذسٍ  ".س البلذي، وَُ

(، 07(، و)06(، )05مً خلاٌ الخدلُل الؤخصاتي للىخاةج االإخدصل كليها في الجذولين )

ً اللبلي والبلذي لصالح الاخخباس  جبين وحىد فشوق راث دلالت ئخصاةُت بين الاخخباسٍ

بُت. وهزا ٌشير ئلى وح شالبلذي لذي االإجمىكت الخجشٍ  .ىد جؼىس في مهاسة دكت الخمشٍ

بُت ئلى  ً اللبلي والبلذي في االإجمىكت الخجشٍ لضو الباخثان هزه الفشوق بين الاخخباسٍ وَ

بُت االإلترخت في البرهامج، والدعلعل في  الخىـُم والخخؼُؽ االإنهجي للىخذاث الخذسٍ

بُت االإبيُت كلى أظغ كلمُت مم مشاكاة  جؼبُله، بالإطافت ئلى ملاءمت الىظاةل الخذسٍ

ش  بُت وان لها دوس هبير وفلّاٌ في جؼىٍ ت اللملُت الخذسٍ الفشوق الفشدًت. هما أن اظخمشاسٍ

 .هزه االإهاسة



 لاعبي لذي الأضاضيت المهاراث بعع جؼىيز في المذمج التذريب باضتخذام ملترح جذريبي بزهامج أجز

 U17 فئت اللذم كزة

 
  

 
 

 345 

ش بأهه وظُلت  (27، ص 2002)خطً الطيذ أبى عبذه،  وفي هزا العُاق، ٌلشف الخمشٍ

 سبؽ أظاظُت بين لاكبين أو أهثر، تهذف ئلى جفادي لاكبي الخصم وجىحُه الضمُل ئلى

 .الىطلُت االإثالُت لخىفُز خشهت ملُىت

باليعبت للمذسب فاًجاد خلىٌ أكل ظهىلت مً  (Mombaerts : 1986)خعب  

اللاكب، لىً باليعبت للاكب االإىحىد في الىطلُت فغير رلً بدُث أن كلُه كشاءة 

ت  االإخغيراث والىطلُاث لإًجاد أفظل خل وهى ما ًخؼلب مىه مجمىكت مً اللذساث االإهاسٍ

لبذهُت والخؼؼُت وختى الىفعُت، ورلً بالاكخماد كلى كذساجه كلى كشاءة مخلذدة وا

لىطلُاث الىشة ملاسهت باالإىافغ، مم اظخلماٌ رواء هبير في الللب مً أحل اخخباس أفظل 

 الحلىٌ بين حلاكباث الللب.

م بىطم اللا و  ش ٌعمذ بخؼبُم الللب االإباشش والعشَ كبين ئهجاح االإهاساث الخلىُت والخمشٍ

في وطلُاث لا حعمذ لهم بالحفاؾ كلى الىشة بىاء كلى وطم االإىافغ في وطم مشيلت 

 وسبؼها بالىكذ.

أن اللاكب الزي ًللب بزواء أهه ًللب حُذا  (Grosgerges : 1990, P.185) هما ٌشير  

لىم بلشاءة كالُت الإلؼُاث الللب، وفي هشة اللذم فاللاكب ًجب أن ٌلخمذ كلى فهم  وٍ

االإخغيراث والاخخمالاث التي حعاكذه كلى أداء دوسه الذفاعي والهجىمي، وبزلً مجمل 

ش حُذ  م، فاللاكب الزي ًلشأ الللب حُذا ًلىم بخمشٍ ًذخل في الخفىير الجماعي للفشٍ

 للضمُل، مما ٌعاكذ كلى الاظخدىار كلى الىشة ومً خلاله جدلُم الأهذاف.

ش مً اللىامل الأ   م للخمشٍ ظاظُت التي حعاهم في العُؼشة كلى حلذ ئحادة الفشٍ

اث الللب، هما حعاكذ في جىفُز الخؼؽ الهجىمُت والذفاكُت بفلالُت. كلاوة كلى  مجشٍ

م االإىافغ.  م في هفعه وجإزش ظلبًا كلى زلت الفشٍ ش مً زلت الفشٍ رلً، حلضص دكت الخمشٍ

ا وزُلًا باللذسة كلى 
ً
ا اسجباػ

ً
ش بشيل دكُم مشجبؼ لخبر هجاح الخمشٍ العُؼشة الجُذة كلى وَ

 .الىشة

ش ساحلت أًظا ئلى ػىٌ مذي  شي الباخثان أًظا أن الفشوق التي ؿهشث في مهاسة الخمشٍ وٍ

ب االإذمج والزي اكخمذ في جؼبُله كلى طىابؽ الحمل  جؼبُم البرهامج االإبني كلى الخذسٍ

ً واالإجمىكاث في الىخذاث  بُت.)الشذة، الحجم، الىثافت( واهذ ملاةمت بين الخماسٍ  الخذسٍ

(، ملاٌ ميشىس، 2022هخاةج دساظدىا جخفم مم دساظت بشواق خعان وملشان ئظماكُل)

وجتفم ، 2كعىؼُىت -مجلت الللىم الؤوعاهُت والؤحخماكُت، حاملت كبذ الحمُذ مهشي 
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(، ومىه 2004ماهش أخمذ خعً البُاوي وفاسط ظامي ًىظف)أًظا مع دراضت كلا مً 

لى والتي جىص كً " جىحذ فشوق راث دلالت ئخصاةُت بين ًمىً اللىٌ أن الفشطُت الأو 

ش، دكت الدعذًذ والجشي بالىشة  ً اللبلي والبلذي في جؼىس مهاساث دكـت الخمشٍ الاخخباسٍ

بي االإلترح.  لضي للبرهامج الخذسٍ ٌُ بُت ولصالح الاخخباس البلذي  كذ لذي االإجمىكت الخجشٍ

 .جدللت

 :الثاهيـت مىـاكػـت الىتائـج المتعللـت الفزطيـت

ً اللبلي والبلذي في والتي جىص على :" جىحذ فشوق راث دلالت ئخصاةُت بين الاخخباسٍ

ش، دكت الدعذًذ والجشي بالىشة لذي االإجمىكت الظابؼت ولصالح  جؼىس مهاساث دكـت الخمشٍ

 الاخخباس البلذي"

، 06، 05مً خلاٌ االإلالجت الؤخصاةُت للىخاةج االإخدصل كليها في الجذاوٌ سكم ) 

ً اللبلي 07 (، جىصلذ الذساظت ئلى كذم وحىد فشوق راث دلالت ئخصاةُت بين الاخخباسٍ

ش، دكت الدعذًذ، والجشي بالىشة لذي االإجمىكت  والبلذي في جؼىس مهاساث دكت الخمشٍ

الظابؼت. مً حهت أخشي، جم الخىصل ئلى وحىد فشوق راث دلالت ئخصاةُت بين 

ً اللبلي والبلذي لذي ا بُت، لصالح الاخخباس البلذي. وهزا ًذٌ كلى الاخخباسٍ للُىت الخجشٍ

ش أداء االإهاساث  ب االإذمج في جؼىٍ لت الخذسٍ بي االإلترح باظخخذام ػشٍ جأزير البرهامج الخذسٍ

 .الأظاظُت الثلار

ت في االإجمىكت الظابؼت وكلت الخؼىس ئلى أن البرهامج  لضو الباخثان الفشوق غير االإلىىٍ وَ

ً جدىاظب مم االإهاساث التي اللادي الزي جم جؼب ُله كلى هزه االإجمىكت لم ًخظمً جماسٍ

 .جم دساظتها

لخلذ الباخثان أن الخؼىس الؤًجايي في مهاسة دكت الدعذًذ ٌلىد ئلى ئكؼاء اللاكبين  وَ

ت اظخغلاٌ الفشص االإىاظبت للدعذًذ دون فشض حللُماث مدذدة، وئهما الاكخماد كلى  خشٍ

 .شص بفلالُتكذستهم في اظدثماس جلً الف

ش، والجشي  هما ٌلضو الباخثان كذم جؼىس االإهاساث الثلار )دكت الدعذًذ، دكت الخمشٍ

ىاث البعُؼت واالإشهبت االإذسحت في  بالىشة( في االإجمىكت الظابؼت ئلى كذم اظخخذام الخمشٍ

ىاث واكخمادها كلى اللشىاةُت. هما ًمىً  البرهامج اللادي، ئطافت ئلى كذم حذًت الخمشٍ

ا في جؼىس هزه االإهاساث. وفلًا الإا رهشه أن جل
ً
)خىفي مدمىد لب الحالت البذهُت دوسًا فاسك

، حلخبر الحالت البذهُت للاكب الأظاط اللىي الزي ًشجىض كلُه (08، ص 1995مختار، 
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ان  الأداء الفني العلُم. مً أحل أداء االإهاسة بشيل صحُذ، ًجب أن ًيىن هىان ظشٍ

ب اللىة اللامت والعشكت لجمُم مفاصل اوعُايي لللىة اللاصمت لأد اء الحشهت، هما أن جذسٍ

ٌٍ مً  الجعم، بالإطافت ئلى جدعين الخىافم البذوي، ًإدي ئلى جدلُم حعم مخىاظم خا

 .اللُىب، مما ٌلضص الأداء االإهاسي ودكخه

(، بِىما جخخلف مم دساظت ماهش أخمذ 2014جخفم هخاةج دساظدىا مم دساظت معُلي لخظش )

(، التي أؿهشث جؼىسًا في معخىي اللاكبين في 2004بُاوي وفاسط ظامي ًىظف )خعً ال

ً اللبلي  حمُم الصفاث البذهُت واالإهاساث الأظاظُت لذي االإجمىكت الظابؼت بين الاخخباسٍ

بُت . والبلذي، ولصالح الاخخباس البلذي، ولىً بيعبت أكل ملاسهت بيخاةج االإجمىكت الخجشٍ

لفشطُت الثاهُت والتي جىص:" جىحذ فشوق راث دلالت ئخصاةُت وكلُه ًمىىىا اللىٌ أن ا

ش، دكت الدعذًذ والجشي بالىشة  ً اللبلي والبلذي في جؼىس مهاساث دكـت الخمشٍ بين الاخخباسٍ

 .لم جتدلملذي االإجمىكت الظابؼت ولصالح الاخخباس البلذي" 

 

 :مىـاكػـت الىتائج المتعللت الفزطيت الثالثـت

بُت والظابؼت في الؤخخباس البلذي جىحذ فشوق راث دلا لت ئخصاةُت بين االإجمىكخين الخجشٍ

بُت.  ش، دكت الدعذًذ والجشي بالىشة ولصالح االإجمىكت الخجشٍ  في جؼىس مهاساث دكـت الخمشٍ

(، 08مً خلاٌ الخدلُل الؤخصاتي للىخاةج االإخدصل كليها في الجذوٌ سكم )  

خخباس اللبلي بين اللُيخين الظابؼت جىصلذ الذساظت ئلى كذم وحىد فشوق في الا 

بُت، مما ًذٌ كلى جيافإ بين اللُيخين. وهزا ٌلضص صحت الىخاةج التي جم الخىصل  والخجشٍ

 .ئليها خلاٌ الخجشبت في اخخباس مهاسة الجشي بالىشة

ً اللبلي والبلذي لللُىت الظابؼت فخىصلذ الذساظت ئلى كذم    أما بين الاخخباسٍ

صاةُا في اخخباس مهاسة الجشي، في االإلابل وحىد فشوق راث دلالت وحىد فشوق دالت ئخ

بُت في مهاسة الجشي بالىشة. ً اللبلي والبلذي لللُىت الخجشٍ  ئخصاةُت بين الاخخباسٍ

بُت في الؤخخباس  وجىصلذ الذساظت هزلً ئلى وحىد فشوق بين االإجمىكخين الظابؼت والخجشٍ

بُت، هزا ما ًذٌ كلى أفظلُت البرهامج االإؼبم كلى  البلذي ولصالح االإجمىكت الخجشٍ

بُت كلى البرهامج االإؼبم كلى اللُىت الظابؼت والزي لم ًإدي ئلى جدعين في  اللُىت الخجشٍ

الاخخباس البلذي الإهاسة الجشي بالىشة لذي أفشاد االإجمىكت الظابؼت وكذم ؿهىس فشوق 

 راث دلالت ئخصاةُا في الاخخباس البلذي.



 الله خير رباوي معشالذًً هاصز بلار،

  

 348 

لضو الباخثان    الخؼىس الباسص في االإهاساث الأظاظُت الثلار ئلى الأزش الاًجايي وَ

بُت التي تهذف ئلى  ب االإذمج االإعخخذمت؛ والتي حلذ مً أبشص الؼشق الخذسٍ لت الخذسٍ لؼشٍ

الاسجلاء والىصىٌ باللاكب ئلى الآلُت في الأداء؛ مً خلاٌ الخؼىس الزي خصل في االإهاساث 

ه والخذاق الثلار ئلى الشبؽ الجُذ لبلع االإ هاساث الحشهُت لجعم اللاكب والخمىٍ

واالإشاوغت مم مهاسة الجشي بالىشة والتي حعاكذه كلى خعً الخلامل والخصشف مم االإىاكف 

ش والدعذًذ.  االإخخلفت أزىاء االإىافعت هذكت الخمشٍ

"...خُث جأهذ آساء الخبراء مهما  (98، ص1996)ضعذ مدطً ئضماعيل: وهزا ما أهذه 

تهم الللمُت واللملُت كلى أن االإىهج ًإدي خخما ئلى جؼىس الاهجاص ئرا بني كلى اخخلفذ زلاف

ب والبرمجت واظخخذام الشذة االإىاظبت وملاخـت  أظاط كلمي في جىـُم كملُت الخذسٍ

 الفشوق الفشدًت.

مىىىا ئسحاق ظبب جدعً هزه االإهاساث ئلى الخؼىس الىاضح في معخىي الصفاث البذهُت  وٍ

ش  والحشهُت التي واهذ طمىُت في أهذاف البرهامج االإلترح ئر أشاس في هزا الصذد ئن جؼىٍ

مهاسة الجشي بالىشة مثلا ٌلىد ئلى أن هزه االإهاسة ججمم بين صفاث بذهُت كذًذة والعشكت 

ش مهاسة الجشي بالىشة، فدعب  والششاكت والخىافم والخىاصن التي لها الأزش الىبير في جؼىٍ

(Frédéric Lambertjn: 2000, P.12 ب االإذمج هى دمج خشهت اليشاغ الخخصص ي ( الخذسٍ

لت جىعب اللاكب زشاء هبير في  ظُف أًظا أن هزه الؼشٍ ادة الأبلاد الخلىُت، وٍ مم صٍ

اجه الخلىُت.  مدخىٍ

ئن هخاةج دساظدىا جخفم مم دساظت ول مً ماهش أخمذ خعً البُاوي وفاسط ظامي 

لُه ًمىً اللىٌ أن الفشطُت الثالثت (، وك2014( ودساظت معُلي لخظش)2004ًىظف)

بُت والظابؼت  والتي جىص كلى:" جىحذ فشوق راث دلالت ئخصاةُت بين االإجمىكخين الخجشٍ

ش، دكت الدعذًذ والجشي بالىشة ولصالح  في الؤخخباس البلذي في جؼىس مهاساث دكـت الخمشٍ

بُت.   . كذ جدللتاالإجمىكت الخجشٍ

خضح مما ظبم أن الهذف مً الذ   ساظت كذ جدلم، وجم الخلشف كلى ازش وٍ

ش أداء بلع االإهاساث الأظاظُت  ب االإذمج كلى جؼىٍ لت الخذسٍ بي االإلترح بؼشٍ البرهامج الخذسٍ

ش، دكت الدعذًذ، الجشي بالىشة( لذي اشباٌ هشة اللذم.  )دكت الخمشٍ
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هما أؿهشث الىخاةج الجذولُت للذساظت الخلذم االإلحىؾ لذي أفشاد اللُىت    

ٍبُت وجميزهم كلى أفشاد اللُىت الظابؼت في ول مخغيراث الذساظت، وهزا مإشش الخجش 

بُت. بي االإلترح كلى اللُىت الخجشٍ  خلُلي كلى فاكلُت البرهامج الخذسٍ

بلذ كشض وجدلُل بىىد الفشطُاث الأولى والثاهُت والثالثت، التي حشير مجخملت ئلى جأزير 

ش مهاساث دكت ال ب االإذمج في جؼىٍ ش، دكت الدعذًذ، والجشي بالىشة لذي فئت الخذسٍ خمشٍ

ظىت في هشة اللذم، ٌلضو الباخثان الخدعً الحاصل في االإهاساث الثلار ئلى  17أكل مً 

بُت التي تهذف  ب االإذمج، التي حلخبر مً أبشص الأظالُب الخذسٍ لت الخذسٍ الأزش الؤًجايي لؼشٍ

ب في ئلى سفم معخىي الأداء والىصىٌ ئلى آلُت دكُلت في ال خىفُز. ًخم رلً مً خلاٌ الخذسٍ

ؿشوف جداوي بِئت االإىافعت، مما ٌعاكذ اللاكبين كلى الخىُف والخلامل بفلالُت مم 

اث. وبىاءً كلى جدلُم الفشطُاث الثلار، ًمىً اللىٌ ئن  االإىاكف االإخخلفت أزىاء االإباسٍ

 .أًظًا كذ جدللتالفشطُت اللامت 

 :الاضتيتاجـاث

 ت ومىاكشتها ًمىً اظخيخاج الآحي:في طىء هخاةج الذساظ

  لت االإذمجت الإذة بي االإلترح باظخخذام الؼشٍ أظابُم جأزير  6وان للبرهامج الخذسٍ

ش، دكت الدعذًذ، الجشي  ت )دكت الخمشٍ ئًجايي في جدعين أداء االإخغيراث االإهاسٍ

 .بالىشة( لذي أشباٌ هشة اللذم

 بُت ف اكلُت هبيرة في الاخخباساث أؿهشث هخاةج الاخخباساث كلى االإجمىكت الخجشٍ

ب االإذمج كذ  لت الخذسٍ بي االإلترح بؼشٍ البلذًت، مما ًذٌ كلى أن البرهامج الخذسٍ

ش، دكت الدعذًذ،  ت )دكت الخمشٍ ش أداء االإخغيراث االإهاسٍ أظهم بشيل فلاٌ في جؼىٍ

 .الجشي بالىشة( لذي أشباٌ هشة اللذم

 ا طئُلت في الاخخباساث أؿهشث هخاةج الاخخباساث كلى االإجمىكت الظابؼت ف
ً
شوك

بي اللادي  ا، مما ٌشير ئلى أن البرهامج الخذسٍ ًُ البلذًت، والتي لم جىً دالت ئخصاة

ت )دكت  ا مً خُث الأظغ االإىهجُت لخدعين االإخغيراث االإهاسٍ ًُ لم ًىً واف

ش، دكت الدعذًذ، الجشي بالىشة( لذي أشباٌ هشة اللذم  .الخمشٍ

 ب االإ لت الخذسٍ ذمج له جأزير ملحىؾ في جدعين أداء االإخغيراث ئن اظخخذام ػشٍ

ش، دكت الدعذًذ، الجشي بالىشة( لذي أشباٌ هشة اللذم ت )دكت الخمشٍ  .االإهاسٍ
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في طىء الىخاةج والاظخيخاحاث التي جم الخىصل ئليها، ًمىً جلذًم  :الاكتراخـاث/ 4

 :الاكتراخاث الخالُت

ش االإهاساث - لت الخذسٍب  طشوسة اكخماد البرهامج االإلترح لخؼىٍ الأظاظُت باظخخذام ػشٍ

 .االإذمج

ت  - ب االإذمج كلى وافت الفئاث اللمشٍ بي االإلترح للخذسٍ حلمُم اظخخذام البرهامج الخذسٍ

 .الأخشي للاكبي هشة اللذم

ش االإهاساث الأظاظُت في هشة اللذم، خُث حلذ اللامل الشةِس ي في  - الترهيز كلى جؼىٍ

ت الصغيرةجدلُم الىجاح والخفىق، خصىصًا في الف  .ئاث اللمشٍ

ش  - ب االإذمج، باكخباسها مً أفظل الأظالُب لخؼىٍ لت الخذسٍ الاهخمام بخؼبُم ػشٍ

 .االإهاساث الأظاظُت في هشة اللذم

بُت أخشي لخدعين مهاساث أظاظُت  - ئحشاء دساظاث ممازلت باظخخذام أظالُب جذسٍ

 .أخشي في هشة اللذم

ت أخشي  - بُت كلى اللُام بذساظاث ممازلت كلى فئاث كمشٍ واخخباس جأزير البرامج الخذسٍ

 .مهاساث مخىىكت

بُت  - ب االإذمج مم الفشق التي لا حلخمذ كلى الحصص الخذسٍ اظخخذام أظلىب الخذسٍ

 .الُىمُت

وفي الخخام، هظم هزه الذساظت بين أًذي االإهخمين في هزا االإجاٌ لخىظُم البدث  -

اطت ف ض الشٍ اطاث الأخشي، مما ٌعاكذ في حلضٍ ي الجضاةش والىصىٌ ئلى أكلى لِشمل الشٍ

اث  .االإعخىٍ
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