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  :الملخص

ىاث الملترخت لدفع الجلت على جىمُت كىة الرزاعين وجدظين مظخىي اهجاش الدفع  هدفذ الدزاطت ئلى معسفت ازس الخمسٍ

شبِبت  هادي مً عداةين 11 الدزاطت عُىتعاب اللىي المظُلت، وشملذ وجمثل مجخمع الدزاطت هىادي ال ،لدي العداء

لت طُدي خملت بي المىهج على اعخمدهاو  ،ملصىدة بؼسٍ المجمىعت الىاخدة، واخخباز المطخت واهجاش دفع  بخصمُم الخجسٍ

ىاث الملترخت لدفع الجلت ازس على جىمُت كىة الرزاعين وجدظين مظخى  ،الجلت ي اهجاش الدفع لدي خُث جىصلىا أن للخمسٍ

 العداء

اض ي، اللىة العظلُت، التمزيً الكلماث المفتاحيت:   طباكاث السمي ،الاهجاش السٍ

  Abstract :  The study aimed to know the effect of the proposed exercises for shot put on developing arm 

strength and improving the level of push achievement in the runner. The study community represents the 

athletics clubs of M'Sila. The study sample included 10 runners from the Sidi Hamla Club in a deliberate 

manner. We relied on the experimental method with a single-group design, pump test and shot put 

achievement. We concluded that the proposed exercises for shot put had an effect on developing arm 

strength and improving the level of push achievement in the runner. 

Keywords:    exercise, muscle strength, athletic achievement, throwing races 
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  وإشكاليت: مقذمت

اطُت عالُت  في المجاٌ  اث زٍ اض ي عملُت هادفت ئلى جدلُم مظخىٍ ب السٍ ئن عملُت الخدزٍ

اطُين ئعدادا مخياملا مً حمُع  الخخصص ي  والخىافس ي وهرا مً خلاٌ ئعداد السٍ

اطت العاب اللىي  الىىاحي البدهُت والخلىُت والخىخُىُت والىفظُت والعللُت ...الخ ، وحعد زٍ

اطُت مخىىعت ومخخلفت خُث مً  اطاث الأهثر ممازطت لما فيها مً فعالُاث زٍ اهم السٍ

اطُت،  ل، وزمي الأدواث السٍ حشمل الجسي والمش ي لمخخلف المظافاث، واللفص العالي والؼىٍ

اطاث الأهثر ممازطت وأهثرها والخىافع المخعدد في  العاب اللىي، وحعخبر مً أهم السٍ

عخبر دفع الجلت مً بين (07، ص 1986جمت حسً، كىلىدي وآخزون، جز )شُىعا) ، وَ

اطت العاب اللىي التي ٌظعى فيها العداء ئلى جدلُم أعلى   اطُت في زٍ اهم الفعالُاث السٍ

مظخىي ممىً لخدؼُم أزكام كُاطُت او شخصُت مً خلاٌ الخصىٌ على ابعد مظافت  

دظير البدوي والخلني في الظباق، مما ًخؼلب مساعاة مخؼلباث فعالُت السمي طىاء الخ

ب فلؽ على  والىفس ي والعللي وغيرها مً المخؼلباث الأخسي لرلً لا جلخصس عملُت الخدزٍ

اث والمعازف المظخمدة مً العلىم  ب المُداوي ما لم ٌعخمد المدزب على الىظسٍ الخدزٍ

اطت ًخؼلب  الإوظاهُت والؼبُعُت ولِع الأمس مترون ئلى المىاهب ففي هرا الىىع مً السٍ

بُت والخعلُمُت  ب واطخخدام الؼسق الخدزٍ حهد بدوي هبير  ٌظخلصم الخدىم في خمل الخدزٍ

ب المىاطبت لخىمُت وئهظاب العداء المخؼلباث البدهُت والخلىُت،  وئذا  واهذ عملُت الخدزٍ

اث  اطُت تهدف أطاطا في الىصىٌ بالعداةين ئلى أعلى المظخىٍ اض ي في أي مإطظت زٍ السٍ

اطُت وفلا لل بها، فأهه ًخؼلب مً المدزب ئجلاهه  للمعازف السٍ مسخلت التي ًخم جدزٍ

ب والتي  اض ي الممازض وبعملُت الخدزٍ والمعلىماث العامت والخاصت والمسجبؼت باليشاغ السٍ

ًحي السيذ ) ًمىً الاطخفادة منها وجسحمتها عملُا داخل الملعب أزىاء جىفُر البرهامج

ت لمخخلف لرلً فبىاء الخ (،16، ص2002الحاوي،  ىاث لما ًدىاطب مع المسخلت العمسٍ مسٍ

ً مً بدوي أو جلني أو هفس ي وغيرها وخظب اججاه  الىىاحي الإعدادًت خظب هىع الخمسٍ

بُت وحجس الأطاض  للخدىم في  ً الري ًمثل كاعدة أطاطُت في الخصص الخدزٍ الخمسٍ

ت ىاث ٌظاعد في هجاح الخؼت الظىىٍ بُت وجلىين الخمسٍ لاب )غ الخصت الخدزٍ

وفي فعالُت دفع الجلت مخؼلباث خاصت خُث أن هره المخؼلباث (، 98، ص2024حكيم،

وظخؼُع ملاخظتها بصىزة واضخت لدي المدظابلين مما ًمىً مً جددًد خصاةص 
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ومميزاجه لإعداد العداء ئعداد مخيامل وشامل وبشيل مترابؽ مع شسوغ هرا الىىع مً 

اث الاه اض ي عىد الاشتران في المالعاب اللىي لخدلُم العلى مظخىٍ ، وحعد ظابلاثجاش السٍ

كىة الرزاعين مً أهم الصفاث البدهُت التي جسجبؽ بشيل مباشس مع الأداء في عملُت 

السمي والدفع ختى ٌظخؼُع العداء مً جدسًٍ الاداة مع اللدزة على ملاومتها  وئػلاكه ئلى 

خؼُع أداء ذلً باوظُابُت ابعد مظافت ممىىت فالعداء الري لا ًملً هره الصفت لا ٌظ

خُث جمثل اللىة  ملدزة العظلت او المجامُع العظلُت في الخغلب على ملاوماث خازحُت 

وهرا ما ٌظهم في ( ، 110، ص2017خالذ جميم الحاج، بغع الىظس عً حجمها وشيلها)

م مداولت جدلُم اهجاش  مظافت السمي لدي العداء  مً خلاٌ جدلُم ابعد مظافت عً ػسٍ

الىسة الخدًدًت داخل مىؼلت السمي مع ئخدار الأزس لإمياهُت كُاطه، لرلً على  ئطلاغ

المدزبين الإلمام بجمُع الؼسق والأطالُب اللاشمت في عملُت جدظير العداةين بما ًدىاطب مع 

كدزاث العداةُين وذلً لإمياهُت اطخغلاٌ ئمياهُاتهم البدهُت والخلىُت والخسهُت وغيرها 

ىه وجىحيهه خاصت مع هره المس  ت التي جخؼلب هىع مً الاهخمام الىبير  لخيىٍ خلت العمسٍ

ومً خلاٌ اػلاع الباخث على الدزاطاث الظابلت واهؼلاكا مً وئعداده في فعالُت الدفع، 

باث دفع الجلت اجطخذ طسوزة  ت ومدي جدبعاحي لخدزٍ الىخاةج المدللت لهره الفئت العمسٍ

بُت لهره الفئت الع ت لخىمُت اللىة خاصت للأػساف الظفلُت وجدظين جلىين أخماٌ جدزٍ مسٍ

 وهرا ما دفعىا ئلى ػسح الدظاؤٌ العام الخالي: مظخىي اهجاش  الدفع

ىاث الملترخت لدفع الجلت ازس على جىمُت كىة الرزاعين وجدظين مظخىي الاهجاش هل  للخمسٍ

 ؟ طىت 17لدي عداتي اكل مً 

 :التساؤلاث الجشئيت

ىاث الملتر هل  -  17خت لدفع الجلت ازس على جىمُت كىة الرزاعين لدي عداتي اكل مً للخمسٍ

 ؟ طىت

ىاث الملترخت لدفع الجلت ازس على جدظين مظخىي الاهجاش لدي عداتي اكل مً هل  - للخمسٍ

 ؟ طىت 17

 فزطيت عامت: -

ىاث الملترخت لدفع الجلت ازس على جىمُت كىة الرزاعين وجدظين مظخىي الاهجاش لدي  للخمسٍ

  طىت 17ي اكل مً عدات
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                    :                                                                                                                      الفزطياث الجشئيت -

ىاث الملترخت لدفع الجلت ازس على جىمُت كىة الرزاعين لدي عداتي اكل مً  -   17للخمسٍ

  ىتط

ىاث الملترخت لدفع الجلت ازس على جدظين مظخىي الاهجاش لدي عداتي اكل مً  -  17للخمسٍ

 طىت

 أهذاف الذراست: -

ىاث ملترخت لدفع الجلت مع جىمُت كىة الرزاعين وجدظين الاهجاش السكمي  -  جصمُم جمسٍ

  في الدفع لدي العداةين

ىاث الملترخت لدفع الجلت عل -  ى جىمُت كىة الرزاعين لدي العداةُينالخعسف على ازس الخمسٍ

ىاث الملترخت لدفع الجلت على جدظين الاهجاش السكمي لدي العداء -  الخعسف على ازس الخمسٍ

                                                                        :أهميت الذراست   -

ىاث الملترخت لدفع الجلت مع جىال جىطُذ ازس  - مُت كىة الرزاعين وجدظين الاهجاش خمسٍ

 طىت 17صىف اكل مً   السكمي في الدفع لدي العداةين

ىاث الملترخت لدفع الجلت على جىمُت كىة الرزاعين لدي العداةُين -  الىشف على ازس الخمسٍ

ىاث الملترخت لدفع الجلت على جدظين الاهجاش السكمي لدي العداء -  الىشف على ازس الخمسٍ

ى الفسوق في هخاةج الاخخبازاث اللبلُت والبعدًت للعُىت في اخخباز اللىة واهجاش الخعسف عل -

 الدفع.

 الكلماث الذالت في الذراست:

 :التمزيً -1

هى مجمىعت مً الىطعُاث والخسواث التي تهدف ئلى بىاء عظلاث العداء  اصطلاحا:

ت وصىلا ئلى أعلى مظ غلاب )خىي مً الأداء وكدزاجه الخسهُت وفلا للأطع العلمُت والتربىٍ

 (100، ص2024حكيم، 

بُت و التي   الإجزائي: ىاث المبيُت وفلا لمبادب علمُت ملىىت الاخماٌ الخدزٍ هى ول جمسٍ

 حظاعد العداء على جىمُت الجىاهب البدهُت والخلىُت في فعالُت دفع الجلت.

 :القىة العظليت-3

مجمىعت عظلُت ان جيخجها طد الملدزة او الخىجس التي حظخؼُع عظلت أو هي  اصطلاحا:

 (167، ص 2001مفتي إبزاهيم حماد، ) ملاومت في أكص ى اهلباض ئزادي واخد لها
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اللىة العظلُت هي صفت بدهُت جمثل كىام العداء في فعالُت دفع الجلت التي  إجزائيا:

ق جخؼلب كىة ذزاعين عالُت لملاومت الىسة الخدًدًت والخغلب عليها في عملُت الدفع والإػلا 

 وهرا لخدظين مظخىي الاهجاش السكمي عىد الاشتران في المظابلاث.

 الاهجاس الزياض ي: – 3

اض ي وصىٌ بمظخىي العداء ئلى  أفظل دزحت ممىىت في اصطلاحا:  ب السٍ ئن هدف الخدزٍ

اليشاغ الخخصص ي، وبما ان هدف المدزب هى جىحُه ول مجهىداجه لخدلُم هرا الهدف 

ل مً خلاٌ جىحيهاث عامت ومبادب حعخمد على أطع وكىاعد فيان ملصما مع مساعاة العم

بُت  ب وجددد العلاكت بين ميىهاث العملُت الخدزٍ علمُت جخلاةم مع خصاةص عملُت الخدزٍ

ب المىاطبت لمجاٌ الخخصص(  اث ووطاةل وػسق الخدزٍ أمز الله  احمذ البساطي، )  )مدخىٍ

    (53، ص 1998

م مدصلت المجهىداث التي ٌظعى العداء ئلى جدلُلها ٌعخبر الاهجاش السكمي أه إجزائيا:

وذلً بالخفىق في الىدُجت مً خلاٌ ئػاخت الىسة الخدًدًت لأبعد مظافت ممىىت بما 

حظمذ به كىاعد اللعبت وخظب كدزاجه وئمياهاجه طىاء وان اهجاش شخص ي او جدؼُم 

 . أزكام كُاطُت

 سباقاث الزمي: -4

ً العداةين بدفع حظما الى ابعد مظافت ممىىت، جخؼلب مظابلاث السمي ماصطلاحا: 

سمي المخىافظىن في زمي اللسص والمؼسكت والىسة الخدًدًت حمُعهم مً داخل الداةسة  وٍ

 ( .6، ص2009عبذ الزحمان عبذ الحميذ ساهز، )

اطت العاب اللىي التي ٌظعى فيها  إجزائيا: حعخبر مظابلاث السمي مً أهم فعالُاث زٍ

ابعد المظافاث عىد الاشتران في الظباكاث وخاصت زمي الجلت التي  العداء الى جدلُم

برلىن حهدا هبيرا لخدظين مظخىاهم في الدفع ولها  ًخىحه لها عدد هبير مً العداةين وٍ

 مخؼلباتها البدهُت والخلىُت والىفظُت والخسهُت ......الخ.

 :الذراساث السابقت -

جأزير اطخخدام هظام بعىىان:  (2019) عصام الذًً شعبان على حسًدراست  -1

للمداواة الخسهُت لمسخلت الدظازع الاطاطُت على مخغيراث الىُيُماجُىُت والمظخىي السكمي 

 لظباق الجلت
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للخعسف على جأزير اطخخدام هظام المداواة الخسهُت لمسخلت الدظازع  الدزاطتذ هره هدف

ظباق دفع الجلت، واعخمد الاطاطُت على المخغيراث الىُيُماجُىُت والمظخىي السكمي ل

بي،  وبلغذ عُىت الدزاطت  ػالب ملظمت على مجمىعخين  14الباخث على المىهج الخجسٍ

لت كصدًت، هما  بُت( جم اخخُازها بؼسكت عمدًت،  وجم اخخُازها بؼسٍ )طابؼت وججسٍ

هأداة لجمع البُاهاث ،  das3، حهاش وىمبُىجس مع بسهامج  lavegاطخخدم الباخث حهاش 

الىخاةج الى ان البرهامج الخعلُمي باطخخدام هظام للمداواة الخسهُت لخعلم مسخلت  وأطفسث

الدظازع الاطاطُت في دفع الجلت له جأزيرا اًجابُا عل ى مظخىي الاهجاش السكمي لدفع الجلت 

بُت في اللُاض البعدي باليظبت للمخغير المإزس في  ، وواهذ الفسوق لصالح المجمىعت الخجسٍ

 كمي )طسعت الاهؼلاق(. الاهجاش الس 

س مهازة دفع الجلت اعخماد بعىىان: ( 2022) جبالي رطىان، حفيظي مىيبدراست  -2 جؼىٍ

 على مفهىم الىلل الخسوي.

س مهازة دفع الجلت،  الدزاطتذ هره هدف ئلى الىشف عً دوز الىلل الخسوي في جؼىٍ

بي ، وشملذ العُىت  كظم النهاتي علمي  جلمُرة مً 12واطخخدم الباخثان المىهج الخجسٍ

بُت ، وجؼبُم كاهىن هلل الخسهت 6مجمىعت شاهدة و 6ملظمت على ازىين  مجمىعت ججسٍ

م  هأداة لجمع البُاهاث، وجىصل الباخثان ئلى أن جؼبُم مفهىم الىلل الخسوي عً ػسٍ

س الأداء في مهازة دفع الجلت عىد  جلمُراث الؼىز  كاهىن همُت الخسهت ًإزس على جؼىٍ

 مي.    النهاتي عل

 التعليق على الذراساث السابقت و المشابهت : -

شملذ معظم الدزاطاث مظابلت دفع الجلت الى حاهب جدظين المظخىي السكمي، خُث 

هدفذ معظمها الى معسفت ازس هظام المداواة على مسخلت الدظازع للمخغيراث الىُيُماجُىُت 

س عملُت الدفع، خُث ومظخىي الاهجاش مع الخعسف على دوز الىل ل الخسوي في جىمُت جؼىٍ

بي ، وجىصلا الى ان همُت الخسهت جإزس على جؼىز الاداء  اعخمد الباخثان على المىهج الخجسٍ

في دفع الجلت بالاطافت الى  ان هظام المداواة الخسهُت لخعلم مسخلت الدظازع في دفع الجلت 

 جإزس في الاهجاش السكمي.

 الاستطلاعيت:الذراست  -

جمثل الدزاطت الاطخؼلاعُت  ججسبت مصغسة  ًخمىً مً خلالها البدث مً جددًد 

  :الخلاةم المخعللت بمىطىع الدزاطت وهي حظاعد مً
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م. -  جددًد الىطاةل والأدواث البُداغىحُت مع جددًد ئمياهُاث الفسٍ

ىاث لدفع الجلت لخىمُت  كىة الرزاعين وجدظين الاهجاش في الدفع وا -   لمظافتجصمُم جمسٍ

 الخعسف على اهم الاخخبازاث لجمع البُاهاث   -

 جددًد حجم عُىت الدزاطت  -

 جددًد أفساد عُىت الدزاطت -

 جددًد المشىلاث التي كد حعترض الباخث ووطع اوظب الخلىٌ لها  -

  المجال المكاوي : -

 .مُدان دفع الجلت بىادي العاب اللىي شبِبت طُدي خملت

 لشماوي:المجال ا -

  2123-14-17ئلى غاًت   2123-12-13مً ئحساء الجاهب الخؼبُلي جم 

بي اعخمد الباخث علىالمىهج المتبع في الذراست:   .بخصمُم مجمىعت واخدة المىهج الخجسٍ

 ىلاًتاللىي ب العاب شمل مجخمع الدزاطت هىادي زابؼت :مجتمع وعيىت الذراست  -

 .طىت 17لصىف اكل مً  تالمظُل

منهم 11 عداةُين  11والبالغ عددها  (لألعاب اللىي JSH)في دزاطدىا ىت جمثلذ عُ العيىت: 

 .عداةين عُىت اطخؼلاعُت جم اخخُازها بؼسكت ملصىدة4عُىت أطاطُت و

 طبط متغيراث الذراست:

ىاث ملترخت لدفع الجلتالمتغير المستقل -   :  جمسٍ

 اهجاش دفع الجلت –: كىة الرزاعين لمتغير التابعا -

 :الذراست عيىتطبط متغيراث 

 .اعخمدث في دزاطُتي على حيع الروىز  الجيس:  -

 .طىت 17-15جساوح عمس العداةُين بين  العمز: -

 م1.71 –م 1.62بين  جساوح ػىٌ العداةين الطىل: -

 ولغ 71 –ولغ 61جساوح وشن المخدزبين بين  الىسن: -

بي بين  العمز التذريبي: -  .ىاثطى16طىىاث ئلى 14جساوح العمس الخدزٍ

  :أدواث جمع البياهاث والمعلىماث

 ثىاوي:10اختبار الاستىاد الأمامي لمذة 

 كُاض اللىة المميزة بالظسعت لعظلاث الرزاعين. الهذف:



 زيىاث مقترحت لذفع الجلت على جىميت قىة الذراعين وجحسين مستىي الاهجاس لذي عذائيجم اثز 

    سىت 17اقل مً  
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 مُلاحي، أزطُت ملظاء،صفازة. الأدواث:

مً وطع الاهبؼاح الماةل ًلىم اللاعب بثني الرزاعين و مدهما باليامل بظسعت  الإجزاءاث:

 ي دون جىكف، مع المدافظت على اطخلامت الجظم أزىاء الأداء.زىاو 11خلاٌ 

 1987 ، حسىين )محمذ حعؼي مداولخين و جدظب الأخظً بعدد المساث حساب الذرجت:

 . (190،ص

 .كلغ05دفع الجلت اختبار الاهجاس   -2

 السكمُت . تلُمالو خظاب  تالمخدلل اث: هى كُاض الاهجاش  الغزض مً الاختبار

 جهشة :الأدواث و الأ 

 ،شسٍؽ كُاض  تظابلالمأزىاء  لخظاب المظافت المدللت شسٍؽ كُاض )الأمخاز والظيخمتر(

 التعليماث :

 داخل الداةسة زم الأداء بالدفع ئلى ابعد مظافت.صخُدت ال  الىطعُتًلىم المخخبر بأداء 

 حساب الذرجت :

 .عىد ازس الىسة الخدًدًت تالمدلل المظافت ًخم حسجُل  -

 ر مداولت واخدة.للمخخب -

 دفع خظب كىاهين المظابلتلبا الدزاطتخُث ًلىم ول مخخبر مً أفساد   -

   .تظابلالم -خظب كاهىن اللعبت في المىافظت  تالمدللالمظافت حسجُل  -

ت  : الخصائص السيكىمترً

 الاختباراثصذق و ثباث  

 الثباث -1

 الاخخبازاث:ًمثل زباث :01الجذول رقم 

 الاختبار

 

مل معا العيىت

 الثباث

القيمت الجذوليت 

 لمعامل الارجباط

درجت الحزيت 

 ن( -1)

مستىي 

 الذلالت

 0.05 03 0.878 01 04 اختبار المضخت

اختبار  اهجاس  دفع  

 الجلت

0.957 
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 الصذق

  للاخخبازاثًمثل الصدق الراحي : 02الجذول رقم

 الاختباراث

 

معامل  العيىت

 الصذق

القيمت 

الجذوليت لمعامل 

 رجباطالا 

 -1درجت الحزيت )

 ن(

مستىي 

 الذلالت

 0.05 03 0.878 01 04 اختبار المضخت

اختبار  اهجاس  دفع 

 الجلت

0.978 

و التي واهذ   للاخخبازاث كُمت معامل الصدق أن: هجد 12مً خلاٌ الجدوٌ زكم 

مظخىي ب ( 1.878)ب التي كدزث  المجدولتمً اللُمت  ولها اهبر ( 1.978-11)

ت (1.15)لتالدلا  .( 13) و دزحت الخسٍ

 :إجزاءاث التطبيق الميذاوي  -

ىاث الملترخت لدفع  -  كام الباخث باحساء الاخخبازاث اللبلُت زم شسع في جؼبُم الخمسٍ

خصص في الأطبىع خُث واهذ جسهص هره  12أطابُع  بىاكع  17الجلت وذلً لمدة 

باث مىفصل ىاث على جىمُت كىة الرزاعين بخدزٍ باث شاملت  الخمسٍ ت لخىمُت اللىة وجدزٍ

لجاهب كىة الرزاعين وجلىُاث الدفع داخل الداةسة وخازحها زم كمىا باحساء الاخخباز 

 على العُىتالبعدي 

 الأساليب الإحصائيت المستخذمت في الذراست:

 SPSSالخصمت الإخصاةُت للعلىم الاحخماعُت  الباخث بسهامج اطخخدملخدلُل الىخاةج  

 .25ذج همى 

 زض الىتائج وجفسيرها ومىاقشتها:ع

 اخخباز  المطخت: لبعدي في االلبلي و  الاخخباز ًبين  :(03)الجذول 
مستىي 

 الذلالت

درجت 

 الحزيت

القيمت 

 الاحتماليت

sig 

عذد  القبليالاختبار  البعذيالاختبار  tقيمت 

 العيىت

 

 الاختبار
الاهحزاف 

 المعياري 

المتىسط 

 الحسابي

الاهحزاف 

 ري المعيا

المتىسط 

 الحسابي

 

0.05 

 

 

05 

 

0.003 

 

5.477

- 

 

0.75 

 

14.83 

 

0.98 

 

12.83 

 

06 

اختبار  

 المضخت
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اخخباز  فيالدزاطت لعُىت    لبعديا و اللبليالاخخباز : ملازهت هخاةج 13ًمثل الجدوٌ زكم  -

 . المطخت

ساف معُاز و اهد( 12.813كدزه )مخىطؽ خظابي  لها اللبليالاخخباز في ذ العُىت خلل

خظابي  مخىطؽلها  لبعديالاخخباز افي  ذ هره العُىتخلل أنهاخين ، في (1.98)

عىد اللُمت t (.5.477- )كُمت  هما بلغذ ،(1.75كدزه) و اهدساف معُاز ي (14.83بلغ)

فسوق  هىان أي( 1.15> 1.113)، و اللُمت(1.15( بمظخىي الدلالت)1.113) sig الاخخمالُت

للعُىت ولصالح  الاخخباز  البعدي في اخخباز لبعدي االلبلي و خخباز الا بين  ائخصاةُ دالت

 المطخت

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 اللبلي والبعدي للعُىت في اخخباز المطخت (: المخىطؽ الخظابي11ًمثل الشيل البُاوي)

 

 :دفع الجلتاخخباز  اهجاش لبعدي في االلبلي و  الاخخباز  ًبين:04الجذول 

 
مظخىي 

 الدلالت

دزحت 

 ٍتالخس 

اللُمت 

 الاخخمالُت

sig 

عدد  اللبلياللُاض  البعدياللُاض  tكُمت 

 العُىت

 

الاهدسا الاختبار

ف 

 المعُازي 

المخىطؽ 

 الخظابي

الاهدساف 

 المعُازي 

المخىطؽ 

 الخظابي

 

1.15 

 

 

15 

 

1.115 

 

4.677- 

 

1.62 

 

8.81 

 

1.55 

 

8.41 

 

16 
اختبار  

دفع اهجاس 

 الجلت
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 دفع الجلتاهجاش في للعُىت لبعدي االلبلي و  الاخخباز ملازهت هخاةج  :14ًمثل الجدوٌ زكم 

و اهدساف معُاز ( 8.41كدزه )مخىطؽ خظابي  لها اللبليالاخخباز في ذ العُىت خلل

خىطؽ خظابي م لها  لبعديا الاخخباز في  ذ هره العُىتخللأنها  ، في خين (1.55)

عىد اللُمت t (4.677- )كُمت  بلغذهما  ،(1.62كدزه) و اهدساف معُاز ي (8.81بلغ)

 هىان أي(1.15> 1.115)، و اللُمت(1.15( عىد مظخىي الدلالت)1.115) sig الاخخمالُت

للعُىت و لصالح الاخخباز  البعدي في لبعدي االلبلي و الاخخباز بين  ائخصاةُ دالتفسوق 

 دفع الجلت.اخخباز  اهجاش 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اللبلي والبعدي للعُىت في اهجاش دفع الجلت ىطؽ الخظابي(: المخ12ًمثل الشيل البُاوي)

 مىاقشت الىتائج و الفزطياث:

ىاث الملترخت لدفع الجلت ازس على "  جخمثل في أن: و التي الأولىالفزطيت الجشئيت  للخمسٍ

 طىت 17جىمُت كىة الرزاعين لدي عداتي اكل مً 

         ٌ والتي اجطح لىا وحىد  (13الثالث ) في طل الىخاةج التي جىصلىا ئليها  في الجدو

فسوق ذاث دلالت اخصاةُت بين الاخخباز اللبلي والبعدي  في اخخباز المطخت ولصالح 

الاخخباز البعدي، وذلً مً خلاٌ جدلُم عدد جىسازاث اهبر مً الاخخباز اللبلي، هما ًسي 

ىاث الم دىمت والملىىت الباخث أن جىمُت اللىة العظلُت للرزاعين زاحع الى هىعُت الخمسٍ

ىاث شاملت للجاهب الخلني  وهرا ما جإهده هخاةج  ىاث بدهُت لللىة مىفصلت وجمسٍ مً جمسٍ
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جأزير اطخخدام هظام للمداواة بعىىان: ( 2019) عصام الذًً شعبان على حسًدراست 

الخسهُت لمسخلت الدظازع الأطاطُت على مخغيراث الىُيُماجُىُت والمظخىي السكمي لظباق 

  الجلت. 

 وعليه ًمكً القىل ان هذه الفزطيت قذ جحققت وهذا ما جؤكذه هتائج الذراست.

ىاث الملترخت لدفع "  هاأنو التي افترض فيها الباخث : الثاهيتالفزطيت الجشئيت  للخمسٍ

 طىت 17الجلت ازس على جدظين مظخىي الاهجاش لدي عداتي اكل مً 

والتي اجطح لىا اهه جىحد  (14جدوٌ السابع )في الىخاةج التي جىصلىا ئليها  في ال          

هىان فسوق ذاث دالالت ئخصاةت بين الاخخباز اللبلي و البعدي في اخخباز اهجاش دفع الجلت 

ولصالح الاخخباز البعدي وذلً مً خلاٌ جدلُم مظافت أػىٌ في ئحساء المظابلت البعدًت 

ىاث  ، هما ًسي الباخث أن جدظين مظخىي اهجاش  دفع الجلت زاحع الى هىعُت الخمسٍ

المدىمت والملىىت والتي حشمل الجاهب الخلني باطخخدم الىسة الخدًدًت وبدون 

( 2022) جبالي رطىان، حفيظي مىيبدراست اطخخدامها،  وهرا ما جإهده هخاةج 

س مهازة دفع الجلت اعخماد على مفهىم الىلل الخسوي.بعىىان:   جؼىٍ

 جحققت وهذا ما جؤكذه هتائج الذراست وعليه ًمكً القىل ان هذه الفزطيت قذ

 عامت:الستيتاجاث الا 

ىاث الملترخت لدفع الجلت أزسث اًجابُا على جىمُت كىة الرزاعين لدي عداتي اكل مً  -  17للخمسٍ

 .طىت

ىاث الملترخت لدفع الجلت أزسث اًجابُا على جدظين مظخىي اهجاش الدفع لدي عداتي أن   - الخمسٍ

 طىت. 17اكل مً 

اةج أن عُىت الدزاطت خللذ فسوق دالت ئخصاةُا في اخخبازها البعدي للمطخت  أطفسث الىخ -

 واهجاش مظخىي الدفع 

                                                                                                                                                                 التىصياث:   -

بُت لخىمُت مخخلف الصفاث البدهُت لدي العداء  - ىاث ووخدث جدزٍ ادة الاهخمام بخصمُم جمسٍ شٍ

. 

ىاث حشمل الجاهب الخلني والبدوي للجظم هيل لدي عداتي دفع الجلت  -  ئدزاج جمسٍ

 ئحساء دزاطاث وأبدار علمُت في فعالُت دفع الجلت  -
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ب عداتي دفع ال - جلت وزفع مظخىاهم البدوي والخلني والىفس ي جىظُم أًام جيىٍيُت لىُفُت جدزٍ

 .....الخ  

 

 

 

 

     قائمت المصادر والمزاجع المعتمذة في الذراست:

(، جسحمت مالً خظً، ألعاب 1986) ،ألُغ وىلىدي، ًفغُني لىجيىفظيى، فلادًمير أوخىف -

 اللىي، داز زادوغا، مىطيى.

ت،  كىاعد وأطع الخدز (1998)أمس الله أخمد البظاػي - اض ي، ميشأة المعازف، الإطىىدزٍ  ٍب السٍ

اض ي، غ(2117)خالد جمُم الخاج - ب السٍ ت لليشس والخىشَع، 11، أطاطُاث الخدزٍ ، الجىادزٍ

 عمان

ب وجدزَع مظابلاث العاب اللىي،  -  511عبد السخمان عبد الخمُد شاهس، مياهُىُت جدزٍ

ت، غ ب للىفاءة الفظُىلىحُت والمهازٍ  2119لليشس، اللاهسة، ، مسهص الىخاب 11جدزٍ

اض ي الخدًث 2111مفتي ئبساهُم خماد) - ب السٍ جخؼُؽ وجؼبُم وكُادة، داز الفىس  –(، الخدزٍ

 العسبي، اللاهسة. 

اض ي بين الأطلىب الخللُدي والخلىُت الخدًثت في مجاٌ 2112ًحي الظُد الخاوي) - (، المدزب السٍ

ب، غ  ، المسهص العسبي لليشس، مصس11الخدزٍ

 :المرهساث

 المجلاث: .

ىاث مترخت مً مظابلاث العاب اللىي للاػفاٌ على جىمُت كىة 2124غلاب خىُم ) - (، ازس جمسٍ

اض ي، المجلد  13السحلين لدي فئت اكل مً  -98 ص ، ص12، العدد15طىت، مجلت الإبداع السٍ

111. 

 

 

 

 

 


