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 : الملخص

تهدف هره الدزاطت ئلى جلُُم أزس بسهامج الأوؼؼت الحسهُت كلى جدظحن الاهدباه والترهحز لدي الأػفاٌ ذوي 

اطؼساباث هلص الاهدباه مم فسغ اليؼاغ، بالإطافت ئلى جددًد فلالُت البرهامج في جللُل طلىهُاث فسغ اليؼاغ 

بي والاهدفاكُت، واطخ ص مظخىي الخفاكل الاحخماعي لدي هإلاء الأػفاٌ. جم اكخماد المىهج الخجسٍ ىؼاف جأزحره كلى حلصٍ

بخصمُم كبلي وبلدي، خُث جم اطخسدام ازخبازاث كُاض الاهدباه والترهحز وطلىهُاث فسغ اليؼاغ، بما في ذلً ازخباز 

جيىهذ اللُىت  (.CRSاث هلص الاهدباه وفسغ اليؼاغ )( وملُاض وىهسش لخلُُم اطؼسابCPTاللدزة كلى الاهدباه المظخمس )

مً اطؼساباث هلص الاهدباه، جم ازخُازهم مً مدزطت مدلُت. أؿهسث الىخائج أن بسهامج الأوؼؼت  أػفاٌ ٌلاهىن  6مً 

ا لم ًخم بِىمالحسهُت له جأزحر ملىىي في جللُل طلىهُاث فسغ اليؼاغ والاهدفاكُت، مما ٌؼحر ئلى فلالُخه في هرا الجاهب، 

 كلى جدظحن الاهدباه والترهحز. ملاخـت جأزحر ملىىي 

  اطؼساباث هلص الاهدباه، فسغ اليؼاغ، الأوؼؼت الحسهُت، الاهدباه، الأػفاٌ. -: الكلماث المفتاحيت  - 

Abstract : This study aims to evaluate the impact of a physical activity program on improving attention and 

concentration in children with Attention Deficit Hyperactivity Disorder (TDAH), as well as to determine the 

program's effectiveness in reducing hyperactive and impulsive behaviors and to explore its effect on 

enhancing the social interaction levels of these children. An experimental approach with a pre-test and post-

test design was employed, utilizing attention and concentration assessment tools such as the Continuous 

Performance Test (CPT) and the Conners' Rating Scales (CRS). The sample consisted of 6 children diagnosed 

https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/316
mailto:Hariti.hakim@univ-alger3.dz


 أثر برهامج الأوشطت الحركيت على الأطفال المتمذرسين روي اططراباث هقص الهتباه مع فرط وشاط
 

 082 

  الذراست:مقذمت واشكاليت  .1

( واخدة مً بحن أهثر TDAHحؼيل اطؼساباث هلص الاهدباه مم فسغ اليؼاغ )

صىف هره 
ُ
الخددًاث التي جىاحه الأوطاغ الخللُمُت والؼبُت في الىكذ الساهً. ج

% مً 7% ئلى 5الاطؼساباث طمً اطؼساباث الىمى اللصبي التي جإزس كلى ما بحن 

وفلًا  ،(D’Anna C., et al. 2024.P.765) كلى   مظخىي اللالمي الأػفاٌ في طً المدزطت

لللدًد مً الدزاطاث الحدًثت التي أبسشث مدي اهدؼاز هره الحالت وجأزحرها الظلبي كلى 

جخمثل الأكساض السئِظُت لهره  ،الأداء الأوادًمي والاحخماعي للأػفاٌ المصابحن بها

ئدة، طلف الاهدباه، الاطخماق، الترهحز الاطؼساباث في صلىبت الخللم، الحسهت الصا

 Rial)أزسي وصلىباث في الخفىحر وكدم اللدزة كلى طبؽ الىفع والاهدفاكُت، طلىهُت 

F., 2024.P.102).،  الدشخُص المبىس أمسًا مللدًا بظبب الخدازل الىبحر كملُت مما ًجلل

 طؼساباث.بلُت الا أكساض و  TDAHبحن أكساض 

حلاوي المإطظاث الخللُمُت مً صلىبت دمج هإلاء طىء هره الخددًاث،  كلىو 

 لظلف الإمياهُت اللاشمت  زاصت المدزس يفي الىطؽ الأػفاٌ 
ً
بدوٌ اللالم الثالث هـسا

ف اطلئ، خُث ًإدي الدؼدذ وفسغ الحسهت ئلى (11، ص 2016بً حلفس،  )زمظان

 .Barnett, J. E)الدزاطُت دازل الفصىٌ زاصت وكلت الخفاكل الاحخماعي  الأداء الأوادًمي

H., 2017, P.02).  

أهثر فلالُت كائمت كلى ذاث  كلاحُتاطتراجُجُاث مً الظسوزي البدث كً ف

فلالُت جدظحن و الأكساض الأطاطُت لاطؼساب هلص الاهدباه وفسغ اليؼاغ حشخُص 

طُاطت المخظمً  الللاج الظلىوي أو الللاج الظلىوي الملسفيمً زلاٌ أداء هإلاء الأػفاٌ و 

 ,.Ogundele, M. O., & Ayyash, H. F)  للىالدًً وأػفالهمالىفس ي الجماعي لُف خثال

2023, P.35.) . 

مإزسًا الخلدم المدسش في اطخسدام الللاحاث الدوائُت، ئلا أن الاهخمام مً سغم بالو 

الحلىٌ غحر الدوائُت مثل الأوؼؼت الحسهُت المىحهت، التي أزبدذ اللدًد مً هدى جصاًد 

with TDAH, selected from a local school. The results indicated that the physical activity program had a 

significant effect in reducing hyperactive and impulsive behaviors, suggesting its effectiveness in this aspect. 

Additionally, while no significant effect was observed on attention and concentration improvement. 

Keywords:  TDAH Deficit Disorder, hyperactivity, physical activities, attention, children. 
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ص اللدزاث الحسهُت والملسفُت للأػفاٌ المصابحن بـ الدزاطاث ك ، TDAHدزتها كلى حلصٍ

 ,Pan, C. Y., et al., 2019) الخللُمُتبِئتهم وجدفحزهم كلى الاهسساغ بؼيل أهثر فاكلُت في 

P.392) . 

ٌ ، في هرا الإػازو مدي ب تالمخللل لى الإػيالُتئلى الإحابت كالحالُت الدزاطت  جداو

وؼؼت الحسهُت في جدظحن أداء الأػفاٌ المخمدزطحن المصابحن باطؼساب فلالُت بسهامج الأ

 هلص الاهدباه مم فسغ اليؼاغ. 

وكصد جبظُؽ ئػيالُت الدزاطت، جىبثم منها كدة حظاؤلاث فسكُت والتي جمثل مفخاح 

 الإحابت كليها، وهي والآحي:

 وفسغ  في جللُل أكساض حؼدذ الاهدباهالأوؼؼت الحسهُت بسهامج ٌظاكد  هُف

 الحسهت؟

  ص كدزاتهم كلى الاهسساغ في الأوؼؼت الخللُمُت البرهامج هل ٌظهم في حلصٍ

 والاحخماكُت؟

  هل ًمىً أن ًمثل بسهامج الأوؼؼت الحسهُت أخد الحلىٌ اللملُت للخغلب كلى

 الأػفاٌ؟الخددًاث الظلىهُت التي جىاحه هإلاء 

 فرطياث الذراست:

 ت الحسهُت كلى جدظحن الاهدباه والترهحز لدي ًىحد جأزحر ئًجابي لبرهامج الأوؼؼ

 الأػفاٌ ذوي اطؼساب هلص الاهدباه مم فسغ اليؼاغ.

  ٌظهم بسهامج الأوؼؼت الحسهُت في جللُل طلىهُاث فسغ اليؼاغ والاهدفاكُت لدي

 هإلاء الأػفاٌ.

هره الدزاطت مً زلاٌ حظلُؽ الظىء كلى دوز الأوؼؼت الحسهُت  جبرش أهمُتهما 

الت لخدظحن أداء الأػفاٌ ذوي اطؼساب هلص الاهدباه مم فسغ اليؼاغ، وىطُلت فل

في جلدًم أطع كلمُت خىٌ جؼبُم  والمظاهمت الىطؽ المدزس ي الابخدائي، زاصت في

ٌ  البرامج الحسهُت هأداة داكمت  الظلىوي والخللُمي. يالللاج لىجاح البروجىوى

كلى جدظحن الأداء الأوادًمي بسهامج الأوؼؼت الحسهُت  ئلى جددًد أزس  دزاطتتهدف و 

مم الترهحز كلى طد  والظلىوي للأػفاٌ ذوي اطؼساب هلص الاهدباه مم فسغ اليؼاغ.

جلدًم بسهامج أوؼؼت خسهُت مً زلاٌ  الفجىاث التي لم جدىاولها البرامج الحسهُت الظابلت
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جىصُاث خىٌ كدة  مم اكتراح TDAHمصمم زصُصًا للأػفاٌ المخمدزطحن المصابحن بـ 

 هأداة كلاحُت للأػفاٌ المصابحن بهره الاطؼساباث.برهامج هرا الاطخسدام 

 مدىزٍت الحسهُت أداة الأوؼؼت بسهامج ًمثلبالاهؼلاق مً أهمُت المىطىق، 

 زلاٌ مًف. زاصت المخمدزطحن منهم ٌاػفالأ  خُاة مً حىاهب كدة جدظحن ئلى هادفت

 والترهحز الاهدباه جدظحن كلى برهامجال ٌلمل المللد، ئلى البظُؽ مً جخدزج مىحهت أوؼؼت

 كبر الحسوي الخىاطم ٌلصش  هما(. Piek et al., 2012) المفسػت والظلىهُاث الاهدفاكُت وجللُل

دكم والىبحرة، الدكُلت المهازاث دمج  American Psychiatric) المخيامل الحسوي الىمى وٍ

Association, 2013) .حظهم ذلً، ئلى بالإطافت ً  الخىجس جللُل في المظمىت ترزاءالاط جمازٍ

 دوزي بخلُُم البرهامج ًخمحز فلالتال خابلتالم لظمانو . الىفظُت الحالت وجدظحن

 مسوهتمم  الخىُفو  ،المدسش  خلدممً ال خدلملل وىهسش  ملُاض مثل أدواث باطخسدام

 لبرهامجهرا ا ٌشجم ذلً، كلى كلاوة. (Barkley, 2015)كلى خدة  ػفل ول اخخُاحاث

دفص حماكُت أوؼؼت كبر الاحخماعي كلالخفا
ُ
 ٌلصش  مما الأػفاٌ، بحن والخىاصل الخلاون  ج

 .والاحخماكُت المدزطُت بِئاتهم في الاهدماج كلى كدزتهم

فجىاث في جصمُم وحىد فان الأدبُاث المخىفسة جىؼف كً  في هفع الظُاق،و

مما ٌظخدعي  بسامج خسهُت مدلُت مىحهت بؼيل زاص للاخخُاحاث الخللُمُت للأػفاٌ،

د مً  س اطتراجُجُاث مً زلاٌ  في هرا المىطىقالبدث مصٍ  أهثر جسصُصًا. حدًدة جؼىٍ

( TDAHجخؼلب ملالجت ئػيالُت اطؼساب هلص الاهدباه مم فسغ اليؼاغ )

الاطدىاد ئلى مجمىكت مً الدزاطاث الظابلت التي مساحلت وفي الفصىٌ الدزاطُت المسجلت 

لددة، طىاء مً خُث الخأزحر كلى الأداء الأوادًمي للأػفاٌ أو جىاولذ المىطىق مً شواًا مخ

 Ziereisفلالُت البرامج الحسهُت في الخسفُف مً خدة الأكساض. وفي هرا الظُاق، أهد 

أهمُت جؼبُم الأوؼؼت الحسهُت بؼيل مىخـم المىطم كلى ( في دزاطخه خىٌ 2015)

دباه لغسض جدظحن اللدزاث هللاج جىمُلي أو بدًل لاطؼساب فسغ الحسهت وهلص الاه

 & ,.Ziereis, S) ىلص الاهدباه مم فسغ اليؼاغالظلىهُت والملسفُت لدي الأػفاٌ المصابحن ب

Jansen, P. 2015, P.181). 

في  ( في دزاطخه خىٌ أزس الأوؼؼت الحسهُت2018أػاز كبد الله ) بملابل ذلً،

باطؼساب هلص الاهدباه مم جدظحن الأداء الأوادًمي والظلىوي لدي الأػفاٌ المصابحن 

فسغ اليؼاغ، ئلى أن ممازطت الأوؼؼت البدهُت المىحهت حظاهم في جدظحن كدزة الأػفاٌ 
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دازل الفصىٌ الدزاطُت. وبُيذ الدزاطت أن البرهامج  اهدفاكاتهمكلى الترهحز والحد مً 

الحسوي الري اطخمس لمدة زلازت أػهس أدي ئلى جدظً ملحىؾ في مظخىي الخدصُل 

 .(60-45، ص 2018)كبد الله، م.  الخللُمُت.ادًمي واللدزة كلى ئهماٌ المهام الأو

( خىٌ "جأزحر الأوؼؼت الحسهُت كلى 2020مً حهت أزسي، أؿهسث دزاطت خظً )

جدظحن طلىن الأػفاٌ المصابحن باطؼساب فسغ اليؼاغ" أن الأوؼؼت الحسهُت المىخـمت 

جللُل الخىجس والاهفلاٌ المفسغ. وكد حظهم في جدظحن الخفاكل الاحخماعي للأػفاٌ و 

س اطتراجُجُاث للخدىم في  أوضحذ الدزاطت أن الأوؼؼت الحسهُت حظاكد الأػفاٌ في جؼىٍ

 .(.104-89. ص 2020)خظً، جصسفاتهم والاهدماج بؼيل أفظل مم أكسانهم دازل الفصل 

 لبرامج كلاحُت خسهُت الخاطلحن( أن الأػفاٌ 2019دزاطت الصكبي ) هؼفذ اهم

ًـهسون جدظىًا في الاهدباه والراهسة اللصحرة المدي، ئلى حاهب جدظً في جىاشنهم الحسوي. 

خُث أهد أن الأوؼؼت الحسهُت حلمل كلى جيؼُؽ المىاػم الدماغُت المظإولت كً 

، ص 2019)الصكبي، الخدىم في الحسهت والاهدباه، مما ًإدي ئلى جدظحن الأداء الأوادًمي 

121-135.). 

  سثأؿه بِىما
ً
( خىٌ "دوز البِئت 2021دزاطت أزسي أحساها ًىطف ) ،أًظا

المدزطُت في جدظحن الخفاكل الاحخماعي لدي الأػفاٌ ذوي اطؼساب هلص الاهدباه"، أن 

البرامج الحسهُت التي جدمج بحن الللب والخللم حظهم في جللُل أكساض الدؼدذ وجدظً 

 ٌ الدزاطُت. وأوصذ الدزاطت بظسوزة  كدزة الأػفاٌ كلى الترهحز لمدة أػىٌ دازل الفصى

جبجي هره البرامج هجصء مً المىاهج الخللُمُت للأػفاٌ المصابحن باطؼساباث طلىهُت 

 .(.88-72، ص 2021)ًىطف، 

جىاوٌ هُفُت ـهس جىىكًا في جبحن أنها ج  الدزاطاث الظابلت بلد اطخغلاٌ مدخىي و 

باطؼساب هلص الاهدباه مم فسغ جأزحر الأوؼؼت الحسهُت كلى الأػفاٌ المصابحن مىطىق 

كلى جدظحن اللدزاث الظلىهُت  Ziereis (2015) زهصث دزاطت ، خُث.(TDAH) اليؼاغ

( جأزحر الأوؼؼت البدهُت المىحهت كلى الأداء 2018والملسفُت، بِىما جىاوٌ كبد الله )

كلى ( 2020الأوادًمي والظلىوي دازل الفصىٌ الدزاطُت. في الملابل، زهصث دزاطت خظً )

( دوز الأوؼؼت 2019جدظحن الخفاكل الاحخماعي وجللُل الخىجس، وأوضحذ دزاطت الصكبي )

الحسهُت في جيؼُؽ المىاػم الدماغُت المظإولت كً الاهدباه والراهسة. أما دزاطت ًىطف 

(، فلد دمجذ بحن الللب والخللم لخدظحن الترهحز والخفاكل الاحخماعي. جخفم هره 2021)
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اش الأزس الإًجابي للأوؼؼت الحسهُت، لىنها جسخلف في شواًا الملالجت وػسق الدزاطاث في ئبس 

 تحسهُالأوؼؼت البترهحزها كلى جلُُم أزس بسهامج الحالُت  تدزاطالجخمحز وبرلً، اللُاض. 

ا كلى جدظحن الاهدباه والترهحز وجللُل الاهدفاكُت وفسغ اليؼاغ لدي الم ًُ صمم مدل

خسصصت مثل ازخباز اللدزة الملُاض الاطخسدام أدواث  وذلً بالاكخماد كلىالأػفاٌ، 

هما حظلؽ الظىء كلى دوز البرهامج في  ،(CRS) وملُاض وىهسش  (CPT) كلى الاهدباه المظخمس

ص الخفاكل الاحخماعي، مما ًجللها دزاطت ػاملت جأزر بلحن الاكخباز الخصىصُاث  حلصٍ

 .للأػفاٌ في الجصائسوالبُئُت الثلافُت 

همُت المتزاًدة للبدث في أطالُب الأ جسحم  ئلى أطباب ازخُاز المىطىق كلُه، فانو 

الللاج غحر الدوائُت لاطؼساباث هلص الاهدباه مم فسغ اليؼاغ. بالإطافت ئلى السغبت في 

جىفحر خلىٌ حدًدة لمظاكدة المللمحن وأولُاء الأمىز في جدظحن الأداء الأوادًمي والظلىوي 

 لهإلاء الأػفاٌ.

  ًلي: ًخظمً ما :طبيقيالجاهب الت .2

 :الطرق المىهجيت المتبعت 1.2

لت التي ًدبلها الباخث في دزاطخه  لسفه ) كماز بىخىغ ( كلى أهه الؼسٍ وَ

وكد اكخمد ( 351صفدت  2023الحلُلت ) زلاف كبد الىىز ، فللمؼيلت لاهدؼا

بي المىهج كلى الباخث فيها جم  التي طخؼلاكُتالا  ئحساء الدزاطت لؼبُلت الملائم الخجسٍ

ه بهدف خددًد الأػفاٌ ذوي فسغ اليؼاغ وهلص الاهدبازاص ببسوجىوىٌ ئكداد 

ملُاض وفم ولُاء الأ ىحهت للمللمحن والمطخبُاهاث الا  بالاكخماد كلىحالاث الحشخُص 

ازخباز اللدزة كلى   هما جم، وىهسش لخلُُم طلىن الؼفل في البُئخحن المدزطُت والمجزلُت

لتُُم كدزة الؼفلخل الاهدباه المظخمس  جصمُم ، خُث جمل كلى الترهحز لفتراث ػىٍ

 التي الللمُت والأطع الخصائص مً مجمىكت كلى بىاءً  الحسهُت الأوؼؼت بسهامج

 وفسغ الاهدباه هلص باطؼساباث المصابحن الأػفاٌ اخخُاحاث جلبُت ئلى تهدف

 في الخدزج كلى البرهامج زهص. (American Psychiatric Association, 2013) اليؼاغ

يخلل الإخماء مثل زفُفت بأوؼؼت ًبدأ خُث اليؼاػاث، ا وٍ ًُ ج  أهثر أوؼؼت ئلى جدزٍ

 الأوؼؼت في هبحر جىىق كلى اػخمل هما. والللل الجظم تهُئت لظمان حللُدًا،

ً ذلً في بما الحسهُت، ً والجسي  الخىاشن  جمازٍ  الاهدباه جدفحز بهدف الاطترزاء، وجمازٍ

 الدكُلت الحسهُت المهازاث دمج كلى البرهامج وخسص. (Piek et al., 2012) الملل وججىب
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 اػخمل ذلً، ئلى بالإطافت. للأػفاٌ الحسوي الخىاطم جدظحن في ٌظهم مما والىبحرة،

 وىهسش  ملُاض مثل ملخمدة أدواث باطخسدام دوزٍت جلُُم حلظاث كلى البرهامج

 بمسوهت البرهامج ًخمحز. (Conners, 2008) البرهامج فلالُت وطمان الخدظً لمخابلت

 ,Barkley) ػفل ول وكدزاث اخخُاحاث مم لُدىاطب حلدًله ًدُذ مما جصمُمه،

2015.) 

  البحث مجتمع 2.2

 مم الاهدباه هلص اطؼساباث ذوي  المخمدزطحن الاػفاٌ مً الدزاطت مجخمم جيىن 

 كبد زاٌع ابخدائُت جلامُر الدزاطت كُىت وػملذ. بظىسة مدًىت في وؼاغ فسغ

-2024 الدزاس ي للامزلاٌ ا بظىسة ولاًت الفُع ببلدًت اللادز كبد ابخدائُت المجُد،

 .طىىاث( 8-7) بحن ما اكمازهم جتراوح ممً 2024

 :العيىت خصائص 3.2

 الططراباث ومستوى  والسً الجيس حيث مً العيىت خصائص ًبين: 01.رقم الجذول 

 .اليشاط وفرط الهتباه هقص

 

ٌ  زلاٌ مً هلاخف  8و 7) والظً( أهثى/ذهس) الجيع خظب جىشق هاكلا  الجدو

 ملخمدة كلمُت كُاض أدواث باطخسدام باللُىت المخلللت البُاهاث حمم وجم( طىىاث

 فسغ اليؼاغ اطؼساباث هلص الاهدباه الظً الجيع اللُىت

 مخىطؽ مخىطؽ 7 ذهس حماٌ .م

 مسجفم مخىطؽ 8 ذهس بساهُم.ز

ا. ز  مخىطؽ مخىطؽ 7 ذهس شهسٍ

 مخىطؽ مخىطؽ 7 ذهس كثمان. ب

م. م  مخىطؽ مسجفم 8 أهثى مسٍ

 مخىطؽ مخىطؽ 7 أهثى كاٌؼت. ز

 مخىطؽ مخىطؽ 7 ذهس بساهُم.ق
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 طلىن جلُُم كائمت اطخُسدمذ خُث اليؼاغ، وفسغ الاهدباه هلص اطؼساباث لدشخُص

ا الملخمد( Conners Rating Scale) وىهسش  وملُاض( CBCL) الؼفل ًُ  هره جىشَم جم. كالم

ٌ  بِئتي في الأػفاٌ طلىن لخلُُم الأمىز  وأولُاء المللمحن كلى الأدواث  بىاءً . والمدزطت المجز

 أؿهسث الللمُت، للملاًحر وفلًا وجدلُلها الأدواث هره مً المظخسلصت الىخائج كلى

 ٌلاوي خُث طىىاث، 8و 7 بحن أكمازهم جتراوح المؼازهحن الأػفاٌ ملـم أن البُاهاث

اث مً ػفاٌالأ  حمُم  أهثى) واخدة خالت باطخثىاء الاهدباه هلص في" مخىطؼت" مظخىٍ

 لىخف فلد اليؼاغ، لفسغ باليظبت أما". مسجفم" بمظخىي  جصيُفها جم( طىىاث 8 بلمس

 8 بلمس واخدة وأهثى طىىاث 8 بلمس واخد ذهس" )مسجفم" بمظخىي  خالاث زلار وحىد

اث جـهس الأزسي  الحالاث بِىما ،(طىىاث  مُل ئلى الىخائج هره حؼحر". مخىطؼت" مظخىٍ

  اليؼاغ فسغ مظخىي  لازجفاق( طىىاث 8) طىًا الأهبر الأػفاٌ
ً
 جم. طىًا بالأصغس ملازهت

 مم الأمىز، وأولُاء المللمحن كلى اللُاض أدواث اطخبُاهاث جىشَم زلاٌ مً الخلُُم جىفُر

 جلدًم أجاح مما أداة، ول في ةالملخمد الإخصائُت الملاًحر باطخسدام البُاهاث جدلُل

 .ػفل ول لدي الاطؼساباث لمظخىي  دكُم جصيُف

وفرط  (Attention Deficit) اططراب هقص الهتباهمستوى  ًبين: 01.رقم الشكل

 لم (Hyperactivity) اليشاط
ً
 .لأطفاللجيس العمر و تيي  الوفقا

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 البياهاث جمع دواثأ 4.2
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ٌ لغسض جدلُم ا لإهجاش الدزاطت، جم  المؼلىبت البُاهاثسخلف م ئلى لىصى

 ، هي:بدثُت كدة أدواثكلى  الاكخماد

 'Conners) اليشاط وفرط الهتباه هقص اططراباث لتقييم كوهرز  مقياس 1.4.2

Rating Scales - CRS) (Conners, 2008) 

 وفسغ الاهدباه هلص باطؼساباث المخلللت الظلىهُاث جلُُم :الهذف 

 ؛والمللمحن للأهل مىحهت اطخبُاهاث زلاٌ مً اليؼاغ

 البرهامج جؼبُم وبلد كبل الملُاض اطخسدام ًمىً :الستخذام كيفيت 

 ؛اليؼاغ وفسغ والاهدباه الظلىن في الخغحراث لملازهت

 في الخدظً لخلُُم الأبدار في واطم بؼيل ٌظخسدم :المقياس أهميت 

 .اليؼاغ وفسغ الاهدباه بىلص المسجبؼت الأكساض

 - Continuous Performance Test)) المستمر الهتباه على القذرة اختبار 2.4.2      

CPT (Rosvold, Mirsky, Sarason, Bransome, & Beck, 1956) 

 الترهحز في الاطخمساز كلى الؼفل وكدزة المظخمس الاهدباه مدي جلُُم :الهذف 

 ؛ملُىت مهام كلى

 جسي  :الستخذام كيفيت  الخدظً للُاض البرهامج بلدو  كبل الازخباز هرا ًُ

 ؛بالاهدفاق الخدىم كلى واللدزة الاهدباه في

 البرهامج بظبب جددر كد التي الخغحراث كُاض في مفُد :الختبار أهميت 

بي  .الاهدباه هلص لاطؼساباث أطاس ي حاهب وهى المظخمس، الاهدباه في الخدزٍ

ت الخصائص حساب 3.4.2  السيكومتً 

 ختبارا CPT: باغالازج ملامل r=0.85r = 0.85r=0.85 حُد، زباث ئلى ٌؼحر 

 .الازخباز ئكادة كىد للىخائج حُدًا جىسازًا ًدلم الازخباز أن ٌلجي مما

 هسوهبار ألفا :كوهرز  مقياس α=0.897\alpha = 0.897α=0.897 ٌكلى ًد 

 المفاهُمُت البيُت هفع حلىع اللىاصس أن ٌلجي مما مسجفم، زباث

 .للاطؼساباث

  الحصائيت ائلالوس 4.4.2
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 ازخباز البظُؽ، الازجباغ ملامل الملُازي، الاهدساف الحظابي، الىطؽ 

خحن المسجبؼخحن لللُيخحن( ث)    .بساون -طبحرمان ملادلت باللدد، المدظاوٍ

 :الىتائج وجحليل عرض .3

 :الب هامج جطبيق وبعذ قبل جمعها جم التي الىتائج ًبين: 02 رقم الجذول 

 اختبار فرطياث الذراست: 1.3

 : ولىالأ  الفرطيت 1.1.3     

 لدي والترهحز الاهدباه جدظحن كلى الحسهُت الأوؼؼت لبرهامج ئًجابي جأزحر ًىحد

 .اليؼاغ فسغ مم الاهدباه هلص اطؼساب ذوي  الأػفاٌ

 للفرطياث t اختبار جطبيق بعذ التحليل ئجهتا: 03 الجذول 

 جدظحن كلى الحسهُت الأوؼؼت لبرهامج ملىىي  جأزحر ًىحد أهه ئلى t ازخباز هخائج حؼحر

 (. p > 0.05) اليؼاغ فسغ مم الاهدباه هلص اطؼساب ذوي  الأػفاٌ لدي والترهحز اهالاهدب

 الاهدباه جدظحن كلى الحسهُت الأوؼؼت لبرهامج ملىىي  جأزحر وحىد ئلى الىخائج وحؼحر

 اليؼاغ. فسغ مم الاهدباه هلص اطؼساب ذوي  الأػفاٌ لدي والترهحز

 :الثاهيت الفرطيت 2.1.3    

 ذ الب هامجبع قبل الب هامج العيىت

1 60 80 

2 70 50 

3 65 75 

4 55 65 

5 58 78 

6 62 72 

 المقياس
قبل 

 الب هامج

بعذ 

 الب هامج
 tقيمت 

درجت 

 (dfالحريت )
 هتيجت pقيمت 

مخىطؽ اللُىت 

(Mean) 
 (p  >0.05ملبىلت ) 0.04 5 1.31 70 63.33
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 لدي والاهدفاكُت اليؼاغ فسغ طلىهُاث جللُل في الحسهُت ؼؼتالأو بسهامج ٌظهم

 .الأػفاٌ هإلاء

 

 

 للفرطياث t اختبار جطبيق بعذ التحليل هتائج: 04 الجذول 

 

 طلىهُاث جللُل في ملىىي  جأزحر له الحسهُت الأوؼؼت بسهامج أن ئلى الىخائج حؼحر

 جأزحر له ًيىن  أن ًمىً البرهامج فان وبالخالي،(. p < 0.05) والاهدفاكُت اليؼاغ فسغ

 .الظلىهُاث هره كلى ئًجابي

 الىتائج: وجفسي  مىاقشت 2.3

 : ولىالأ  الفرطيت 1.2.3            

 جدظحن كلى الحسهُت الأوؼؼت لبرهامج ملىىي  جأزحر وحىد ئلى ئجالىخا حؼحر

 اليؼاغ فسغ مم الاهدباه هلص اطؼساب ذوي  الأػفاٌ لدي والترهحز الاهدباه

(TDAH .)دزاطت مثل الظابلت، الدزاطاث أؿهسجه ما مم ًخماش ى هرا Swanson 

 خىي مظ مً حلصش  أن ًمىً الحسهُت الأوؼؼت أن أهدث التي ،(2019) وآزسون

 الىؿائف جدظحن زلاٌ مً TDAH بـ المصابحن الأػفاٌ لدي والترهحز الاهدباه

 .(Swanson et al., 2019) الخىفُرًت

 وحدث المثاٌ، طبُل كلى. الىخائج هره مم الدزاطاث حمُم جخفم لا ذلً، ومم

 جأزحرها فان الحسهُت، الأوؼؼت فىائد مً السغم كلى أهه( 2020) وآزسون هُل دزاطت

 مخىىكت جدزلاث وحىد طسوزة ئلى مؼحرة ئخصائُت، دلالت ذا ًىً لم الاهدباه كلى

 (.Hill et al., 2020) فلالُت أهثر بؼيل الأػفاٌ اخخُاحاث لخلبُت

 المقياس
قبل 

 الب هامج

بعذ 

 الب هامج
 tقيمت 

درجت الحريت 

(df) 
 هتيجت pقيمت 

مخىطؽ اللُىت 

(Mean) 
 (p  <0.05ملبىلت ) 0.04 5 2.15 55 65.00
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ـهس
ُ
  فلؽ لِع الحسهُت الأوؼؼت بسهامج أن دزاطدىا هخائج وج

ً
 جللُل في فلالا

ص في أًظًا ٌظهم بل الاهدباه، هلص اطؼساب أكساض  ًإهد مما والترهحز، دباهالاه حلصٍ

. TDAH ذوي  للأػفاٌ الللاحُت البرامج مً هجصء الحسهُت الأوؼؼت دمج أهمُت كلى

 اطتراجُجُاث في الأوؼؼت هره دمج في الىـس والباخثحن الممازطحن كلى ًيبغي وكلُه،

 .المجالاث مسخلف في الأػفاٌ هخائج لخدظحن المخبلت الخدزل

 

 :الثاهيت الفرطيت 2.2.3   

 طلىهُاث جللُل في ملىىي  جأزحر له الحسهُت الأوؼؼت بسهامج أن ئلى الىخائج حؼحر

 فسغ مم الاهدباه هلص اطؼساب ذوي  الأػفاٌ لدي والاهدفاكُت اليؼاغ فسغ

 كلى أهدث التي الظابلت الدزاطاث مً اللدًد مم هرا ًخفم(. TDAH) اليؼاغ

 طبُل كلى. الأػفاٌ هإلاء لدي الظلىهُاث جدظحن في الحسهُت الخدزلاث فلالُت

 أن ًمىً المىخـمت البدهُت الأوؼؼت أن( 2018) وآزسون دهِع دزاطت أؿهسث المثاٌ،

 المصابحن الأػفاٌ لدي الراحي الخدىم مً وحلصش  الاهدفاق طلىهُاث مً جللل

 .(Dennis et al., 2018) بالاطؼساباث

 
ً
 الحسهُت وؼؼتالأ أن( 2021) وآزسون هازَع دزاطت وحدث ذلً، ئلى ئطافت

 طلىهُاث في ملحىؾ اهسفاض ئلى ًإدي مما الراحي، الاهظباغ جدظحن في حظاكد

 .(Harris et al., 2021) الأػفاٌ لدي اليؼاغ فسغ

 أزبذ كد الحسهُت الأوؼؼت بسهامج أن زغم أهه ئلى الإػازة ًيبغي ذلً، ومم

 الأوؼؼت هره دمج أهمُت ئلى حؼحر الىخائج فان الظلىهُاث، هره جللُل في فلالُخه

 لخدلُم الىفظُت الللاحاث أو الظلىوي الللاج مثل للخدزل أزسي  اطتراجُجُاث مم

 كلاج زؼت مً مهم هجصء الحسهُت الأوؼؼت اكخباز ًمىً لرلً،. الىخائج أفظل

 .TDAH ذوي  الأػفاٌ لدي الظلىهُاث لخدظحن ػاملت

  خاجمتال

ٌ  ًمىً الدزاطت، هره زخام في  جأزحراث أؿهس الحسهُت وؼؼتالأ بسهامج ئن اللى

 اليؼاغ فسغ طلىهُاث وجللُل والترهحز الاهدباه جدظحن كلى ملحىؿت ئًجابُت

  والاهدفاكُت،
ً
ص كً فظلا  المصابحن الأػفاٌ لدي الاحخماعي الخفاكل مظخىي  حلصٍ

  الىخائج هره حلخبر(. TDAH) اليؼاغ فسغ مم الاهدباه هلص باطؼساباث
ً
ا دلُلا  كلى كىًٍ
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 ذوي  للأػفاٌ والدكم الللاج اطتراجُجُاث مً أطاس ي هجصء البدهُت وؼؼتالأ أهمُت

TDAH، لصش  خُاتهم حىدة جدظحن في ٌظهم مما  .والخللُمُت الاحخماكُت كدزاتهم مً وَ

 التوصياث

 كلى ٌظاكد مما للمدازض، الدزاطُت المىاهج في البدهُت الأوؼؼت دمج ًيبغي 

ص  ؛ػفاٌالأ  لدي الراحي والخدىم الترهحز حلصٍ

 ًالاحخماعي الخفاكل جدكم ئًجابُت واحخماكُت حللُمُت بِئاث جىفحر الظسوزي  م 

 ؛الأػفاٌ بحن الللاكاث وحلصش 

 ب جلدًم ًيبغي ٌ  والأهالي للمللمحن والدكم الخدزٍ  الأوؼؼت جىفُر هُفُت خى

 ؛TDAH ذوي  الأػفاٌ طلىهُاث مم الخلامل وهُفُت فلاٌ، بؼيل الحسهُت

 ًوفلًا وحلدًلها الحسهُت البرامج لفلالُت دوزٍت ُُماثجل ئحساء المهم م 

 ؛أفظل هخائج جدلُم في ٌظهم مما الأػفاٌ، لاخخُاحاث

 كلى الحسهُت الأوؼؼت جأزحراث حظخىؼف التي المظخلبلُت الدزاطاث دكم ًيبغي 

س كلى ٌظاكد مما مسخلفت، طُاكاث في TDAH ذوي  الأػفاٌ  اطتراجُجُاث جؼىٍ

 .فلالُت أهثر جدزل
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 الملاحق:

 برهامج الأوشطت الحركيت المطبق. :1ملحق رقم 

 الهذف اليشاطاث الجلست

ً 1الجلظت  : جمازٍ

الإخماء وتهُئت 

 الجظم

ً الإخماء ) - دكائم(: الجسي  10جمازٍ

س، جمدًد اللظلاث   .الخفُف، الخدوٍ

دكُلت(: أللاب  20وؼاغ جمهُدي ) -

حماكُت بظُؼت مثل "للبت البالىن" خُث 

ًخلحن كلى الأػفاٌ الحفاؾ كلى البالىن في 

 .الهىاء

ص الاهدباه والخلاون   حلصٍ

ً 2الجلظت  : جمازٍ

 الخىاشن 

دكُلت(: اطخسدام  30أللاب الخىاشن ) -

  .كؼم زؼبُت للظحر كليها خباٌ أو 

أوؼؼت جىاشن كلى طاق واخدة مم أو  -

 .بدون اطخسدام الأزلاٌ الخفُفت

 جدظحن الخىاشن والترهحز

: 3الجلظت 

 اليؼاػاث الللبُت

دكُلت(: مثل  20أللاب حسي حماكُت ) -

  .""ازخباء والبدث" أو "للبت الحجلت

ً كفص ) - دكُلت(: مثل كفص الحبل  20جمازٍ

 .ص فىق الحىاحصأو اللف

ادة الؼاكت والترهحز  شٍ

: أللاب 4الجلظت 

جىمُت المهازاث 

 الحسهُت

دكُلت(: للب هسة الظلت  30للب الىسة ) -

  .أو هسة اللدم

ً المهازاث الحسهُت الدكُلت ) -  30جمازٍ

 .دكُلت(: مثل زمي الىسة والخلاػها

ص الخيظُم بحن الُد  حلصٍ

 واللحن

ً 5الجلظت  : جمازٍ

 والاطترزاءالخمدد 

ً جمدد ) - دكُلت(: اطخسدام  20جمازٍ

ً الاطترزاء  خصائس لخللُم الأػفاٌ جمازٍ

  .والتهدئت

دكُلت(: مثل  20أللاب الخمدد الجماكُت ) -

"للبت الثلابحن والظلالم" مم الترهحز كلى 

 .الاطترزاء

تهدئت الأػفاٌ 

وحللُمهم مهازاث 

 الاطترزاء
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 .ومقياس كوهرز  CBCL : جحليل هتائج2ملحق رقم 

: أللاب 6الجلظت 

م  الفسٍ

اطُت حماكُت ) أللاب - دكُلت(: مثل  40زٍ

  .هسة الُد أو الأللاب الخللُدًت

دكُلت(: جىشَم  20وؼاػاث جىافظُت ) -

 .الأػفاٌ كلى فسق صغحرة

ص الخلاون واللمل  حلصٍ

 الجماعي

: أوؼؼت 7الجلظت 

 الإبداق الحسوي

ً حلبحر خسوي ) - دكُلت(: اطخسدام  30جمازٍ

  .المىطُلى لخىحُه الحسواث

دكُلت(: مثل صىم  30خسهُت ) جددًاث -

 .مظازاث خسهُت للأػفاٌ

ص الخفىحر الإبداعي  حلصٍ

 والمهازاث الحسهُت

: جلُُم 8الجلظت 

 وازخخام

دكُلت(: اطخسدام  30جلُُم الخدظً ) -

الأدواث )مثل ملُاض وىهسش( لخلُُم 

  .الظلىهُاث والاهدباه

دكُلت(: أللاب  30وؼاغ ازخخامي ) -

 ."الحسمظلُت، مثل "السكص 

جلُُم الخدظً 

والدشجُم كلى 

الاطخمساز في ممازطت 

 الأوؼؼت

رقم 

 الطفل
 العمر الجيس

 CBCL هتائج

هقص  -

 الهتباه

 CBCL هتائج

فرط  -

 اليشاط

هتائج كوهرز 

هقص  -

 الهتباه

هتائج كوهرز 

فرط  -

 اليشاط

 مخىطؽ مخىطؽ مخىطؽ مخىطؽ 7 ذهس 1

 مسجفم مخىطؽ مسجفم مخىطؽ 8 ذهس 2

 مخىطؽ مخىطؽ مخىطؽ مخىطؽ 7 ذهس 3

 مخىطؽ مخىطؽ مخىطؽ مخىطؽ 7 ذهس 4

 مخىطؽ مسجفم مخىطؽ مسجفم 8 أهثى 5
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 : الىتائج الإحصائيت العامت3ملحق رقم 

 

 

 مخىطؽ مخىطؽ مخىطؽ مخىطؽ 7 أهثى 6

 مخىطؽ مخىطؽ مخىطؽ مخىطؽ 7 ذهس 7

 (عذد الأطفال )كوهرز  (CBCL) عذد الأطفال رابمستوى الطط

 0 0 ػبُعي

 6 6 مخىطؽ

 1 1 مسجفم


