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باث الىزب مً طباكاث ) ئلىدزاطدىا  تهدؾ :الملخص ( لألعاب اللىي للاػـاٌ في زؿع مظخىي IAAFالخعسؾ عً ازس جدزٍ

 عُىت، وػملذ وجمشل مجخمع دزاطدىا في هىادي زابؼت االإظلُت ، (u13)طباكاث الىزب الأؿلي لدي عداتي صىف 

لت اللىي  لألعاب  (JSH) هادي مً العداء 14 الدزاطت بي االإىهج على اعخمدهاو  ،كصدًت بؼسٍ بخصمُم مجمىعت  الخجسٍ

ل والشلاسي باث االإلترخت مً طباكاث العاب اللىي للاػـاٌ ازس   ،واخدة، واخخباز الىزب الؼىٍ خُث جىصلىا أن الخدزٍ

 .(u13)ي ؿئت في زؿع مظخىي الىزب الأؿلي لدي عدات

ل، اللـص، لعاب اللىي للاطفال( لاIAAF)مطابلاث  الكلماث المفتاحيت:   الىزب الشلاسي ،الىزب الؼىٍ

Abstract : Our study aims to identify the effect of the Jumping  training from the (IAAF) track and field races 

for children in raising the level of horizontal jump races among (U13) category runners. Our study community 

is represented by the clubs  of M'sila    Association. The study sample included 14 runners from the (JSH) track 

and field club in a deliberate manner. We relied on the experimental method by designing one group and 

testing the long and triple jump. We concluded that the proposed training from the track and field races for 

children had an effect in raising the level of horizontal jump among (U13) category runners. 

Keywords:   IAAF Children's Athletics Competitions ,  Jumping, long jump, triple jump 
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  وإغكاليت: ملذمت

اطُين  اض ي ئخدي االإجالاث الأطاطُت التي جلعب دوزا مهما في خُاة السٍ ًمشل االإجاٌ السٍ

اطُت بمخخلف أهىاعها الـسدًت  مً حمُع الىىاحي، وهرا االإجاٌ جخعدد ؿُه اليؼاػاث السٍ

اطُت عالُت وؿلا الإساخل  والجماعُت اث زٍ اطُين ئلى جدلُم مظخىٍ التي ٌظعى ؿيها السٍ

اطت العاب اللىي  مخدزحت مً االإمازطت بداًت مً طً الصؼس ئلى ؿئت الأوابس، وحعخبر زٍ

ت، خُث أن ممازطتها في  اطاث الأهثر االإمازطت بين مخخلف الـئاث العمسٍ مً أهم السٍ

نها جىاح هىا في الخُاة الُىمُت الاعخُادًت مىر الؼـىلت، ومً مخىاوٌ الجمُع لان جمازٍ

مىً ممازطتها في ول ميان وشمان اث الخدمل ؿيها، وٍ )أوليغ كىلىدي، الظهل جددًد مظخىٍ

اطُين في زؿع ، (7،ص1986وأخزون، جزجمت مالك حطً،  اث السٍ هما أن جلدم مظخىٍ

ب العؼىاتي بل مً خلاٌ الاع خماد على االإعازؾ العلمُت الاهجاشاث لا ًخم ؿلؽ مً الخدزٍ

اض ي والـظُىلىحُت والخخؼُؽ والبرمجت والىُمُاء وعلم  التي جخعلم بعلىم الىـع السٍ

اطت العاب اللىي مما ًخؼلب الاهخمام  اض ي وػيرها مً العلىم خاصت في زٍ الاحخماع السٍ

ب التي ًظع في اعخبازه اللاعدة العسٍظت مً أؿساد االإجخمع، بخددًد  بعملُت الخدزٍ

ب االإخخلـت( بما ًدىاطب  ب )لأهىاع الخدزٍ الأهداؾ الخاصت والأطع العلمُت لبرامج الخدزٍ

ت االإخخلـت لظمان ممازطت  اث العمسٍ اطُت والشلاؿُت العامت للمظخىٍ والاججاهاث السٍ

اث العالُت اطت هخؼىة أولى لخدلُم دعاةم الىصىٌ للمظخىٍ )أمز الله احمذ البطاطي، السٍ

اض ي لاهجاش أهداؾ مظخلبلُت ، وهر (04، ص1998 ب السٍ ا مً خلاٌ جخؼُؽ الخدزٍ

ولخىطُذ أهمُت هرا الىىع مً الخخؼُؽ علُىا  جصىز االإلابل له ... ؿىجد أن الازججاٌ 

اض ي جيخج عؼىاةُت وجربرب الىخاةج  ب السٍ ،ص 2001)مفتي إبزاهيم، والعؼىاةُت في الخدزٍ

بُت لا بد مً مسا (،253 ت في الجاهب ولبىاء البرامج الخدزٍ عاة مخؼلباث الـئاث العمسٍ

الؤعدادي مً خلاٌ ئجباع حملت مً الخؼىاث الخؼبُلُت اللاشم الاهخمام بها لبلىغ 

اطت  الأهداؾ االإساد جدلُلها، وبالخالي عىد ئػسان ؿئت الصؼاز  الساػبين في ممازطت زٍ

باث مدددة بدكت مع  هره الـئت بما العاب اللىي بمخخلف ؿعالُاتها  جخؼلب جصمُم جدزٍ

ًخماش ى مع كدزاتهم الىؿُـُت والبدهُت والىـظُت والعللُت ....الخ، هما أن بىاء الأخماٌ 

بي خظب ػبُعت اليؼاغ وهدؾ  بُت حظخلصم جلىين ميىهاث هرا الخمل الخدزٍ الخدزٍ

اطت العاب اللىي جخعدد ؿيها  ىاث االإظخخدمت، هرا وان زٍ بُت وهىعُت الخمسٍ الخصت الخدزٍ

اطُت ؿمنها مظابلاث االإظماز  مً الجسي وػيرها ومنها مظابلاث االإُدان الـعالُ اث السٍ
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مً والىزب والسمي بمخخلف أهىاعه، بدُث حعد مظابلاث االإُدان مً أهم االإظابلاث التي 

اطت العاب اللىي خُث جخم داخل مىؼلت ًدُؽ بها االإظماز  وكد جيىن  جىـم في زٍ

الؤصاباث للعداةين أو للخـاؾ على الىطاةل  أخُاها خازج هرا االإظماز  لخـادي 

اطُت اطت العاب اللىي في ،  والؤمياهُاث السٍ وجخمشل طباكاث مُدان الىزب أو اللـص في زٍ

ل الشلاسي اللـصة جمشل الىطُلت لاحخُاش ؿ،  ؿاعلُت اللـص العالي واللـص العلي والىزب الؼىٍ

ل واللـصة الشلازُت الأ خىاحص ال عمىدًت ) اللـص العالي واللـص ال( أو ؿلُت )اللـص الؼىٍ

ظعى للخصىٌ على أخظً   ج مً خلاٌ اللـص ئلى أعلى أو ابعد ما ًمىً.اةىخالبالصاهت( وَ

ػير الدوزٍت( ذاث –وكـصاث العاب اللىي جىدظب ئلى مجمىعت الأهىاع االإخخلؼت )الدوزٍت 

،  (37،ص1986)أوليغ كىلىدي، وأخزون، جزجمت مالك حطً، اللىة  -صـاث الظسعت

ل و الشلاسي ٌظعى ئلى جدلُم ابعد مظاؿت ممىىت عىد  وهجد أن العداء في الىزب الؼىٍ

ب على اعخباز أن الؼـل  ت في عملُت الخدزٍ الاػتران في االإظابلت مع مساعاة االإسخلت العمسٍ

بُت مىاطبت  لِع بصىزة مصؼسة الإىاؿظاث الىباز ، بل ًجب جلىين وجىُُف بسامج جدزٍ

ت والتي جخعلم بالعاب اللىي للاػـاٌ ختى لا جلخصس ؿلؽ على الجسي لهره الـئت  العمسٍ

اطت العاب اللىي  اطُت في زٍ بمخخلف أهىاعه ؿـي ممازطت الؼـل الإخخلف الـعالُاث السٍ

ادة جىحيهه لبعع منها مع الخلدم في العمس   خخما ًىظبه خبراث طابلت بيل ؿعالُت مع شٍ

دهُت والىـظُت والـظُىلىحُت والعللُت والخلىُت وهرا خظب زػباجه وئمياهُاجه الب

والخسهُت خاصت في مظابلاث الىزب الأؿلي التي أصبذ لا ًسجىص عليها الىشير مً الىىادي 

اض ي، خُث أن  بي للمىطم السٍ ب الأػـاٌ خلاٌ البرهامج الخدزٍ اطُت في ػظىن جدزٍ السٍ

ب ؿلؽ ما لم جدعم ال اض ي لا ٌعخمد على الخدزٍ اث علمُت ٌظدىد الخؼىز السٍ ب هـسٍ خدزٍ

بي والخخؼُؽ  ئليها في بىاء الخعلم والأطع االإُياهُىُت للخسهت وبىاء الخمل الخدزٍ

ؿلؽ   (05، ص2002 ، عبذ الزحمان مصطفى الأهصاري مجيذ ريطان خزيبط)للظباكاث 

ً بدهُت وجلىُت باث وجمازٍ بُت مً اكتراح جدزٍ  وهرا ما ًخؼلب مً اللاةمين بالعملُت الخدزٍ

بُت  للىصىٌ ئلى أعلى مظخىي  طىاء واهذ مىـصلت أو مدمجت خلاٌ جؼبُم البرامج الخدزٍ

مً الاهجاش مع جدلُم أؿظل دزحت مً الأداء  وهرا مً خلاٌ كُام االإدزب ببرٌ 

مجهىداث لخدلُم الأهداؾ االإسػىب ؿيها بالاعخماد على ػسق ووطاةل الخدزٍب والأطع 

ب بما ًدىاطب مع خصاةص ومميزاث الأػـاٌ واالإبادب الىاحب مساعاتها في عم لُت الخدزٍ

باث الُىمُت، بالإطاؿت ئلى أن  )العداةين( دون جسهه للعؼىاةُت وعدم طبؽ الخدزٍ
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اللدزاث أو الصـاث الخسهُت هي عبازة عً صـاث مىدظبت مً البِئت االإدُؼت، أو كد 

ت وجخؼىز خظب كابلُت الشخص الجظمُت والخظُت والؤدزاه ُت مً خلاٌ جيىن ؿؼسٍ

ب واالإمازطت  ،  واهؼلاكا مً خبرة الباخث  (156، ص2024)غىل إبزاهيم وآخزون، الخدزٍ

بُت ؿيها، وخظىزه للىشير  اطت العاب اللىي ومدي ئػساؿه على العملُت الخدزٍ في مجاٌ زٍ

اطت العاب اللىي التي جىـمها السابؼت، واهؼلاكا  مً مظابلاث الأػـاٌ )الىُدض( في زٍ

ب لهره االإسخلت مً الدزا طاث االإؼابهت والظابلت  جبين اهه هىان اخخلاؾ في الخدزٍ

باث مدددة  ت خظب مظابلاث العاب اللىي للاػـاٌ، وهرا ًخؼلب جىُُف جدزٍ العمسٍ

وملىىت جساعي كدزاث الأػـاٌ في مجاٌ الىزب بأهىاعه وئعدادهم وؿلا لهره االإعاًير 

 ؿعىا ئلى ػسح الدظاؤٌ العام الخالي:وهرا ما ًدوبمداواة ئمياهُاتهم االإخخلـت 

باث الىزب لهل  في  ازس مظابلاث الاجداد الدولي لألعاب اللىي للاػـاٌ مً االإلترخت  خدزٍ

 ؟ ( U13)  زؿع مظخىي طباكاث الىزب الأؿلي لدي عداتي صىف 

 :التطاؤلاث الجشئيت

باث الىزب لهل  - ازس لىي للاػـاٌ  مظابلاث الاجداد الدولي لألعاب المً االإلترخت  خدزٍ

لالىزب  تبلاظمفي زؿع مظخىي   ؟ ( U13)  لدي عداتي صىف  الؼىٍ

باث الىزب لهل  -  ازس مظابلاث الاجداد الدولي لألعاب اللىي للاػـاٌ مً االإلترخت  خدزٍ

 ؟ ( U13)  لدي عداتي صىف  الشلاسيالىزب  تبلاظمفي زؿع مظخىي 

 فزطيت عامت: -

باث الىزبل في زؿع  ازس مظابلاث الاجداد الدولي لألعاب اللىي للاػـاٌ مً  االإلترخت خدزٍ

 .( U13)  مظخىي طباكاث الىزب الأؿلي لدي عداتي صىف 

                    :                                                                                                                      الفزطياث الجشئيت -

باث الىزبل -  في  ازس مظابلاث الاجداد الدولي لألعاب اللىي للاػـاٌ  مً  االإلترخت خدزٍ

لالىزب  تبلاظمزؿع مظخىي    ( U13)  لدي عداتي صىف  الؼىٍ

باث الىزبل - في  ازس مظابلاث الاجداد الدولي لألعاب اللىي للاػـاٌ  مً  االإلترخت خدزٍ

 ( U13)  ي عداتي صىف لد الشلاسيالىزب  تبلاظمزؿع مظخىي 

 أهذاف الذراضت: -

باث االإلترخت بالىزب مً مظابلاث الاجداد الدولي لألعاب اللىي للأػـاٌ  -  جىُُف الخدزٍ

 ..( U13)  زؿع مظخىي طباكاث الىزب الأؿلي لدي عداتي صىف 
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باث االإلترخت بالىزب مً  مظابلاث الاجداد الدولي لألعاب اللى  - ي الخعسؾ على ازس الخدزٍ

ل لدي عداتي صىف للأػـاٌ في   .( U13)  زؿع مظخىي طباكاث الىزب الؼىٍ

باث االإلترخت بالىزب مً  مظابلاث الاجداد الدولي لألعاب اللىي  - الخعسؾ على ازس الخدزٍ

 .( U13)  زؿع مظخىي طباكاث الىزب الشلاسي لدي عداتي صىف للأػـاٌ في 

 خخبازاث اللبلُت في اخخبازاث الىزب الأؿلي. الىؼف عً ؿسوق الدلالت الؤخصاةُت بين الا  -

                                                                        :أهميت الذراضت   -

باث الىزب ئبساش ازس  - مظابلاث الاجداد الدولي لألعاب اللىي مً مىُـت اكتراح جدزٍ

 . ( U13)العداةين  للاػـاٌ في زؿع مظخىي طباكاث الىزب الأؿلي لدي

باث الىزبئبساش ازس  - مظابلاث الاجداد الدولي لألعاب اللىي للاػـاٌ  في مً  االإىُـت جدزٍ

لالىزب  تبلاظمزؿع مظخىي   . ( U13)العداةين لدي  الؼىٍ

باث الىزبئبساش ازس  - مظابلاث الاجداد الدولي لألعاب اللىي للاػـاٌ  في مً  االإىُـت جدزٍ

 ( U13)العداةين لدي  الشلاسيالىزب  تبلاظمزؿع مظخىي 

 الكلماث الذالت في الذراضت:

 :العاب اللىي للاطفالالاجحاد الذولي مطابلاث  -1

حعخبر هره االإظابلاث مً أهم االإظابلاث التي جمىً الأػـاٌ مً هؼف  اصطلاحا:

الأوؼؼت السةِظُت مً الجسي واللـص والسمي والدؿع في مخخلف الأماهً  وجخم داخل 

 (101، ص2024)غلاب حكيم، الصلاث االإؼللت أو االإلاعب االإـخىخت 

جمشل مظابلاث الاجداد الدولي لألعاب اللىي للاػـاٌ حصءا هاما في  هره   الإجزائي:

اطت مً خلاٌ جصمُم مجمىعت مً الـعالُاث مً الجسي والىزب والسمي الإا ًدىاطب  السٍ

لعداتي العاب اللىي الىباز مع مع كدزاث الؼـل على اعخبازه لِع بصىزة مصؼسة 

 مساعاة خصاةص هره االإسخلت الـظُىلىحُت والىـظُت والبدهُت والعللُت والخسهُت .....الخ

 :اللفش-3

اطت في  اصطلاحا: وهي اللـص العالي واللـص بالصاهت  أهىاع اللـص  د مًالعاب اللىي عدزٍ

ل والشلاسي، في الىىعين الأولين الىزب و  لللـص ئلى أعلى ما ًمىً  ٌظعى مهمت العداءالؼىٍ

أما في الىىعين الشالث والسابع ؿالى ابعد ما ًمىً وجلاض هدُجت اللـصاث بالأمخاز 

 (11، ص 1986اليغ كىلىدي وآخزون، جزجمت مالك حطً، ) والظىدُمتراث
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اطت العاب اللىي التي ٌظعى العداء ؿيها ئلى  إجزائيا: ًمشل اللـص ئخدي ؿعالُاث زٍ

ل والشلاسي واللـص جدلُم ابعد  مظاؿت ممىىت خلاٌ اللـص الأؿلي مشل الىزب الؼىٍ

 العمىدي اللـص على الصاهت أو العالي وجلاض باالإتر  والظيخمتر.

 مطابلاث الىثب الطىيل: – 3

ل مً أهم ؿعالُاث ألعاب اللىي التي ٌظعى ؿيها العداء الىزب اصطلاحا:  الىزب الؼىٍ

لت في خـسة      (46، ص2019-2018لػىع مفيذة، )م  السملالإظاؿت ػىٍ

اطت العاب  إجزائيا: ل مً بين االإظابلاث الأؿلُت الأهثر ممازطت في زٍ ٌعخبر الىزب الؼىٍ

م، خُث ٌظعى ؿُه  ت هـسا لخميزه بالإزازة والدؼىٍ اللىي ممازطت والإخخلف الـئاث العمسٍ

 . الؼـل ئلى جدلُم ابعد مظاؿت ممىىت

 مطابلاث الىثب الثلاثي: -4

ًخيىن الىزب الشلاسي مً االإساخل  الآجُت الاكتراب والدجلت والخؼىة والىزبت، طلاحا: اص

عبذ الزحمان عبذ )  وجخيىن ول مً الخؼىة والدجلت والىزبت مً ازجلاء وػيران وهبىغ

 (180، ص2009الحميذ ساهز، 

بجملت ٌعد الىزب الشلاسي مً أهثر طباكاث الىزب الأؿلُت ممازطت، خُث ًخميز  إجزائيا:

مً االإخؼلباث البدهُت والخلىُت والىـظُت والعللُت ....الخ وفي هرا الىىع مً الىزب ٌظعى 

العداء ئلى جدلُم ابعد مظاؿت مً خلاٌ اللُام بشلار وزباث مً الدجلت والخؼىة 

 والىزبت.

 :الذراضاث الطابلت -

( 12-09مً ) مدي ئكباٌ الأػـاٌبعىىان: ( 2020) مذاس ي لطفي، عبىرة رابحدراضت  -1

اطت العاب اللىي.    طىت على ممازطت زٍ

اطت العاب اللىي  هدؿذ هره الدزاطت الإعسؿت  حجم الؤكباٌ والاهخلاٌ الري حعسؿه زٍ

ج، مع معسؿت العىامل الىـظُت  سٍ على مظخىي السابؼت الىلاةُت لىلاًت بىزج بىعسٍ

وهرا الخعسؾ على دوز والاحخماعُت التي حظاهم في الؤكباٌ ئلى ممازطت العاب اللىي، 

اطت، واعخمد الباخشان  اطُت على ممازطت الؼـل لهره السٍ االإدُؽ الاحخماعي والبِئت السٍ

طىت،   12-9عداء وعداءة مً  35مدزب و 12على االإىهج الىصـي،  وبلؼذ عُىت الدزاطت 

لت كصدًت، هما اطخخدم الباخشان اطخمازة اطخبُان هأداة لجمع  وجم اخخُازها بؼسٍ

اهاث ، وأطـسث الىخاةج ئلى أن االإدُؽ الاحخماعي )مً الأطسة وحماعت الأكسان البُ
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اطت العاب اللىي،  واالإدزطت ووطاةل الؤعلام ( باطخؼاعخه أن ًإزس على اخخُاز الؼـل لسٍ

اطت اطُت جإزس على اكبل الؼـل الإمازطت هره السٍ  بالإطاؿت ئلى البِئت السٍ

ىاث ملترخت مً مظابلاث العاب اللىي بعىىان: ( 2024) غلاب حكيمدراضت  -2 ازس جمسٍ

 طىت 13للاػـاٌ على جىمُت كىة السحلين لدي ؿئت اكل مً 

ىاث االإلترخت مً بسهامج العاب اللىي  تهدؾ هره الدزاطت ئلى الخعسؾ على ازس هره الخمسٍ

طىت، خُث جمشل مجخمع  13للاػـاٌ على جىمُت كىة السحلين لدي أػـاٌ اكل مً 

العداء مً هادي  12هىادي العاب اللىي باالإظُلت، وبلؼذ عُىت الدزاطت الدزاطت في 

لت كصدًت، واعخمد الباخث على  ػبِبت طُدي خملت لألعاب اللىي جم اخخُازها بؼسٍ

بي بمجمىعت واخدة مع الاعخماد الاخخبازاث البدهُت هأدواث لجمع البُاهاث،  االإىهج الخجسٍ

ىاث االإلت رخت مً بسهامج العاب اللىي للصؼاز  له ازس  وجىصل الباخث ئلى أن الخمسٍ

 اًجابي على اللىة العظلُت للسحلين لدي الأػـاٌ    

 التعليم على الذراضاث الطابلت و المػابهت : -

اطت العاب  االإؼابهت على معسؿت مدي ئكباٌ الأػـاٌ م الدزاطاثػملذ  على ممازطت زٍ

اللىي مع جددًد الجىاهب الىـظُت والاحخماعُت التي حظاعد عً ذلً، والبعع يهدؾ 

ىاث مىُـت مً طباكاث العاب اللىي للاػـاٌ على كىة السحلين ، و الى جددًد ازس جمسٍ

بي، وجىصل  اعخمد بعع الباخشين على االإىهج والىصـي والبعع الأخس االإىهج الخجسٍ

ً االإىُـت مً طباكاث العاب اللىي للاػـاٌ جإزس اًجابُا على الباخشي ن الى ان للخمازٍ

جىمُت كىة السحلين، بالإطاؿت ئلى أن البِئت االإدُؼت بالأػـاٌ حظاعد جىحيههم الى هره 

اطت  .السٍ

 الاضتطلاعيت:الذراضت  - 

اطت مع جخمشل الدزاطت الاطخؼلاعُت في بدث يهدؾ ئلى جددًد الـسوؾ االإسجبؼت بالدز 

الىؼف عً الخلاةم االإبهمت خىٌ الـاهسة ، خُث أن هره الدزاطت جدخىي على مجمىعت 

  :مً الىلاغ التي جمىً مً الخعسؾ على

 الؤالإام بالـاهسة التي ًسػب الباخث في دزاطتهما. -

مً خُث جىؿس  الؤمياهُاث والىطاةل البُدػىحُت وطلامتها عىد  يمعسؿت ؿسوؾ الىاد - 

 اطخخدامها.

 معسؿت الىكذ اللاشم لخىـُر الدزاطت والاخخبازاث   -
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باث مىُـت باطخخدام اللعب لسؿع مظخىي مظابلاث الىزب الأؿلي   - جصمُم جدزٍ

 .االإخىىعت

 . جددًد ا الاخخبازاث االإىاطبت مع هرا  الصىف. -

 جددًد أؿساد عُىت الدزاطت -

 على ئحساء الدزاطت  معسؿت أهم الصعىباث التي كد حعترض الباخث والتي جإزس  -

 

  المجال المكاوي : -

 مُدان العاب اللىي ببلدًت مظُف.

 لشماوي:المجال ا -

 13/04/2024ئلى ػاًت   17/02/2024مً جم ئحساء الجاهب الخؼبُلي 

بيالمىهج المتبع في الذراضت:   .بخصمُم االإجمىعت الىاخدة االإىهج الخجسٍ

طت هىادي السابؼت الىلاةُت لألعاب اللىي ػمل مجخمع الدزا :مجتمع وعيىت الذراضت  -

 طىت. 13باالإظُلت لدي ؿئت اكل مً 

والبالؽ عددها  جمشلذ عُىت الدزاطت في هادي ػبِبت طُدي خملت بالعاب اللىي  العيىت: 

 .عداةين )أػـاٌ( هعُىت أطاطُت 10عُىت اطخؼلاعُت و 04العداء منهم  14

 طبط متغيراث الذراضت:

باث طابلاث  : المتغير المطتلل -  العاب اللىي للأػـاٌ جدزٍ

 : طباكاث الىزب الأؿليا لمتغير التابع-

 طبط متغيراث عيىت الذراضت:

 جم اللُام بهره الدزاطت على الروىز )الأػـاٌ( ؿلؽ. الجيظ:  -

 طىت. 13ػمل العمس  لإحساء هره الدزاطت على ؿئت اكل مً  العمز: -

 م1.40 –م 1.35اهدصس ػىٌ العداةين بين  الطىل: -

 ولؽ 37 –ولؽ 33جساوح وشن االإخدزبين بين  الىسن: -

بي للعداةين مً  طيخين  ئلى أزبع طىىاث. العمز التذريبي: -  اهدصس العمس الخدزٍ

  :أدواث جمع البياهاث والمعلىماث

 الىثب الطىيل مً اكتراب كصير -1

 للمظاؿت: الىزب المختصزىصف ال
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 الإجزاء:

م( باطخخدام كمع أو 10عىد نهاًت مىؼلت الاكتراب مإدًا الاكتراب ) على ول مؼترن البدء

إدي هى أو هي الجسي بلىة مً داخل مىؼلت باحظاع ) طم( ًىهي هى أو هي  50عازطت، وٍ

 الىزبت والهبىغ داخل االإىؼلت االإىضخت بعلامت للأمام في السمل.

( حعؼى هلؼخين 2ت )( حعؼى هلؼت، واالإىؼل1باطخخدام أكماع أو  أػىاق، ؿاالإىؼلت )

 وهىرا .

 التسجيل:

على ول عظى في الـسٍم الاػتران في االإظابلت مع حسجُل الىخاةج ليل لاعب، وأؿظل 

م هيل، ومجمىع الىخاةج الـسدًت جيظب ئلى  زلار مداولاث له أو لها حسجُل لصالح الـسٍ

م.  االإجمىع الىلي للـسٍ

 المطاعذون:

م وعلُه ئج م:مؼلىب مظاعد واخد ليل ؿسٍ  باع الىاحباث الخالُت ليل ؿسٍ

 طبؽ والخدىم في الؤحساءاث -

 كُاض حسجُل الىلاغ في بؼاكت االإظدبلت -

)غارلش جىسولي وآخزون، مزاجعت غارلش وآخزون، أن ٌسجل الىخاةج في بؼاكت الدسجُل

 (36، ص2002

 الىثبت الثلاثيت مً اكتراب كصير:  -2

 اكتراب كصير. الىصف االإخخصس:  الىزب الشلاسي بعد أداء

 الإجزاء:

م ًأخر  ول عظى في  م ًإدي العداء 05االإددود  الاكترابزلار مداولاث ، وبعد الـسٍ

الىزبت زم الهبىغ على اللدمين وجإدي اللُاطاث عىد  -الخؼىة -الىزبت الشلازُت ) الدجلت

بت مً هلؼت الازجلاء باطخخدام ػسٍؽ اللُاض مـسود  هلؼت الهبىغ على الىعب اللسٍ

 لى امخداد مىؼلت الهبىغ.ع

 الدسجُل:

م  جلاض أؿظل هدُجت ليل عداء وحسجل لصالح مجمىعت الـسٍ
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 االإظاعدون:

مؼلىب مً احل جىـُم مىظبؽ مظاعد واخد لهره االإظاؿت وعلُه هى أو اللُام 

 بالىاحباث الخالُت:

 الىزبت والهبىغ على اللدمين معا(-الخؼىة –)الدجلت أداءالاهظباغ والخدىم في  -

 حسجُل الىخاةج -

)غارلش جىسولي وآخزون، مزاجعت غارلش كُاض وحسجُل الىلاغ في بؼاكت االإظابلت 

 (37، ص2002وآخزون، 

ت  : الخصائص الطيكىمترً

 اللياصصذق و ثباث  

 الثباث1-

 الاخخبازاث:ًمشل زباث :01الجذول ركم 

 الاختبار

 

الليمت الجذوليت  معامل الثباث العيىت

 لمعامل الارجباط

 -1درجت الحزيت )

 ن(

مطتىي 

 الذلالت

الىثب الطىيل مً 

 اكتراب كصير

 

 

04 

01  

 

0.878 

 

 

03 

0.05 

الىثبت الثلاثيت مً 

 اكتراب كصير

0.889 

 الصذق2-

 الصدق ٌظاوي حرز الشباث

  للاخخبازاثًمشل الصدق الراحي : 02الجذول ركم

 الاختباراث

 

معامل  العيىت

 الصذق

الليمت الجذوليت 

 امل الارجباطلمع

 -1درجت الحزيت )

 ن(

مطتىي 

 الذلالت

الىثب الطىيل مً 

 اكتراب كصير

 

 

04 

01  

 

0.878 

 

 

03 

0.05 

الىثبت الثلاثيت مً 

 اكتراب كصير

0.942 

و التي واهذ   للاخخبازاث كُمت معامل الصدق أن: هجد 02مً خلاٌ الجدوٌ زكم 

مظخىي ب ( 0.878) لتي كدزث با  الجدولُتهبر مً اللُمت وهي ا( 0.942-01)

ت عىد (0.05)الدلالت  .( 03) دزحت الخسٍ

 :إجزاءاث التطبيم الميذاوي  -
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باث جم  -  ئحساء  الاخخبازاث اللبلُت على عُىت الدزاطت، بعدها كمىا  بخؼبُم الخدزٍ

 06 االإىُـت مً مظابلاث العاب اللىي للاػـاٌ بىاكع خصخين في الأطبىع على مداز 

باث حعخمد أطاطا على الىزب خصص في الأطبىع 02عدٌ بمأطابُع  ، خُث أن هره الخدزٍ

بالإػساؾ الظـلُت ودمجها مع خسهت الرزاعين، وهرا الىزب  ًخم بىشن الجظم هيل عً 

م اللعب    .  ػسٍ

 الأضاليب الإحصائيت المطتخذمت في الذراضت:

 .25ذج همى  SPSSالخصمت الؤخصاةُت للعلىم الاحخماعُت  بسهامج اطخخدامجم  

 

 عزض الىتائج وجفطيرها ومىاكػتها:

 اخخباز  الىزب الؼىٍل مً اكتراب كصير: لبعدي في االلبلي و  الاخخباز ًىضح  :(03)الجذول 
مظخىي 

 الدلالت

دزحت 

ت  الخسٍ

اللُمت 

 الاخخمالُت

sig 

بار البعديالاخخباز  tكُمت  ت عدد  اللبلي  الاخ

 العُىت
 

حراف الاختبار  ان

يار ع  م

خىطؽ م

 خظابي

حراف  ان

ياري  مع

خىطؽ م

 خظابي

 

0.05 

 

 

09 

 

0.001 

 

6.128- 

 

0.56 

 

 

4.10 

 

0.66 

 

3.00 

 

10 
الىثب 

 الطىيل 

 

اخخباز  في  للعُىت الأطاطُت لبعدي االلبلي و  الاخخباز : ملازهت هخاةج 03ًمشل الجدوٌ زكم  -

ل   الىزب الؼىٍ

واهدساؾ ( 3.00بلؽ )مخىطؽ خظابي اللبلي الاخخباز في عُىت الدزاطت  أؿساد خلم

خىطؽ خظابي ملبعدي ا الاخخباز في  أؿساد العُىت خلمأهه  ، في خين(0.66ي)معُاز 

 الاخخمالُتعىد اللُمت t (6.128- )كُمت  وبلؼذ، (0.56ي )و اهدساؾ معُاز  (4.10كدزه)

sig (0.001(وعىد مظخىي الدلالت )0.05 )ت الق دؿسو هىان  أي(0.05> 0.001)، و اللُمت

، خُث واهذ لصالح الاخخباز البعدي في  اهجاش لبعدي االلبلي و الاخخباز بين  ائخصاةُ

ل مً اكتراب كصير    .الىزب الؼىٍ
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 (: االإخىطؽ الخظابي اللبلي والبعدي للعُىت في اخخباز الىزب الؼىٍل 01ًمشل الؼيل البُاوي)

 

 

 :الىثبت الثلاثيت مً اكتراب كصيراخخباز  اهجاش في  لبعديااللبلي و  الاخخباز  ًىضح:04الجذول 

 
مظخىي 

 الدلالت

دزحت 

ت  الخسٍ

اللُمت 

 الاخخمالُت

sig 

عدد  اللبليالاخخباز  البعديالاخخباز   tكُمت 

 العُىت
 

حراف الاختبار  ان

يار ع  م

خىطؽ م

 خظابي

حراف  ان

ياري  مع

خىطؽ م

 خظابي

 

0.05 

 

 

09 

 

0.001 

 

17.226- 

 

0.20 

 

4.61 

 

0.17 

 

4.27 

 

10 
الىثبت 

الثلاثيت مً 

اكتراب 

  كصير

 

اهجاش في  للعُىت الاطاطُت لبعدي االلبلي و  الاخخباز : ملازهت هخاةج 04ًمشل الجدوٌ زكم 

 . الىثبت الثلاثيت مً اكتراب كصير

و اهدساؾ معُاز ( 4.27بلؽ )اللبلي مخىطؽ خظابي الاخخباز في عُىت الدزاطت  أؿساد خلم

و  (4.61كدزه)خىطؽ خظابي ملبعدي ا الاخخباز في  أؿساد العُىت خلم ، في خين (0.17)

sig (0.001  ) الاخخمالُتعىد اللُمت t (17.226- )كُمت  وبلؼذ، (0.20)اهدساؾ معُاز 

 ات ئخصاةُالؿسوق دهىان  أي (0.05> 0.001)، و اللُمت( 0.05وعىدي مظخىي الدلالت)
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الىثبت الثلاثيت اهجاش خُث واهذ لصالح الاخخباز البعدي في   ،لبعدي االلبلي و الاخخباز بين 

  مً اكتراب كصير

 

 

 

 

 

 

 

 

 (: االإخىطؽ الخظابي اللبلي والبعدي للعُىت في اخخباز الىزب الشلاسي02ًمشل الؼيل البُاوي)

 مىاكػت الىتائج و الفزطياث:

باث الىزب مً كتلا"  هانأ: و التي اؿترض الباخث  على الأولىالفزطيت الجشئيت  راح جدزٍ

الىزب  تبلاظمفي زؿع مظخىي  ازس مظابلاث الاجداد الدولي لألعاب اللىي للاػـاٌ  

ل  . ( U13)  لدي عداتي صىف  الؼىٍ

والتي جىضح هخاةج الاخخباز اللبلي  (03مً خلاٌ الىخاةج االإدللت  في الجدوٌ زكم )        

ىخاةج ؿسوق دالت ئخصاةُا وواهذ هره والاخخباز البعدي لأؿساد العُىت، خُث جبين ال

الـسوق لصالح الاخخباز البعدي مً خلاٌ جدلُم أؿظل الىخاةج مً خلاٌ جدظين 

ل مً اكتراب كصير  وهرا  مظخىي الىزب الأؿلي، وهرا عىد ئحساء اخخباز الىزب الؼىٍ

باث االإىُـت مً مظابلاث الأػـاٌ االإخعللت بالألعاب ا للىي  زاحع ئلى ػبُعت وهىع الخدزٍ

مدي ئكباٌ بعىىان: ( 2020) مذاس ي لطفي، عبىرة رابحدراضت وهرا ما ًخـم مع هخاةج 

اطت العاب اللىي. 12-09الأػـاٌ مً )   ( طىت على ممازطت زٍ

 .جحللت الذراضتأن فزطيت وهذا ما أكذجه هتائج الذراضت مما ًمكىىا مً اللىل على 

باث الىزب مً لا"  أنهاالباخث و التي اؿترض ؿيها : الثاهيتالفزطيت الجشئيت  كتراح جدزٍ

الىزب  تبلاظمفي زؿع مظخىي  ازس مظابلاث الاجداد الدولي لألعاب اللىي للاػـاٌ  

                                                    ( U13)  لدي عداتي صىف  الشلاسي



العاب اللىي للاطفال على رفع مطتىي ضباكاث (IAAF)ملترحت مً مطابلاث  جذريباث وثب اثز 

 u13الىثب الأفلي لذي فئت 
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جىضح هخاةج الاخخباز اللبلي والتي  (04مً خلاٌ الىخاةج االإدللت  في الجدوٌ زكم )          

والاخخباز البعدي لأؿساد العُىت، خُث جبين الىخاةج ؿسوق دالت ئخصاةُا وواهذ هره 

الـسوق لصالح الاخخباز البعدي مً خلاٌ جدلُم أؿظل الىخاةج مً خلاٌ جدظين 

مظخىي الىزب الأؿلي، وهرا عىد ئحساء اخخباز الىزبت الشلازُت مً اكتراب كصير  وهرا 

باث االإىُـت مً مظابلاث الأػـاٌ االإخعللت بالألعاب اللىي،  وهرا زاح ع ئلى هىعُت الخدزٍ

ىاث ملترخت مً بعىىان: ( 2024) غلاب حكيمدراضت ما ًخـم مع هخاةج  ازس جمسٍ

  طىت.  13مظابلاث العاب اللىي للاػـاٌ على جىمُت كىة السحلين لدي ؿئت اكل مً 

 .جحللت الذراضتأن فزطيت ًمكىىا مً اللىل على  وهذا ما أكذجه هتائج الذراضت مما
 

 اضتيتاجاث عامت:

باث االإلترخت مً طباكاث العاب اللىي للاػـاٌ ازس اًجابي في زؿع مظخىي الىزب أن  - الخدزٍ

 الأؿلي لدي الأػـاٌ.

باث االإىُـت باللعب مً طباكاث العاب اللىي للاػـاٌ  حظاعد في جدظين مظخىي   - أن الخدزٍ

 ل والىزب الشلاسي لدي الأػـاٌ.الىزب الؼىٍ

جىصلذ هخاةج الدزاطت ئلى وحىد ؿسوق دالت ئخصاةُا بين الاخخبازاث اللبلُت والاخخبازاث  -

 .البعدًت ولصالح الاخخبازاث البعدًت في الىزب الؼىٍل والشلاسي

باث مً مظابلاث الاجداد الدولي لألعاب اللىي ٌظاهم في زؿع مظخىي الؼـل في  - جىُُف جدزٍ

 لف الظباكاث.مخخ

                                                   التىصياث:                                                                                                                 

باث جدىاطب مع عداتي العاب اللىي للاػـاٌ مً بسهامج مظ - ابلاث العاب طسوزة جىُُف جدزٍ

 .اللىي للاػـاٌ

اطت العاب اللىي للإالإام بجىاهب الؼـل الؤعدادًت  - ً مسبُين في زٍ  الاهخمام بخيىٍ

ىاث مً طباكاث  - باث والخمسٍ ادة اللُام بالأبدار العلمُت خىٌ جىُُف الخدزٍ طسوزة شٍ

 الاجداد الدولي لألعاب اللىي للاػـاٌ

العداةين الصؼاز خلاٌ االإىطم  علد مإجمساث علمُت جىضح طسوزة هُـُت جدظير  -

اض ي..   السٍ

-  
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     كائمت المصادر والمزاجع المعتمذة في الذراضت:

(، جسحمت مالً خظً، ألعاب 1986) ،ألُؽ وىلىدي، ًـؼُني لىجيىؿظيى، ؿلادًمير أوخىؾ -

 اللىي، داز زادوػا، مىطيى.

اض ي، م(1998)أمس الله أخمد البظاػي - ب السٍ ت،  كىاعد وأطع الخدزٍ  يؼأة االإعازؾ، الؤطىىدزٍ

بؽ مجُد، عبد السخمان مصؼـى الأهصازي  -  ظان خسٍ ، داز 01، العاب اللىي، غ(2002)زَ

 العلمُت الدولُت وداز الشلاؿت لليؼس و الخىشَع ،عمان.

ػالص حىشٍىلي، الُىلىهخُللي، دًتر ماطً، مساحعت ػالص حىشولي، حماٌ س ي مدمد، عبد االإلً  -

، مسهص الخىمُت الؤكلُمي، 03الـسق، غ مظابلاث -العاب اللىي للاػـاٌ(،  2012الهبُل، )

 اللاهسة. 

ب وجدزَع مظابلاث العاب اللىي،  -  500عبد السخمان عبد الخمُد شاهس، مياهُىُت جدزٍ

ت، غ ب للىـاءة الـظُىلىحُت واالإهازٍ  2009، مسهص الىخاب لليؼس، اللاهسة، 01جدزٍ
اض ي الخدًث (، ال2001مـتي ئبساهُم خماد) - ب السٍ جخؼُؽ وجؼبُم وكُادة، داز الـىس  –خدزٍ

 العسبي، اللاهسة. 

 االإرهساث:

(، دزاطت جدلُلُت لبعع االإخؼيراث الىُىماجُىُت لـعالُت الىزب 2019-2018ملؼىغ مـُدة ) -

ل ووظبت مظاهمتها في الاهجاش السكمي لـئت الىاػئين، أػسوخت ملدمت لىُل ػهادة  الؼىٍ

اض ي، حامعت الدهخىزاه، م ب السٍ اطُت، ؿظم الخدزٍ عهد علىم وجلىُاث اليؼاػاث البدهُت والسٍ

 خظِبت بً بىعلي الؼلف.

 المجلاث: .

ىاث مترخت مً مظابلاث العاب اللىي للاػـاٌ على جىمُت كىة 2024ػلاب خىُم ) - (، ازس جمسٍ

اض ي، االإجلد  13السحلين لدي ؿئت اكل مً   97، ص 02د، العد15طىت، مجلت الؤبداع السٍ

(، اللدزاث الخسهُت وعلاكتها ببعع 2024ػىٌ ئبساهُم، بىحمعُت مصؼـى، خمادن خالد ) -

اض ي، 12-10مخؼيراث الخيىًٍ الجظماوي لدي جلامُر االإسخلت الابخداةُت ) (طىت، مجلت الؤبداع السٍ

 156، ص01، العدد15االإجلد 

اطت 12-09)(، مدي ئكباٌ الأػـاٌ مً 2020مداس ي لؼـي، عبىزة زابذ) - ( طىت على ممازطت زٍ

ب، االإجلد  اطت والخدزٍ  18، ص1، العدد4العاب اللىي، مجلت علىم السٍ

 


