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اضُت البضهُت التربُت خصت اوعماؾاث  الابخضائي العىع  جلامُظ لضي الضعاس ي الخدصُل على والغٍ

 الخعلُم أؾاجظة هضغ وجهت مً ، الجؼائغ  ،البىاقي أم ولاًت ابخضائُاث لبعض مُضاهُت صعاؾت -

 -الابخضائي

Reflections of the physical education and sports class on the academic achievement of 

primary school students A field study of some primary schools in the state of Oum El 

Bouaghi - Algeria -  from the perspective of primary education teachers 

  2فغصي المىظع  ،1 صضوق خمؼة

اضُت  1  -م البىاقيجامعت أ -معهض علىم وجقىُاث اليشاظاث البضهُت والغٍ

اضُت  2  -جامعت أم البىاقي -معهض علىم وجقىُاث اليشاظاث البضهُت والغٍ

 hemza.seddouk@univ-oeb.dzإًمُل الباخث الأول: 
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ش الاؾخلام:  ش القبىل:             01/01/2025جاعٍ ش                  16/02/2025جاعٍ  01/06/2025اليشغ:  جاعٍ

 تلاميا  ااس ااتحصاي  ااسرا ا    ااري ضايك علا  و  اابسنياك اات بياك حصاكتاأيح   علا  ارتأينا  ياه ت تال ااسراااك اا  ا  : الملخص 

ااطاا ر تبتااساعد انااس اننةاا ا ااانك لراااايك ق مرااك انااس ااناارار ااتنوياا ب ماات اااا أار  اا ااايك ب ا اااتن نك بأتاا    تصااا   

لمااا  الااا  مااات  تبياااك ياااه ااب  اااك   بتاااساعدياااك اابسنياااك ا ا مناااك اما اجرياااك مااات والاااك نةااار  اااا ت   ااتنراااي   ريجاااه من تاااس اات ب

ااتنريبيااك لمنر ااك والاا م نةاارت  و ملاحياا ية  الميسانيااك المب ااار  و ياا ر تاا ا ااز اا ق اات باا ب ماات  ن ياا    ااسرام   واا   يااه 

 ا تحاااااا م ب اطرينااااااكعينااااااك  ااااااااتنبر ااااااا   ئااااااا   تااااااسا  الم ااااااطر  ار  ابيااااااا ما ناااااا م اانبريااااااك اات ب يااااااك       و المنر يااااااك  و 

 باا  تاا   علاا  تااتني ج مابااا اابي نا م اعتبااسن  اما اجار نب جااا   با  - م ااباا ا ه  -ولايااكمات منراا   56مات  اان ا اجيك متا نااك

رصاا  ااسرااااك ئااا    ب   ج اا اااود لانواا أ ااسرااااك  لمنةاام ااتنينحج ب ااااتنب   موب عااك ماات اا ااا ج   حصاا جيك اتحريرلاا 

  ناا أ حصااك   ها . و اات  ياال علا    واا   ااباسيد ارز اا ق حصاك مواارل مات   ثاا   نتبا  وااري ضاايك اابسنياك اات بيااك حصا  ج 

 وتطااا ر  وااولااا   اات  حاا   ن يااا مااا  ااننرياااك اانااسرام وتح ااات  يااه وااااي  نريتاا  و تر ااا ب  ااتلاميااا  بااحج تاتب عياااك اانلا اا م

 متخصا   اات ج واا ل و وةا  و نا ا خصصايك منتسااك ياه مراحا  اانبار المتنسماك  الم ا لام الأ و    حا  امخي   مل رام

 مبااا  ااسرا ااا   وااتحصاااي  ااباااسيد ااز ااا ق باااحج اااا ه تااا اأج  تحنيااا  نحااا  ااتلاميااا  ات ايااال  رااااك امخصااا  تااا    اااابح 

ا يةاااابت   نباااا  
 
اااا  ااااا ملا تطاااا ير ااااار  ي ية  امخر يااااك صااااخاة  اابسنيااااك و و  ااااسراية  المختروااااك يةااااس  تن يااااك  اشصصااااي ية  ومت اأن 

 .وتحني  ااتو ق ااسرا    و ر غ  عل  الم ت ي م  ق ليبيك واانو يك وااننريك وتاتب عيك

 . مرحرك ااتنري   بتساعد    ااتحصي  ااسرا      اات بيك اابسنيك و ااري ض         :الملماث المفخاخُت

https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/316
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 الىظغي: الجاهب -أ

  الضعاؾت: وإشمالُتمقضمت . 1

 اات ب ياااااااكياااااااه المني مااااااك   ملباااااااك اااااااسا و ااري ضاااااايك ما ناااااااك اات بيااااااك اابسنياااااااك  نتباااااا                 

  تبياةا  ياه ق اةا  واايرك بيساة اياك ب متيا أ و تتولا   ما نك تب أ  يه الآونك   ح   اما اجريك

امخنينااد ارري ضااك اما اجاارب يااه ابيااا   ي  لااا  امصااا اج  هااه  باا  ماات والااك نةاار المختصااحج

 اانس مل ملااا   ااتن   اايك
د
ينحصااار لورتاا   ا  ااا   ياااه  لأاااا ت   جام تا يناا   ق ليبيااا  حياااُ  

ومبااا  لا    ياااه  مااا ر حيااا ية  قرلااا  بن انااا  ااا عس وتاااا يت ايااا  مت ااابا بت بياااك ري ضااايك   ئعاااسال

 صاااااي  ااسرا ااااا  ت ي م متنسماااااك مااااات ااتحيطبااااا  ئاااااا  تحنيااااا  م ااااا  ج قااااا  تربيااااا  اااااا   يااااال

   ااج اانسياس مات اابا ح حج ع ماك وموتبنال   ااك ويرتبي جا  بتطرن تل وت  ن م  ارتل

Abstract: In this study  we decided to reveal the impact of the physical education and sports class on the 

academic achievement of primary school students after a full academic year has passed after the executive 

decision of the relevant ministry to seek the assistance of specialists, graduates of the physical education 

institutes of the Algerian university, from the point of view of primary school teachers, to their importance in 

the educational environment, to know their points of view and direct field observations, and the effects of 

this educational activity on enhancing children's abilities in all components of the educational and cognitive 

process. To achieve the set goals, a sample was used that was chosen intentionally, consisting of  56 teachers 

from the state of Oum El Bouaghi - Algeria, as a model. We also relied on the questionnaire to collect data, 

and a set of statistical methods were used to analyze it, using the descriptive method to complete the study. 

The study concluded that physical education and sports classes are more than just a class for physical activity 

and entertainment for children. It is a class that enhances social relations between students in an educational 

and pedagogical environment, improves mental abilities while enhancing concentration and understanding, 

and develops children’s life skills such as problem solving and building a moderate personality in the 

advanced stages of life. Thanks to the presence of a specialized teacher, these classes have become an 

opportunity to guide students towards achieving a healthy balance between physical activity and academic 

achievement, which ensures comprehensive and balanced growth of their personalities and various abilities 

with the aim of strengthening their physical health and developing their motor, psychological, mental and 

social behaviours and achieving academic excellence and reaching the highest academic levels. 

Keywords : Physical and sports education, academic achievement, primary schools. 
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 ئااا  ا روق عباس اا تا     اا ر اتتبا ا بسراااك مخترا  ا انات ااتحصاي  و ياه تا ا اا اي ق 

مت  لأا  من ئا  م  يحسث  نةرن "  اجا م   :اري ضك ب اتحصي  اانرت  حيُ ين   علا ك ا

 تبلاااا  ضاااان  عةاااارك اانراااات  وأياااا ل    نوسننتنااااس عاااات امخر ااااك و ااز اااا ق  ضاااارار عنااااسم  

مناس  ل  تال  و مات ياا  ننا  انطالاق ااط  ااك ب ما ا   وقرلا   ماا ر لا   ا عس اما ا  علاا  

  تاتبرار يه اات ق ر ااسروس بص ر  ينيك وتر ح  عا    ينا  ااتحصاي  اانرتا  ارتلاميا "

 حيا   ياه راحا الم  تا   نتبا  ااطو ااك مرحرك  ج  ب   (52   , 1995)عبس اا ت     روق  

 تاا ج ه و  اتا ا وااب ية  لا لمن م باا   ي ا ج خصصايك  يةا نا  تب ااتا  ااوتا    ها   ي ا ج

 ااتز ا ك  الا  مات بأ برلا   ي ا ج حيا  ل عريا نا تب ااا ب  اا س هها ااطو ااك مرحراك

 اا ار ،   نبا ق ماتحج نام نباي ا ت ا   ياه يباس  حياُمات بيتتال    تايترن  ااتا  تاتب عياك

ابياا احتي ا تاال   جبننا  ب ا الام   ب ايااس ا ااا  رحرااكالم   تاا ماات  ي اا ج ماار  ااجا

 اما بيك ب اصخك يتبتا و ومت اأج  ايس ا ا  م بنك ) لااتب عيك   اانو يك   اما بيك)

 مات اانسياس لي ااا  ناس اان ا  حاسث ئجا  ما    وااننريك وتاتب عيك وتنون ايك واانو يك

محباا ل  ) .يااه حي تاال الم ااتنبريك ااطواا  ااار ، علاا   تاا ي ر  تبتااس  ااتاا  ااطو اااك م اا لام

   ( 36  1992 ع ض اان ي يد

عراااااا م و تننياااااا م ااز اااااا   م اابسنيااااااك و  ميااااااساجيااااااه  ااننرااااااك اان عيااااااكعلاااااا  اااااااارة  ماااااات        

ماااااااااا عرااااااااا م متناااااااااسل  م ااااااااا  ااطااااااااات ااري ضااااااااا   وعرااااااااا   ايساااااااااا م  م  وااااااااااا ب اااااااااالسااري ضااااااااايك

   ااااج ااضباااا ض المحااايي بتأيح تاااا  وةحااا   مااات اانراااا م   ااار  و عرااا   اتباااا     ااو اااي ا اي

. محاااا  بحااااُ و ااااااتطلا لا ياااا ا   تلامياااا ااونلااااه علاااا  اانااااسرام ااننريااااك و لاا  قاااا ليت  ار

و ااري ضاا   از اا ق اابااسيد  يو بيااك بااحج االمت اانبك ورةاا  وااا ل لراااا م   ااح  ئااا  اانلا ااك 

اابحاااااُ وااتحريااااا  الملاحيااااك و ح ااااااك م خاااااك ئااااا  م ياااااس مااااات  ئلا  ج تناااا ، ااتحصااااي  اانرتااااا 

ااتحااسي م  ما م ااباا ح حج والمختصااحج  ار ااا اان . عبيا  ا ااا   ااتوا علامات ضاي  تاا   

  مبااااا  ارتلاميااااا ااونااااا    لاا  تحنيااااا  يوياااااك تاااااأيح  تااااا   ااز ااااا   م علااااا  و تنيااااا ج ياااااه  لااااا  

ويااه    اماا  المااإير  بس ااك   باا ي ااتس ه تاااتبرار يااه اابحااُ وااتحرياا  اتحسيااس الآاياا م واان

               : ق ات اهارسرااك اات  ؤ  اان م م  تنسم وال م نةرن  ارتأين   رح  ض ا

اضُت البضهُت التربُت ماهي أثاع و اوعماؾاث خصت             الضعاس ي الخدصُل على والغٍ

جىظُصصص  عصصصض ب الابخصصصضائي الخعلصصصُم أؾصصصاجظة هضصصصغ وجهصصصت مصصصً الابخصصصضائي العصصصىع  جلامُصصصظ لصصصضي

اضُت  ؟ الأؾاجظة المسخصين في ماصة التربُت البضهُت و الغٍ



 المىظعق خمؼة ،فغصي و ضص

 
 

 491 

 :. فغضُاث الضعاؾت 2

اضصصصصُت  .1 جلامُصصصصظ العصصصصىع  مصصصصً ظصصصصغ ًىجصصصصض امخمصصصصام بدصصصصصت التربُصصصصت البضهُصصصصت و الغٍ

اضُتبعض الابخضائي   ؟جىظُ  الأؾاجظة المسخصين في ماصة التربُت البضهُت و الغٍ

اضصصصُت اثصصصغ لخىظُصص  الأؾصصصاجظة المسخصصصصين فصصي مصصصاصة ا .2  اًجصصصا ي لتربُصصصت البضهُصصت و الغٍ

 ؟ على الخدصُل الضعاس ي لخلامُظ العىع الابخضائي

 : أمضا  الضعاؾت . 3

  و ااتحصاي  ااسرا ا   ياه  وااري ضايك اابسنياك اات بياكاا    علا  ااتا ابي  يوا بد باحج

 .  مرحرك ااتنري  تبتساعد تح  ئارا  المإترحج  ق ليبي 

  اابسنياااااااااك اات بياااااااااك بحصااااااااا  تبتاااااااااساعد ااطااااااااا ر  تلاميااااااااا  اتتبااااااااا م ماااااااااس  اا  ااااااااا  علااااااااا 

 .وااري ضيك

  ااتلامي  اس  و  اتب عيك ااننريك المل رام تنبيك يه ت    تص    منر ك لور. 

   علاااا  وااري ضاااايك اابسنيااااك اات بيااااك حصاااا  تااااأيح والااااك نةاااار  ااااا ت   و مااااس    تحرياااا 

ه مااااا ل  اات بياااااك اابسنياااااك و اناااااس ت سيااااا   اااااا ت   المختصاااااحج يااااا ااتلاميااااا  وانتبااااا   تر حااااا 

  . ااري ضيك

 : . أممُت الضعاؾت4

 اتلاميااااا   قااااا ليت   لاا  ن يااااا  ياااااه وااري ضااااايك اابسنياااااك اات بياااااك لور  علااااا  ااةااااا ا   اااااريي 

 .بت سي   ت    تص   يه اانبريك اات ب يك تبتساعد ااط ر 

  تلامياااا  ااطاااا ر  اتحوحاااا  ااتنريبيااااك اانبريااااك مااااا اابسنيااااك ااز اااا   م تا ماااا   يويااااك ت ضااااي

 .و      جا رية  تر ح ت  أي ل  و ااتنر  عل  تبتساعد

 باااااااحج توباااااااا ومننناااااااك مااااااات  تااااااا    تصااااااا   مت اأناااااااك  نريبياااااااك ب  اااااااك تااااااا  ح   تبياااااااك ئباااااااراأ 

 نتااا ج  اتحنيااا اانااا ج  علااا   اااا  عربياااك  ااري ضااا   ااباااسيد وااز ااا ق ااسرا ااا   ااتحصاااي 

 .ايس   ق ليبيك

  تاتباااا  ه  وتتصااا   ااتنااا وج  ملااا رام تنبياااك يااااه ي ضااايكو اار  اابسنياااك اات بياااك لور  ت ضاااي

تلامياااا  ااطاااا ر ا ااسرا اااا   ااتحصااااي  اار ااااا ماااات م اااات    يااااه ي اااا ت  مباااا  الم اااا لام وحاااا 

 .تبتساعد

 : الملماث الضالت في الضعاؾت . 5
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اضصصصصصُت التربُصصصصصت .1.5 تنوصااااا  علااااااه  لا ماااااا ل  مااااات مااااا ال ااز ااااا ق و هااااااه مااااا ال :  البضهُصصصصصت و الغٍ

اااال. و   ا اااايكو ر حاا   مااات اارقاا ج    ااا ا منااال لأاةااا ااسرا اا    ااب نااا م ت ماا   ااار  اانن ااار 

و لوام   ااااا عس علاااااه عبرياااااك  ااونااااا ج و  الملااااا رامو   ي اااااطك موب عاااااك بأاةااااا  نريولااااا   يب ااااات

اا اتيااك و تاا ا ماا  ينصااس  المب راااكعلااه ااتور ااك ااشصصاايك و  تعتباا ل يب ااتااتنرااي  حيااُ 

و  لاحياااكب لموضاااا ي اااب  اااال ياااه  تونرااال  ااتااا وريكر اةاااا الآايااا مانباا ر  ااز ااا ق  ج ي ت ااات 

  2008.) مااااحج امصاااا اه   و ااتبرياااا  ااتنبحاااا  و  تبتااااا ر و ااولاااا  و  وت ت اااا  اانياااار واا ااااب   

ا ا متا م  مت اات بياك اان ماك  ومياساج توري ا    نتب   كي  ات بيك اابسنيك وااري ض  (39 

مااات اان حياااك اابسنياااك وااننريااااك  المتنسماااك ياااه مراحرااال اانبرياااك االاجااا تس ااال تاااا يت المااا ا ت 

ا تحاااا م اضاااارض  موب عااااك ماااات ااطاااارق و لواموجااااا  عاااات  رياااا   وتاتب عيااااك وتنون ايااااك

 .المل م لت ت تحني 

 الخدصُل الضعاس ي: 2.5

      ياااااااااااااااااااه م اااااااااااااااااااا  المنااااااااااااااااااا يد اماااااااااااااااااااا ما ااتحصاااااااااااااااااااي   نريااااااااااااااااااا  و مننااااااااااااااااااا : لغصصصصصصصصصصصصصصصصصصصت -

https://www.almaany.com 

يء   خصَلَ    
َّ

 ل خصَلَ   د وجتت م  ا ا :ين   بن الش 
ّ
 . عل    ا:  لر ل  ن ال  تبر

ينر ل محبس مصطوى أيساج "يس  ااتحصي  ااسرا    عل  ااتين   ااتلامي   اصعلاخا: -

الما ال ااسرااايك و ي اتس  عريال مات  الا  لراا م تمتح نا م ااتا   هاااسروس و اااةا لت  يا

ينر ااال  ااا تر اااانس   " تااا   بااا   (.74   2007أياااساج   محباااس)"يتحصااا  عريةااا  ااتلاميااا  

ااسراااايك و ااتاا   المنر اك ااتاا  تا  امخصاا   عريةاا   و الملا رام ااتاا  ا ت اان  ياه ئحااس  الما ال 

 .(179    1991ت  تحسيست  ب ااطتل لرا م ت تب ر مت  ب  المسرس " )انس    

  : . مغخلت الخعلُم الابخضائي) العفىلت المخأزغة (3.5

 اح  ياه  :زغة لغتالعفىلت المخأ -
د
 يه  نريول  لمول م ااطو اك  ئج  

 
تّونك تبسو من ا  اارضك مد

نيبلاا  ئاااا   نرياا  مد ااات ، يرمااا  ئااا  مرحراااك أمنيّاااك ماات حيااا    ي ااا ج   ااأ رّم ياااه  نريولااا   مد

بتاااااس مرحراااااك ااطو ااااااك بحياااااُ تبأاّةااااا   تااااا    و مرحراااااك باااااحج مااااايلال   ي ااااا ج  و ر ةااااال   ارطو ااااااك

  .انك بحيُ يس   مرحرك اانطج 12 ام حت  ان 6المتأ ر  مت ات 

عا ل  علا   اا س وحاسام  تصاب  بارام  ااتنراي  تبتاساعد :الاصصعلاييلخعلُم الابخضائي ا -

 و م ااااروع م  نريبياااااك  بحيااااُ تااااا ول ااتلاميااااا  بتنرااااي   ا  ااااا   ااااااري  يااااه ااناااااراا  واا ت باااااك 

واانرااااا م ااطبينياااااك  ا نااااات  لااااا   وااااااه لمااااا ال   ااااار  م ااااا  ااتااااا ري  واماضرا يااااا  ئاااااا وامخ ااااا    
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واانراا م تاتب عيااك وااوناا ج والم اااينى. ويااه انااج امخاا لام تااسرج اات بيااك ااسيزيااك يااه تاا   

اابااا ام . ويتب اااا  اما ناااات   بااا  ماااات ااتنرااااي  ياااه تاااا ا الم اااات   ياااه ااتنرااااي  الم اّاااال الأ واااا   

اااابا  ااااا يت لا تنااا  اا ااات المنتااا ل   و اان ن نياااك انبااا ال  عااات  بااا  اااان ام ولا ت ياااس علااا 

منيباك  ما   ).ان ام. وي ب  ت ا الم ت   مبسجي  اا  اان ام مات ااسراااك قا  اا  ا 

 (22  2006  المتحس  ارت بيك واانر  واا ن  ك

تااااااااااتن نك اابحاااااااا ث اانربيااااااااك لوج  أ لا يب ااااااااات انواااااااا  :والمشصصصصصصصصا  ت  الضعاؾصصصصصصصصاث الؿصصصصصصصصابقت. 6

واااسع  ارب حاُ وجاا  ياه  ق ج تا     حا   تناسم الم ا عس ب اسراا م اا  بنك والم  يةك  

اا  ااا   علااا   تااا  مااا  ت اااار  ئايااال اابحااا ث المنوااا   ياااه نوااا  مياااساج م ضااا   اابحاااُ  ياااس 

 ااسرااك.

 3(. جامعصصت الجؼائصصغ2011) الماجؿصصخيرمصصظةغة ململصصت لغؾصصالت  صعاؾصصت الجصصاد قصصاصعي . 1.6

ىفسص ي واقع مماعؾت التربُت البضهُت فصي العصىع الابخصضائي وأثصغى علصى الىمصى ال جدذ عىىان:

انباااااا  علاااااا  وا ااااااا المب راااااااك ااري ضاااااايك يااااااه  ت اااااالا تااااااس   ااسرااااااااك : الاجخمصصصصصصالاي للخلامُصصصصصصظ

الماسارس تبتساجياك مات  الا  حصاك اات بياك اابسنياك وااري ضايك مات ن حياك اا وا ا  اان اريك 

  اااااا  مااااااس   ااااااسر  المنربااااااحج يااااااه ااتااااااأيح  تيواااااا بد علاااااا  تنبيااااااك اما ناااااات و المخصصااااااك ااااااا ا  

ئبااااااراأ  تبيااااااك اما ناااااات اانو اااااا   مااااااا  ت  اااااالا  حصااااااك اات بيااااااك اابسنيااااااكتاتباااااا  ه ارتلامياااااا  ماااااا

اابسنيااااااك يااااااه  تاتباااااا  ه يااااااه رااااااا  مناااااا ا  خصصاااااايك ااتربياااااا  ومااااااس  تااااااأيح  حصااااااك اات بيااااااك

 .موتباا ااسرااااك: ماسراا ومنرتا  اارضااك اانر ياك ب لمااسارس تبتساجياك ا لاياك اااطي .تنبيتال

مااان ج .ساعد ا تحااا م بطريناااك ع ااا اجيكماااسير ابتااا 50منرااا  و 625 باااا اانيناااك و ريناااك ا تي رتااا 

وت اا  ئاا   .: تااتني ج  لوام اباا اابي نا م  ااسراااك: اااتخسم ااب حاُ المان ج اا ااود

ااطاااااا ر تبتااااااساعد نياااااار  ي ن يااااااك نحاااااا   تبيااااااك وضاااااارور  اات بيااااااك اابسنيااااااك  اانتاااااا ج  باااااا ج لمنرتاااااا 

مواااا   اات بيااااك  اينااااسام ااتااااا يت المتخصاااا  لمنراااا  المسراااااك تبتساجيااااك يااااه   ماااااوااري ضاااايك

المنةاا ج لا ما ل  اات بيااك اابسنيك. ومنال نار   ج اابسنياك يونرال يناا يد مات اان   م يااه تاسري  

ينتب  ع م  م  عس  ني وتا  ةحا  قا يه اربنرا  اياتب ت مات تحنيا   تاسا  اات بياك اابسنياك 

 .يه ااط ر تبتساعد

مشصصصصصصللاث (بعىصصصصصصىان 2019. صعاؾصصصصصصت بىجلُصصصصصصضة خؿصصصصصصان و بصصصصصصً ثابصصصصصصذ مدمصصصصصصض الشصصصصصصغٍ  )2.6

اضصصُت فصصي  ـ مصصاصة التربُصصت البضهُصصت والغٍ فصصي الجؼائصصغ مصصً وجهصصت هظصصغ  الابخضائُصصت المغخلصصتجصصضعَ

تااس   تاا   ااسرااااك ئااا  منر ااك (:02،العصصضص13،المجلصصضمجلصصت العلصصىم الاجخماعُت)المعلمصصين
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اات بيك اابسنياك وااري ضايك ياه المرحراك تبتساجياك ياه اما اجار  و الم  لام اات  ت اال تسري  

 اااا ا  منر ااااك الم اااا لام ااتاااا  تخاااا  قاااا  ا ناااات ماااات ا اناااات ااتااااسري  مااااات حياااااُ  تااااسا  

ااتنراي   ومحتا   المنةا ج  و راجا  ااتنراي  واا اا ج  ااتنريبياك  والمنراا  وااتناا ي    ماالا ياه 

وتب رااا  عينااك ااسرااااك ياااه منرتاا  اارضااك اانر ياااك تحسيااست  واا ااا   ئااا  حرااا   مب نااك الاا . 

  و ااااتخسم ااب ح اا ج يااه  ياا س  رضااي م 80اربرحرااك تبتساجيااك  وااباا ا  عااسلت  )
 
( منرباا 

اابحااُ  لا  تاااتني ج ااتاا  ضااب   ربنااك محاا ور  وتب راا  نتاا ج  ااسرااااك  يباا  يلااه: اينااسام 

نراااا  المسراااااك تبتساجيااااك انراااال ااتااااا يت المتخصاااا  يااااه مواااا   اات بيااااك اابسنيااااك وااري ضاااايك لم

ي اااااااال موب عااااااك ماااااات ااصاااااان   م والم اااااا لام ياااااااه ابرااااااك ماااااات اما اناااااات المرتبطااااااك بتطبيااااااا  

 رك  ما ني م و اا ا ج  اابيساة ايك االاأمك   الم ا   ااتنريبيك المنت حك يه لاي  المنر 

اري ضاايك اتنوياا  مختراا   ن اياا م ااز اا ق اابااسيد ااري ضاا    االا  حصااك اات بيااك اابسنيااك وا

المتااااا  ر  ب لمإا اااااك  وعاااااسم تن اااااافة  ئج وااااااسم ماااااا الم ا ااااا  ااتنريبياااااك المنت حاااااك ياااااه لايااااا  

عاسم   المنر   نتب   ت  اان اج   م م تط ر م ت   المب راك ااري ضيك يه ااط ر تبتساعد. 

 .ملاجبك الم  ح م المخصصك لمب راك اات بيك اابسنيك وااري ضيك مابيا  ي طك ااري ضيك

لضي و ؾفُان ػعوقي)صعاؾت . 3.6 ـ ( .بعىىان 2022زالض ةخاب و مىاعي زىٍ واقع جصضعَ

اضصُت فصي المغخلصت الابخضائُصت صعاؾصت مُضاهُصت لصبعض   ثاابخصضائُماصة التربُت البضهُصت والغٍ

لصت ا).مضًىت بغٍ  ئاا ااسراااك   تاس : (01، العصضص01،المجلضضصتمجلصصصت الأوعاؽ لعلصىم الغٍ

 ئبااراأ ئااا و   ااتناار  علاا  وا ااا تااسري  ماا ل  اات بيااك اابسنيااك و ااري ضاايك يااه مرحرااك ااطو اااك

الم اا ق  ااتاا  تااا ج عرا ياا  اتااسري  تاا   الماا ل  ا ااا    تاا و  ااريي ااةاا ا علاا    تبياةاا 

المااان ج اا ااااود وجاااا    ج صاااخي  و ق مااا  ياااه الماااسارس تبتساجياااك حياااُ ا  اااتخسم اابااا ح 

مات منرتا  المرحراك  30لمن انتل اطبينك ااسرااك  يس اابحُ. وات ب  عيناك اابحاُ علا  

تبتساجياااااك تااااا  اعتبااااا ل عيناااااك ااصاااااس ك ) عيناااااك ةحااااا  ع ااااا اجيك ( ياااااه اابحاااااُ   وا  اااااتخسم 

اباااااااا اابي نااااااا م لأ ااااااارال عيناااااااك اابحاااااااُ وبناااااااست  اباااااااا اابي نااااااا م   اااااااألا ااب حاااااااُ تااااااااتني ج 

حيااااُ ت ااااا  ااباااا ح  ج ئااااا  عااااسم  وعرضاااال  ومن   ااااتلSPSS  حصاااا جي  بنياااا مومن مااةاااا  ئ

ا ت ياك المنرباحج مات اان حياك المنر ياك   ااك جااا  ا انت عاسم تاا ينة  ااتاا يت اااا يه يااه 

ت ا المو   و   ا تن   ا تص ا ية  اما منيك و اات  تنتنس انس ت م عت تا ا ت تصا   

امالاا م المننيااك ب ضااا بزيااك تحتيااك لمب راااك  باا   رصاا  ااسرااااك  يةاا  انااسم اات واا  ماات 

https://asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/935
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ااز اااا ق ااري ضاااا   يااااه ب  ااااك ح اااانك وصااااخيك و عااااسم تاااا  ر  ما نياااا م و اانتاااا ل اااااالاأم ا ااااح  

 امخصك ب ارة  اج ات المرحرك تبتساجيك ت  يت مبح  يه بروأ ملام  الم اتت ااص عس .

صصؼ فيصروػ ). 4.6 خصصصت التربُصصت  ع صو  (.جدصصذ عىصصىان2022صعاؾصت عبصصض الغخمصصان للدصصل و عؼٍ

اضصصصُت البضهُصصصت صصصؼ فصصصي والغٍ صصصت صعاؾصصصتالمغخلصصصت  جلامُصصصظلصصصضي  الضعاسصصص يالخدصصصصُل  حعؼٍ  الثاهىٍ

)مجلصصصصصصصصصصصصصصصصصصت م شصصصصصصصصصصصصصصصصصصغ للضعاؾصصصصصصصصصصصصصصصصصصاث  الجؼائصصصصصصصصصصصصصصصصصصغ  -الجلفصصصصصصصصصصصصصصصصصصت  ثاهىٍصصصصصصصصصصصصصصصصصصاثمُضاهُصصصصصصصصصصصصصصصصصصت لصصصصصصصصصصصصصصصصصصبعض 

 تيواا بداا  اا  علا  ااتاأيح   مح وااك ئاا  تااس   ااسراااك(: 5،العصضص2الإؾصخعلاعُت،مجلظ

 و اا ا ااتناار  ااتلامياا اااس   اانااسرام ااننريااك يااه تنبيااك كوااري ضااي اابسنيااك مخصااك اات بيااك

ااتو عاااااا  لا اااااا   تنبيااااااك روحيااااااه  وااري ضاااااايك اابسنيااااااك اات بيااااااك مخصااااااك ااتااااااأيح   يواااااا بدعلاااااا  

ئض  ك ئا  منر ك مس  م  تبك اات بيك اابسنيك وااري ضيك يه تح حج  ااتلامي بحج  امخصك

 54 وق نا  عيناك ااسراااك   الماسرسيرل ااتربيا  ياه تحصا اات    ا عس المل رام وتنبيك انج

  حصا جيك  اا ايت ما  عات  وم اارك ااسراااك لملاجبتالواااتخسم ااب حاُ ااان ج اا ااود 

و اااا ا  الم  يااااك ااز اااات  المنياااا رب  تنحاااارا ااااااتخسم ااب حااااُ قاااا  ماااات اات اااااي امخ اااا بد  

يااه  ايو بياك نااكابوااري ضايك  اابسنيااك قا   تر يااا .حياُ ت ااا  ااب حاُ ئااا   ج ارت بياك ا تبا ر 

   هااااا  ترنااااات لورا ت مااااا  ياااااه تح اااااحج ع انااااا م ااتربيااااا  ارتلاميااااا  اماياااااس ااسرا ااااا  ااتحصاااااي  

 تيساااا محيااُ   اا عس ااتربيااا  علاا     ا  ااا  المااسارسواات ب يااك ومب راااااة  يااه  تاتب عيااك

  ئضاا  ك ئااا  م اا تباة  يااه تنبيااك اانااسرام ااننريااك وااتو عاا  منلاا  وئبااراأ  سراتاال أملاجاالمااا 

 .اانسرام وةح ت  مت وتاتين   ا  اات  ح  وارعك ااول  ق ا ق

صصصصؼي عبصصصصض الهصصصصاص صعاؾصصصصت. 5.6 فعالُصصصصت   ذ عىصصصصىان:جدصصصص  (2024)غصصصصاهم مدمصصصصض الأمصصصصينو  يخغٍ

اضصصُت مصصً وجهصصت هظصصغ أؾصصاجظة  الخسعصصُغ فصصي جدقُصصف أمصصضا  خصصصت التربُصصت البضهُصصت والغٍ

 صعاؾصصصصصت مُضاهُصصصصصت لصصصصصبعض الأؾصصصصصاجظة فصصصصصي ولاًصصصصصت المؿصصصصصُلت-التربُصصصصصت البضهُصصصصصت للعصصصصصىع الثصصصصصاهىي 

اض ي ،مجلظ مجلت الإبضاع) الجؼائغ ااضرض اارج  ا   مات ااسراااك تا  :  (02،العضص15الغٍ

تحنيااا   تاااسا  تاااسري  اات بياااك اابسنياااك وااري ضاااك مااات والاااك  منر اااك  ن اياااك ااتخطااايي ياااه

لرااااااااك ميسانيااااااك ااااااابنج  ااااااا ت   يااااااه -نياااااار منرتاااااا  اات بيااااااك اابسنيااااااك يااااااه المرحرااااااك اا  ن يااااااك. 

و عتبااااس ااب حااااُ علاااا  الماااان ج اا اااااود لملاجبتاااال اطبينااااك  -المن  نااااك ااضر يااااك ا لايااااك الم اااايرك

لمنر مااااا م  واعتباااااس ااب حاااااُ علااااا  عيناااااك ااسراااااااك و تااااااتني ج ق اااااايرك ماباااااا اابي نااااا م و ا

اانتااا ج  المت ااااا    تااا  اااات ج متخصصاااحج ياااه اات بياااك اابسنيااااك و ااري ضااايك ومااات  20  املااا  

اتخطيي لور يه تنيي  اا    والم ارل اابيساة ايك واات  مت اأاة  ئنو ح حصك   ج ئايل

https://asjp.cerist.dz/en/article/255975#259891
https://asjp.cerist.dz/en/article/255975#172365
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تربياااا  و ااااات ج اات بيااااك اابسنيااااك وااري ضاااايك اتخطاااايي لور  ناااا   يااااه  ن ياااا  اات اااااا  بااااحج اا

 .وتح حج ااتحصي  ااسرا    ارتلامي 

يتطا  انا   اا ا بنك و الم ا يةكاسرااا م  نا انس تحرير الخعلُف على الضعاؾاث الؿابقت: .7

بأج اات بيك اابسنياك و ااري ضايك ااب اباك الموةارك ياه  ات  ل ا ق ااتحصاي  ااسرا ا   ماا تربياك 

ياك و مي اال اانو ايك وت سيولا  ياه تحوحا  امخ ا م ااةروريك ارطو  و ئااب   رةب تال امخر 

اانبرياا م ااننرياااك وتط يرتااا  لم ااا عستل علااا  تطااا ير  ااااا ام ماااا مراعااا    ص جصااال اانبرياااك 

و برا نااااك  ااااا ت   مختصااااحج يااااه ب  ااااك عبريااااك   اااا عس علاااا  اار ااااا ماااات م اااات ات  و تحنياااا  

 ار  ااسراايك . تسا  اانبريك اات ب يك ااتا مريك يه المنة ج اات ب ب ااتنريت  مابيا     

 

   : الجاهب الخعبُقي -ب 

ا ئااا   بينااك الم ضاا   واابي ناا م الماارال ابنلاا  تاا  ا تياا ر الماان ج  : مصصى ا الضعاؾصصت. 1 ااااتن ل 

اا ااااود  اااألا  ارسراااااك حياااُ يتب  ااا   ماااا  تاااسا  ااسراااااك وي ااا ت  ا اااا   بحااا  ياااه  لااا  

  اايااا اتر  باااا  هااااه اانلا ااا م بااااحج المتضحااا ام بطرينااااك ل ينااااك. ين م المااان ج اا اااااود ب ااااا

 .م ا ل  يه اا ا ا  وي  ت  يه ت ضي   ص جصل  بس ك  لا  ابا وتحري  المنر م م

  اا ت  ااب  ياه بح نا  موبا   و  : الضعاؾصت جخمصعلم يؿصبتالب : مجخمع و عُىصت الضعاؾصت.2

ا لاياااااااك  م اابااااااا ا ه  تااااااا  ا تي رتااااااا  بطريناااااااك  صاااااااسيك وجاااااااا  ارنسياااااااس مااااااات ااطااااااا ر تبتاااااااساعد  

اااةس  تااتني ج موب عاك مات  : عُىت الضعاؾت .  م   امص اك بنو ح اابحُ تعتب رام

  ات ج  نري  ابتساعد. 60ولايك  م ااب ا ه ااب ا  عسلت   نك  ا ت   ابتساجي م برسيك م  ي

 :. مجالاث الضعاؾت3

: انس ا تي ر م ض   ااسرااك  ت  اابسايك يه اباا المنر ما م اانيرياك مات  المجال الؼمني -

تاات و مراااااا ياااه الما تااات اا  نيااك و لرااااا م   ق ليبياااك و ااا ا  مواالام و نياااك بساياااك مااات  

يااااااه  المح اااااا  ماااااات  اااااار  لقاااااا تر  مختصااااااحج و  اااااا ي  ابناااااا م تاااااااتني ج م2023ااااااالر ماااااا رس 

اا ااالر نو ااال علاا   ج تباااس  اانبرياااك اابح ياااك ااتطبينيااك بت أياااا تااااتني ن م علااا   منتصاا 

م  و ااا  اارأن ماااك اات اياااك:        2023 ريااا ن  بساياااك اااالر  اااا ب  اااا ت   ياااه المإا ااا م المإاااار  

*  03/2023/ 21ت أياا   -المرحرك  وا : ب از بك اسرااك تااتطلاعيك / اا لايا ا ااب ح   -

 حااس اااب ح   -ت أيااا تاااتني ج اانةاا عد انااس ااتنااسي  اا  نيااك رحرااكالم  - 22/02/2023ابااا 

 03/04/2023*ابا 04/2023/ 02
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    تيااااا رابرسياااااك بطرينااااك ع ااااا اجيك ب از ااااابك لا ماااااا اانرااااا  اناااال تااااا  ئ تيااااا ر ال الممصصصصصاوي : المجصصصصا -

 –) ابتساجياك أرلاأب اباراتي   هاه: ابخصضاهُاث 06وق ن  نت ج  ااورأ ق ات اه  مؿلُاهتبرسيك 

ابتساجيااااك  –ابتساجياااك رااعااااه عبااا ر  –ابتساجياااك باااا ةرار  عباااس    –ابتساجياااك م يااا يد مصةاااار 

 ( ولايك  م ااب ا ه اما اجر . وم  20ابتساجيك  – ب حو  منطى  

 ااااات جا ي اوااااا ج  56تاااا  تحسيااااس المواااا   اان اااارب ببوب عااااك ما نااااك ماااات المجصصصصال ال:شصصصصغي:  -

( و  اس تا   . -اما اجار -ملنك ااتسري  يه مإا  ية  ااتنريبياك ب ااتبرار ياه ولاياك  م اابا ا ه

 : اماسو  اات اهااتب نل عل   ا ت    ب  ت  م ض  يه  60ت أيا 

 عسل تاتني ن م الم أعك و الم ت انك و اان برك اربراانك .ي ض     : 01اسو  ر   ام -

 اليؿبت الأؾاجظة الاؾخ:ُاهاث

 %100 60 تاتني ن م الم أعك

 %6,66 4 تاتني ن م المون ل 

 %0 0 تاتني ن م المرض  

 93,33 56 تاتني ن م ااص مخك ارتحري 

 مت ااز بك اااريك . %93,33ااتني ن   ني م  يب    56  عتب ل عل  ماسو  ي ض  ا

  : .مخغيراث الضعاؾت4

 لراااتن يتاأير يةا  و ياه  لا  اك اان جباك باحج المتضحا يت و لات  اا ب ياإير ياه اان المخغير المؿخقل :

 اات بيك اابسنيك وااري ضيك. حصكيا ج  ت تل

 يااااإير  يةااااا  و يااااه بحاااااُ لا  ان انااااك اان جباااااك بااااحج المتضحااااا يت و :  تاااا  ااااااا ب يتااااأير ب المخغيصصصصر الخصصصصصابع

 .اتلامي  ااتنري  تبتساعد  يا ج  ااتحصي  ااسرا    ت تل لرااتن 

 ,لأااا ت   ااطاا ر تبتااساعد ) اماااز   : المعلىمصصاث الصخصصصُت :  باا  يلااه  اا    الاؾصصخ:ُان -

اات بيااااااك اابسنيااااااك و  حصااااااكو يتنراااااا  ب :المدصصصصصصىع الأول ااتخصاااااا ( ,اا اااااال ل   ,ااو ااااااك اانبريااااااك 

ااااااس  تلاميااااا   يتنرااااا  ب اتحصاااااي  ااسرا ااااا   : المدصصصصصىع الثصصصصصاويااري ضااااايك ياااااه ااطااااا ر تبتاااااساعد .

   .ااط ر تبتساعد

 .تن ي  عب رام تاتني جي ض    : 02اماسو  ر   -

 المدىع الثاوي المدىع الأول  المداوع 

 11 9 عسل اانب رام

 20ئا   10مت  9ئا   1مت  ترت ت اانب رام
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و ا ا بااك علاا  عباا رام المحاا ريت الم ااا ليت يااه تاااتني ج تاا  تعتباا ل علاا  ااار  " ايااا رم" 

لراا م   علا ئاا   5حياُ   اح  ااسرااك  5ئاا   1لراا م مر باك مات  5امصب     المتا ج مات 

 .ار  "ايا رم" : 03اماسو  ر   الم ض  يه ع   جا   1الم ا نك يه ححج تب   ااسراك 

 

 صعجت المىافقت ماعث"زُاعاث ؾلم "لُ

 منخوةك اسا ةح  م ا   ا س 

 منخوةك ةح  م ا  

 مت اطك مح يس

 ع ايك م ا  

 ع ايك اسا م ا   ا س 

 تصزي  لرا م اا ر  ي ض  : 04. اماسو  ر   

 ةبيرة جضا ةبيرة مخىؾعت ضعُفت ضعُفت جضا الخصيُ 

 05 04 03 02 01 ااسراك

 (540   2017)ع  عبس ااوت ح   : المصسر

اضرض ااني م بتحري  اابي ن م اات  ت  ابنلا  عات  ريا   : أؾالُب المعالجت الإخصائُت -

و  اس تا  تعتبا ل علا  موب عاك مات   SPSS موب عاك تااتني ن م تبا  تااتن نك بب نا م  

  يااااااااااااك ا ااااااااااااا  امصصاااااااااااا ج  ااااااااااااااتنب   اات اااااااااااارارام و ااز اااااااااااات الم :  ااااااااااااا ايت  حصاااااااااااا جيك

تنحرا ااااااااا م المني رياااااااااك. من مااااااااا  و تنب   المت ااااااااااط م امخ ااااااااا بيك.ااااااااااانينك.ااسيبضرا ياااااااااك ار

 ريناك ااتو جاك اانصاويك ومن م  ترتبا ق  .. رونب خ  او من م  اا ب م  بح ا ج.ترتب ق 

 ا تب ر "م" ارنينك اا احس  الم تنرك.بح ا ج  

 : . الضعاؾت الاؾخعلاعُت5

ا اااااايك ارسرااااااا م  ق ليبياااااك   نااااس ااسراااااااك تااااااتطلاعيك مااااات باااااحج ااطااااارق ااتبليسياااااك   

 بنااااا    الااااا ا حياااااُ   ااااا ت  ياااااه تحسياااااس   ةااااا  ااطااااارق  ااااااراا ت تبااااا رام والمنااااا ي   بس اااااك

  نبناااا  -ولايااااك  م ااباااا ا ه  ب اسرااااااك تاااااتطلاعيك علاااا  م اااات   انااااج المااااسارس تبتساجيااااك

ت   اااا  ااااتني ج علااا   ااا ت   ابتااساج تحج و اناااس ابنلاا  و تحريرلاا  تباااحج اج  ااا  20بت أيااا 

يواااااااسوا اااااااان  ك ياااااااه  لااااااا  تااااااااتني ج و  ا باااااااك عنااااااال مبااااااا  اااااااال  عرينااااااا   ب عاااااااك اااااااااتب رام 

  رو  يه اما نت ااتطبيند ارسرااك.و اا عينك اابحُ تاتني ج و ت أينل  عل  
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ت سصواث الضعاؾصصصصصت .6 ت تباااااا رام علااااا  تاااااااتني ج  باااااااراا  بناااااا :الخصصصصصصائ  الؿصصصصصصُلىمترً

 .من م  ترتب ق ( Crombach alpha)  ارتأ س مت اس ل و يب تل ببن م 

تا  ااتنار  علا  ااسق المحتا   مات  الا  ح ا   منا ملام   : صعاؾصت الاحؿصاق الصضازلي -

 ترتب ق بحج ق   نر  مت  نرام  ان ل المنی س وااسراك اااریك اربنس نو ل  

ي ضااايك ي اااس اتتبااا م بحصاااك اات بيااك اابسنياااك و اار  :الاحؿصصاق الصصصضازلي للمدصصصىع الأول   .1.6

مت  ر  تلامي  ااط ر تبتساعد اناس ت سيا   اا ت   المختصاحج ياه ما ل  اات بياك اابسنياك 

 ؟و ااري ضيك

 من ملام ترتب ق بحج عب رام المح ر  و  و تاتني ج.ي ض   : 05اماسو  ر     -

  9-1مً العباعاث
معامل 

 الاعجباط

صعجت 

ت  المعىىٍ

اضُت  .1 ت ضمً البرهامج الضعاس يماصة التربُت البضهُت و الغٍ  0,00 **0,732 .ضغوعٍ

اضُت البضهُت التربُت في مسخصين أؾاجظة جىظُ  .2 دؿًّ والغٍ  ً 

 خلامُظ.لل الضعاس ي الخدصُل
0,383** 0,004 

اضُت عؼػ فغص هجاح  .3 جىفغ معلم مخسص  في التربُت البضهُت و الغٍ

 البرهامج الخعلُمي في العىع الابخضائي.
0,6** 0,00 

اضُت مغجفع.مؿخىي م .4  0,003 **0,393 شاعةت الخلامُظ في خصت التربُت البضهُت و الغٍ

ت و الخعبُقُت في مى ا التربُت  .5 وجىص جىاػن بين الىاخُخين الىظغٍ

اضُت عؼػ فهم و جعبُف الخلامُظ للمفامُم.  البضهُت و الغٍ
0,663** 0,00 

اضُت .6 ً ثغ في  عضص الخلامُظ المشاعةين في خصت التربُت البضهُت و الغٍ

 هجاح الجصت
0,524** 0,00 

اضُت أصبذ الأظفال ًمُلىن للعمل  .7 بعض مماعؾت الأوشعت الغٍ

 الجمالاي أةثر مً الفغصي .
0,401** 0,002 

اضُت كافُت . .8  0,00 **0,728 المضة الؼمىُت لجصت التربُت البضهُت و الغٍ

اضُت المخىفغة ملائمت لخعبُف مدخىي المن .9  0,00 **0,641  اد .المغافف و الىؾائل الغٍ

عناااااس  ئحصااااا جي مااااات تااااااتني ج لاااااااك   و  ابياااااا عبااااا رام المحااااا ر   جيتطااااا  مااااات امااااااسو  

 .تاتني ج يتبتا بسراك ا   ق لا له ع ايك   ج( وت ا يإ س 0,01م ت ب للااك )

ات سيااااا   اااااا ت   المختصاااااحج ياااااه مااااا ل  اات بياااااك  :الاحؿصصصصصاق الصصصصصضازلي للمدصصصصصىع الثصصصصصاوي. 2.6

 .  ري ضيك اير ايو بد عل  ااتحصي  ااسرا    اتلامي  ااط ر تبتساعداابسنيك و اا
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 من ملام ترتب ق بحج عب رام المح ر اا  يد و تاتني ج.ي ض   : 06اماسو  ر    -

 

 11-1 العباعاث
معامل 

 الاعجباط

صعجت 

ت  المعىىٍ

اضُت جأثير على الىخائج الضعاؾُت للخلامُظ . .1  0,00 **0,481 للتربُت البضهُت والغٍ

اضُت بصفت  .2 الخلامُظ الظًً ٌشاعةىن في خص  التربُت البضهُت و الغٍ

 مً غيرمم. أةثر مىخظمت ًبضون جدؿىا في الاؾدُعاب و الخفلير 
0,646** 0,00 

اضُت في جىمُت القضعاث العقلُت للخلامُظ. .3  0,00 **0,473 حؿامم التربُت البضهُت و الغٍ

اضُت جدؿً القضعة على الترةيز و الاهدباى  .4 خصت التربُت البضهُت و الغٍ

 للخلامُظ.
0,720** 0,00 

اضُت ججعل الخلمُظ ٌؿخسضم طكائه لإًجاص  .5 مماعؾت الأوشعت الغٍ

 خلىل مىاؾبت .
0,699** 0,00 

اضُت  .6 ت للخلامُظ بعض خصت التربُت البضهُت و الغٍ جخدؿً الغوح المعىىٍ

. 
0,340* 0,00 

اضُت جلؿبخ .7 ض مً  صت التربُت البضهُت والغٍ الخلمُظ  ظغق جؼٍ

 جدصُله الضعاس ي.
0,726** 0,00 

اضُت. .8  0,00 **0,762 جصبذ للخلامُظ صافعُت أةثر لمغاجعت صعوؾهم بعض مماعؾت الغٍ

جىفغ بِئت حعلُمُت مدفؼة لليشاط البضوي ٌعؼػ مً جفاعل الخلامُظ مع  .9

 زمم لخدقُف هخائج أكاصًمُت أفضل .المىاص الضعاؾُت و ٌؿامم في جدفي
0,737** 0,00 

اضُت ٌعؼػ الاهضباط و المثابغة في  .10 حصجُع الخلامُظ على الأوشعت الغٍ

 هفىؾهم مما ًىعلـ إًجابا على هخائجهم الضعاؾُت .
0,728** 0,00 

اث الخىجغ و القلف  .11 ؼ اليشاط البضوي ٌؿامم في الخقلُل مً مؿخىٍ حعؼٍ

 م في جدؿين أصائ م الأكاصًمي.لضي الخلامُظ مما ٌؿام
0,476** 0,00 

عناااااس  ئحصااااا جي مااااات تااااااتني ج لاااااااك   و  ابياااااا عبااااا رام المحااااا ر   جيتطااااا  مااااات امااااااسو  

 ع ايك.تاتني ج يتبتا بسراك ا   ق لا له   ج( وت ا يإ س 0,01م ت ب للااك )

  : صضق الاؾخ:ُان -

 نن يك اربح ريتمن ملام ترتب ق و لراك المي ض   : 07اماسو  ر   

ت  معاملاث الاعجباط "بيرؾىن" المداوع   sigصعجت المعىىٍ

1 0,815** 0,00 

2 0,873** 0,00 
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عناااااس  ئحصااااا جي ابياااااا منااااا ملام ترتبااااا ق ياااااه ابياااااا المحااااا ور لاااااااك   جمااااات امااااااسو  نلاحااااا  

 و ب ا   نتب  ابيا مح ور تاتني ج ا ل ك لم  وضن  اني ال. α =0,01م ت   للااك 

 

قت ألفا ةغوهبار : اث الاؾخ:ُانثب -  بعغٍ

 من ملام  او   رونب خ  .ي ض   : 08اماسو  ر    -

 معامل الفا ةغوهبار عضص العباعاث  المدىع 

1 9 0,644 

2 11 0,833 

 0,815 20 الاؾخ:ُان

يواا ق ي اابك   و واا اا يد   و    ااح  اابي ناا م يااه اماااسو  اج  يبااك من ماا  اا باا م اربحاا ريت 

تاااتني ج و ب اتاا اه   اناا لا ينناا  وااا ل لراااك ع ايااك ماات تيسااا م بااحج مختراا  و تاا  60%

  انبااااا رام الم اااااتخسمك مزساااااابك  يبااااا  بينةااااا  و تااااا ا ين ااااا  يبااااا م تااااااتني ج حياااااُ برضااااا  

 . 0,815 رونب خ'   او  يب  من م  اا ب م '

 : الضعاؾت هخائجعغض و مىاقشت 

 : صعاؾت زصائ  العُىت الضًمغغافُت. 1

ت أياا ااز ات ح ات امااز  لأ ارال اانيناك  حياُ   اا   نا ث ي ابك : الجصيـ مً خُث

حيُ ق ن  ااو ك اانبريك مت : مً خُث العمغ%. 28.6% ب نب  ي ا  اا ق ر ي بك 71.4

 ئااا  41تريةاا  ااو ااك اانبريااك ماا  بااحج  , %60,7بز اابك   ةربيااكااانك هااه ااتاا  تب اا   40 ئااا  31

اانك بز ابك  اسرم    30 ئاا  20ااو اك اانبرياك مات يا    %28,6اانك بز ابك  اسرم    50

مصصصً خُصصصث .%1,8اااانك بز ااابك  اااسرم    50مااات    ثااا  هاااه ااو اااك اانبرياااك    ريااااة و  28,6%

تريةااا    اااك حااا مله  %46,4حياااُ ق نااا    اااك ا  ااا ي   لاااااياد هاااه ااض اباااك بز ااابك : الشصصصهاصة

 %9, 17بز ابك  ليت  قا ي    ك حا مله الم اات   %32,1بز بك   ق ليت ال ل  اار   ي  

اانينااك    ااراليااه حااحج ااا  ي اات  ب  اارل ماات  %3,6ياا    ااك حاا مله الم ااات  اا لااااياد بز اابك 

ي ااابك تاااار  ااااس    اااك تخصااا   اعلاااه: الخسصصصص  مصصصً خُصصصثح مااا  ا ااال ل  اااااس ت را .

و اارضاااااااك  تنورح ياااااااكتريةااااااا    تااااااا  تخصااااااا  اارضاااااااك  %53,6اارضاااااااك اانر ياااااااك بز ااااااابك  اااااااسرم   

و م رااااااا    اااااااك تخصااااااا  اات بياااااااك اابسنياااااااك و  %16.1يك  اااااااسرم   ااوري ااااااايك بز ااااااابك مت ااااااا و 

 . %14,3ااري ضيك ا   ي بك   
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تاا  تعتبااا ل ياااه تاااتني ج علااا  اااار   : صعاؾصصت اججامصصصاث العُىصصصت هدصصصى مخغيصصصراث الضعاؾصصصت.2

   اارال لرااو حتاا  يت اان  اناا  تحسيااس  , ئا باا مايااا رم امصب  اا   و اااا ب ينتبااس علاا   باا  

 يه اماسو  اات اه.  ا ب م الم ضخك ج و ب ات اه ي ل  ترمح  اونرام تاتني اانينك 

 .لُماعثاتو ت م   رال اانينك ح ت ار  ي ض   : 09ر   اماسو   -

  SPSS.اعتب لا عل  مخرا م برن م    جعسال ااب ح ئمت  : المصسر

اضصصصُت  اججامصصصاث العُىصصصت هدصصصى  جدلُصصصل..3  مصصصً ظصصصغ امخمصصصام بدصصصصت التربُصصصت البضهُصصصت و الغٍ

جىظُصصصص  الأؾصصصصاجظة المسخصصصصصين فصصصصي مصصصصاصة التربُصصصصت البضهُصصصصت و بعصصصصض ضائي جلامُصصصصظ العصصصصىع الابخصصصص

اضصصصصصُت مب نااااا    و  امااااااسو  المااااا ااه م ضاااااخ  ابياااااا اانبااااا رام المتنرناااااك بااااا لمح ر  ياااااأ د : ؟الغٍ

مس  ااتب عس   ية المت اي امخ  بد و  ,ااز بك  ,اانسل  : ئا ب م   رال اانينك مت ن حيك

 . ا  المني رب مت  لا  مني س تنحر بحج  ا ب م 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المرج المت اي  ااز ت ااسراك  ا ب م

 1- 1,79 30ا   مت  ئا  20مت  1 ةح  م ا   ا س 

 1,8- 2,59 52ا   مت  ئا  30مت  2 ةح  م ا  

 2,60- 3,39 68ا   مت  ئا  52مت  3 مح يس

 3,40- 4,19 84ا   مت  ئا  68مت  4 م ا  

 4,20-5 84ا ث  مت  5 م ا   ا س 
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 . اتو ت م اانينك نح  مح ر اات بيك اابسنيك و ااري ضيك يه ااط ر تبتساعد : 10اماسو  ر    -
 

 الم ااااااا ر حج ماااااات ااااااااس    بحاااااا   ي ااااااابك  ج ئااااااا يتطاااااا  اناااااا   ا ااااااااسو    تحريرناااااا  ماااااات  اااااالا        

 ياه ااسرا ا   ااب نا م  مات  و ا ضروريك وااري ضيك اابسنيك اات بيك م ل   ج يروج%( 92.9)

  ين   ت ا. تبتساعد ااط ر 
 
 الملا رام تنبياك ياه اابسنياك اات بياك لأتبياك اانطا ق واااا ئلراق

 مختصااحج  ااا ت   ت سياا  تااأيح    ماا  ب از اابك اارتلامياا  وتاتب عيااك واانو اايك اما ااسيك

 منرباااحج واااا ل باااأج تعتنااا ل ينااا أ  مبااا  %73.2 ا اااس  وا ااا  حياااُ ااسرا ااا   ااتحصاااي  علاا 

 ماااات تلامياااا ار ااتحصااااي  ااسرا اااا   تح ااااحج يااااه  بحاااا  ا ااااا  ي اااا ت   ج يب اااات متخصصااااحج

 العباعاث

 ي بك الم ا نك
المت اي 

 امخ  بد

تنحرا  

 المني رب 

اتو   

ةح  م ا     ا بك

 ا س 

ةح  

 م ا  
 م ا   مح يس

م ا   

 ا س 

1 
 52 1 0 1 2 ااز بك

4,79 0,847 
م ا   

 %92,9 %1,8 %0 %1,8 %3,6 اات رار ا س 

2 
 41 15 0 0 0 ااز بك

4,73 0,447 
م ا   

 %73,2 %26,8 %0 %0 %0 اات رار ا س 

3 
 31 25 0 0 0 ااز بك

4,55 0,502 
م ا   

 %55,4 %44,6 %0 %0 %0 اات رار ا س 

4 
 37 17 2 0 0 ااز بك

4,63 0,558 
   م ا

 %66,1 %30,4 %3,6 %0 %0 اات رار ا س 

5 
 30 19 7 0 0 ااز بك

4,41 0,708 
م ا   

 %53,6 %33,9 %12,5 0 %0 اات رار ا س 

6 
 24 26 4 2 0 ااز بك

4,29 0,756 
م ا   

 %42,9 %46,4 %7,1 %3,6 %0 اات رار ا س 

7 
 26 22 4 4 0 ااز بك

4,25 0,879 
م ا   

 %46,4 %39,3 %7,1 %7,1 %0 راراات  ا س 

8 
 9 17 6 21 3 ااز بك

 مح يس 1,242 3,14
 %16,1 %30,4 %10,7 %37,5 %5,4 اات رار

9 
 8 13 6 14 15 ااز بك

 مح يس 1,446 2,73
 %14,3 %23,2 %10,7 %25 %26,8 اات رار
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 اات بيااااااك يااااااه متخصاااااا  منراااااا  تاااااا  ر  م  اابسنيااااااك ملاااااا راية و تح ااااااحج   لبلاااااا   ن ياااااا   اااااالا 

   ااا لم حياااُ تبتاااساعد ااطااا ر  ياااه ااتنريتااا  ب نااا م اا نوااا ح  ااار  عااا أ  وااري ضااايك اابسنياااك

 تاااا ا ين اااا مباااا   علاااا  تاااا ا المةااااب ج  وا ناااا ا% 44.6و الم اااا ر حج ماااات% 55.4 بااااأج اانتاااا ج 

  مااا   .ااباااسيد ااتنراااي  اااا ل  تح اااحج ياااه المتخصااا  اربنرااا   يوااا بد اااااسور  اا بحااا  تتوااا ق

و ااري ضاااايك  ا ناااا   نيااااكاابس  ي ااااطك يااااه ارب اااا ر ك وحب ااااال  تلامياااا اا تتباااا ملا  ب از اااابك

و ناااااا ا علاااااا   ج ااتلامياااااا   % 30.4و ا ااااااس   وا ناااااا ا الم اااااا ر حج ماااااات% 66.1مرتوناااااك بز اااااابك

 ااناااا حيتحج بااااحج تاااا اأج  وااااا ل و  ا  ب از اااابكمنبراااحج ا ااااا  حب  اااا   لم اااا  ت تاااال  ي ااااطك 

 ااتلاميااااااا  وتطبيااااااا   لااااااا  عااااااا أ  وااري ضااااااايك اابسنياااااااك اات بياااااااك مااااااان ج ياااااااه وااتطبينياااااااك اانيرياااااااك

 نوا ح ياه ياإير وااري ضايك اابسنيك اات بيك حصك يه الم  ر حج ااتلامي  عسلو  ج   اربو تي 

. وا نا ا% 46.4و ا اس   وا نا ا الم ا ر حج مت% 42.9  ج  وضخ  ااسرااك نت ج  امخصك

  و يةاااا  ااتنريبيااااك اانتاااا ج    ةاااا  اتحنياااا  ااوصاااا    حااااا  مراعاااا    تبيااااك ئااااا  تاااا ا ي ااااح 

 مااات% 46.4  ج اانتااا ج   سلااارم ااوااارلب مااات   ثااا   هامابااا  ارنبااا  يبيرااا ج    وااا    ااااب 

 ااري ضيك  ي طك مب راك انس   و    ج عل  وا ن ا% 39.3و ا س   وا ن ا الم  ر حج

 ااري ضااايك الأي اااطك  يوااا بد  يااار تااا ا ين ااا  ااوااارلب مااات   ثااا  امابااا  ه ارنبااا  يبيرااا ج 

 وااري ضااااايك اابسنيااااك اات بيااااك مخصاااااك اا منيااااك المااااس باااااحج ااتلامياااا    ااتناااا وج  روح  ن ياااا  علاااا 

مباااا  . وا ناااا ا% 30.4و ا اااس   وا ناااا ا الم ااا ر حج ماااات% 16.1  ج ئااااا  اانتااا ج   ااااا رم ق  ياااك

 مبااا  اابسنياااك  اات بياااك مخصااا  المخصااا  اا  ااا   و ياااك حااا    الآراا ياااه تبااا يت واااا ل ي اااح 

 ااري ضاااايك واا ااااا ج  المرا اااا  .تلامياااا اا احتي ااااا م اتربيااااك   ةاااا  وتنيااااي  مراانااااك يتطراااات

 وا ناا ا الم اا ر حج ماات% 14.3  ج اانتاا ج   وضااخ  المنةاا ج محتاا    اتطبياا  ملاجبااك المتاا  ر 

 واا ااا ج  المرا اا  ملاجبااك ا ااأج منخوةااك رضاا  ي اابك ين اا  مباا  وا ناا ا% 23.2و ا ااس  

 اربنةااااا ج  نااااا   تطبيااااا  اةاااااب ج اما انااااات ل تااااات تح اااااحج ي اااااتس ه مبااااا  المت حاااااك  ااري ضااااايك

 .اات ب ب المنرر 

جىظُ  الأؾاجظة المسخصين في ماصة التربُت اث العُىت هدى مدىع اججام جدلُل-3

اضُت اثغ  يأ د   : على الخدصُل الضعاس ي لخلامُظ العىع الابخضائي اًجا ي البضهُت و الغٍ

اانينك    رال ئا ب ماماسو  الم ااه م ضخ  ابيا اانب رام المتنرنك ب لمح ر اا  يد مب ن  

مت   ا ب ممس  ااتب عس بحج   ية ت اي امخ  بد و الم -ااز بك  -اانسل  : مت ن حيك

  لا  مني س تنحرا  المني رب.
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 ترت ت المت اط م ااتحصي  ااسرا     .ي ض   : 11اماسو  ر    -

 اانب رام

 ي بك الم ا نك

المت اي 

 امخ  بد

تنحرا  

 المني رب 

اتو   

  ا بك

ةح  

م ا   

 ا س 

ةح  

 م ا  
 م ا   مح يس

م ا   

  ا س

1 
 19 27 3 6 01 ااز بك

 م ا   1 4,02
 %33,9 %48,2 %5,4 %10,7 %1,8 اات رار

2 
 20 27 7 2 0 ااز بك

 م ا   0,781 4,16
 %35,7 %48,2 %12,5 %3,6 %0 اات رار

3 
 26 29 1 0 0 ااز بك

 م ا   0,537 4,45
 %46,4 %51,8 %1,8 %0 %0 اات رار

4 
 29 18 6 3 0 ااز بك

4,30 0,872 
م ا   

 %51,8 %32,1 %10,7 %5,4 %0 اات رار ا س 

5 
 30 21 5 0 0 ااز بك

4,45 0,658 
م ا   

 %53,6 %37,5 %8,9 %0 %0 اات رار ا س 

6 
 32 21 2 1 0 ااز بك

4,50 0,661 
م ا   

 %57,1 %37,5 %3,6 %1,8 %0 اات رار ا س 

7 
 23 26 6 1 0 ااز بك

4,27 0,726 
م ا   

 %41,1 %46,4 %10,7 %1,8 %0 اات رار ا س 

8 
 16 31 7 2 0 ااز بك

 م ا   0,745 4,09
 %28,6 %55,4 %12,5 %3,6 %0 اات رار

9 
 24 26 5 1 0 ااز بك

4,30 0,711 
م ا   

 %42,9 %46,4 %9, 8 %1,8 %0 اات رار ا س 

10 
 24 29 2 1 0 ااز بك

4,36 0,645 
م ا   

 %42,9 %51,8 %3,6 %1,8 %0 اات رار ا س 

11 
 28 24 4 0 0 ااز بك

4,43 0,628 
م ا   

 %50 %42,9 %7,1 %0 %0 اات رار ا س 
 

 اانتا ج  علا  تاأيح  وااري ضيك اابسنيك ارت بيك  ج   تحريرن  ا اسو  يتط  ان مت  لا        

  وا ن ا %48.2و ا س   وا ن ا ت   ا  مت% 33.9  ج اانت ج   سلرم ارتلامي  ااسراايك

 ااتلامي    م  المسراك يه ااطلا   لاا عل  ااري ضيك ارز    م يو بد   تأيح اا ين  مب  

  ج اانتاا ج   سلاارم منتيبااك بصااوك وااري ضاايك اابسنيااك اات بيااك حصاا  يااه ي اا رق ج  اااا يت
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  سوج يباااا ااتلامياااا   ج علاااا  وا ناااا ا% 48.2و ا ااااس   وا ناااا ا  ااااا ت   ماااات% 35.7
 
 يااااه تح اااان 

 ااباااااسيد ااز ااااا ق باااااحج اانلا اااااك ئيو بياااااك مبااااا  يإ اااااس ةحااااا ت  مااااات   ثااااا  وااتو حااااا  تااااااتين  

 مب راااك ماا    ارتلامياا  وااتو حاا  ااننريااك اانااسرام  ن ياا  و ااننلااه  لاا وتح ااحج المنااتي 

  ج اانت ج   سلرم من ابك حر     يو ل جق جل ي تخسم ااتربي  تون  ااري ضيك  ي طك

 ااري ضايك  ي اطك مب رااك  ج علا  وا نا ا% 37.5و ا اس   وا نا ا الم ا ر حج مت% 53.6

 اااااااااس  الم اااااااا لام حاااااااا  علاااااااا  واانااااااااسر  من ااااااااابك حراااااااا    ئيواااااااا ل يااااااااه اااااااااا ق ا ااااااااااتخسام  ناااااااا أ 

 اابسنياااااااااك اات بياااااااااك حصاااااااااك اناااااااااس ارتلاميااااااااا  المنن ياااااااااك اااااااااااروح ح ااااااااات  م  ب از ااااااااابك اتتلاميااااااااا اا

 علااا  وا نااا ا% 37.5و ا اااس   وا نااا ا  ااا ر حجالم مااات% 57.1  ج اانتااا ج   سلااارم وااري ضااايك

 المنن يااااااا م ر اااااااا ياااااااه ااري ضااااااايك ااتبااااااا ريت لور  جاااااااا  ين ااااااا  و تتح ااااااات المنن ياااااااك اااااااااروح  ج

 ااتربياا  ت  اات وااري ضاايك اابسنيااك اات بيااك حصااك   و يةاا  ب از اابكتلامياا اا اااس  وااز اا ق

اا 
 
 ا ااس   وا ناا ا الم اا ر حج ماات% 41.1  ج اانتاا ج   سلاارم ااسرا اا   تحصاايرل ماات ت يااس  ر 

اااا  ااتربياااا  ت  اااات خصااااكام  ج علاااا  وا ناااا ا% 46.4و
 
مباااا   ااسرا اااا   تحصاااايرل ماااات ت يااااس  ر 

 ااااااس   بااااسا ه وااتو حاااا  اااااااتنر  ملاااا رام تطاااا ير ياااااه ارري ضااااك  يواااا بد اااااااسور  جااااا  ين اااا 

 ااري ضااايك مب رااااك اناااس لرواااال  لمرااناااك   ثااا  لا نياااك ارتلاميااا  تصاااب   و ااا ا  تلاميااا اا

 مب راااك  ج علاا  وا ناا ا% 55.4و ا ااس   وا ناا ا الم اا ر حج ماات% 28.6  ج اانتاا ج   سلاارم

  يوا بد ترتبا ق علا  جاا  ياس مبا   لرواال  لمراانك ااتلامي  لا نيك مت ت يس ااري ضيك

  نريبيااااك ب  ااااك تاااا  را  م  ب از اااابك تلامياااا اا اااااس   قاااا ليت  وتاتاااا ام اابااااسيد ااز اااا ق بااااحج

 ا اس   وا نا ا الم ا ر حج مات% 42.9  ج اانتا ج  لارم سوااري ضا    ااباسيد ارز ا ق محو  

 تو عااااا  مااااات ينااااا أ  ااباااااسيد ارز ااااا ق محوااااا    نريبياااااك ب  اااااك تااااا  ح   ج علااااا  وا نااااا ا% 46.4و

  و ا ا    ةا   ق ليبياك نتا ج  اتحنيا  تحوحا ت  ياه وي ا ت  ااسرااايك الما ال ماا ااتلامي 

 يااانن   مبااا  نو اااال  ياااه  والم ااا بر  تنةاااب ق ااتلاميااا   شاااايا ااااسور امخصاااك ياااه  ب از ااابك

اااا   ا ااااس   وا ناااا ا الم اااا ر حج ماااات% 42.9  ج اانتاااا ج   سلاااارم ااسراااااايك نتاااا جول  علاااا  ئيو ب 

 تح ااحج يااه وااتشااايا ارتحوحاا  اارج  اا   ااااسور   تبيااك ئااا  جااا  ي ااح    مباا وا ناا ا% 51.8و

 م ات ي م مات ااتنريا  ياه ي ا ت  م  ب از بك ارز ا ق ااباسيد و ااري ضا     نو حل  و ن ي 

 ا اااااااس   وا نااااااا ا الم ااااااا ر حج مااااااات% 50  ج اانتااااااا ج   سلااااااارم ااتلاميااااااا  ااااااااس  واانرااااااا  ااتااااااا تر

 ياااااه مخصاااااك اات بياااااك اابسنياااااك و ااري ضااااايك االااااا م اااااااسور  جاااااا  ين ااااا    مبااااا  وا نااااا ا% 42.9و

  . بتساعد  اك يه ااتنري   تلامي اا اس ااتحصي  ااسرا    و  اانو يك ااصخك تح حج
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 : مىاقشت فغضُاث الضعاؾت.5

ًىجصصض امخمصصام بدصصصت التربُصصت البضهُصصت و " :و ااتاا  نصاا  علاا  اناال : ج:ُصصان الفغضصصُت الأو صصى -

اضصصُت  جىظُصص  الأؾصصاجظة المسخصصصين فصصي مصصاصة بعصصض جلامُصصظ العصصىع الابخصصضائي  مصصً ظصصغ الغٍ

اضُت و ارتحن  مت صخك ااورضيك تا  تعتبا ل علا  المن رناك باحج :  ؟التربُت البضهُت و الغٍ

تنحااااارا  المنياااااا رب ااااااا  محااااا ر و ا تباااااا ر "م"  و المت اااااااي اانيااااارب المت ااااااي امخ ااااا بد و 

 ارنينك اا احس  الم تنرك.

 .ااتحن  مت صخك ااورضي مي ض   : 12اماسو  ر    -

 ااسراك مو   المت اي امخ  بد

 ضني  2,33

 مت اي 2,34-3,67

  بح  3,68-5
 

 SPSS.  ج اعتب لا عل  مخرا م برن م  مت ئعسال ااب ح : المصسر                                

 : اانت ج  يه اماسو  اات اه  One simple T testنن م ب اتخسام ا تب ر 

 .One simple T testح ت   وا ا تب ر ااورضيك ي ض    : 13اماسو  ر   -

 المن ملام
المت اي 

 امخ  بد

تنحرا  

 المني رب 
  يبك "م"

المت اي 

 اانيرب 
 sig يبك 

اانرار 

 حص عد  

 0,00 5 73,894 0,422 4,168 ااورضيك  وا 
لا  

 , ئحص جي 

نلاحااااا  مااااات امااااااسو  اج  يباااااك "م" المح ااااا  ك   ااااا وب مااااات امااااااسو  اج  يباااااك "م"         

 0,05و هاه ا ا  مات  0,00  ا وب  sig با  اج اانيباك تحتب اياك  73,894المح   ك    وب 

عريل ي اتزت    5-3,68ينحصر ضبت المو    4,168و بب  اج المت اي امخ  بد جو اانيبك 

ي اااس اتتباا م بحصااك اات بيااك اابسنيااك و ااري ضاايك ماات  اار  تلامياا  ااطاا ر تبتااساعد   : اناال

بات  الا  توحصان    .اناس ت سيا   اا ت   المختصاحج ياه ما ل  اات بياك اابسنياك و ااري ضايك

 م اا اااا بنك و الم اااا يةك ناااار   ج ااااا  ااسراااااا مابيااااا اانبريااااك ااتحريريااااك ا ا ناااات ااتطبينااااد

مخصاااك اات بياااك ترااا م اابااا ح حج علااا  ئعطااا ا  تبياااك  بحااا    امصروياااك اانيرياااك اب  اااك ااسراااااكو 

 ئااا  تبتااساعد ااطاا ر  ماات يبتااس تتتباا م تاا ا بااأج تاااتزت ج يب اات  باا  اابسنيااك و ااري ضاايك

 ارتلاميا  ياكوااتنب   ااتنريبياك اانبرياك ياه امخصك ت    تبيك مت ين أ  مب  اا  ن ب  ااط ر 
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مبااا  وااري ضاايك خاات  يااه اات بيااك اابسنيااك م اااات ج  تاا  ر  مااا  ااسراااايك المراحاا  مختراا  يااه

اابسنياااااك  تلاميااااا  اااااسرام اااتح اااااحج و تنبياااااك  نيرياااااكيااااا  ر  مااااات  ااااارق و اااااا ايت و  رويااااا م 

صعاؾصصصصصصصصصت الجصصصصصصصصصاد وي اااااااااح  يةاااااااا ا ااصااااااااسل ا ااااااااا  منةااااااااا  وبنيااااااااس عااااااااات اان اااااااا اجيك  وااننريااااااااك

ااطااا ر تبتاااساعد نيااار  ي ن ياااك نحااا   تبياااك وضااارور   ج لمنرتااا أبااا"ااااا ب   اااس  (2011)قصصصاصعي 

ايناااسام ااتاااا يت المتخصااا  لمنرااا  المسرااااك تبتساجياااك ياااه    ماااااات بياااك اابسنياااك وااري ضااايك

 يار  م ل  اات بيك اابسنيك. ومنل مو   اات بيك اابسنيك يونرل ين يد مت ان   م يه تسري  

ةحااا  قاا يه اربنراا  اياااتب ت ماات تحنياا   تاااسا   المنةاا ج لا ينتباا  ع ماا  م ااا عس  نااي وتاا   ج 

حياااُ  رااا   (2019بىجلُصصصضة و بصصصً ثابصصصذ )  ولراااااك "اات بياااك اابسنياااك ياااه ااطااا ر تبتاااساعد

ااتاااااااا يت المتخصااااااا  ياااااااه موااااااا   اات بياااااااك اابسنياااااااك وااري ضااااااايك لمنرااااااا  المسرااااااااك باااااااأج ايناااااااسام 

 انااااااات تبتساجيااااااك انرااااااال ي ااااااااال موب عااااااك مااااااات ااصااااااان   م والم ااااااا لام يااااااه ابراااااااك مااااااات اما

  بااا  لا نز ااا    تبياااك تااا  ر   "المرتبطاااك بتطبيااا  الم ا ااا  ااتنريبياااك المنت حاااك ياااه لايااا  المنرااا 

مات وااا ج  و م اا ح م   ااك و تي قاا  لا اا   متطربا م حصااك اات بياك اابسنيااك و ااري ضاايك

اات وا  مات  واا   (2022زالصض ةخصاب و رزصغون ) ناس  وضاخ  لراااك قا  مات  المإا ك

  باا ك تحتيااك لمب راااك ااز اا ق ااري ضاا   يااه ب  ااك ح اانك وصااخيك امالاا م المننيااك ب ضااا بزياا

ا ت ياااك المنرباااحج مااات اان حياااك المنر ياااك   ااااك جاااا  ا ااانت عاااسم تاااا ينة  ئاااا  عاااسم   رااا 

ااتا يت ااا يه يه ت ا المو   و   ا تن   ا تص ا ية  اما منيك و اات  تنتنس انس ت م عت 

يااااااه المإا اااااااك  ا ااااااا  مناااااااتي  ااري ضاااااايك مب رااااااااك ي اااااااتخر  بااااااأج "ومنلتاااااا ا ت تصاااااا  

 ماااا تاا  ح  ااب  اااك و اا ااا ج  امص ااااك لروااال  لمراانااك ااتلاميااا  ئ باا   مااات ت يااس ااتنريبيااك

وت ا م  نتطرا ئايل ااتحصي  ااسرا     اابسيد ااز  ق بحج  يو بد ترتب ق عل  يس مب  

 . اا  تيه ابيا مساس 

لخىظُ  الأؾصاجظة المسخصصين فصي مصاصة "  : جو اات  نص  عل    : الثاهُتج:ُان الفغضُت  -

اضصصصصصصصُت اثصصصصصصصغ اًجصصصصصصصا ي علصصصصصصصى الخدصصصصصصصصُل الضعاسصصصصصصص ي لخلامُصصصصصصصظ العصصصصصصصىع  التربُصصصصصصصت البضهُصصصصصصصت و الغٍ

" و ارتحن  مت صخك ااورضايك تا  تعتبا ل علا  المن رناك باحج المت ااي امخ ا بد  الابخضائي

ك اا احس  و المت اي اانيرب ما ح    تنحرا  المني رب اا  مح ر و ا تب ر "م" ارنين

 الم تنرك.
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 .One simple T testا تب ر ااورضيك اا  نيك ح ت ي ض    : 14اماسو  ر    -

 المن ملام
المت اي 

 امخ  بد

تنحرا  

 المني رب 
  يبك"م"

المت اي 

 اانيرب 

  يبك 

sig 

اانرار 

  حص عد

 0,00 5 71,684 0,449 4,301 اا  نيك ااورضيك
لا  

  , ئحص جي 

نلاحااا  مااات امااااسو  اج  يباااك "م" المح ااا  ك   ااا وب مااات امااااسو  اج  يباااك "م"            

 0,05و هه ا ا  مات  0,00   وب  sig ب  اج اانيبك تحتب ايك 71,486 المح   ك    وب  

عريل ي اتزت    5-3,68ينحصر ضبت المو    4,301و بب  اج المت اي امخ  بد جو اانيبك 

ياااه مااا ل  اات بياااك اابسنياااك و ااري ضااايك ايااار ايوااا بد علااا  ات سيااا   اااا ت   المختصاااحج   : انااال

ااتحريريك نلاح   لرااتن  مت  لا  مخرا م . ااتحصي  ااسرا    اتلامي  ااط ر تبتساعد

ر ااااااات  ناااااا   ياااااااه اانبرياااااااك   ج حصاااااااك اات بيااااااك اابسنياااااااك و ااري ضاااااايك   ااااااسوا  ج ااااااا   اااااااا ت  

 اه ااااسو  المتنسمااك تاا ا اما ناات تاا باا  نلاحاا  يااه ااننااس   حاا  اناال  ااتنريبااك ا ااا   اا   

 تبياك   ااك  لرا لا  تا   امخنا ج  واااتين ية  الاا  باأ   اسياس حةاس  ئاا  تحنيا  ااان ل  

حنينيااااااااك ارباااااااا ا نحج ورع ياةاااااااا  يااااااااه مراحاااااااا  مب اااااااار  و ناااااااا ا ااشصصاااااااايك اان ضاااااااااك المتا مرااااااااك 

صصصؼ فيصصصروػ )  . حياااُ  اااا ر اربااا ا ت ا اااا  اياااس   وضاااخ و ااتااا   (2022صعاؾصصصت للدصصصل و عؼٍ

 تاتب عيااااااكااتربياااااا   علا اااااا ملورا ت ماااااا  يااااااه تح ااااااحج  هاااااا  ترناااااات "ماااااا   تبيااااااك امخصااااااك ملا 

 أملاجااالماااا  تيساااا محياااُ   ااا عس ااتربيااا  علااا     ا  ااا  الماااسارسواات ب ياااك ومب راااااة  ياااه 

 اوااتو عااا  منلااا  وئباااراأ  سراتااال   ئضااا  ك ئاااا  م ااا تباة  ياااه تنبياااك ااناااسرام ااننرياااك ق ا ق اااا

  بال لرااااتن  باأج تاس  حصااك اات بياك اابسنيااك و ااري ضايك تاا  وتاا ا ما   لماا."واارعك ااولا  

 رااااا  لا نياااااك ااااااس  ااتلاميااااا  ا  بااااا   علااااا  امخصاااااك  ات  ااااا   جايةااااا  و  اااااسراية  باااااألوام 

تو عريااك بباا  تتب  اا   مااا ما ناا م المنةاا ج ااسرا اا   و تاا  ح  ااب  ااك الملاجبااك ااا اا   و لا يااا ج 

يبياااك مااات  ااار   اااات ج مخااات  ياااه عرااا م   و جاااا  ئلا بتااا  ر ااتخطااايي ال تااال اانبرياااك ااتنر

وي اااح  يةااا ا تننيااا م ااز اااط م اابسنياااك و ااري ضااايك ماااا تااا  ر اا اااا ج  و  لوام الم  عس  

صصصصصصؼي  صعاؾصصصصصصتااصااااااسل  اتخطاااااايي لور يااااااه تنيااااااي  اا  اااااا  والماااااا ارل  "بااااااأج (2024)غصصصصصصاهم و خغٍ

 ن يااا   و ابيساة اياااك وااتااا  مااات ااااأاة  ئنوااا ح حصاااك اات بياااك اابسنياااك وااري ضااايك اتخطااايي ا

https://asjp.cerist.dz/en/article/255975#259891
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  اااا ت   ت سيااا  ."اات ااااا  باااحج ااتربيااا  و اااات ج وتح اااحج ااتحصاااي  ااسرا ااا   ارتلاميااا 

 ي ااااااال  وااري ضااااااايك حياااااااُ اابسنياااااااك اات بياااااااك حصاااااااك اااااااا ل  اتح اااااااحج  نااااااا   حااااااا  المختصاااااااحج

 المز اااااا ل  اات ب ياااااك  تااااااسا  وتحنيااااا  ااتلاميااااا  احتي ااااااا م تربياااااك يااااااه و بااااا ية  تخصصااااال 

  ن  . ا ا 

 للضعاؾت الاؾخيخاد العام: 

  و اااس اما اجااارب  ياااه اانيااا م ااتنريتااا  بااا رأ م ضااا   ااتحصاااي  ااسرا ااا   ي اااض  ما ناااك       

 
 
 ااااااتاا نااااال يب ااااا    ياااااه موااااا   اات بياااااك وااتنراااااي  نيااااارا اابااااا ح حجمااااات  اريااااا ااااااات    اتتب مااااا 

   ج ب   اانبرياااك ااتنريبياااك
 
تبااا يت م ااات ي م ااتحصاااي  ااسرا ااا   باااحج ااتلاميااا  ينتبااا  واحاااسا

والك  و انس تحري  ويبسوا مت  لا  لرااتن   المسراك اما اجريكمت ااتحسي م اات  ت اال 

 يااه اال اينااا س ايوا بد و ااري ضاا   ااز اا ق ااباسيد  نةار  ااا ت   ااتنراي  تبتااساعد تأ اس  ج

 ببلااااا رام يتبتناااا ج   اه مااااات ااتحصااااي  ااسرا ااااا  جو  م ااااات   عاااا ااتلامياااا  مااااات اياااا  تااااا يت

   نا    اات ج مخات ياه   ااك ياه عاس  ا انات   متا مرك وخصصيك وااتب عيك  ق ليبيك

 اابسنيااااااك  ي ااااااطك  اااااالا ماااااات  ااوناااااا  علاااااا  ااتااااااأيح   مباااااا  ي اااااا عس  وجام تحصااااااي   قاااااا ليت 

 مباااا   ياااه ا اااا    وااا   ااااااسم تاااس   وأياااا ل  و تن يااااك اانةااالام اااااسم غ تحوحاااا ا المخترواااك 

    علا  م ات   تنتبا   و ااتو حا  اا اريا ئيو با   ااو اي ا ايك مبا  تاأير   وسا جول مت يح ت

 حي تيااااااك ملاااااا رام اتنبيااااااك  راااااااك اابسنيااااااك اات بيااااااك حصااااااك  نتباااااا  باااااا  ااتحصااااااي  و  و اات  حاااااا  

 حاااااا  و  اااااااكتعتناااااا ا ب ما اااااا  و امخر ااااااك اا ااااااريبك  اا  اااااا  ئلار   يويااااااكم اااااا     ا ااااااايك

 و ااسراااا م اا اا بنك ر ب  ااا ت   المح بااحج ماات  االا  و . تااات اتيجه وااتو حاا  الم اا لام

  ار اااا  هي  ا عس ياه  ق ليبيا   بااارا   ااات ج ماا ج   ج حصاك اات بياك اابسنياك و ااري ضايك

 بنا اا بطريناك تر  ياك بسنياك وري ضايك ااريبك ااتب عيك روابي  يت ابااتنريت  يه اا اي 

  ج تااا احياااُ      اااا اج ااري ضاااك وااز ااا ق ااباااسيد ااالا ومت ناااك    ياااك و علا ااا م ااااسا  م

 واضحااا ت  اااا اية  تحتااا ام  و و ااتب اااا  تيساااا مي ااا عس علااا   رااا    تاتبااا  ه ااتو عااا 

  ياانن   ومناال ن اا اا لا ا 
 
م ات   تحصاايرل  اانرتاا  ا اات  الماا ال ااتنريبيااك  علاا  ئيو بياا 

 . تنبريكخصصيك يه حي ية  الم و ااتطرا ئا  ئنو أام يناة   ت يس مت
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 المؿخقبلُت الاقتراخاث و الخىصُاث : 

 علااا  و شااااينل  اتحوحااا ت ياااه ابياااا   ااا ار ااسرااااايك  لأاااا ت  ائ  ماااك ناااسوام عربياااك  -

 ااسرا   . ااتحصي و   لاا  ن ي  يه  نّ   ا ا  اابسنيك ااز    م ئلم جتط ير و 

علاااااا   ة حاااااا مااااااا  يك وااري ضاااااا اابسنيااااااك  ي ااااااطك يااااااه تلامياااااا ا ااونّ اااااااك الم اااااا ر ك  شااااااايا -

 .المختروك   ي   اماب عيك منة  و ااورليك تنخراق يه اان الب وااورق ااري ضيك

  لمنك ب  ك ت  ح  يةبت بب  المسارس ابيا يه ااري ضيك والمرا   ااتحتيك اابزيك ح حجت -

 .ومراع   ئرا لام و من يح  اا لامك مت   ط ر  اابسيد ااز  ق لمب راك ومحو  

و علااا  اعتبااا ل  اااا ايت تاااسري  مبت ااار    اااا ت     ااااك ياااه المرحراااك تبتساجياااك شاااايا  -

 .عبريك ااتنري  وااتنر  ا ل  تح حجاااز    م اابسنيك  يه مختر اسيس  

لمخترااااا   ااري ضااااايك  اااااا ت   اات بياااااك اابسنياااااك و   وايااااا ا و  ن يااااا  اات ااااااا  وااتنااااا وج باااااحج -

 يه اا اي المسر   .  اتيوي م  نّ اكتب ل  امصب ام وتط ير اات  بتساجي م يةس 
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  قائمت المغاجع: 

  ر اااوك( لار-تااا ری –وااری ضااا  )مس   : اااا   اات بیاااك اابسنیاااك ( 2008) ماااحج  نااا ر  ااا اه -

  ابن ج بح وم اانربد ااو ر 

 ا ايك تر  يااااااااااااااك اتربياااااااااااااا  ااتنرااااااااااااااي  يالرااااااااااااااااك ااااااااااااااا ( :2007)محبااااااااااااااس مصااااااااااااااطوى أيااااااااااااااساج -

 .  اما اجرارز ر و اات أيا لار اا روق   الم تبك اما منيكاان م

علا اااااك ااناااااسر  علااااا  ااتو حااااا   لابتاااااا رب ارتحصاااااي  ااسرا ااااا     : (1991)  ااااا تر اااااانس   -

 .اج المطب ع م اما منيك  اما اجرلي  

ااتصاااااااازي  ااااااااااسواه المنااااااااجج  (: 2006)منيبااااااااك  ماااااااا  المتحااااااااس  ارت بيااااااااك واانراااااااا  واا ن  ااااااااك -

 .                     ب ري   ري اااااااااااااا .   ااطبنااااااااااااااك اا  نيك1997 ارتنراااااااااااااي    ااااااااااااااا س

www.uis.unesco.org 

  1لار اا اااااااارق   ق: : ااري ضااااااااك صااااااااخك واي  ااااااااك بسنيااااااااك( 1995) عبااااااااس اا تاااااااا    اااااااا روق   -

   مصر. اان تر 

:نيريااااا م و ااااارق اات بياااااك ( 1992) اا ااااا   محبااااا ل  عااااا ض ا اااااي يد   يصااااا  ي ااااااحج      -

   اما اجر.لي اج المطب ع م اما منيك   2قك  اابسنيك وااري ضي

 (SPSS) اا ااود و تااتسلااه ب ااتخسام   حصا امنسماك ياه ( : 2017)ع  عبس ااوت ح  -

 .اا ن ليك  ااري ض    ارأم اانربيك ارز ر و اات أيا  

ا مناااااااك   مز ااااااا ر  لراااااااااك:  (2011الم ا اااااااتح  )مااااااا  ر  م براااااااك اراااااااا اك  امخااااااا ج  ااااااا لرب  -

ياااه ااطااا ر تبتاااساعد و يااار  علااا  اانبااا  وا اااا مب رااااك اات بياااك اابسنياااك   ننااا اجا  3اما اجااار

 . اما اجر -اطي - اانو    تاتب  ه ارتلامي 

موراااك اانرااا م  منااا   مز ااا ر ياااه :(2019ب ارياااس  ح ااا ج و بااات ي بااا  محباااس اا اااري  ) -

 المرحرااااااكاابسنيااااااك وااري ضاااااايك يااااااه  تااااااسري  ماااااا ل  اات بيااااااكانناااااا اج م اااااا لام    تاتب عيااااااك

 . اما اجر02 اانسل13 المورس المنربحجيه اما اجر مت والك نير  تبتساجيك
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موراااك  وراس : منا   مز ا ر ياه  (2022  اس  ت   و ت ارب   يرسب و اوي ج أرو ه) -

                                  وا ااااااااااااااااااا تااااااااااااااااااسري  ماااااااااااااااااا ل  اات بيااااااااااااااااااك اابسنيااااااااااااااااااك وااري ضاااااااااااااااااايكناااااااااااااااااا اج ان انراااااااااااااااااا م ااري ضااااااااااااااااااك

  01 الموراااااس  -بري ااااك -مسيناااااك ابتااااساجي ميااااه المرحراااااك تبتساجيااااك لراااااااك ميسانيااااك اااااابنج 

 .  اما اجر01اانسل

سرااااا م موراااك مإاااار ارمنااا    مز ااا ر ياااه  (:2022ارحبااا ج ا حااا  و ع يااا   حااا وأ )عباااس ا -

 ااسرا ا  ااتحصاي    ن يا  يه وااري ضيك اابسنيكحصك اات بيك  لور  نن اجايك  اتطلاع

 .  اما اجر5 اانسل2   مور اماروك ي ن ي مابنج اا  ن يك المرحرك  تلامي اس  

مورااااااك  بااااااسا  ناااااا   مز اااااا ر يااااااه : م  (2024)ةاااااا ن  محبااااااس  مااااااحجو  بحرياااااا ب عبااااااس االاااااا ل -

 ن ايااااااااك ااتخطاااااااايي يااااااااه تحنياااااااا   تااااااااسا  حصااااااااك اات بيااااااااك اابسنيااااااااك   نناااااااا اجا ااري ضاااااااا    

لراااااااك ميسانياااااك  -وااري ضااااايك مااااات والاااااك نيااااار  اااااا ت   اات بياااااك اابسنياااااك ارطااااا ر اا ااااا ن ب 

 .اما اجر   02 اانسل15مور    - الم يرك - لايكابنج  ا ت   يه و 
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