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ب هدفت : الملخص بي ملترح  بالخدزٍ س  الداةسي االإظخمس والفتري كلى الدزاطت ئلى الخلسف كلى جأزير بسهامج جدزٍ جؼىٍ

بيللاكبي الأوابس  هسةاللدم ولهرا الغسض اطخسدمىا مىهج  ( vmaالظسكت الهىاةُت اللصىي ) كلى كُىت مخيىهت  ججسٍ

بي االإلنن 20مً) بُت ، جم ازخُازها بشيل كمدي، زم ػبم الباخث البرهامج الخدزٍ ( لاكب جم اللمل ملها همجمىكت ججسٍ

بُت، وبلد حمم الىخاةج وملالجتها ئخصاةُا ( أ08الإدة ) طابُم، بلدها كام باحساء الؤزخبازاث البلدًت كلى االإدمىكت الخجسٍ

بُت  وكلى هرا  جم الخىصل أن البرهامج االإلترح وان له الأزس االإلىىي في  الظسكت الهىاةُت اللصىي  لدي اللُىت الخجسٍ

س الظسكت الهىاةُت اللصىي.الأطاض أوصذ الدزاطت بخأهُد ئطخسدام البرهامج  بي بغسض جؼىٍ  الخدزٍ

ب الفتري -: الكلماث المفخاخيت  -   الظسكت الهىاةُت اللصىي. –اليازدًى  –الخدزٍ

Abstract: The study aims to identify the impact of a proposed training program with continuous and interval 

circular training on the development of maximum air speed (VMA) for senior football players and for this 

purpose we used an experimental approach on a sample consisting of (20) players who worked with them as 

an experimental group, deliberately selected, then the researcher applied the codified training program for a 

period of (08) weeks, after which he conducted post-tests on the experimental group, and after collecting the 

results and processing them statistically, it was concluded that the proposed program had a moral impact on  

The maximum air speed of the experimental sample and on this basis, the study recommended confirming 

the use of the training program for the purpose of developing the maximum air speed. 

Keywords:   interval trainin – cardio exercises – vma.  
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 : شكاليتوال  لذمتالم-

ئن االإخؼلباث الخدًثت في للبت هسة اللدم الخدًثت زللذ الخاحت الىبيرة ئلى ئكداد       

م الفلالُاث  اللاكبين ئكدادا بدهُا كالُا لاطُما وئن حغيراث الؤهجاش الخدًثت جسجبؽ بدظسَ

الدفاكُت والهجىمُت مم مظخىي كالي لللىة والظسكت, خُث أشاز الىثير مً الللماء أن 

الأهمُت االإتزاًدة التي جللاها هسة اللدم في البلدان االإخلدمت والىامُت االإسخلفت، حللذ 

أصخاب الخبرة والؤزخصاص اللاملين في زخاب الللبت ًفىسون في ػساةم مسخلفت للإزجلاء 

اث اللاكبين ئلى دزحت جمىنهم مً  م، لأن الىصىٌ بمظخىٍ باللمل الجماعي والفسدي للفسٍ

الللب الخدًث بلىاصسه االإسخلفت ٌظخلصم بىاء اللاكبين مىر الصغس وفم جدلُم مخؼلباث 

ا وزؼؼُا. بُت ملىىت بدهُا ومهازٍ  بسامج جدزٍ

وللد ئهخم الثير مً االإدزبين بالجاهب البدوي للاكبين وجىمُت اللُاكت البدهُت مً أحل     

اض ي باكخبازها هي الأطاض الري ًسجىص كلُه ئكداد اللاكبي ن وجدظيرهم كلى الخفىق السٍ

االإظخىي اللالي، ئذ ًـهس ذلً واضخا في الدوز الري جإدًه الىفاءة البدهُت في هسة اللدم 

م جدذ ؿسوف الللب االإسخلفت وفم الخؼؽ الخىخُىُت  الخدًثت، التي جخميز بالإًلاق الظسَ

االإخجددةـ، وكد واهب هرا الخؼىز وجلدم في زؼؽ الللب وفىىهه في الأللاب الفسدًت 

 (.1995الباطؼي، )لجماكُت وا

س مظخىي الأداء      اض ي هى الأطاض الري أدي ئلى جؼىٍ ب السٍ هما ٌلخبر حلدد ػسق الخدزٍ

ظعى االإدزبىن ئلى  البدوي واالإهازي وصىلا لخدلُم مساهص مخلدمت في الأوشؼت االإسخلفتـ، وَ

لتي جدىاطب ئزخُاز أفظل أهىاق ػسق الخدزٍب وجؼبُم أوظبها وئطخسدام أخدر الىطاةل ا

مم هىق اليشاغ الخسصص ي وذلً بهدف الىصىٌ ئلى جدلُم ئطدثماز أهم اللدزاث 

البدهُت الخاصت بىىق اليشاغ االإددد، الإا لها مً جأزير مباشس في ئزجفاق مظخىي الأداء 

 البدوي واالإهازي.

ت بىسة الل2003وللد أشاز أفخُني )      دم في ( أهه شادث أهمُت اللدزاث البدهُت واالإهازٍ

الآوهت الأزيرة، لأن الللب الخدًث ئشداد صلىبت وحللُدا ئذ لابد للاكب أن ًيىن كادزا 

كلى الخدسن بظسكت وبدكت كالُت والظُؼسة كلى الىسة، ومً زم جىفُر االإبادب الأطاطُت 

وفم ما جدزب كلُه، لرا أصبذ كلُىا لصاما أن هدلل بىعي ما ًخميز به لاكبىا هسة اللدم، 
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اث زم الخسؼ بُت مىاطبت التي حظاكدها كلى الىصىٌ ئلى االإظخىٍ ُؽ ووطم بسامج جدزٍ

اث  اطُت اللالُت التي جمس بلدة كىامل ًجب جىفسها ختى حظخؼُم أن جصل ئلى مظخىٍ السٍ

 (.19997مخلدمت ٌلىٌ كليها، أبى االإجد وآزسون )

ب الفتري وأطلىب الخد     ب الداةسي االإظخمس والخدزٍ ب اليازدًى أخد وحلخبر ػسق الخدزٍ زٍ

ب في كالم هسة اللدم، خُث لىخف ئججاه االإدزبين في   ئطخسدامها فيأشياٌ ػسق الخدزٍ

س الخدمل الهىاتي  مساخل الؤكداد البدوي زاصت في بداًت االإىطم وذلً لأهمُتها في جؼىٍ

 اللظلُت التي حلخبر أهم مخؼلباث هسة اللدم. واللاهىاتي واللىة

     ً ً الهىاةُت  اليازدًى هما حظخسدم جمازٍ التي ٌظخسدم  الللبُت،والتي حلسف بالخمازٍ

بُت االإظخسدمت في البرامج  ً الأوشان ذاث االإدة اللصيرة وهي أخد الؼسق الخدزٍ فيها جمازٍ

بُت مً أحل زفم اللُاكت الللبُت الهىاةُت الخىفظُت  س كىةالخدزٍ جدمل الجظم  وجؼىٍ

س اللىة الل ظلُت والخسلص مً الدهىن االإترطبت في كظلاث للأخماٌ الخازحُت مم جؼىٍ

ت   والظفلُت.الجظم الللىٍ

لخبر      بُت الشغل  وَ بُت وجلىين الجسكاث والأخماٌ الخدزٍ م في الؼسق الخدزٍ الخىىَ

بُت و لبرهامجه الؤكدادي  الشاغل ليل مدزب لخدلُم الأهداف االإظؼسة ليل وخدة جدزٍ

ت والخؼؼُت,وذلً للىصىٌ للمظخىي اللالي والؤزجلاء بالس  ٍاض ي ولخدلُم الىخاةج االإهازٍ

 ً بما ًخلاةم مم كدزاث اللاكبين البدهُت الفظُىلىحُت واطخجاباتهم الدازلُت للجهاشٍ

س البدث  الدوزي الخىفس ي والجهاش اللظلي  ، والتي ًخم هره الؼسق والبرامج مً أحل جؼىٍ

وئمياهُت الخؼبُم في االإُدان  الللمي مً زلاٌ ازخبازاث مُداهُت بدًلت جمخاش بالبظاػت

اطُت.  بالإطافت الى مداواتها لـسوف االإىافظت السٍ

 وبىاءا كلى ػسح الؤشيالُت وان الدظاؤٌ الخالي: 

   الخذسيب الفتري وجماسيً  (جأثير بشهامج جذسيبي ملترح بطشيلتيما مذى

الصشعت الهوائيت اللصوى لذى لاعبي كشة اللذم صىف  لخطويش ) الكاسديو

 ؟ابشالأك
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  العام:الدصاؤل - 1

هل جىحد فسوق ذاث دلالت ئخصاةُت بين الؤزخباز اللبلي والبلدي في الظسكت الهىاةُت 

 اللصىي؟

  الفشضيت العامت:- 2

الظسكت الهىاةُت  في ازخباز جىحد فسوق ذاث دلالت ئخصاةُت بين الؤزخباز اللبلي والبدي 

 البلدي.اللصىي لصالح الؤزخباز 

 ساشت:أهذاف الذ -3

تهدف الدزاطت الإلسفت الفسوق الفسدًت بين الؤزخباز اللبلي والبلدي في مظخىي  -

 الظسكت الهىاةُت اللصىي لدي لاكبي هسة اللدم صىف الأوابس.

ب الفتري واليازدًى كلى  - لت الخدزٍ بي االإلترح بؼسٍ ملسفت مدي جأزير البرهامج الخدزٍ

 صىي.لاكبي هسة اللدم في جدظين الظسكت الهىاةُت الل

ً اليازدًى الهىاةُت التي جإزس كلى كمل الللب وكلى اللظلاث. -  الخلسف كلى جمازٍ

ب الفتري وجأزيرها في الظسكت الهىاةُت اللصىي. - لت الخدزٍ  الخلسف كلى جأزير ػسٍ

 أهميت الذساشت:  -4

 ً ب الفتري وجمازٍ لت الخدزٍ هره الدزاطت طخىفس مللىماث مهمت خىٌ ئطخسدام ػسٍ

زفم اللُاكت البدهُت للاكبين زاصت الظسكت الهىاةُت اللصىي مً أحل الأداء اليازدًى في 

اث.  الجُد أزىاء االإبازٍ

 :الكلماث الذالت في الذساشت -5

 الخذسيب الفتري: -5-1

( كلى أهه الخىاوب في فتراث اللمل والساخت بدُث 2002) BERNARD TURPINٌلسفه 

ت أو أهبر مً الظسكت الهىاةُت زاهُت وبش 30الى  5ًيىن وكذ اللمل ما بين  دة مدظاوٍ

اض ي.  اللصىي للسٍ

 :جماسيً الكاسديو -5-2

ً حظاكد الجظم للخصىلللى همُت أهبر مً الأهسجين أزىاء  ئذ حلمل  ممازطتها،هي جمازٍ

لت جإدي الى حظازق هبظاث الللب  ً كلى جدسًٍ الجظم بؼسٍ هره الخمازٍ

 فع بشيل أكمم.بالإطافت الإظاكدة الجظم كلى الخىوالخىفع،
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 الصشعت الهوائيت اللصوى: -5-3

اض ي اطتهلان الخد الأكص ى مً الأهسجين  هي الظسكت التي ٌظخؼُم مً زلالها السٍ

Vo2max  ب , وهي مخغيرة مً ازخباز لأزس ئذ حلخبر مإشس خلُلي لبرمجت وجسؼُؽ الخدزٍ

م ئلى مجمىكاث وفم الظسكت الهىاةُت اللصىي لي اض ي ئذ حظمذ بخصيُف الفسٍ ل زٍ

ب )   (.Dellal , 2008, p490وبالخالي جدلُم مبدأ الفسدًت في الخدزٍ

 الصابلت:الذساشاث  -6

( جدذ عىوان جطويش الصشعت الهوائيت اللصوى 2002)مامادوديوف دساشت  -6-1

 شىت جامعت داكاس الصىغال. 20للاعبي كشة اللذم جدذ 

س الظسكت الهىاةُت   20اللصىي للاكبي هسة اللدم جدذ وكد هدفذ هره الدزاطت ئلى جؼىٍ

بي  22خُث شملذ كُىت البدث كلى  طىت، لاكب جتراوح وذلً بخؼبُم بسهامج جدزٍ

ب الفتري خُث كام الباخث باحساء ئزخباز  للُاض  gerorge gacon 45/15 الخاص بالخدزٍ

 الظسكت الهىاةُت اللصىي .

 طىت. 20لصىي للاكبين أكل مً وزلصذ هخاةج الدزاطت ئلى ازجفاق في الظسكت الهىاةُت ال

جذسيبي سياض ي  إكتراح بشهامج( جدذ عىوان 2021)كاشمي دساشت عبذ المالك  -6-2

باشخخذام جماسيً الكاسديو لخفض وصبت الذهون وجدصين صوسة الجصم عىذ اليصاء 

 (.30-20)بالصمىت المصاباث 

اض ي االإلترح باط ً اليازدًى وكد هدفذ الدزاطت كلى ملسفت أزس البرهامج السٍ خسدام جمازٍ

خُث جم  بالظمىت،وجدظين صىزة الجظم كىد اليظاء االإصاباث في زفع وظبت الدهىن 

بي كلى كُىت جيىهذ مً  ( في اللُىت 15امسأة ملظمت بالدظاوي ) 30جؼبُم االإىهج الخجسٍ

بُت و )  ( في اللُىت الظابؼت.15الخجسٍ

لصالح اللُاطاث البلدًت لللُىت وزلصذ الىخاةج ئلى وحىد فسوق ذاث دلالت ئخصاةُت 

بُت مما ٌلني   الخجسٍ
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 الخطبيلي:الجاهب . 

 الطشيلت وأدواث: -1

  :المجخمع وعيىت البدث-

في السابؼت الىلاةُت كين  الأوابس ًيشؼىن ًمثل مجخمم البدث لاكبي هسة اللدم فئت 

م بىاكم )14)كددهم الدفلى  ( 20مً) ( لاكب، أما كُىت البدث فلد جيىهذ156( فسٍ

خُث جم اللمل مم همجمىكت  -كين الأشُار –لاكب وواهذ كُىت كمدًت مً هادي 

ت ) بُت بىاكم وظبت مئىٍ  ( مً االإجخمم الأصلي.% 24.94ججسٍ

 وحشمل كلىإجشاءاث البدث / الذساشت:  -2

بي لخلاةمه مم ػبُلت الدزاطالمىهج – 2-1 ت خُث ئكخمدها : ئزخاز الباخث االإىهج الخجسٍ

بُت وأزسي طابؼت. بُت الإجمىكخين ججسٍ  كلى الخصمُماث الخجسٍ

 :الخخباساث البذهيت المصخعملت في الذساشت – 2-2

 :   test navetteإخخباس الصشعت الهوائيت اللصو  -2-2-1

 .لغسض مً الؤزخباز: كُاض الظسكت الهىاةُت اللصىي 

متر  20، دًيامُتر لخددًد مظافت (sport Beeper pro) الأدواث ) الىطاةل(: أكماق، حهاش •

 .(le palier) همظافت ًجدز كلى االإسخبر كؼلها زلاٌ االإسخلت

ئًاب" بين  –ئحساءاث الؤزخباز: هرا الؤزخباز ًظم جىفُر أهبر كدد مً مساخل "ذهاب  •

جُا 20زؼين الإظافت   .متر بظسكاث متزاًدة جدزٍ

 :شسوغ الؤزخباز •
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 (Bip) و ول (Bip) أو شسٍؽ حسجُل sport Beeper pro) طؼت حهاشجظبؽ الظسكاث بىا -

ً أكدامهم كلى الخؼين االإىطىكين بالخىاشي بين  ًيىن متزامً مم وطم الأفساد االإسخبرً

 .متر 20مظافت 

ت غير مظمىح بها -  .االإىلسحاث الىصف داةسٍ

 .هم/طا 08الؤزخباز ًبدأ بمظافت  -

جُت في الظسكاث  - ادة جدزٍ  .هم /طا 0,5بملدٌ هىان شٍ

 .مدة االإسخلت حظاوي دكُلت واخدة -

ًخىكف الازخباز كىدما لا ٌظخؼُم االإسخبر أو ٌلخلد أهه لا ٌظخؼُلا جباق الؤًلاق االإفسوض  -

 .(sport Beeper pro) بىاطؼت حهاش

 .ًجب داةما حسجُل أزس زكم مسخلت -

 

 

  Test Navetteالصشعت الهوائيت اللصوى : يوضح أداء إخخباس  01شكل 

, صافسة، مُلاجُت متر، 20زؼىغ كسٍظت مسطىمت كلى أزض االإللب الإظافت الأدواث: 

 .sport Beeper proأكماق, دًيامتر,حهاش 
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: ػبُلت الدزاطت هي التي جددد الىطاةل الؤخصاةُت االإظخسدمت الأدواث الخصائيت – 2-4

 والتي واهذ في البدث مخمثلت في:

دظب باللاهىن الخالي: ًسمص المخوشط الحصابي: -  له ب)ض( وٍ

 المخوشط الحصابي المجموع/ عذد العىاصش

 الهدشاف المعياسي: -

ظخسدم الإدي ملسفت حشدذ اللُم كً االإخىطؽ الخظابي )كبد اللادز  سمص له ب )ق( وَ وٍ

دظب مً زلاٌ اللاهىن الخالي:48، ص1993خلمي،   ( وٍ

 ثاوي الفسق بين االإخىطؽ الخظابي الأوٌ وال: 2س –1س

ت للازخباز الاوٌ والثاوي 22ق.21ع  : مجمىق ملابلاث الاهدسافاث االإلُازٍ

)ملدم كبد (: 2ن 1حصخخذم لمعشفت الفشق بين الاخخباس اللبلي والبعذي في كل عيىت )ن-

 (109، ص2002الخفُف، 

 

 مخىطؽ الفسوق.م ف: 

 .مجمىق مسبلاث اهدسافاث الفسوق كً مخىطؽ جلً الفسوق: 2)ح ف( 

ت/ن.كدد افساد اللُىت.(: 1)ن.  دزحت الخسٍ
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 صذق الاخخباس )الصذق الزاحي(: -

 

بالإطافت ئلى الىطاةل الؤخصاةُت االإروىزة أكلاه جمذ االإلالجت ملاخظت: 

 .Spss16وبسهامج الخدلُل الاخصاتي   Exelالاخصاةُت بالاطخسدام االإجدوٌ 

 الأشض العلميت للاخخباساث المصخعملت: -2-5

 ساشت:مجالاث الذ -

اض ي المجال المكاوي: - خُث جم ئحساء الدزاطت الأطاطُت والؤطخؼلاكُت في االإللب السٍ

بُت والظابؼت.  لبلدًت كين الاشُار الإجمىكتي الدزاطت الخجسٍ

م 04/01/2024م وختى 03/11/2023جمذ الدزاطت في الفترة مً  المجال الزماوي :- 

 .ُت والبلدًت للُىت البدثلجم فيها جؼبُم البرهامج االإلترح وئحساء اللب

لى صىف الأوابس لاكبي السابؼت الىلاةُت لىسة اللدم كين الدف المجال البششي:-

اض ي   .2023/2024للمىطم السٍ
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 : هخائج الذساشت  –

 : يوضح هخائج الاخخباس اللبلي والبعذي للعيىت الضابطت والخجشيبيت في 01الجذول 

 اللصوى للصشعت الهوائيت  Navetteاخخباس 

دلالت 

 الفشوق 

مصخوى 

 الذلالت 

الليمت 

الاخخماليت 

sig 

كيمت 

"t" 

 المخغير  اللياس اللبلي   اللياس البعذي 

الاهدشاف 

 المعياسي 

المخوشط 

 الحصابي 

الاهدشاف 

 المعياسي 

المخوشط 

 الحصابي 

 vma 13.31 0.76 14.29 0.89 0.33 0.0001 0.05 دال 

( ًخضح أن االإخىطؽ الخظابي في اللُاض اللبلي 01مً زلاٌ الجدوٌ زكم )

 ,( 0.76( باهدساف ملُازي كدزر )13.31بلغ ) vmaالخاص بالظسكت الهىاةُت اللصىي 

(, ومً 0.89( وباهدساف ملُازي )14.29أما في اللُاض البلدي بلغ االإخىطؽ الخظابي )

فُما ًسص اللُاطين زلاٌ ملاخـخىا لهره االإإشساث هساها مسخلفت في اللُمت واالإلداز 

 اللبلي والبلدي.

طخىدهذ لللُىاث  T)ولبُان الفسوق بين الىخاةج اطخسدمىا الازخباز االإللمي 

(  0.0001(  وباخخمالُت زؼأ بلغذ )0.33( بملداز )T-testاالإسجبؼت( خُث حاءث كُمت ) 

ت ) لت (, وهرا ًدٌ كلى وحىد فسوق ذاث دلا0.005وهي أكل مً مظخىي الدلالت االإلىىٍ

ولصالح  vmaئخصاةُت بين هخاةج اللُاطين اللبلي والبلدي للظسكت الهىاةُت اللصىي 

 اللُاض البلدي .
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  :الىخائج مىاكشت وجفصير  –2

يوجذ فشوق راث دلالت إخصائيت بين اللياشين اللبلي  الفشضيت:جىص 

 البعذي.والبعذي في الصشعت الهوائيت اللصوى لصالح اللياس 

بُت خللذ مً زلاٌ الىخاة ج االإروىزة أكلاه ٌظخسلص الباخث أن اللُىت الخجسٍ

 Navetteفسوق ذاث دلالت ئخصاةُت فُما بين اللُاطين اللبلي والبلدي في ئزخباز 

لصالح الازخبازاث  صىف الأوابس للظسكت الهىاةُت اللصىي  لدي لاكبي هسة اللدم 

بُت في هرا الؤ  لصو الباخث جؼىز اللُىت الخجسٍ زخباز ئلى الخأزير الفلاٌ البلدًت، وَ

ً اليازدًى  والتي جإدي بأطالُب  ب الفتري وجمازٍ لتي الخدزٍ بي االإلترح بؼسٍ للبرهامج الخدزٍ

ً الجسي واللىة والخدمل الهىاتي  وػسق خدًثت ملىىت ومخىىكت ومخدزحت حشمل جمازٍ

ً اليازدًى بمجمىكاث وجىسازاث بشي ل واللاهىاتي فظلا كً ئطخسدام أطلىب جمازٍ

س  ت وذلً في جدظين وجؼىٍ صخُذ مم فتراث زاخت بُيُت جدىاطب مم هره الفئت اللمسٍ

ىاث اليازدًى  مً زلاٌ جىمُت  الظسكت الهىاةُت اللصىي، وهرا ما جددزه جمسٍ

ىلىجي كلى مسخلف أكظاء  الغظتهلان الؤكص ى للأهسجين و ئخدار الخىُف الفيزً

ب الفتري كلى لت الخدزٍ جدظين هخاج الللب وشٍادة وشاغ  الجظم, أًظا حلمل ػسٍ

ا في اللظلاث اللاملت ، وجخفم الدزاطت مم  ماث الهىاةُت وكدد وحجم االإُخىهىدزٍ الأهصٍ

ب الفتري كصير االإدة هى كسٍب  (ARNAUD LESSERTEUR)هخاةج دزاطت  كلى أن الخدزٍ

ب اللاكب بشدة كالُت  دون مً مجهىداث اللاكب في االإبازاة خُث جىمً أهمُخه في جدزٍ

ب في االإظاخاث  )2018مدفىؿي مدفىؾ, (ئحهاد, هما جخفم مم دزاطت  كلى أن الخدزٍ

 (Dellal et al 2008)الظُلت ًإزس كلى جىمُت الظسكت الهىاةُت اللصىي, أًظا دزاطت 

ب في االإظاخاث  (MONKAM_TCHOKONTE_2011)ودزاطت  التي جىصل الى أن الخدزٍ

ً أشبه بخمازٍ ً اليازدًى ًدظً في جىمُت الظسكت الهىاةُت الظُلت باطخسدام جمازٍ

  اللصىي لدي لاكبي هسة اللدم.
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 خاجمت: 

م و الخلدًل في  ئن        ب الخدًث  وفي الىكذ الساهً جبنى كلى أطع الخىىَ بسامج الخدزٍ

اض ي  وػسق حدًدة مسخلفت ومخؼىزة ومدمجت هدفها جسكُت مظخىي لُاكت وأداء السٍ

لت زاصت في هسة اللدم، وك ىاث بالؼسٍ بي االإلترح للخمسٍ د جؼسكىا ئلى فاكلُت البرهامج الخدزٍ

ً اليازدًى كلى جدظين الظسكت الهىاةُت اللصىي لدي لاكبي هسة اللدم،  ت وجمازٍ الفترً

ى  ً اليازٍ ت وجمازٍ ىاث الفترً بي االإلترح بالخمسٍ خُث أؿهسث هخاةج الدزاطت أن البرهامج الخدزٍ

ؼىز الظسكت الهىاةُت اللصىي لدي لاكبي هسة اللدم، وأطفسث كد أزس بشيل ئًجابي كلى ج

صىف كلى وحىد فسوق ذاث دلالت ئخصاةُت في الؤزخباز االإظخلمل لدي لاكبي هسة اللدم 

 .الأوابس

 الشخيخاجاث والكتراخاث : -

 وكلُه هلترح مجمىكت مً الخلىٌ هىدها في الىلاغ الخالُت:     

ً الخأهُد كلى ئطخسدام ا-       ت ودمجها مم جمازٍ لت الفترً ً بالؼسٍ لخمازٍ

س اللدزة الهىاةُت واللاهىاةُت ًىلىع كلى جدظين الظسكت  اليازدًى بغسض جؼىٍ

     الهىاةُت اللصىي.

بُت - ئجباق أطالُب كلمُت ودزاطاث مسخلفت وطابلت ٌلخمد كليها في بىاء البرامج الخدزٍ

ت هت وجؼبُلها كلى أزض االإُدان مم الخلدًل واالإسو  فيها الخىشَم الدكُم  ًساعيوالاطخمسازٍ

ب. ب لىجاح كملُت الخسؼُؽ في الخدزٍ  لخمىلاث الخدزٍ

. 
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 المشاجع: –

اض ي، الؼبلت .1 ب السٍ ، اللاهسة، مصس: داز االإلازف, 13مدمد خظً كلاوي، كلم الخدزٍ

1994. 

ت، داز االإلا .2 اث_جؼبُلاث، الاطىىدزٍ اض ي هـسٍ ب السٍ زف, كصام كبد الخالم، الخدزٍ

1992. 

ت, مصس, الفخذ  .3 خظً الظُد أبى كبده, الؤكداد البدوي للاكب هسة اللدم, الؤطىىدزٍ

 .2008للؼباكت واليشس, 

ت, ماهي لليشس  .4 ىاث الؤكداد, الؤطىىدزٍ ب وجمسٍ مدمد خافف زطا السوبي, بسامج الخدزٍ

 .2007والخىشَم, 

ل   .5 بي كاةم كلى ػسٍ ب اليازدًى باطخسدام للُدي كبد السخُم، جأزير بسهامج جدزٍ ت جدزٍ

ت لدي بلع  ً الأوشان ذاث االإدة اللصيرة وأزسها كلى بلع االإخغيراث الأهتروبىمترً جمازٍ

 .2023االإخدزبين دازل كاكاث اللُاكت البدهُت, 

ب الخبادلي كلى جؼىٍس الظسكت   . 6 ب االإظخمس والخدزٍ كبد السشاق بىدواوي,) أزس الخدزٍ

 .2016طىت, 18ي هسة اللدم فئت أكل مً الهىاةُت اللصىي لدي لاكب

ب االإظخمس والفتري في 03طد 03كىىن أخمد, جأزير الأللاب االإصغسة ) . 7 لتي الخدزٍ ( بؼسٍ

اطُت,  17جىمُت الظسكت الهىاةُت اللصىي لدي لاكبي هسة اللدم  طىت, مجلت االإىـىمت السٍ

 .298-280, ص2021, 03, اللدد 08االإجلد 

ب الفتري كصير بىمدًً كادة, دز   . 8 ب الفتري ػىٍل االإدة والخدزٍ اطت ملازهت بين الخدزٍ

طىت, الباخث  20االإدة في جؼىٍس الظلسة الهىاةُت اللصىي للاكبي هسة اللدم أكل مً 

اطُت والاحخماكُت, االإجلد   ,2018, 02, اللدد01للللىم السٍ

 .224-196ص 

ب دزاجي كباض و أًذ لىهِع مصازي فاجذ مساد, جأزير و . 9 ب الخبادلي والخدزٍ ل مً الخدزٍ

بالأللاب االإصغسة كلى الظسكت الهىاةُت اللصىي لدي لاكبي هسة اللدم صىف الأوابس, 

 .425-405,ص2019, 02, اللدد14ملازف, االإجلد, 

 

 


