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 أثر ممارصت اليشاغ الرياض ي على جحليم الخكيف الىفس ي لذي أػفال بعع الرياطاث الجماعيت

 )دراصت ملارهت كرة اللذم والكرة الؼائرة(

The effect of practicing sports activities on achieving psychological adaptation among 

children of some team sports 

 (a comparative study of football and volleyball)  

  جىمياث عبذ الرزاق

Toumiat abd errezzak  

 /abderrazak.toumiat@univ-msila.dzمخبر بسامج الأوشعت البدهُت االإىُفت/  االإظُلتحامعت  1

   

 01/06/2025ر: جاريخ اليش                  13/02/2025جاريخ اللبىل:             01/01/2025جاريخ الاصخلام: 

 :الملخص

اضاث  الدزاطت هره تهدف اض ي على جدلُم الخىُف الىفس ي لدي الأظفاٌ في السٍ للىشف عً ازس ممازطت اليشاط السٍ

م أولاد عدي للىسة العائسة وجم  16 مً الدزاطت عُىت جيىهذخُث  ، الجماعُت م أولاد دزاج لىسة اللدم وفسٍ لاعب مً فسٍ

لت اخخُازها  و ،وملُاض الخىُف الىفس ي للاظفاٌ هأداة لجمع البُاهاث و االإلازن  االإىهج علىاطخخدمىا  و ،عشىائُت بعسٍ

اضاث  أطفسث الىخائج على  اض ي ًإزس على الخىُف الىفس ي لدي العفل في بعض السٍ أن على أن ممازطت اليشاط السٍ

اضت هسة اللدم  . الجماعُت وأهثرها زٍ

اضت الجماعُت، الخىُف الىفس ي للاظفاٌ، ٍاض ياليشاط البدوي الس الكلماث المفخاحيت:   السٍ

Abstract        This study aims to reveal the effect of practicing sports activities on achieving psychological 

adaptation among children in team sports. The study sample consisted of 16 players from the Awlad Daraj 

football team and the Awlad Adi volleyball team. They were selected randomly. We used the comparative 

approach and the psychological adaptation scale for children as a tool for collecting data. The results showed 

that practicing sports activities affects the psychological adaptation of the child in some team sports, most 

notably football. 
Keywords:  Sports physical activity, psychological adaptation of children, team sports 
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  :ملذمت

عني  physical activityٌعخبر اليشاط البدوي  ً البدوي، وَ مفهىم أهثر احظاعا مً الخمسٍ

اضُت  أشياٌ الحسواث التي جخميز باطخخدام العضلاث الىبيرة مثل أهىاع الأوشعت السٍ

ً البدوي  االإخخلفت، والعمل، وبعض أوشعت الحُاة الُىمُت، وعلى هرا الىدى ٌعخبر الخمسٍ

وبالخالي وحب (، 29، ص2004أصامت كامل راجب، ث اليشاط البدوي )اخد مجالا 

اضُت و الاعخماد عليها لخدلُم الخىاشن الىفس ي الاحخماعي، خاصت  اطخخدام العلىم السٍ

اض ي  اض ي الري ًدزض العىامل الىفظُت و العللُت االإإزسة في أداء السٍ علم الىفع السٍ

الىفظُت وجدظين أدائه وزفع دزحت خماطه، بشيل عام، بهدف جللُل جىجسه وشٍادة زاخخه 

(،عىد 07، ص2008ًاصين رمظان، وفم اطتراججُاث معُىت و أطع علمُت طلُمت )

اضُين في الخمخع بالصحت  ممازطت اليشاظاث البدهُت الخىافظُت والتي كد حظمذ للسٍ

اض ي، خاصت في اضاث  الىفظُت في غضىن ممازطخه لهرا اليشاط خلاٌ االإىطم السٍ السٍ

اضت التي ٌشترن فيها مجمىعت أفساد في وشاط ا لجماعُت التي حعد ئخدي أهم أهىاع السٍ

يىن أدائهم حماعُا  خُث ًخفاعل اللاعبين (، 427،ص 2022)كارة الضعيذ،معين وٍ

م وجضم أهثر مً  خلالها لخدلُم الأهداف االإسغىب فيها بشيل مشترن بين لاعبي الفسٍ

اضاث 02لاعبين) جخعدد وليل منها مخعلباث وخصائصها التي جميزها (، هما أن هره السٍ

اضاث والتي جدخىي على  عً الأخسي، ومً بُنها هسة اللدم التي حعخبر مً بين ألىان السٍ

ئخدي عشس لاعب ٌظعىن ئلى الىصىٌ ئلى أعلى مظخىي ممىً مً خلاٌ الفىش باالإلابلاث 

اض ي في غضىن ا الإىطم الخىافس ي، هما ان بالإضافت ئلى السغبت  ئلى مظخىي الأداء السٍ

اضت الىسة العائسة مً الألعاب الجماعُت التي جخيىن مً طخت لاعبين داخل االإُدان  زٍ

خُث حعخمد أطاطا على ئبلاء الىسة في الهىاء ومداولت ئطلاظها على ازض مىعلت 

لين هىا هجد أن اللاعب ٌظعى ئلى  الخصم وذلً مً فىق الشبىت التي جفصل بين الفسٍ

لى حسجُل اهبر هلاط ممىىت خلاٌ الشىط، وهرا اليشاط البدوي ًخعلب بىاء الحصىٌ ع

ت جخضمً الجىاهب الؤعدادًت مً الجاهب البدوي والخلني والخىخُيي  بُت طىىٍ بسامج جدزٍ

والعللي وهرا الخدضير الىفس ي الري ٌعد معلبا أطاطُا هظسا لاوعياض ممازطت هره 

ً خب راتهم الىفظُت الظلبُت أو الاًجابُت فخلىين اليشاظاث عً هفظُت اللاعبين وجيىٍ

بي خظب الأهداف االإسغىب وبما  ىاث الُىمُت مً ضبغ الحمل الخدزٍ والخدىم في الخمسٍ

ًدىاطب مع فئت الأظفاٌ ٌظهم بشيل اًجابي في جدلُم الخىُف الىفس ي لدي الأظفاٌ 
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اهفعالُا الري ًمثل خالت دائمت وظبُا ًيىن فيها العفل مخىُفا هفظُا )شخصُا و 

ً، خُث  شعس فيها بالظعادة مع هفظه ومع الآخسٍ واحخماعُا طىاء مع هفظه أو مع بُئخه(وَ

ًلدز على جدلُم ذاجه واطخغلاٌ كدزاجه وئمياهُاجه ئلى أكص ى خد ممىً، وهرا ًإدي ئلى 

ت وطلىهه عادي  كدزجه على مىاحهت معالب الحُاة فُخلم مىه شخصُت  مخياملت طىٍ

(، لرلً فبىاء العفل وئعداده للمظخلبل ًخعلب 51، ص2011 احمذ أبى الضعذ،)

اضُت  العدًد مً االإهام التي ًجب على االإدزبين مساعاتها خاصت عىد جصمُم البرامج السٍ

ت الصغسي التي حعد كاعدة زئِظُت  اضت وخظب الفئت العمسٍ خظب ظبُعت وهىع ول زٍ

ظً، وختى ٌظخعُع هرا الفسد ومدىز أطاس ي للاطخفادة منهم مظخلبلا عىد الخلدم في ال

في الاطخمساز  للممازطت وبرٌ الجهد مع زفع الأداء الخلني واللدزة على اهخخاب الخعغ 

للعب او الخىخًُ، فلا ًمىً جىفُر أي خعت أو مهازة معُىت دون ًخمخع هرا الفسد بصحت 

عللت مً خلاٌ ئظلاع الباخث على العدًد مً الدزاطاث الظابلت االإخفهفظُت مثالُت، 

أن ، بالإضافت ئلى الصحت الىفظُت الخىُف و ب اومدي ازجباظه الجماعي باليشاط البدوي

اضُين اث الجماعُت كد جبرش أزازا واضحت على هفظُت ليشاظل تهمخلاٌ ممازط السٍ

اضُين خاصت الأظفاٌ منهم اضاث الجماعُت  حث، ومً اهخمام الباوطُيىلىحُت السٍ بالسٍ

باث واالإىافظاث التي جلام جبين أن  سق مخابعت الفهيشاط بدوي مع  ممازطتهم للخدزٍ

ص الصحت  اضاث جإزس بشيل هبير على جدلُم جىُفاث هفظُت وحعصٍ ممازطت هره السٍ

 :هرا ما ًدفعىا ئلى ظسح الدظاؤٌ العام الخاليو ، والخىافم الىفس ي
اض ي ازس على جدلُم الخىُف الىفس ي لدي أظفاٌ بعض هل   الإمازطت اليشاط السٍ

اضاث الجماعُتال  ؟ سٍ

 :الدضاؤلاث الجسئيت

 الإمازطت وشاط هسة اللدم ازس على جدلُم الخىُف الىفس ي لدي الأظفاٌ؟هل  -

 ؟الإمازطت وشاط الىسة العائسة ازس على جدلُم الخىُف الىفس ي لدي لدي الأظفاٌهل  -

هل ممازطت وشاط هسة اللدم ًدلم الخىُف الىفس ي أهبر مً الىسة العائسة لدي   -

 الأظفاٌ االإمازطين؟

 فرطيت عامت: -

اضاث  اض ي أزس على جدلُم الخىُف الىفس ي لدي أظفاٌ بعض السٍ الإمازطت اليشاط السٍ

 الجماعُت.
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                    :                                                                                                                      الفرطياث الجسئيت -

 الإمازطت وشاط هسة اللدم ازس على جدلُم الخىُف الىفس ي لدي الأظفاٌ. -  

 الإمازطت وشاط الىسة العائسة ازس على جدلُم الخىُف الىفس ي لدي الأظفاٌ  -

الإمازطت وشاط هسة اللدم ًدلم الخىُف الىفس ي أهبر مً الىسة العائسة لدي الأظفاٌ  -

 االإمازطين

 راصت:أهذاف الذ -

معسفت ازس ممازطت وشاط هسة اللدم على جدلُم الخىُف الىفس ي لدي الأظفاٌ  - 

 االإمازطين لها .

معسفت ازس ممازطت وشاط الىسة العائسة على جدلُم الخىُف الىفس ي لدي الأظفاٌ  -

 االإمازطين لها.

اضت أهثر  جدلُم للخىُف الىفس ي لدي الأظفاٌ االإمازطين  -  .الخعسف عً أي زٍ

             :أهميت الذراصت   -

                                                       ازس ممازطت وشاط هسة اللدم على جدلُم الخىُف الىفس ي لدي الأظفاٌئبساش   -

ازس ممازطت وشاط الىسة العائسة على جدلُم الخىُف الىفس ي لدي الأظفاٌ الىشف عً  -

 . االإمازطين لها

اضت الجماعُت على جدلُم الخىُف الىفس ي لدي الأظفاٌ االإمازطين لها.ئبساش از -  س السٍ

 الكلماث الذالت في الذراصت:

 اليشاغ البذوي الرياض ي: -1

ممخلئ باللعب الخىافس ي والداخلي والخازجي، خُث أن االإسدود والعائد ًخضمً  اصؼلاحا:

الخفىق في االإهازة البدهُت ىء مجمىعت أفساد أو فسق حشترن في مىافظت وجلسز الىخائج في ض

 (104، ص2019)عباس ي ًاصين، ( هللا عً 390، ص1993أمين أهىر فىزي، ) والخغ

ت التي ٌشازن فيها  الإجرائي: اض ي ئخدي أهم االإجالاث البشسٍ ٌعخبر اليشاط البدوي السٍ

ت  خضمً هرا اليشاط اللدزاث الحسهُت والبدهُت واالإهازٍ الفسد داخل مجمىعت معُىت وٍ

اض ي . و   الخععُت الإا ًدىاطب مع ظبُعت اليشاط السٍ

هى عملُت ئشباع لحاحاتهم، والتي جثيرها دوافعهم بما  :الخكيف الىفس ي لذي الأػفال -2

يىن العفل مخىُفا ئذا أخظً الخعامل  ًدلم زضاهم عً أهفظهم وشعىزهم بالازجُاح، وٍ
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ً بشأن هره الحاحاث وأحاد جىاوٌ ما ًدلم زغباجه ً مع الآخسٍ سض ي الآخسٍ  بما ًسضُه وٍ

 (.51، ص2011احمذ أبى الضعذ، )

ب مً بين االإهازاث الأطاطُت التي ًجب على اللاعبين الاهخمام  مهازة الإجرائي:    الخصىٍ

االإسمي  الخصم طىاء مً الحسهت أو  في ئدخالها بهدف للىسة الصحُذ الضسب بهاو التي جمثل

ت والخععُت الجهىد تلياف النهائُت الحسهت أنها الثباث، هما ٌ  التي االإهازٍ  اطخخدمذ لىصى

ب وضعُت ئلى اللاعب  . الخصىٍ

  الرياطت الجماعيت: -3

ً فسد لائم اصؼلاحا :  بي يهدف ئلى جيىٍ هي الجصء االإخيامل مً التربُت العامت ومُثاق ججسٍ

م أهىاع اليشاط  مً الىىاحي البدهُت والعللُت والاهفعالُت والاحخماعُت وذلً عً ظسٍ

 (295ص، 2023عمراوي محمذ، ) البدوي االإخخاز

اضت الجماعُت حصءا لا ًخجصأ  مً جسبُت الفسد خث جخضمً عدد هبير  إجرائيا : جمثل السٍ

اضاث التي جخيىن مً ازىين لاعبين فأهثر ًخفاعلىا لخدلُم الأهداف االإسغىب فيها  مً السٍ

 وهي هثيرة خاصت منها هسة اللدم والىسة العائسة. 

 :راصاث الضابلتالذ -

اض ي على الصحت ( بعىىان 2019دراصت عباس ي ًاصين) -1 اهمُت اليشاط البدوي السٍ

 الىفظُت لدي الشباب الجصائسي 

اض ي وجأزيرها على الصحت الىفظُت  هدفذ الدزاطت الى معسفت اهمُت اليشاط البدوي السٍ

اض ي على ول عىصس مً عىصس الصحت  لدي الشباب وهرا معسفت جأزس اليشاط البدوي السٍ

شاب  100الىفظُت، خُث اعخمد الباخث على االإىهج الىصفي، وبلغذ عُىت البدث  

لت عشىائُت ، هما جم اطخخدام ملُاض الصحت الىفظُت  لت بعسٍ حصائسي اخخيرث بعسٍ

اض ي ًخفض مً ظاهسة الللم  هأداة البدث ، و جىصل الباخث أن اليشاط البدوي السٍ

عالج الاهخئاب لدي والعدوان وهرا ًمىع خدور الى  للل مً الفىبُا وَ طىاض اللهسي وٍ

 الشباب.

اضاث ( بعىىان 2022) كارة الضعيذدراصت  -2 مصدز الضبغ الظائد لدي ممازس ي السٍ

 .الجماعُت والفسدًت

اضاث الجماعُت  تهدف الدزاطت ئلى الخعسف على مصدز الضبغ الظائد لدي ممازس ي السٍ

اضاث الفسدًت، هماوالفسدًت مع الخعسف على مصدز الضب  غ الظائد لدي ممازس ي السٍ
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اضاث حماعُت وفسدًت،لاعب 80 بلغذ العُىت و الىصفياطخخدم الباخث االإىهج  و  ا مً زٍ

ئلى أن البعد أطفسث الىخائج  و  .اطخخدم الباخث ملُاض مصدز هأداة حمع البُاهاث

اضاث الجماعُت هى البعد الخازجي والألعاب  الفسدًت هى البعد الظائد لدي ممازس ي السٍ

 الداخلي

 الخعليم على الذراصاث الضابلت و المشابهت : -

اض ي  شملذ الدزاطاث الظابلت واالإشابهت على معسفت أهمُت ممازطت اليشاط البدوي السٍ

اضُت على الحالت الىفظُت  مً ظسف الأظفاٌ وأًضا جأزير ممازطت الأوشعت البدهُت والسٍ

اضُت باليظبت للأظفاٌ للاظفاٌ، وجىصل الباخثين الى ان  ممازطت الأوشعت البدهُت والسٍ

جإزس على الجاهب الىفس ي والصحت الىفظُت وكد اطخعمل الباخثين االإىهج الىصفي وهى 

 .االإىهج االإىاطب الإثل هره الدزاطاث

 الاصخؼلاعيت:الذراصت  -

ل مً جمثل الدزاطت الاطخعلاعُت دزاطت أولُت خُث ًلىم الباخث باحسائها  على عدد كلُ

 أفساد العُىت كبل كُامه باحساء دزاطخه الأطاطُت وهي جمثل ما ًلي:

 جددًد ميان ئحساء الدزاطت  والخأهد مً ئمياهُت اللُام بها -

 جددًد االإشاول التي كد حعسكل ئحساء الدزاطت -

 الؤالإام بيل الصعىباث وجددًد أهم الحلىٌ لها-

 جددًد أفساد العُىت  -

 ُاهاث لجمع البُاهاث اللاشمتجددًد أداة حمع الب -

 المجال المكاوي : -

م اولاد عدي للىسة العائسة  بشمل االإجاٌ االإياوي ملع  هسة اللدم أولاد دزاج وملعب فسٍ

 لسماوي:المجال ا -    

 15/03/2024ئلى غاًت   19/01/2024مً جم ئحساء الجاهب الخعبُلي 

و أهداف الدزاطت اعخمدها على جعبُم االإىهج  جماشُا مع ظبُعتالمىهج المخبع في الذراصت: 

االإلازن، خُث أن هرا االإىهج ًلىم على معسفت هُف والإاذا جددر الظىاهس مً خلاٌ 

ملازهتها مع بعضها البعض مً خُث أوحه الشبت والاخخلاف وذلً مً احل الخعسف على 

مصؼفى  ربحيالعىامل االإظببت لحادر أو ظاهسة معُىت والظسوف االإصاخبت لرلً  )

 .(  56، ص2000عليان، عثمان محمذ غىيم، 
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 :مجخمع الذراصت  -

اضاث الجماعُت لاعبي فسق هسة اللدم والىسة  ًمثل مجخمع الدزاطت بعض فسق السٍ

 العائسة 

م أولاد عدي وجم اخخُازها عيىت الذراصت  م أولاد دزاج وفسٍ ، شملذ عُىت الدزاطت في فسٍ

لت عشىائُت  والبالغ عددهم   لاعبين هعُىت اطخعلاعُت . 04لاعب و  16 بالعسٍ

 وتم توزيع العينة حسب الفرق 

 ( لاعبين11لكرة القدم  )أولاد دزاج فريق 

 ( لاعبين11الكرة الطائرة )أولاد عدي فريق 

 طبؽ مخغيراث أفراد العيىت:

 طىت 13-12العمس: جساوح عمس أفساد العُىت بين  -

 ولغ. 37-33بين  الىشن: جتراوح أوشان أفساد العُىت  -

-  ٌ  م1.50-م 1.40جساوح ظىٌ أفساد العُىت بين :  العى

 طبؽ مخغيراث الذراصت:

اض يالمخغير المضخلل  : اليشاط البدوي السٍ

 :  الخىُف الىفس ي المخغير الخابع

 :أدواث جمع البياهاث -

 : ملياش الخكيف الىفس ي للاػفال -

 

  الأبعاد الركم

 37-30-29-25-21-17-13-9-5-1 البعذ الشخص ي 01

 38-34-33-26-22-18-1-10-6-2 البعذ الاهفعالي 02

 39-35-31-27-23-19-15-11-7 البعذ الأصري  03

 40-36-32-24-20-16-12-8-4 البعذ الاجخماعي 04

 

 جصحيح الملياش:

مجمىع الدزحاث على االإلُاض هى  دزحت العالب اليلُت التي حشير ئلى الخىُف الىفس ي 

وهي جمثل أدوى خد ًمىً الحصىٌ  40وجتراوح الدزحاث على االإلُاض بين  العام لدًه،
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دزحت وهي جمثل أعلى زحت  200علُه، وحشير ئلى مظخىي مخدن مً الخىُف الىفس ي ، و

ًمىً الحصىٌ عليها وحشير ئلى مظخىي مسجفع مً الخىُف الىفس ي لدي العفل والدزحت 

 (55-51ص ص، 2011احمذ أبى الضعذ، ) هي االإخىطغ 120

 

 الاخخبار:صذق و ثباث 

 الثباث -1

 اللياش ًمثل ثباث :02الجذول ركم 

 اللياش

 

الليمت الجذوليت  معامل الثباث العيىت

 لمعامل الارجباغ

 -1درجت الحريت )

 ن(

مضخىي 

 الذلالت

ملياش الخكيف 

 الىفس ي للاػفال

04 

 

01 0.878 03 0.05 

 

 الصذق -2

  اللياش: ًمثل الصذق 03الجذول ركم

 لياشال

 

معامل  العيىت

 الصذق

الليمت الجذوليت 

 لمعامل الارجباغ

 -1درجت الحريت )

 ن(

مضخىي 

 الذلالت

ملياش الخكيف 

 الىفس ي للاػفال

04 

 

01 0.878 03 0.05 

 

و هى ( 01) الري بلغو  للاخخباز كُمت معامل الصدق  أن: هجد 03مً خلاٌ الجدوٌ زكم 

ت (0.05)عىد مظخىي الدلالت ( 0.878)االإلدزة ب الجدولُتاهبر مً اللُمت   و دزحت الحسٍ

 ( و بالخالي فان االإلُاض صادق.03)

 :إجراءاث الخؼبيم الميذاوي  -

جم ئحساء هره الدزاطت مً خلاٌ اللُام باللُاض اللبلي وذلً خلاٌ الأطبىع الأوٌ مً   - 

اض ي زم جىحهىا ئلى هفع اللاعبين وجىشَع هفع االإلُاض وه  03را بعد بداًت االإىطم السٍ

 أشهس  مً االإمازطت. 

 الأصاليب الإحصائيت المضخخذمت في الذراصت:

اطخخدام بسهامج وهرا بىخائج ال بخفظير وجدلُلخُث حظمذ لىا الأطالُب الؤخصائُت 

  .2022همىذج   SPSSالحصمت الؤخصائُت للعلىم الاحخماعُت 
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 عرض الىخائج وجفضيرها ومىاكشتها:

لعيىت كرة اللذم  للياش الخكيف الىفس ي لبعذي االلبلي و  شاللياًىضح  :(05)الجذول 

 لذي الاػفال

مظخىي 

 الدلالت

دزحت 

ت  الحسٍ

اللُمت 

 الاخخمالُت

sig 

االإخىطغ  tكُمت 

الحظابي 

 البعدي

 

االإخىطغ 

الحظابي  

 اللبلي

 

عدد 

 العُىت

 

 الملياش

0.05 07 

 

الخكيف الىفس ي  08 93.12 143.25 -6.476 0.001

 للاػفال  

 

ملازهت هخائج االإلُاض اللبلي باالإلُاض البعدي لدي لاعبي هسة   :07مثل الجذول ركم ً

ت  t (6.476-)كُمت  بلغذ، خُث  اللدم بمظخىي sig (0.001 )عىد اللُمت االإعىىٍ

ت )0.05)الدلالت أي جىحد فسوق ذاث دلالت  (0.05>  0.001)، و اللُمت(07( و دزحت الحسٍ

والبعدي ولصالح اللُاض البعدي في ملُاض الخىُف اللُاض اللبلي ئخصائُت بين 

 بلغ بعدي مخىطغ خظابيهره العُىت على  جدصلذالىفس ي لدي الأظفاٌ، خُث 

 ( .93.12)بلغ  و  هى أهبر  دزحت مً االإخىطغ الحظابي اللبلي الري (143.25)

 

 
 

لخكيف لعيىت كرة اللذم  للياش البعذي االلبلي و  اللياشًىضح :  01الشيل البُاوي 

 الىفس ي لذي الاػفال
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لعيىت الكرة الؼائرة  للياش الخكيف الىفس ي لذي لبعذي االلبلي و  اللياشًىضح  :06دول 

 الاػفال

  

مظخى 

ي 

 الدلالت

دزحت 

ت  الحسٍ

اللُمت 

 الاخخمالُت

sig 

االإخىطغ  tكُمت 

الحظابي 

 البعدي

 

االإخىطغ 

الحظابي  

 اللبلي

 

عدد 

 العُىت

 

 الملياش

0.05 07 

 

الخكيف  08 94.37 125 -4808 0.002

الىفس ي 

 للاػفال 

 

ملازهت هخائج االإلُاض اللبلي باالإلُاض البعدي لدي لاعبي الىسة   :07ًمثل الجذول ركم 

ت  t (4808-)كُمت  بلغذالعائسة، خُث  بمظخىي sig (0.002 )عىد اللُمت االإعىىٍ

ت )0.05)الدلالت جىحد فسوق ذاث دلالت  أي (0.05>  0.002)، و اللُمت(07( و دزحت الحسٍ

اللُاض اللبلي والبعدي ولصالح اللُاض البعدي في ملُاض الخىُف ئخصائُت بين 

و   (125) بلغ بعدي مخىطغ خظابيهره العُىت على  جدصلذالىفس ي لدي الأظفاٌ، خُث 

 ( .94.37)بلغ  هى أهبر  دزحت مً االإخىطغ الحظابي اللبلي الري

 
 

لعيىت الكرة الؼائرة  للياش الخكيف لبعذي االلبلي و  ياشاللًىضح :  02الشيل البُاوي 

 الىفس ي لذي الاػفال
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في ملياش  بين عيىت الكرة الؼائرة وكرة اللذم لبعذيا هخائج اللياشًىضح :07الجذول 

 الخكيف الىفس ي للاػفال

 

مضخىي 

 الذلالت

درجت 

 الحريت

الليمت 

 الاحخماليت

sig t 

 t كيمت
المخىصؽ 

 الحضابي
 العيىت

 

0.05 

 

 

14 

 

0.048 2.163 
 كرة اللذم  143.25

 الكرة الؼائرة 125

 

 لعُىت الدزاطت في هسة اللدم والىسة العائسةلبعدي اللُاض اخائج ه :07ًمثل الجذول ركم 

ت  t (2.163)كُمت  بلغذفي ملُاض الخىُف الىفس ي لدي الاظفاٌ،   sigعىد اللُمت االإعىىٍ

ت )( 0.05)بمظخىي الدلالت( 0.048) أي جىحد  (0.05>  0.048)، و اللُمت(14و دزحت الحسٍ

عُىت هسة اللدم والىسة العائسة  في ملُاض الخىُف فسوق ذاث دلالت ئخصائُت بين 

 بلغمخىطغ خظابي على  جدصلذو لصالح عُىت هسة اللدم التي لبعدي ا الىفس ي

 ( .125)بلغ  سةالبعدي لعُىت الىسة العائ االإخىطغ الحظابيو  هى أهبر مً  (143.25)

 

 
 

لعيىت الكرة الؼائرة  وكرة اللذم للياش لبعذي ا اللياشًىضح :  03الشيل البُاوي 

 الخكيف الىفس ي لذي الاػفال
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 مىاكشت الىخائج و الفرطياث:

الإمازطت وشاط هسة اللدم ازس "  ها: و التي افترض الباخث  على ئن الفرطيت الجسئيت الأولى

 " . لدي الأظفاٌ على جدلُم الخىُف الىفس ي

و التي جىضح هخائج اللُاض اللبلي ( 05خىصل ئليها  في الجداوٌ زكم )الىخائج االإ في ضل     

و البعدي لعُىت هسة اللدم خُث جىضح الىخائج وحىد فسوق ذاث دلالت اخصائُت لصالح 

اضت هسة  اللدم جمىً العفل مً جدلُم  سي الباخث ان ممازطت زٍ اللُاض البعدي ، وٍ

ً وختى ال خىُف الىفس ي واهظابه الصحت الىفظُت مً خلاٌ جىافله مع ذاجه ومع الاخسٍ

اهمُت ( بعىىان 2019دراصت عباس ي ًاصين)مع الاطسة  وهرا ما جىصلذ ئلُه هخائج 

اض ي على الصحت الىفظُت لدي الشباب الجصائسي   اليشاط البدوي السٍ

 لم جخحلم .وعليه ًمكً أن هلىل أن فرطيت البحث 

الإمازطت وشاط الىسة العائسة "  هانأ: و التي افترض الباخث  على طيت الجسئيت الثاهيتالفر 

 " ازس على جدلُم الخىُف الىفس ي لدي الأظفاٌ

و التي جىضح هخائج اللُاض ( 06خىصل ئليها  في الجداوٌ زكم )الىخائج االإ في ضل        

د فسوق ذاث دلالت اخصائُت اللبلي و البعدي لعُىت هسة اللدم خُث جىضح الىخائج وحى 

اضت الىسة العائسة  جمىً العفل  سي الباخث ان ممازطت زٍ لصالح اللُاض البعدي ، وٍ

مً جدلُم الخىُف الىفس ي واهظابه الخىافم الىفس ي مً خلاٌ جىُفه مع ذاجه ومع 

ً وختى مع الاطسة  مصدز ( بعىىان 2022) كارة الضعيذدراصت ، وهرا ما ًخفم مع الاخسٍ

اضاث الجماعُت والفسدًت الضبغ  الظائد لدي ممازس ي السٍ

 .وعليه ًمكً أن هلىل أن فرطيت البحث جحللذ  

الإمازطت وشاط هسة اللدم "  أنهاو التي افترض فيها الباخث الفرطيت الجسئيت الثالثت: 

                            "                        ًدلم الخىُف الىفس ي أهبر مً الىسة العائسة لدي الأظفاٌ االإمازطين

و التي جىضح هخائج اللُاض البعدي  ( ،  07ٌ )و في الجد االإخىصل ئليهاالىخائج  مً خلاٌ  

اضت هسة اللدم والىسة العائسة وواهذ هره الىخائج  للخىُف الىفس ي للاظفاٌ االإمازطين لسٍ

اضت هسة اللدم أًً خللىا أفضل هخائج ل لخىُف والخىافم لصالح الأظفاٌ االإمازطين لسٍ

اضت التي حعد الأهثر  سي الباخث أن هرا الخىُف كد ًسحع الى ظبُعت وهىع السٍ الىفس ي وٍ

 شعبُت بالإضافت ئلى زلافت االإجخمع ومدي جفاعل العفل مع البِئت االإدُعت به....الخ ، 

 .وعليه ًمكً أن هلىل أن فرطيت البحث جحللذ 
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 اصخيخاجاث عامت:

 .ًإزس اًجابُا على جدلُم الخىُف الىفس ي لدي الأظفاٌوشاط هسة اللدم ممارصت  -

 ممازطت وشاط الىسة العائسة له ازس فعاٌ في جدلُم الخىُف الىفس ي لدي الأظفاٌ  -

ممارصت وشاغ كرة اللذم ًحلم الخكيف والخىافم الىفس ي أكثر مً رياطت الكرة الؼائرة  -

 .لذي الأػفال الممارصين

                                                                                                                                              الخىصياث:                      

الاهخمام بممارصت الأوشؼت البذهيت والرياطيت المخخلفت التي حضاعذ على جحليم الخكيف  -

 الىفس ي لذي الأػفال.

مذربين لإعذاد فئت الأػفال مً جميع الجىاهب البذهيت والاجخماعيت طرورة جكىيً  -

 والىفضيت. .

جىظيم ملخلياث علميت جىضح اهميت الخحظير الىفس ي واليشاغ البذوي لذي  -

 الاػفال الرياطيين.
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     كائمت المصادر والمراجع المعخمذة في الذراصت:

ت، ط ، دلُل االإلاًِع(2011)أخمد أبى أطعد ، مسهص دًبىهى 02والاخخبازاث الىفظُت والتربىٍ

 لخعلُم والخفىير، عمان.

مدخل الإىاحهت الضغىط وجدظين  –، اليشاط البدوي و الاطترخاء (2004)أطامت وامل زاجب

 ، اللاهسة.1هىعُت الحُاة، ط

اضُت )االإهىت والاعداد االإهني 1993أمين اهىز الخىلي) والىظام (، أصىٌ التربُت البدهُت والسٍ

ذ.  الاوادًمي(، اليىٍ

ت 2000زبحي مصعفى علُان، عثمان مدمد غىُم) (، مىاهج وأطالُب البدث العلمي الىظسٍ

 ، داز صفاء لليشس والخىشَع، عمان01والخعبُم، ط

اض ي، ط(2008)زمضان ًاطين  ، داز أطامت لليشس والخىشَع، عمان01، علم الىفع السٍ

 

 المجلاث:

ت اليشاغ البذوي الرياض ي على الصحت الىفضيت لذي الشباب (، اهمي2019عباس ي ًاصين)

الجسائري، مجلت علميت دوليت محكمت جصذر عً مخبر علىم وجلىياث اليشاغ البذوي 

 .01، العذد10الرياض ي، المجلذ

ت 2023عمساوي مدمد) اضُت الجماعُت في بىاء بعض مجالاث السوح االإعىىٍ (، دوز االإىافظت السٍ

اض ي، االإجلد داخل االإدُغ االإدزس   01، العدد 14ي، مجلت الابداع السٍ

اضاث الجماعُت والفسدًت، مجلت 2022كازة الظعُد) (، مصدز الضبغ الظائد لدي ممازس ي السٍ

اض ي،االإجلد   01، العدد13الابداع السٍ

 

 

 

 


	الكلمات الدالة في الدراسة:

