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  االإلخص:

ّ مًهدٗذ الدزاطت ًُ ال١ؼٙ ُلى ما جلي٘ه ممازطت أوؼوت الترويذ السياض ي في         لدي  الصخت الى٘ظيت السٗ

حر االإمازط مخٜاُدو الجيؽ حن لليؼان الترويحي السياض ي، خيث اطخخدم الباخثان االإىهج الىؿ٘ي، بِيىت االإمازطحن وٓ

د جم حمّ البياهاث باطخِما٤ مٜياض ٓلحزانبىلايت  مخٜاُدا 50ٛدزث ب   .الصخت الى٘ظيت، وٛ

ؼ٘ذ لىا مخسحاث هره الدزاطت أن ممازطت اليؼان الترويحي السياض ي جل٘ي في شيادة           مً دزحت الصخت وٟ

حر  الٌس  ال٘ئت مًالباخثان بالاهخمام بهره  يا، ٟما أوؿخٜاُد  الجيؽالإ ظيتالى٘ وٖ االإىاطبت خلا٤ الدشجيّ وجىٗ

 .الإمازطت هره الأوؼوت

  الصخت الى٘ظيت، مخٜاُدو الجيؽ الترويذ السياض ي،الكلماث االإفخاخيت :   -

Abstract:  

         The study aimed at revealing what  the practice of sports recreation activities adds in raising the 

psychological health of army retirees practicing and non-practicing sports recreation activity. The researchers 

used the descriptive method, with a sample of 50 retirees in the state of Relizane, and the data was collected 

using a psychological health scale. 

         The results of this study revealed that practicing sports recreational activity increases the degree of 

mental health among army retirees, and the researchers recommended paying attention to this group by 

encouraging and providing appropriate conditions for practicing these activities. 
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 :الذراصت وإشكاليتماذمت  -1

ٛى   وهني بجيؽالأمً الٜىمي لأ  بلد مً مٜىماث الدولت، ولا ي٢ىن ذل٣ ئلا  يِد        

، وبِد أداء وم٢ىهاجه يؼ٢ل أٗساده الىىاة الأولى في حؼ١يلهوذو ُٜيدة وهىيت مخيىت، خيث 

ياء ىامهامهم وئنهاء خدمتهم والخسوج للخٜاُد بِدما ٠اه بالِديد مً  مومسوزه مالإهامه أوٗ

 الى٘ظيت. الجظميت و صختهم  ىاو١ِظذ ُلمما واالإهام الـِبت  الأليمت الخجازب

ٗالخياة الى٘ظيت لأٗساد الجيؽ مليئت بالـِاب والخددياث الىاحمت ًُ حجم       

وخدة البلاد وهبيِت االإظإولياث واالإهام الظاميت االإلٜاة ُلى ُاجٜهم في الدٗاَ ًُ 

لديهم وهرا ، مما يصيد مً االإخاُب واالإِاهاة الى٘ظيت وطيادتها الىهىيتوطلامتها الترابيت،

 ت. ما يإزس ُلى صختهم الى٘ظي

مً أهم وأطمى أهداٖ ُلم الى٘ع، ٢ٗل ما جىؿل  خيث حِخبر الصخت الى٘ظيت      

ئليه هرا الِلم ٠ان لٔسق جدٜيٝ مظخىي مسض ي مً الصخت الى٘ظيت لل٘سد. ل٢ىنها 

اهيت ٟما يِخٜد البِم ٟما لا جىٜف أهميتها ًُ الصخت  كسوزة خياجيت وليع زٗ

ٟما حِد مً الِىامل الأطاطيت في  .(132، ؾ2023، ػ٘يٝ، الٜماح ).ئهلاٛاالجظديت 

خياة الؤوظان خيث حظاُده ُلى الخ١يٙ مّ ه٘ظه والخىاٗٝ مّ الآخسيً وبيئخه بالإكاٗت 

 (02، ؾ2022 ) االإهد  ُلي،مظاُدجه ُلى خل ال١ثحر مً االإؼا٠ل واالإخاهس. ئلى

ّ مً مظخىياتها هىاٞ آلي         ِٗالت  توللخ٘اي ُلى طلامت الصخت الى٘ظيت والسٗ

٠لما ٠اهذ  بلاو  وهاحِت وهي ممازطت الأوؼوت الترويديت السياكيت خيث يؼحر الصُ

ممازطت السياكت جمازض جخم في حى ممخّ، ٠لما ٠اهذ لها ٗىائد ٟثحرة وجأزحر ايجابي ٟبحر 

بلاو ، ال)ُلى الصخت الى٘ظيت  ثٜاٗت ال مثيلجججظيد و ئلى ، ٟما شادث الدُىة(13، 2015صُ

يت، الصخيت الجىاهب مخخلٙ أزاز ايجابيت ُلى يىجس ُنها مًا الإ يتالترويد ، الظلىٟ

د خؼيؽ ُلى أن مصاولت مثل هرا الىىَ   .(2006)ُبد السخيم،  الى٘ظيتو  الاحخماُيت ويإٟ

مً  الأوؼوت يظاُد في ئػباَ الخاحاث الجظميت لل٘سد والتي حِمل ُلى ئشالت الخىجساث 

) خؼيؽ، الجظم في  اطخِادة اليؼان والخيىيت حظاُد  أنهاالِـبيت والِلليت ٟما 

  (72، ؾ2021

بد السشاٚ  أن االإمازطت الترويديت  ويؼحر الأخمد             حِدهٜلا ًُ الخماخمي وُ
 
 أطلىبا

ه مً أزسا الإا هراو  للخياة  الى٘ظيتو  البدهيت صختهمجدظحن و  وؼاههم ججديدايجابي في  جترٟ

اهيت  والخ٘اؤ٤  دةبالظِا شيادة الؼِىز ٟما حِمل ُلى  بالإكاٗت ئلى ، الى٘س ي والسكاوالسٗ
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، 2023)الأخمد، .االإخٜدمت االإجخمِاث في الِـس   الؤوظان شخـيت جىميت فيئطهاماتها 

 (22ؾ

م مً ٟثرة الدزاطاث التي            لى السٓ مخٔحر الصخت الى٘ظيت ئلا اهه لم يخم  ُالجذوُ

٘يع مً احل أن وِيؽ في امً وطلام، دزاطخه مّ هره ال٘ئت التي ضخذ بالى٘ع والى

ت الخدىلاثجل٣ ىاٟبت مما شاد اللٔى ُليهم الإ ها والـساُاث الِاالإيت  االإدظازُ التي يِسٗ

الر  أؿبذ يِيؽ في ويلاث الخسوب والجزاُاث االإظخمسة الؤٛليميت منها والِاالإيت  الِالم

، الولبت، بديث اٛخـسث جل٣ البدىر ُلى ٗئاث أخسي مً االإجخمّ مثل الأهباء

حرهم.  االإِاٛحن، ن، الخلامير،االإِلمح  (2008الِمسيً،  أبى)ومً بحن هره الدزاطاث دزاطت وٓ

 مظخىي الصخت الى٘ظيت لدي االإمسكحن بٜواَ ٓصة. ًُ ال١ؼٙئلى خيث هدٗذ 

يبي،ٗهيد ) ودزاطت دزحت جىاٗس أبِاد الصخت أن ئلى  مخسحاتهاوالتي أػازث  (2019 السٟ

 والتي (2015)بؼحر، خملاو ، ودزاطت  ٠اهذ بدزحاث مخىطوت.لمحن الى٘ظيت لدي االإِ

لليؼان الترويحي السياض ي دوزا أطاطيا في جدٜيٝ حميّ مداوز الصخت  أًهسث اهه

 اخيث أباهخ (2021)بلِباض، ودزاطت  (2020)جخبريذ،  ودزاطت  ٛحن.االى٘ظيت لدي االإِ

ه مهخائجه ّ مًرويحي السياض ي التاليؼان ا ًُ الأزس الايجابي الر  جسٟ  الصخت الى٘ظيت في السٗ

 للمظىحن.

بدثيا لأهه هادزا ما أحسيذ  االإٔيبتال٘ئت  لهره ازجئيا الباخثان ئحساء هره الدزاطت ومً هىا        

م ما ٛدمخه مً خدماث حليلت للمجخمّ والىهً. لرا ٠ان ُليىا  هاُلي دزاطاث بدثيت ُلى السٓ

ِالت تهاحِ وآلياث ئيجاد اطتراجيجياث ّ وٗ صختهم الى٘ظيت مً خلا٤ ممازطت ب والازجٜاء في السٗ

للخخ٘يٙ مً مِاهاتهم الى٘ظيت والتي تهدد بوبيِت الخا٤  هرا الىىَ مً الأوؼوت الترويديت

  لديهم.الاطخٜساز الى٘س ي 

 الدضاؤلاث: -

الصخت الى٘ظيت ُىد مخٜاُد  الجيؽ الريً مازطىا دزحاث مظخىياث  ٟيٙ هي -    

حر االإمازطحن الأوؼ  لها؟وت الترويديت السياكيت وٓ

حر االإخٜاُديً  بحن جبايًهل هىاٞ  -     الريً مازطىا اليؼاهاث الترويديت السياكيت وٓ

 االإمازطحن لها؟
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 الفرطياث: -

مظخىي الصخت الى٘ظيت ُىد مخٜاُد  الجيؽ االإمازطحن للأوؼوت الترويديت دزحت  -   

 ر االإمازطحن لها.السياكيت ُا٤ هٜيم هٌسائهم ٓح

حر ٓالترويديت السياكيت و  للأوؼوتجبايً بحن االإخٜاُديً مً الجيؽ االإمازطحن  هىاٞ -   

 االإمازطحن لها.

 :الأهذاف -

مظخىياث الصخت الى٘ظيت ُىد االإخٜاُديً مً الجيؽ االإمازطحن للأوؼوت  ئًهاز  -

حر االإمازطحن لها.  الترويديت السياكيت وٓ

حر ال١ؼٙ ًُ الخمايص ب - حن ُيىت الدزاطت االإمازطحن للأوؼوت الترويديت السياكيت وٓ

 االإمازطحن لها.

 جدذيذ مصطلحاث البدث:-

ه :الترويذ الرياض ي -    ت بسامجه جدخى  الترويذ الر  ذل٣ هى  مدمد يِسٗ  االإخىىُ

الأٗساد بهدٖ  وزٓباث مخخلٙ الأوؼوت الترويديت السياكيت التي جخماش ى وميىلاث

 (24ؾ ،2017، مدمد) وز.الظِادة والظس 

ه          ت مً الأوؼوت الترويديت السياكيت التي  أهه ئحسائيا ُلى الباخثان ويِسٗ مجمىُ

مخخازة ما ي٘للاهه مً أوؼوت خظب  وهرا خدمتهمأٗساد الجيؽ بِد اهتهاء  صاولهاي

اث ٗس  ميىلاتهم خظب آهم واخخياحاتهم الى٘ظيت، البدهيت، الاحخماُيت والِٜليت أزىاء أوٛ

 .   حِصيص الصخت الى٘ظيت لديهموذل٣ مً احل 

 ي٢ىن ٗيها مظخٜساواالإظخمسة والتي  الٜائمتخالت ال٘سد  هي :الصحت الىفضيت -     

 ،
 
ى لالٜدزة ُ مىه، و خسيًالآ ومّ  ذاجهبالظِادة مّ  ػِىزهئلى  كاٗتالإ بومخىاٜٗا ه٘ظيا

 ُبد)مم١ً. ءاث بأٛص ى خد ال١٘او  الاحخماُيت ازاثهاالإ واطخٔلا٤جدٜيٝ وجٜديس الراث، 

 ( 76 ؾ، 2013الخميد، 

بِد اهتهاء الجيؽ  أٗسادخالت يؼِس بها هي الصخت الى٘ظيت ويظدؼٙ الباخثان أن        

خدمتهم بالظِادة والسكا ًُ ه٘ظه وبيئخه والآخسيً بديث ي٢ىن مخىاٜٗا ه٘ظيا 

 مّ مً خىله.   اواحخماُيا، وايجابي
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  الإخبعت:االطرق االإىهجيت  -2

و٠ىهىا هسيد وؿٙ الخالت  وما وظدؼ٘ه مً مخسحاتها، هٌسا لوبيِت دزاطدىا االإىهج: -        

 .الىؿ٘يج االإىه اصخخذمىا هيٟما 

 مجالاث الذراصت: -        

 .الجيؽ ا مًمخٜاُد 50 :البشر  االإجال  -         

 ٓلحزان.ىلايت ب الدزاطت ذأٛيم :االإكاوياالإجال  -         

 2023/2024: االإجال السمني  -         

ممً اهتهذ ٗترة ُملهم وأؿبدىا  ٗسادا 50 ُلى دزاطدىاُيىت  اػخملذ عيىت الذراصت: -

 بديث: مخٜاُديً

 لليؼان الترويحي السياض ي. مصاو٤ مخٜاُد  25 -       

 .مصاو٤ لأ  وؼانمخٜاُدا ٓحر  25 -       

اهتهذ ٗترة ُملهم وأؿبدىا ُلى الدزاطت  أحسيذ هره الذراصت الاصخطلاعيت:  -     

االإظترحِت  أمااطخمازة  18، خيث جم جىشيّ ٗسادأ 10 بِدد ٛدز بلحزان ولايت ٓ مخٜاُديً

ت ًسوٖ وئحساءاث اطخماز  10 ٢ٗاهذ ئلى طي٢ىمتريت  تالدزاطت. بالإكاٗاث. وهرا الإِسٗ

 أداة البدث.

 أدواث الذراصت: -       

 kammann ٠ل مً هأُد والر الباخثان مٜياض الصخت الى٘ظيت  لٜد جبنى                

et  flett  ٖرا زكاه  ئلىبديث يهد ت خالت ال٘سد الى٘ظيت بىاء ُلى مدي طِادجه وٟ مِسٗ

ًُ ما يؼِس ويدع به اُخمادا ُلى جل٣ الخىاشهاث بحن االإؼاُس الظلبيت والايجابيت، ُلما 

ت ٟبحرة مً الباخ ، خيث ُلى مخخلٙ أهياٖ االإجخمّ ثحناهه جم اطخخدامه مً مجمىُ

 خمظت أبِاد.ٜٗسة  مىشُت ُلى  40جلمً 

 أبعاد االإاياش: يوضح 1الجذول 

 الأبعاد العباراث

 الثات بالىفط 09

 الخفاؤل  08

 وطوح الخفكير 08

 الشعور بالضعادة والرطا 06

 والخفاعل معهم بالآخريًالعلاقت  09
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 الخوزيع الطبيعي: - 

 الخوزيع الطبيعي للبياهاثضح : يو 2الجذول 

 Kolmogorov-Smirnova الأبعاد

/ Statistic Df Sig. 

 046, 25 175, الثات بالىفط

 000, 25 271, الخفاؤل 

 064, 25 169, وطوح الخفكير

 074, 25 166, الشعور بالضعادة والرطا

 004, 25 215, والخفاعل معهم بالآخريًالعلاقت 

 *200, 25 105, االإاياش

 0.05الأبِاد التي ٠اهذ الٜيمت الاخخماليت لها اٛل مً  2الجدو٤  مً هلاخٍ        

جىشيّ بياهاتها  لا يدبّ  ٢ان( ٗالِلاٛت بالآخسيً والخ٘اُل مِهم، الخ٘اؤ٤  ،الثٜت بالى٘ع)

وكىح الخىشيّ الوبيعي خيث طيخم اطخخدام الاخخبازاث اللامِلميت، أما باليظبت لبِد 

واالإٜياض ٗيدبّ الخىشيّ الوبيعي خيث طيخم  ىز بالظِادة والسكاالؼِ،الخ١٘حر

  اطخخدام الاخخبازاث االإِلميت.

 العلميت للذراصت: الأصط -  

 صذق وثباث الأداة: يوضح 3الجذول 

 الفا كروهباغ الصذق االإداور 

 .637 .811** الثات بالىفط

 .414 .806** الخفاؤل 

 .517 .829** وطوح الخفكير

 .326 .*627 بالضعادة والرطاالشعور 

 .658 .306 العلاقت بالآخريً والخفاعل معهم

 خيث الأداة لأبِاد( هلاخٍ أن مِاملاث الـدٚ والثباث 4)الجدو٤ يٌهس مً خلا٤    

ٚ دباليظبت للـ أما .(658 -. 326)ما بحن  ْباطخخدام مِامل ال٘ا ٟسوهبا ثباثالجساوح 

 .يظمذ بخوبيٜه مٜبىلتن االإٜياض له دزحت ( وهرا يؼحر أ.829-.306ٗتراوح )

 :الؤخصائيتالأصاليب  -

اث  الؤخـائيت ىطائلال ذجىىُ          التي جم اطخخدامها في هره الدزاطت خظب مجمىُ

خبازاث الِلميت التي جبنى ُليها اخخياز الىطيلت الؤخـائيت االإىاطبت منها الخىشيّ  مً اُلا
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را ججاوظها سكياتها  اٖ الدزاطتوأهد الوبيعي للِيىت وٟ وهرا ما ٛام به الباخثان وٗ

 الخاليت:  الؤخـائيتالىطائل  ئدزاججم خيث 

 اخخباز ػبحرو  -      

 " uن ويخني"ااخخباز م -      

 "ث" اخخباز  -      

 :الىخائج وجفضيرهاوجدليل عرض  -2   

 :1عرض وجدليل هخائج الفرطيت  -         

 صحت الىفضيتمضخوياث ال: يوضح 4الجذول 
 

 

/ 

ـــعاد ـــ ــ  الأبـ

 

الثات 

 بالىفط

وطوح  الخفاؤل 

 الخفكير 

الشعور 

بالضعادة 

 و الرطا 

العلاقت مع 

الآخريً و 

 الخفاعل معهم

 االإاياش 

 االإمارصين

االإخوصط 

 الحضابي

19.96 20.48 20.6 15.00 24.24 99.96 

الاهدراف 

 االإعيار  

01.9 01.58 02.32 01.81 02.15 06.14 

 عال عال عال عال عال مخوصط ماثالخايي

ػير 

 االإمارصين

االإخوصط 

 الحضابي

18.48 18.96 18.92 14.16 23.00 93.52 

الاهدراف 

 االإعيار  

03.28 02.37 02.43 01.67 02.48 07.1 

 مخوصط عال مخوصط مخوصط مخوصط مخوصط الخاييماث

 للأوؼوت الترويديت السياكيتن صاولحاالإ أن يدبحن مً خلا٤ الجدو٤ أُلاه            

الصخت  مداوز ( في 24.24 -15بحن ) ما لديهم ٛيمت االإخىطى الخظابيجساوخذ 

 وب،للأبِاد  (02.32-01.81) بحن باهدساٖ مِياز  ماو  99.96وللمٜياض ب الى٘ظيت

الِلاٛت بالآخسيً والخ٘اُل ، الخ٘اؤ٤ مظخىي ُا٤ في أبِاد) أًهس ٟما للمٜياض،  06.14

الثٜت  باطخثىاء بِد االإٜياض(٠امل  و  الؼِىز بالظِادة والسكا،ح الخ١٘حروكى  مِهم

أما باليظبت لٔحر االإمازطحن لهره الأوؼوت ٗتراوخذ ٛيمت  ٢ٗان مخىطى بالى٘ع

(.وبمظخىي 03.28-01.67( باهدساٖ مِياز  )23.00-14.16االإخىطى الخظابي )

الباخثان  سحِهوي خ٘اُل مِهمالِلاٛت بالآخسيً وال ئلا بِدالأبِاد مخىطى في حميّ 
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الصخت اليؼان الترويحي السياض ي في الازجٜاء ب مصاولتالؤكاٗت التي جلي٘ها ئلى 

، وهرا مً خلا٤ االإىتهيت ٗترة ُملهم  الجيؽ أٗسادلدي  االإخخل٘ت بابِادها الى٘ظيت

جد٘حز ئٗساش  هسمىن الاهدزوٗحن، والر  يظاُد في الظيوسة ُلى الخالت الى٘ظيت 

مثلت في الخخ٘يٙ مً الٜلٝ والخىجس والخىٖ واللٔىن التي أؿبدذ مؼ٢ل واالإخ

اهيت واالإخِت الخياجيت.    الِـس .وبالخالي الؼِىز بالظِادة و السٗ

 : 2عرض وجدليل هخائج الفرطيت  -        

 الثات بالىفط: بعذ -             

 بعذ الثات بالىفط يمثل مخرجاث: 5الجذول 

مضخوى 

 الذلالت

SIG 

 

 

مان 

 ويخني

“u” 

 البعذ االإمارصين ػير االإمارصين

 مجموع 

 الرجب

مخوصط 

 الرجب

مجموع 

 الرجب

مخوصط 

 الرجب

ػير دال 

 إخصائيا

الثات  24.72 618 26.28 657 293 .704

 بالىفط

بلٕ ُىد الثٜت بالى٘ع في بِد مخىطواث السجب  ئن 5مً خلا٤ الجدو٤  يلاخٍ    

هجد أن ٛيمت  ”u“ومً خلا٤ اخخباز  (26.28)االإمازطحن ٓحر ُىد ( بيىما 24.72) االإصاولحن

sig ( ومى.704بلٔذ .)حر  االإصاولحنجبايً بحن مخىطوي زجب دزحاث  لا يىحد وظخيخج أهه ه وٓ

 .الثٜت بالى٘علليؼان الترويحي السياض ي في بِد  صاولحناالإ

 بعذ الخفاؤل  مخرجاث يمثل: 6الجذول 

 SIG مضخوى الذلالت

 

 

مان 

 ويخني

“u” 

 البعذ االإمارصين ػير االإمارصين

 مجموع 

 الرجب

مخوصط 

 الرجب

مجموع 

 الرجب

مخوصط 

 الرجب

 الخفاؤل  24.76 619 26.24 656 294 .717 ػير دال إخصائيا

بلٕ الخ٘اؤ٤ في بِد مخىطواث السجب  أنيٌهس لىا  6مً خلا٤ الجدو٤                         

هجد أن  ”u“ومً خلا٤ اخخباز  (26.24)االإمازطحن ٓحر ُىد ( بيىما 24.76ُىد االإمازطحن )

جبايً بحن مخىطوي زجب دزحاث  لا يىحد وظخيخج أهه ه(. ومى.704بلٔذ ) sigٛيمت 

حر االإمازطحن لليؼان الترويحي السياض ي في بِد   .الخ٘اؤ٤ االإمازطحن وٓ
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 هخائج بعذ وطوح الخفكير يمثل: 7الجذول      

مضخوى 

 لالتالذ

SIG 

 

 

 "ث"

 

 البعذ االإمارصين ػير االإمارصين

الاهدراف 

 االإعيار  

االإخوصط 

 الحضابي 

الاهدراف 

 االإعيار  

االإخوصط 

 الحضابي 

دال 

 إخصائيا

وطوح  20.6 2.32 18.92 2.43 2.49 .016

 الخفكير

 أما 20.6أن ٛيمت االإخىطى الخظابي ُىد االإمازطحن بلٕ  يخطح مً خلا٤ الجدو٤      

 sigهجد أن ٛيمت  "ث"ومً خلا٤ اخخباز  وكىح الخ١٘حر في بِد  18.92ٓحر االإمازطحن ٗبلٕ 

حر االإمازطحن لليؼان 016بلٔذ ) ليه وظخيخج أهه هىال٣ اخخلاٗاث بحن االإمازطحن وٓ .(. وُ

 .وكىح الخ١٘حرفي بِد  مخٜاُد  الجيؽالترويحي السياض ي لدي 

 ادة والرطاهخائج بعذ الشعور بالضع يمثل: 8الجذول 

مضخوى 

 الذلالت

SIG 

 

 

 "ث"

 

 البعذ االإمارصين ػير االإمارصين

الاهدراف 

 االإعيار  

االإخوصط 

 الحضابي 

الاهدراف 

 االإعيار  

االإخوصط 

 الحضابي 

دال ػير 

 إخصائيا

الشعور بالضعادة  14.68 6.14 14.16 1.67 1.05 .298

 و الرطا

أما 14.68خظابي ُىد االإمازطحن بلٕ أن ٛيمت االإخىطى ال يخطح مً خلا٤ الجدو٤  

 sigهجد أن ٛيمت  "ث"ومً خلا٤ اخخباز  وكىح الخ١٘حر في بِد  14.16ٓحر االإمازطحن ٗبلٕ 

ليه وظخيخج أهه 298بلٔذ ) حر االإمازطحن لليؼان  هىا جمايص لا يىحد .(. وُ بحن االإمازطحن وٓ

 .والسكاالؼِىز بالظِادة في بِد  مخٜاُد  الجيؽالترويحي السياض ي لدي 

 : هخائج بعذ العلاقت مع الآخريً والخفاعل معهم9الجذول 

مضخوى 

 الذلالت

SIG 

 

 

مان 

 ويخني

“u” 

 البعذ االإمارصين ػير االإمارصين

 مجموع 

 الرجب

مخوصط 

 الرجب
مجموع 

 الرجب

مخوصط 

 الرجب

دال 

 إخصائيا

مع الآخريً  العلاقت 32.1 802.5 18.9 472.5 147.5 .001

 مالخفاعل معهو 

بلٕ ُىد االإمازطحن الخ٘اؤ٤ في بِد مخىطواث السجب  أن 9مً خلا٤ الجدو٤  يدبحن         

بلٔذ  sigهجد أن ٛيمت  ”u“ومً خلا٤ اخخباز  (18.9)االإمازطحن ٓحر ُىد ( بيىما 32.1)
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حر  هىال٣ ومىه وظخيخج أهه .(.001) جبايً بحن مخىطوي زجب دزحاث االإمازطحن وٓ

 .الِلاٛت مّ الآخسيً والخ٘اُل مِهمرويحي السياض ي في بِد االإمازطحن لليؼان الت

 ماياش الصحت الىفضيت: يبين هخائج 10الجذول 

مضخوى 

 الذلالت

SIG 

 

 

 "ث"

 

 البعذ االإمارصين ػير االإمارصين

الاهدراف 

 االإعيار  

االإخوصط 

 الحضابي 

الاهدراف 

 االإعيار  

االإخوصط 

 الحضابي 

دال 

 إخصائيا

الصحت  99.96 6.14 93.52 7.1 3.42 .001

 الىفضيت 

أن ٛيمت االإخىطى الخظابي ُىد االإمازطحن بلٕ  10يخطح مً خلا٤ الجدو٤              

ومً خلا٤ اخخباز "ث" هجد  االإٜياضهرا في ٠امل و  93.52أما ٓحر االإمازطحن ٗبلٕ 99.96

ليه 001بلٔذ ) sigأن ٛيمت  حر جبايً بحن االإيىحد هىال٣ وظخيخج أهه .(. وُ مازطحن وٓ

، وهرا ئن في مٜياض الصخت الى٘ظيت الِيىتاالإمازطحن لليؼان الترويحي السياض ي لدي 

جل٘يه مصاولت هرا الىىَ مً الأوؼوت مً جدظحن ه٘ظيت د٤ ُلى ش يء ٗاهما يد٤ ُلى ما 

مما يى١ِع ُلى حِصيص  مً خلا٤ جخلـها مً حملت مً االإؼ١لاث الى٘ظيت ممازطيها

داه هه ، وهرصختهم الى٘ظيت مصاولت السياكت خديثا أن  لىخٍاهه  وطلامت ُلىا ما يإٟ

، 2006، طلامت، )هه. اللٔىن، دزحاث الٜلٝ والاٟخئابًُ  الآزاز الىاحمتمً  ددج

      (238ؾ

 :1الفرطيتمىاقشت  -

مخٜاُد   الىخائج التي أٗسشتها هره الدزاطت أنمخسحاث يدبحن مً خلا٤            

في حميّ  يتُالصخت ه٘ظيت ليؼان الترويحي والسياض ي لهم مظخىي االإمازطحن ل الجيؽ

ٓحر االإمازطحن  هٌسائهمهٜيم الأبِاد ئلا بِد الثٜت في الى٘ع والر  حاء مخىطى، 

في حل الأبِاد ئلا بِد واخد وهى الِلاٛت مّ  مخىطى صخت ه٘ظيتاللريً لهم مظخىي 

ممازطت  ما أك٘خهن ذل٣ ئلى ويِصو الباخثا، الآخسيً والخ٘اُل مِهم ٗجاءث ُاليت

ئحر ال٘سد هٌسجه جدُيم لديهم الخ٘اؤ٤ والر  مً خلاله  تالسياكي تالترويدي الأوؼوت

را ئلى وهرا بادزاٞ  وكىح الخ١٘حر  للخياة بايجابيت خيث يؼِس بالازجياح وما هى أٗلل. وٟ

ِادة الخٜائٝ والابخِاد ًُ حؼىيؽ الرهً واكوساباجه، بالإكاٗت ئلى ػِىزهم بالظ

خيث يخسج أٗساد الجيؽ الواٛت الظلبيت مما يدظً مصاحهم والخ٘اُل مّ الآخسيً 

ٗيدع مً خلالها االإمازض بالاطترخاء وبالخالي يصداد ػِىزهم بالظِادة. ٗيى١ِع ذل٣ 
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ّ في ، ٢ٗلما شادث ممازطت هرا الىىَ مً الأوؼوت الصخت الى٘ظيتمظخىي  وحِصيص السٗ

ساب أن للأوؼوت الترويديت ما  اوهر دها،أبِابمخخلٙ  مظخىياتهاشادث  داه هبىي وٓ يإٟ

 ، ٟما أنهاالخخلف مً اللٔىن الى٘ظيت التي يِاوي منها ال٘س دجخمثل في ٗىائد ه٘ظيت 

 والبهجتوالظِادة  االإخِتئلى مؼاُس  زهاٚالؤ وٛادزة ُلى اطدبدا٤ مؼاُس الٜلٝ والخىجس 

، 2022هبىي، ٓساب، ) .الواٛت٢املت جملإها وجدىيل الى٘ظيت االإنهازة االإدومت ئلى ه٘ظيت مخ

دزاطت و  (2021، بلِباض) ٠ل مً دزاطتهخائج هره الدزاطت دُمذ خيث  (.893ؾ

 الازجٜاءِٗاليت البرهامج الترويحي السياض ي في ا ًُ مهىاججه اوالتي أٗسشج (2020)جخبريذ، 

أباهذ هىاججها لتي وا (2015، خملاو  ، بؼحر)ومّ دزاطت  الصخت الى٘ظيت لدي ٟباز الظً.ب

يا حِمل ُلى جدظحن وجصيد ئلى  أن ممازطت الأوؼوت الترويديت السياكيت للمِاٛحن خسٟ

 مً دزحاث الصخت الى٘ظيت لهم.

اليؼان البدوي السياض ي الترويحي  صاولتأن الإ( 2022)زابحي، ٟما خلـذ دزاطت         

وذل٣ مً خلا٤ ئطهامه للؼسهت  االإلاشمحنيى١ِع بالإيجاب ُلى الصخت الى٘ظيت لدي 

 في الخٜليل مً اللٔىن الى٘ظيت لديهم.  

أن مصاولت اليؼان البدوي يِد طبيلا طليما هدى جدٜيٝ الصخت  ١ُسوغ ليٙجو        

الِامت، بديث مً خلاله يدٜٝ ال٘سد همىا مخ٢املا مً حميّ الىىاحي الاحخماُيت، 

 .(13ؾ، 2022)١ُسوغ،  البدهيت والى٘ظيت

د خ      في خلٝ خالت مً  السياكيت الأوؼوت الترويديتحظاهم ؼيؽ ُلى اهه ويإٟ

التي ئبِاده ًُ االإؼاُس  حِمل ُلى الاجصان الِاه٘ي والاطخٜساز الى٘س ي لدي ال٘سد، ٟما

ه الخظً في مخخلٙ االإىاٛٙ الـِبت و  وكبى جٜىده للِصلت أِٗاله الى٘ظيت وجـسٗ

 (73ؾ، 2021، )خؼيؽ.  والأمساق الى٘ظيت

 :2اقشت الفرطيتمى -   

 مخٜاُد  الجيؽهىال٣ جبايً بحن يخبن مً خلا٤ هىاجج هره ال٘سكيت، أهه         

حر االإمازطحن   هرا صاولتالإيسي الباخثان أن بديث  .السياض ي يالترويح لليؼاناالإمازطحن وٓ

مً آزاز ايجابيت ُلى الصخت الى٘ظيت لدي هره ال٘ئت مً االإجخمّ،  اليؼانالىىَ مً 

بممازطت أهىاَ  وهرا ،مّ الآخسيً والخ٘اُل مِهم الِلاٛاث وخلٝ السوابىص يخلا٤ حِص 

ت ومخخل٘ت مً الأوؼوت الترويديت السياكيت االإ٘للت لديهم خاؿت منها اليؼاهاث  مخىىُ

والتي يِمل ُلى بىاء ُلاٛاث ٛىيت ب٘هم مؼاُس الآخسيً وهرا ما يظهم في  الجماُيت
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ئيجابا ُلى صختهم  ديهم ُلاٛاث ايجابيت مما يى١ِعوبالخالي ج٢ىن ل وج٘اُلهم،جٜبلهم 

خيث أيدث هره  .وواضحُلى الخ١٘حر بؼ٢ل طليم  مظاُدتهم الى بالإكاٗتالى٘ظيت. 

اليؼان السياض ي  صاولتأن الإ هىاججهاوالتي حاءث  (2015م، ِا)هاػم، والدزاطت دزاطت 

ى٘ظيت والخخلف مً الترويحي له أهميت ٟبحرة لدي الأهباء واالإمسكحن ُلى صختهم ال

والتي ٠اهذ مً مخسحاتها ( 2022، ، بلميلىد)بواغودزاطت اللٔىهاث التي يِاهىن منها. 

 الأوؼوت الترويديت أزاز ايجابيت ُلى بِم الظماث الى٘ظيت للمسأة.  صاولتأن الإ

بحن  الجهدجىٌيم  ئلى ماطت في خاحتهدً  (.123ؾ، 2001 ،مدمد)وجليٙ              

لٜلاء وهرا للىهيئ لأه٘ظىا ال٘سؾ الإمازطت الأوؼوت الترويديت  ال٘ساْاث وأوٛالِمل 

جدظحن صخت ال٘سد  يِمل ُلىالأوؼوت  ا الىىَ مًهر اللٔىن، لانمخخلٙ ُلى 

 الى٘ظيت.

د          وؼوت الترويديت حِمل ُلى اطخِادة الأ الاهخٌام في مصاولت نئ شزيٜاثويإٟ

ُلى ئهخاحيتهم في الِمل وجدظحن صختهم الى٘ظيت اليؼان والخيىيت الر  بدوزه يى١ِع 

 (2022، ؾ40)شزيٜاث، ِلاٛاث الاحخماُيت المظخىي  الازجٜاءوالبدهيت و

ويليٙ خظام أن الإمازطت اليؼان السياض ي الترويحي يِخبر مً الِىامل التي           

ّ مً االإظخىي الى٘س ي ئذ ج١ظبه االإسح والظسوز وجمىذ له الؼِ ىز بالظِادة جإد  ئلى السٗ

 (119، ؾ 2010، خظام) وال١سهوالسكا وجخلـه مً االإلل 

في الخخلف مً  ٟبحرائطهاما يظهم لترويذ السياض ي اأن مـو٘ى و الخماخمي ويؼحر        

الخماخمي، ) لخىجس الى٘س يا الىاحمت ًُ مً الآزاز الظلبيت الخٜليلو ،اللٔىن الى٘ظيت

 (91ؾ ،1998 ،مـو٘ى

   :قتراخاثالاصخيخاجاث والا  -3

طِذ هره الدزاطت ئلى ئًهاز وئبساش ما جل٘يه مصاولت أوؼوت الترويذ  لٜد          

 ،االإجخمّفي زجٜاء الصخت الى٘ظيت لدي هره ال٘ئت االإهمت والأطاطيت احِصيص و  السياض ي في

هره  مخسحاث خيث حاءث لرا وحب الاهخمام بها. ؿمام الأمان للبلاد والِبادباُخبازها 

 ٠الخالي:طت الدزا

أن دزحت مظخىي الصخت الى٘ظيت ُىد مخٜاُد  الجيؽ االإمازطحن للأوؼوت  -   

 الترويديت السياكيت ُا٤ هٜيم هٌسائهم ٓحر االإمازطحن لها والتي حاءث مخىطوت.
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يىحد هىاٞ جبايً بحن االإخٜاُديً مً الجيؽ االإمازطحن للأوؼوت الترويديت لا  -   

حر الريً لم يماالسياكيت  الؼِىز  )الثٜت في الى٘ع، الخ٘اؤ٤، في بِدزطىا وهرا وٓ

الخ١٘حر والِلاٛت مّ الآخسيً والخ٘اُل  )وكىحبالظِادة والسكا( أما باليظبت لبِد  

 مِهم( واالإٜياض ٢ٟل ٢ٗان هىال٣ اخخلاٖ.

ان الإمازطت هرا الىىَ مً الأوؼوت الترويديت يِصش مً الصخت الى٘ظيت لدي اٗسد  -  

    الخٜاُد.هتهذ مدة خدمتهم وأخيلىا ُلى الجيؽ الريً ا

ت مً        الاٛتراخاثووٜٗا الإخسحاث هره الدزاطت خاولا الباخثان جٜديم مجمىُ

خماده  مظخٜبليت خيث أوؿيا ب: طاث ٟمدخلاث في دزا الُا

ايجابيت  ازأز الدشجيّ ُلى ممازطت مثل هرا الىىَ مً الأوؼوت الترويديت الإا لها مً   -  

 يه خاؿت لدي ٗئت االإخٜاُديً للجيؽ.ُلى ممازط

حر مخخلٙ الىطائل والٌسوٖ االإشجِت ُلى االإمازطت  -  جىٗ

 الٜيام ببدىر لدزاطت مخٔحراث أخسي )بدهيت، ُٜليت، احخماُيت، ُلاحيت..( -

   مداولت حظليى اللىء ُلى اٛتراح بسامج جسويديت لهره ال٘ئت. -

 

 

 :قائمت االإصادر واالإراجع  -  

أزس ممازطت الأوؼوت الترويديت السياكيت ُلى حىدة   مـو٘ى، ،الأخمد -            

مجلت الِلىم ، الخياة لدي هلاب وهالباث حامِت االإل٣ ٗيـل باالإمل١ت الظِىديت

 44-21، 2023 ،(1(، الِدد)5الخوبيٜيت السياكيت، االإجلد )

ويحي للملاشمحن الأوائل التر زابحي أمدمد، او٢ِاض اليؼان البدوي السياض ي  -             

للؼسهت االإمازطحن لللبى الٜلائي، مجلت ج٘ىٚ في ُلىم وجٜىياث اليؼاهاث البدهيت 

 .924 – 905، 2022والسياكيت، االإجلد الظابّ، الِدد الثاوي، 

هه ُبد الٌِيم، طلامت ُبد الٌِيم، اطتراجيجياث ئدازة اللٔىن التربىيت   -    

 .2006، و اليؼس و الخىشيّ داز ال١٘س للوباُت ،والى٘ظيت

ابدظام، مظخىي الصخت الى٘ظيت للِاملحن بمهىت الخمسيم في  أبى الِمسيً -          

لاٛخه بمظخىي أدائهم بمداٌٗاث ٓصة،     . 2008االإظدؼ٘ياث الخ٢ىميت وُ
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 الترويذ بحن الىٌسيت والخوبيٝ ، نالخماخمي مدمد ، مـو٘ى ُايدة،  -             

ص ال١خاب لليؼسم الثاهيت،  .1998، سٟ

االإهد  ُلي ابدظام، دوز اليؼان البدوي السياض ي االإمازض ُلى بِم مخٔحراث  -            

 الصخت الى٘ظيت لدي االإسأة في مديىت طبها،٠ليت التربيت البدهيت حامِت طبها،ليبيا.

اث ممازطت الأوؼوت الترويديت السياكيتخؼيؽ ؿ٘ىث مبروٞ -              ، مِىٛ

ىىن السياكت، االإجلد) (، 49لولاب ٠ليت التربيت السياكيت الأشهس، االإجلت الِلميت لِلىم وٗ

 .104 -72، ؾ 2021(، 1الِدد )

 .2022، االإ١خبت الىهىيت ،الترويذ السياض ي واالإهازاث الخياجيت، شزيٜاثُايد  -           

يا -            ي االإساٟص الؼبابيت في حِصيص دوز الأوؼوت الترويديت السياكيت ف ،١ُسوغ ؿىٗ

دزاطاث  ،مىٌىمت الآمً االإجخمعي مً وحهت هٌس الِاملحن في مديسيت ػباب الِاؿمت

 . 26 -12، 2022، (1(، الِدد)49االإجلد ) ُلىم التربيت،

يبي مدمد، دزحت جىاٗس أبِاد الصخت الى٘ظيت لدي مِلمي االإسخلت  -           ٗهيد السٟ

 .2019ىيذ، حامِت آ٤ البيذ، الابخدائيت في دولت ال٢
 .2001، داز ال١٘س الِسبي ،الأولىن  الترويديت،الترويذ والتربيت  تهاوي،مدمد  -     

، ازس الأوؼوت الترويديت ُلى الىحىد الى٘س ي الأٗلل هبىي مدمد ،ٓساب اخمد -         

بي مىخخب مـس  حن،  لألِابُلى لُا ربيت البدهيت االإجلت الِلميت لِلىم التالٜىي للم١٘ىٗ

، 2022الثاوي، الِدد  الثالث ُؼس،االإجلد ،االإخخــت _٠ليت التربيت السياكيتوالسياكيت 

 913 – 892ؾ 

ت ، الصخت الى٘ظيت والخ٘ىٚ الدزاس ي اللويٙ،ُبد ُبد الخميد  -       داز االإِسٗ

 . 2013، الجامِيت
صخت الى٘ظيت للمِاٚ ، ِٗاليت اليؼان الترويحي السياض ي في جدٜيٝ الخظام بؼحر -    

يا، مجلت الؤبداَ السياض ي، الِدد   133 - 118، 2010، الأو٤ خسٟ


