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 الملخص : 

 لضي الؿً مخؼحر خؿب التروٍدُت البضهُت الأوكُت مماعؾت في والـغوق االإؿخىي  على الخعغؾ الى الضعاؾت هضؿذ

جم ازخُاعها  وؤؾخاطة ؤؾخاط( 43) كىامها لعُىت الىنـي، االإىهج ىاواهخهج آؿلى، الجامعي باالإغهؼ الجامعي الخعلُم اؾاجظة

لت عكىائُت  : الخالُت الىخائج الى الضعاؾت وزلهذ ،لظلً مؿبلا معض اؾخبُان باؾخعماٌ ،بُغٍ

 مماعؾت مؿخىي  في بخهائُت صلالت طاث ؿغوق وحىص وعضم مغجـع، التروٍدُت البضهُت الأوكُت مماعؾت مؿخىي 

  ..الؿً مخؼحر خؿب التروٍدُت تالبضهُ الأوكُت

 الجامعُحن. الأؾاجظة ،التروٍدُت البضهُت الأوكُت :المفخاحيت الكلماث

Abstract :  

 The study aimed to identify the level and differences in the practice of recreational activities according to 

the age variable among university professors at the University Center in Aflou. A descriptive approach was 

adopted, with a randomly selected sample of 43 professors (male and female). A pre-designed questionnaire 

was used as the data collection tool. The study concluded with the following results: The level of 

participation in recreational activities is high. 

There are no statistically significant differences in the level of participation in recreational sports activities 

based on the age variable. 

Keywords: recreational activities, university professors. 
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 : الجاهب الىظشي  -

خظمً ما  :ًلي وٍ

  :ملذمت واشكاليت الذساست-1

 والبدث الخضعَـ مخُلباث وجؼاًض العالي الخعلُم مىٓىمت جُىع  ْل في

اث جدضًاث الجامعت في الأؾاجظة ًىاحه الأواصًمي،  جىاػها منهم جخُلب متزاًضة ويؼىَ

 للمدايغاث، جدًحر مً الأواصًمُت الالتزاماث بن والصخهُت، االإهىُت خُاتهم بحن صكُلا

 حكيل الُلاب، مع والخـاعل العلمُت، االإاجمغاث في واالإكاعهت البدىر، على والؤقغاؾ

 حؿاعض صاعمت بِئت لخىؿحر االإلحت الحاحت جبرػ وبالخالي هبحرا، وحؿضًا هـؿُا عبئا

 .الصخهُت والحُاة العمل بحن ؤؿًل جىاػن  جدلُم على الأؾاجظة

ًاؾمحن ) خسههتاالإ ومعاهض ولُاث جًم التي العلمي الهغح طلً الجامعتؿ

  ،(27 م ،2021 الله، عبض ؤبىابغاهُم ؤخمض 

 بِئت االإجخمع مكىلاث خل على كاصعة ؤحُاٌ وبعضاص االإعغؿت وكغ بلى تهضؾ

ت ؼ بلى تهضؾ جغبىٍ  حعلُمُت مىٓىمت جلضًم زلاٌ مً وشخهُا ؤواصًمُا الأؿغاص همى حعؼٍ

 عً هاججت مؿخمغة جدضًاث ًىاحهىن  الجامعي الخعلُم ؤؾاجظة ؿةن طلً، ومع. قاملت

 هظه. العلمي والبدث الأواصًمي والؤقغاؾ الخضعَـ مهام طلً في الأواصًمُت،بما الأعباء

 الأوكُت جبرػ الؿُاق، هظا في. والاحخماعي الىـس ي جىاػنهم على ؾلبا جازغ كض الًؼىٍ

ؼ الًؼىٍ جلً مً ـُفللخس ؿعالت وىؾُلت التروٍدُت  الىـؿُت الصحت وحعؼٍ

 .الأواصًمي وؤصائهم االإهىُت هـاءتهم على بًجابي بكيل ًىعىـ مما للأؾاجظة، والجؿضًت

 الأوكُت مً مجمىعت بإهه لىغاوؽ، وؿلا التروٍخي البضوي اليكاٍ ٌعغؾ خُث  

 االإخعت جدلُم بهضؾ الحغ، بازخُاعه الـغاغ ؤوكاث زلاٌ الـغص ًماعؾها التي الخبراث ؤو

ؼ بلى بالإياؿت الظاحي، والؿغوع  ًغي  ؤزغي، هاخُت مً. والاحخماعُت الصخهُت اللُم حعؼٍ

دبل غ جىمُت في ٌؿهم خُث خُاة، همِ ًمثل التروٍذ ؤن بغٍ  زلاٌ مً الـغص وجُىٍ

 االإسخلـت الجىاهب على بًجابُا ًىعىـ مما الـغاغ، ؤوكاث زلاٌ مخىىعت ؤوكُت مماعؾت

ـي، و وىافا جىؿُم عي. )لحُاجه  (44 نـدت ،2022 قغٍ

ؼ في هاما صوعا التروٍدُت الأوكُت جلعب االإىُلم، هظا مً  الأؾاجظة عؿاهُت حعؼٍ

 لهم جىؿغ الأوكُت هظه ؤن بط لها، ًخعغيىن  التي االإتزاًضة الًؼىٍ وجسـُف الجامعُحن

 ؿُتالىـ الجىاهب جدـؼ ؤوكُت في والاهسغاٍ الُاكت وججضًض للاؾترزاء، ؿغنا
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 االإماعؾاث، مً مخىىعت مجمىعت الأوكُت هظه وحكمل لضيهم، الؤًجابُت والاحخماعُت

ايت مً بضءا ً الغٍ  الخـاعل حعؼػ  التي والهىاًاث الـىىن  بلى ونىلا البضهُت، والخماعٍ

 .والؤبضاعي الاحخماعي

 بلى الحاحت جبرػ التروٍدُت، الأوكُت جلضمها التي العضًضة الـىائض بلى وبالىٓغ

 مً والحض الجامعُحن، الأؾاجظة خُاة حىصة جدؿحن على الأوكُت هظه جإزحر مضي عاؾتص

هم ؼ االإهىُت، يؼىَ  .الأواصًمي ؤصائهم وحعؼٍ

ايت صوع  على(  Fossati, et al., 2021) صعاؾت ؤوضحذ خُث  جدؿحن في الغٍ

ايت حؿاهم خُث مخيامل، بكيل والبضوي الىـس ي الجاهبحن  الخىجغ جسـُف في الغٍ

ؼ هخئابوالا  .معا الىـؿُت والحالت البضوي الأصاء ًدؿً مما الاحخماعي، الخـاعل وحعؼٍ

 ) Fossati, et al., 2021( 

 مغاؿم ؿيها جخىؿغ مصجعت بِئت بلى الأؾاجظة خاحت جبرػ الهضص هــ وفي

ايُت  خُث باهخٓام، الأوكُت هظه في االإكاعهت على لخدـحزهم بصاعي  وصعم مىاؾبت عٍ

 الخـاعل ؤًًا ٌصجع بل البضهُت، اللُاكت ؿلِ لِـ التروٍخي لبضويا اليكاٍ ٌعؼػ 

 .االإهني والخماؾً الأواصًمي الأصاء على بًجابا ًىعىـ الؼملاء،مما بحن الاحخماعي

 : الخالي الىدى على الضعاؾت اقيالُت حاءث ؾبم ما زلاٌ مً

هُت البض الأوكُت بأؿلى بىقىقت الكغٍف الجامعي االإغهؼ ؤؾاجظة ًماعؽ هل

 الـغاغ؟ وكذ زلاٌ التروٍدُت

 : الذساست فشطياث-2

 قغٍف الجامعي االإغهؼ ؤؾاجظة لضي التروٍدُت الأوكُت مماعؾت مً مغجـع مؿخىي  ًىحض-

 . بأؿلى بىقىقت

 االإغهؼ ؤؾاجظة لضي التروٍدُت الأوكُت مماعؾت في بخهائُت صلالت طاث ؿغوق جىحض-

 .لؿًا الإخؼحر جبعا بأؿلى بىقىقت قغٍف الجامعي

 :الذساست مً العام الهذف-3

 :االإُغوخت الدؿائلاث على بىاء الضعاؾت ؤهضاؾ

 الأؾاجظة بحن التروٍدُت البضهُت  الأوكُت مماعؾت اهدكاع مضي جلُُم  

 .مىسـًت ؤو مغجـعت حعخبر االإماعؾت هظه واهذ بطا ما وجدضًض االإغهؼ هظا في الجامعُحن
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 مماعؾت مؿخىي  في بخهائُت تصلال طاث ؿغوق هىان واهذ بطا ما جدلُل

 بىقىقت قغٍف الجامعي االإغهؼ في الجامعُحن الأؾاجظة بحن التروٍدُتالبضهُت  الأوكُت

 لخدؿحن جىنُاث جلضًم الضعاؾت، هخائج على بىاء ،ؤعماعهم ازخلاؾ على بىاء بأؿلى

 حاثاخخُا مغاعاة مع الجامعُحن، الأؾاجظة بحن التروٍدُت الأوكُت في االإكاعهت وجدـحز

ت الـئاث  .االإسخلـت العمغٍ

 :الخاليت الىلاط في الذساست أهميت وجخجلى

 الأؾاجظة، صحت على جإزحرها وؿهم التروٍدُت الأوكُت مماعؾت مؿخىي  جدضًض

ؼ على حؿاعض بُاهاث جىؿحر في الضعاؾت حؿهم  ،الجامعُحن للأؾاجظة العامت الغؿاهُت حعؼٍ

 بالخضعَـ االإغجبُت العمل يؼىٍ مً الخللُل على التروٍدُت الأوكُت جإزحر هُـُت ؿهم

 جإزحر مضي عً الىكف ،للأؾاجظة االإهني الأصاء جدؿحن في ٌؿهم مما الأواصًمي والبدث

 .التروٍدُت الأوكُت مماعؾت على العمغ

 الـئاث اخخُاحاث جغاعي مسههت جغوٍدُت بغامج جهمُم في ٌؿاعض مما 

 نُاػت في الجامعُت الؤصاعاث حؿاعض ؤن ًمىً جىنُاث جلضًم ،الأؾاجظة مً االإسخلـت

ؼ زلاٌ مً الجامعي العمل بِئت جدؿحن بلى تهضؾ وبغامج ؾُاؾاث  الأوكُت حعؼٍ

 مجاٌ في حضًضا بعضا الضعاؾت جًُف الجامعي، الخعلُم ؤؾاجظة على الترهحز ،التروٍدُت

 .الأواصًمُت الأوؾاٍ في التروٍدُت الأوكُت صعاؾت

 : السابلت الذساساث-4

 ( :2024) وصمام خان استدس -

 آباص خُضع" في الجامعت لُلاب البضوي اليكاٍ جلُُم بلى الضعاؾت هضؿذ

 232 على ملُعُت صعاؾت بحغاء جم وىعوها، حائدت طعوة زلاٌ" بها االإدُُت واالإىاَم

لت الباخثىن  اؾخسضم. الجائدت طعوة زلاٌ الؿىض حامعت مً حامعُا َالبا  العُىت َغٍ

 باؾخسضام والؤهار الظوىع  الُلاب بحن البضوي اليكاٍ وكاعهىا ت،البؿُُ العكىائُت

 لم الظوىع  مً% 51.72و الؤهار مً% 68.96 خىالي ؤن الىخائج ؤْهغث، و SPSS بغهامج

 الجغي، ًـًلىا لم الظوىع  مً% 65.52و الؤهار مً% 91.38 ؤن خحن في االإص ي، ًماعؾىا

 وبعض كبل البضوي اليكاٍ في هبحرة حؼُحراث وحىص هُما مً ازخباع هخائج ؤْهغث هما

 هىان وان(. x²=113.009، p<0.001) الجغي  وكاٍ وفي( x²=60.016، p<0.001) الجائدت

 زلهذ(. x²=30.414، p<0.05) الجائدت وبعض كبل الُلاب وػن في هبحر ازخلاؾ ؤًًا
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 خُاة مِه وؿًلىا االإعخاص مً ؤكل بضهُا وكاَا ماعؾىا الجامعُحن الُلاب ؤن بلى الضعاؾت

 الجائدت. ؿترة زلاٌ وكِ ػحر

(Mangi, Khan, & Zaman, 2024) 

 (:2024) وبعيط مخخاسي  دساست-

 التروٍخي البضوي اليكاٍ مماعؾت معىكاث على الخعغؾ بلى  الضعاؾت هضؿذ

 الىنـي، االإىهج الباخثان واؾخسضم البٌُ، البكحر هىع  الجامعي االإغهؼ ؤؾاجظة لضي

 الؤوؿاهُت العلىم بمعهض صائمحن( طوىع ) حامعي ؤؾخاط( 41) ملضعاها عكىائُت لعُىت

. الاؾخبُان ؤصاة اؾخسضام جم البُاهاث ولجمع ،2022/2023 الجامعُت للؿىت والاحخماعُت

 البكحر هىع  الجامعي االإغهؼ ؤؾاجظة جمىع التي االإعىكاث ؤهم ؤن البدث هخائج وؤْهغث

 الىدى على جغجُبها خؿب حاءث ي،التروٍخ البضوي اليكاٍ مماعؾت مً البٌُ بىلاًت

 :الخالي

ت بالىاخُت االإغجبُت االإعىكاث ،بالإمياهُاث االإغجبُت االإعىكاث   االإيكأث في الؤصاعٍ

ايُت  االإعىكاث ،الاحخماعُت الىـؿُت بالىاخُت االإغجبُت االإعىكاث ،والخانت العامت الغٍ

 صعاؾاث بحغاء بدثال اكتراخاث ومً الجامعي، للأؾخاط الصخهُت بالىىاحي االإغجبُت

 على البٌُ البكحر هىع  الجامعي االإغهؼ مؿخىي  على البدث، مىيىع هــ في مكابهت

مدمض كاؾم . )االإجخمع قغائذ واؿت وعلى االإعاهض، مسخلف وفي الجامعُحن الأؾاجظة واؿت

 (2024 بعُِ، و مسخاعي 

 (:2023) وآخشون خاليذ دساست-

 بصعان ،(BMI) الجؿم هخلت اقغم بحن العلاكت اؾخىكاؾ بلى الضعاؾت هضؿذ

 .باهؿخان في الجامعُحن الُلاب بحن البضوي واليكاٍ الجؿم،

ذ  آباص بؾلام حامعاث في َالبا 437 مً عُىت على اعجباَُت صعاؾت ؤحغٍ

 جلُُم وملُاؽ الضولي البضوي اليكاٍ اؾخبُان مثل ؤصواث باؾخسضام وعاوالبىضي،

 الجؿم، وبصعان الجؿم هخلت ماقغ بحن عخضلتم بًجابُت علاكت الىخائج ؤْهغث الكيل،

. يعُـت الجؿم هخلت ماقغ ؤو الجؿم وبصعان البضوي اليكاٍ بحن العلاكت واهذ بِىما

 ؤمام هبحرا عائلا حكيل لم الىػن بكإن الخاَئت الخهىعاث ؤن بلى الضعاؾت زلهذ هما

تك بلى معخضلت ؤوكُت في الُلاب معٓم قاعن خُث البضوي اليكاٍ مماعؾت  . ىٍ

 (Khalid, Khan, Awan, , 2023) 
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 : الذساست في الىاسدة للمفاهيم الإحشائي الخحذًذ-5

ف-   : اليشاط البذوي التروٍحي حعشٍ

اض ي التروٍذ وعاًضة الحماخمي ٌعغؾ  خُث العام، التروٍذ ؤقياٌ ؤخض بإهه الغٍ

ايُت البضهُت الأوكُت مً مخىىعت مجمىعت ٌكمل عض. والغٍ  مً التروٍذ مً الىىع هظا وَ

 الجىاهب على مخعضصة بًجابُت جإزحراث مً له الإا وبكبالا، اهدكاعا الأهىاع ؤهثر

 (630 ، م2024 صعصون، و قخىي هىعالضًً . )للأؿغاص والعاَـُت البضهُت،الىـؿُت،

ماعؽ والخجضًض،" الخلم بعاصة" بلى التروٍذ ٌكحر و  لإصزاٌ الـغاغ ؤوكاث في وٍ

خمثل ماصًت، مياؿإة اهخٓاع صون  الؿغوع  بًجابُا، قعىعا الـغص جمىذ ؤوكُت في التروٍذ وٍ

ت وجخمحز بً هاجي ابدؿام بيذ ؾعُض عبض الله . ) الؿعاصة لخدلُم الخللائي والازخُاع بالحغٍ

 (72 م ،2009 العامىصي،

 : أهه على  الخعشٍف الباحثين ٌسخخلص سبم ما خلال مً

 البضهُت الأوكُت مً ىعتمخى مجمىعت ٌكمل الظي التروٍذ ؤقياٌ ؤخض هى

ايُت، ماعؽ والغٍ  مياؿإة اهخٓاع صون  الىـؿُت والغاخت االإخعت لخدلُم الـغاغ ؤوكاث في وٍ

ت اليكاٍ هظا ًخمحز. ماصًت  والىـس ي، الجؿضي اليكاٍ ججضًض بلى ويهضؾ الازخُاع بدغٍ

ؼ في ٌؿهم مما  .للأؿغاص العاَـي الخىاػن  وجدلُم والىـؿُت البضهُت الصحت حعؼٍ

 ملُاؽ على االإبدىزحن اؾخجابت زلاٌ مً عليها االإخدهل الضعحت ؿُعخبر :احشائيا أما

 ملُاؽ مماعؾت الأوكُت البضهُت التروٍدُت.

ف-  :الجامعي الخعليم أساجزة حعشٍ

 الأؿغاص هم بإؿلى بىقىقت الكغٍف الجامعي االإغهؼ في الجامعي الخعلُم ؤؾاجظة

 بلى بالإياؿت االإسخلـت، الأواصًمُت الخسههاث في والخضعَـ االإعغؿت بخلضًم االإيلـىن 

 وؤهضاؿه االإغهؼ ؾُاؾاث مع ًخماش ى بما العلمُت، والأوكُت الأبدار على الؤقغاؾ

غ في واالإكاعهت وبدثُا ؤواصًمُا الُلبت بعضاص في صوعهم ًخمثل. الخعلُمُت  االإىاهج جُىٍ

 .الجامعُت االإغاخل حمُع في الُلبت ومخابعت الأواصًمي الؤعقاص جلضًم حاهب بلى الضعاؾُت،

  :الجاهب الخطبيلي 

 الطشق المىهجيت المخبعت :  -1

م لأػغاى البُاهاث حمع عملُت حعخبر  الهامت االإغاخل مً العلمي والبدث الخلىٍ

اهض الباخث، كبل مً زانت عىاًت بلى جدخاج التي  في االإىهجُت ؤهمُت على الباخثىن  وٍ
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 ًدبعه الظي باالإىهج وزُلا اعجباَا جغجبِ وهخائجه البدث كُمت ؤن طلً العلمُت، البدىر

دضص بدثه ًهمم ؤن الباخث وعلى الباخث، لت ٌؿخسضمها ؾىؾ التي الأصواث وٍ  بُغٍ

دضص بدثه ؤهضاؾ جُبُم مً ًخمىً ختى واضحت  وهظا ٌؿخسضمها ؾىؾ التي الأصواث وٍ

 بدثه، خلمغا مً مغخلت ول في ٌؿخسضمها ؾىؾ التي والأصواث الىؾائل حمُع جدضًض

 .البُاهاث حمع في الغئِؿُت الخُىاث مً البدث عُىت حعخبر هما

 :المخبع المىهج-

. لبدثه االإىاؾب االإىهج ازخُاع الباخث على جـغى التي هي االإىيىع َبُعت بن

 مثل لضعاؾت ملاءمت الأهثر لأهه الاعجباَي الىنـي باالإىهج اؾخعىا ؿلض الحاٌ وبُبُعت

 هدً التي الٓاهغة عً صكُلت بُاهاث حمع بلى يهضؾ ىنـيال ؿاالإىهج االإىايُع هظه

ٌ  الغاهىت، ْغوؿها في صعاؾتها، بهضص داو  الٓاهغة هظه بحن العلاكاث جدضًض ؤخُاها وٍ

لها في ؤنها ًبضو التي والٓىاهغ  .عنها جيبااث وويع الىمى ؤو للخُىع  َغٍ

 :البحث مجالاث-

 :المكاوي المجال-

 .بأؿلى بىقىقت قغٍف معيالجا االإغهؼ على البدث اكخهغ

 :الضمني المجال-

ل 25مً ابخضاء الاؾخبُاهاث واؾترحاع بخىػَع اللُام جم  ماي 05ػاًت بلى ؤؿغٍ

 .البدث مىيىع بأؿلى الجامعي الخعلُم  ؤؾاجظة على ،2024

 :البششي  المجال-

 .بأؿلى الجامعي الخعلُم ؤؾاجظة ًمثل
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 الذساست السخطلاعيت:-

 ت السخطلاعيت :عيىت الذساس-

 الؿًالجضوٌ الخالي ًىضح زهائو عُىت الضعاؾت الاؾخُلاعُت خؿب 

 الؿً( ًىضح جىػَع ؤؿغاص عُىت الضعاؾت الاؾخُلاعُت خؿب 01حضوٌ عكم )

ت عذد الأفشاد الجيس  اليسبت المئىٍ

 %46.67 14 سىت35اكل مً 

 %53.33 16 سىت35اكثر مً 

 %100 30 المجمىع

 spss.v22الباخثحن بىاء على االإسغحاث  االإهضع: مً بعضاص

، خُث الؿًًىضح الجضوٌ ؤعلاه جىػَع ؤؿغاص عُىت الضعاؾت الاؾخُلاعُت خؿب 

خحن: ؤكل مً  % 46.67ؾىت. ًٓهغ الجضوٌ ؤن  35ؾىت، وؤهبر مً  35ٌكمل الـئخحن العمغٍ

العُىت. % مً 53.33ؾىت  35ؾىت، بِىما ٌكيل الأؿغاص الأهبر مً  35مً الأؿغاص هم صون 

خحن، مع مُل َـُف لهالح الـئت  ٌكحر هظا الخىػَع بلى جىاػن وؿبُا بحن الـئخحن العمغٍ

ت الأهبر هظه اليؿب حعىـ جىىعا في الأعماع بحن الأؾاجظة الجامعُحن باالإغهؼ، مما  ،العمغٍ

ت لضعاؾت جإزحراث  التروٍدُت،  البضهُت على مماعؾت الأوكُت الؿًًىؿغ كاعضة كىٍ

ؿاهم في  ت االإسخلـتوَ  .ؿهم هُـُت جىػَع اليكاٍ البضوي التروٍخي عبر الـئاث العمغٍ

 عيىت الذساست الأساسيت:-

( اؾخاط للخعلُم الجامعي  باالإغهؼ الجامعي 43قملذ عُىت الضعاؾت الأؾاؾُت )

قغٍف بىقىقت بأؿلى، مً ؤحل الخإهض مً صحت ؿغوى الضعاؾت ؤو هـيها، والجضوٌ 

 الؿً.الضعاؾت الأؾاؾُت خؿب  الخالي ًىضح زهائو عُىت
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 الؿً( ًبحن زهائو العُىت الاؾاؾُت خؿب 02الجضوٌ عكم )

ت الخكشاساث الفئت  اليسبت المئىٍ

 %46.52 20 سىت 35اكل مً 

 %53.48 23 سىت35اكثر مً 

 %.100 43 المجمىع

 spss.v22االإهضع: مً بعضاص الباخثحن بىاء على االإسغحاث 

، خُث ًخم جلؿُم الأؿغاص الؿًزهائو العُىت الأؾاؾُت خؿب ًىضح الجضوٌ ؤعلاه 

خحن: ؤكل مً  % 46.52ؾىت. ًدبحن مً الجضوٌ ؤن  35ؾىت، وؤهثر مً  35بلى ؿئخحن عمغٍ

% مً العُىت. 53.48ؾىت  35ؾىت، بِىما ٌكيل الأؿغاص الأهبر مً  35مً الأؿغاص هم صون 

ت الأهبر  حكيل وؿبت ؤهبر مً العُىت ملاعهت بالـئت ٌكحر هظا الخىػَع بلى ؤن الـئت العمغٍ

هظا الخىػَع ًىؿغ ؤؾاؾا حُضا  ،هدى الـئت الأهبر الأنؼغ ؾىا، مما ٌعىـ جىاػها َـُـا

لخدلُل هُـُت جإزحر العمغ على مماعؾت الأوكُت التروٍدُت بحن ؤؾاجظة االإغهؼ الجامعي، 

ت مً العُىت  .خُث ًمثل ول مً الـئخحن وؿبت ملحىْ

 :اوعيىته الذساست مجخمع -

 الباخث ًسخاع معُىت، بٓاهغة االإغجبُت الحالاث حمُع صعاؾت ًهعب عىضما  

 كابلت هخائج بلى الخىنل ًمىً العُىت، هظه صعاؾت زلاٌ مً، ؿاليل مً احؼء جمثل عُىت

دلم والجهض الىكذ ًىؿغ مما الحالاث، باقي على للخعمُم  .الاؾخيخاحاث في صكت وٍ

وبهضؾ جدضًض مجخمع  الضعاؾتاالإىاؿلاث الغؾمُت لإحغاء بعض الحهىٌ على   

)بأؿلى(، وكضع   الضعاؾتالبدث خهل الباخثان على كائمت الأؾاجظة الجامعُحن مىيىع 

 بأؿلى. اؾخاط واؾخاطة(240بـ)

(ؤؾخاطا للخعلُم الجامعي باالإغهؼ الجامعي الكغٍف 43وواهذ العُىت بعضص كضعه )

 بىقىقت بأؿلى 
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 :استالذس أدواث -

اعخمضها في بدثىا في قله الىٓغي على هخب مخسههت، عؾائل  الجاهب الىظشي للبحث:

 وؤَغوخاث ؤواصًمُت.

اعخمضها في الكم الخُبُلي على اؾخبُان اعضصهاه في  اؾخماعة  الجاهب الخطبيلي للبحث:

 اؾخبُان مىحهت لأؾاجظة الخعلُم الجامعي.

 السخبيان: اسخماسة-

االإعلىماث وهي مؿخعملت بىثرة في البدىر العلمُت ومً خُث حعض وؾُلت لجمع 

لىم  زلالها حؿخمض االإعلىماث مباقغة مً االإهضع الأنلي وجخمثل في حملت مً العباعاث وٍ

وصعاؾتها وجدلُلها واؾخسلام الىخائج منها وكض  اؾخعاصتهازم  الباخث بخىػَعها على العُىت

بؿهىلت وبيلـت ؤكل  حمع االإعلىماث وجدلُلها كمىا بازخُاع الاؾخبُان ليي ٌؿمذ لىا بعملُت

 .للجهض والىكذ

على بعٌ الضعاؾاث الؿابلت وبعٌ االإغاحع التي لها علاكت اَلعىا خُث 

 مباقغة بمخؼحراث بدثىا.

زم كمىا باؾخسغاج وويع ؤهبر كضع ممىً مً العباعاث التي جلِـ ؿغيُاث 

 (43)اؾخماعة اؾترحعىا منها  (50)، وكمىا بخىػَع الضعاؾت خُث نممىا اؾخماعة ؤولُت

 .اؾخماعة ؿلِ

ت-  :للاسخبيان الخصائص السيكىميترً

 :الأداةصذق وثباث 

حعخبر مغخلت حمع البُاهاث ؤنعب مغاخل البدث العلمي، وؤخض مىابع نعىبت 

عاصة ما  ،جهمُم( ؤصاة حمع بُاهاث مىاؾبت لهضؾ ومجخمع الضعاؾت االإغخلت هى ازخُاع )ؤو

لى عضة ؤؾـ عىض ازخُاعه ؤصاة مً بحن الأصواث االإخاخت له في عملُت ٌعخمض الباخث ع

حمع البُاهاث، ومً ؤهم هظه الأؾـ هي مضي نضق وزباث البُاهاث التي جىؿغها الأصاة، 

طلً لأن يعف نضق ؤو زباث الأصاة ًاصي بالًغوعة بلى يعف صحت وؾلامت هخائج 

ت ججعل البدث بلا كُمت، ولا ٌعضو ؤن الضعاؾت بإهملها، وعضم صحت وؾلامت هخائج الضعاؾ

ًيىن مًُعت للىكذ والجهض واالإاٌ ؾىاء للباخث ؤو االإؿخـُض مً البدث. لظلً ًدغم 

الباخث ول الحغم على ازخُاع الأصاة طاث الهضق والثباث العالُحن، مً هظا االإىُلم، 

 .ًخعحن علُىا معغؿت مضي نضق وزباث ؤصاة حمع البُاهاث
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  التروٍحي:لبذوي اسخبيان اليشاط ا-

 :أ( الصذق الظاهشي 

ا ًلِـ ما  ًلهض بالهضق الٓاهغي للملُاؽ بلى ؤي صعحت ًبضو االإلُاؽ ْاهغٍ

ا  نمم مً ؤحله وحعغٍف الهضق الٓاهغي لأصاة حمع البُاهاث بلى ؤي صعحت جبضو ْاهغٍ

مىاؾبت الإا نممذ مً ؤحله، وللض عغيىا اؾخماعحي الضعاؾت على اؾاجظة االإعهض وكبلذ 

 .حمُع عباعاتها مع الخعضًل

 الصذق الملاسهت الطشفيت:  -

( ًبحن ازخباع "ث" لضلالت الـغوق بحن مخىؾُاث االإجمىعت العلُا والضهُا 03الجضوٌ عكم )

 لليكاٍ البضوي التروٍخي

 االإخؼحر

 االإلُاؽ

االإخىؾِ  العُىت مجمىعاث االإلاعهت

 الحؿابي

الاهدغاؾ 

 االإعُاعي 

 صعحت

ت  الحغٍ

 اللغاع sig كُمت  Tكُمت 

 

اليكاٍ 

البضوي 

 التروٍخي

 صاٌ 0.0001 6.874 14 10.194 177.25 08 %27الُغؾ الأعلى 

 10.889 141.00 08 %27الُغؾ الأصوى 

 spss.v22االإهضع: مً بعضاص الباخثحن بىاء على االإسغحاث 

(، 0.01( ؤن كُمت )ث( صالت بخهائُا عىض مؿخىي )03ًخطح مً الجضوٌ عكم )

( وهظا ٌكحر بلى ؤن الاؾخبُان له اللضعة على الخمُحز بحن 6.874خُث كضعث كُمتها ب )

ؿمذ لىا باؾخسضامه في الضعاؾت الحالُت.  االإجمىعخحن االإخُغؿخحن مما ًضٌ على نضكه وَ

 :ثب( الثبا

 ( ًبحن معامل الثباث ملُاؽ اليكاٍ البضوي التروٍخي04)عكم الجضوٌ 

 معامل الـا هغوهبار  ص الأؿغاصعض عضص البىىص االإلُاؽ

 0.80 30 10 اليكاٍ البضوي التروٍخي

 spss.v22االإهضع: مً بعضاص الباخثحن بىاء على االإسغحاث 
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( ؤن كُمت معامل زباث ؤلـا هغوهبار اؾخبُان 04ًخطح مً الجضوٌ عكم )

مما  (، وهي كُمت ملبىلت جضٌ على زباث االإلُاؽ0.80اليكاٍ البضوي التروٍخي كضع ب )

 ٌؿمذ لىا باؾخسضامه في الضعاؾت الحالُت.

 ومىاكشتها:عشض الىخائج وجفسيرها  -2

 عشض هخائج الفشطيت الأولى:-

ًىحض مؿخىي مغجـع مً مماعؾت الأوكُت ههذ ؿغيُت الضعاؾت على ؤهه  

 التروٍدُت لضي ؤؾاجظة االإغهؼ الجامعي قغٍف بىقىقت بأؿلى .

لعُىت واخضة وجم الخىنل  Tخسضام ازخباع وللخدلم مً صحت هظه الـغيُت جم اؾ

 للىخائج االإىضحت في الجضوٌ الخالي:

 لعُىت واخضة الإعغؿت مؿخىي اليكاٍ البضوي التروٍخي T( ًبحن ازخباع 05الجضوٌ عكم )

عضص 

 الأؿغاص

االإخىؾِ 

 الـغض ي

االإخىؾِ 

 الحؿابي

الاهدغاؾ 

 االإعُاعي 

كُمت 

 "ث"

صعحت 

ت   dfالحغٍ

مؿخىي 

 الضلالت

 اللغاع

 صاٌ 0.0001 42 4.306 2.781 32.97 30 43

 spss.v22االإهضع: مً بعضاص الباخثحن بىاء على االإسغحاث 

ًدبحن مً الجضوٌ ؤعلاه ؤن االإخىؾِ الحؿابي لضعحاث عُىت الضعاؾت البالؽ عضصهم 

(، وعىض 30( ومخىؾِ ؿغض ي بلؽ )2.781( واهدغاؾ معُاعي كضعه )32.97( بلؽ )43)

ـغض ي للملُاؽ مع االإخىؾِ الحؿابي لضعحاث عُىت الضعاؾت في ملاعهت االإخىؾِ ال

اليكاٍ البضوي التروٍخي ْهغ االإخىؾِ الحؿابي ؤعلى مً االإخىؾِ الـغض ي، وعىض ازخباع 

ت )0.01صلالت الـغوق وحض بإهه صاٌ بخهائُا عىض مؿخىي ) ( بط واهذ 42( وبضعحت خغٍ

ؾِ الحؿابي واالإخىؾِ الـغض ي طو (، وهظا ٌعني ؤن الـغق بحن االإخى 4.306كُمت "ث" )

مغجـع لضي اؾاجظة االإغهؼ صلالت بخهائُت، ومىه هجض ان مؿخىي اليكاٍ البضوي التروٍخي 

 ومً هظه الىخائج ًخطح لىا ؤن ؿغيُت البدث جدللذ. الجامعي بأؿلى 

 بمؿخىي  ًخمخعىن  بأؿلى الجامعي االإغهؼ ؤؾاجظة ؤن الحالُت الضعاؾت هخائج حعىـ

  ٌ  مً ؤعلى لضعحاتهم الحؿابي االإخىؾِ حاء خُث التروٍخي، البضوي اٍاليك مً عا

هغث الـغض ي، االإخىؾِ ت بخهائُت صلالت وْ  ازخباع باؾخسضام( 0.01) مؿخىي  عىض كىٍ

 وػمام زان صعاؾت مع جدىاكٌ الىخائج هظه الـغيُت، صحت ًثبذ مما ،(t = 4.306" )ث"

 حائدت زلاٌ آباص خُضع في لُلابا لضي البضوي اليكاٍ اهسـاى ؤوضحذ التي( 2024)
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ت بالـغوق ًـؿغ كض مما وىعوها، ُـُت، العمغٍ  ؤهبر بىعي الأؾاجظة ًخمخع خُث والىْ

 مع حؼئُا الضعاؾت هظه جسخلف االإلابل، في بالُلاب، ملاعهت وكتهم جىُٓم على وكضعة

ت معىكاث وحىص عً هكـذ التي( 2024) وبعُِ مسخاعي  صعاؾت  مً جدض وهـؿُت بصاعٍ

 البِئت ؤهمُت بلى ٌكحر مما البٌُ، بىلاًت البكحر هىع  مغهؼ ؤؾاجظة لضي التروٍخي ليكاٍا

 زالُض بلُه جىنل ما مع الضعاؾت هظه هخائج جخلاَع هما. اليكاٍ جدـحز في االإاؾؿُت

ت، بلى معخضلت بضهُت ؤوكُت في ٌكاعوىن  الُلاب ؤن وحضوا الظًً ،(2023) وآزغون  كىٍ

 . البضوي اليكاٍ بإهمُت الىعي ؤهمُت ٌعىـ ما

 مخىىعت حعلُمُت ماؾؿاث حكمل بياؿُت صعاؾاث بةحغاء ًىص ى طلً، على بىاء

ت البِئت جإزحر لـهم  االإاؾؿاث في البِئت جدؿحن على والعمل البضوي، اليكاٍ على الؤصاعٍ

ؼ ًىصح هما معىكاث، جىاحه التي  خملاث زلاٌ مً البضوي اليكاٍ بإهمُت الىعي بخعؼٍ

ت  .ومؿخضام نخي خُاة همِ لًمان الأواصًمُت، الـئاث حمُع ؿتهضؾح جىعىٍ

 :عشض هخائج الفشطيت الثاهيت-

ىحض ؿغوق طاث صلالت بخهائُت في مماعؾت الأوكُت ههذ الـغيُت الثاهُت على ؤهه ج

 التروٍدُت لضي ؤؾاجظة االإغهؼ الجامعي قغٍف بىقىقت بأؿلى جبعا الإخؼحر الؿً.

وجم الخىنل بلى ؤن الىخائج  t-testُت جم اؾخسضام ازخباع وللخدلم مً صحت هظه الـغي

 االإىضحت في الجضوٌ الخالي: 

خحن في اليكاٍ البضوي T( ًىضح هخائج ازخباع)6الجضوٌ عكم ) ( لضلالت الـغوق بحن الـئخحن العمغٍ

 التروٍخي

مؿخ

وي 

الضلا

 لت

)ث( 

 االإدؿىبت

صعحت 

ت  الحغٍ

كُمت 

 "ث"

ؾىت)ن  35اهثر مً 

=23) 

 االإلُاؽ (20)ن=35اكل مً 

 الاهدغاؾ 1.783 41 0.082 0.05

 االإعُاعي 

االإخىؾ

 ٍ

 الحؿابي

 الاهدغاؾ

 االإعُاعي 

االإخىؾِ 

 الحؿابي

اليكاٍ 

البضوي 

 التروٍخي

17.612 169.75 22.449 158.47 

 spss.v22االإهضع: مً بعضاص الباخثحن بىاء على االإسغحاث 
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( وهي ػحر صالت 1.783" كضعث ب )( ؤن كُمت "ث10ًخطح مً زلاٌ الجضوٌ عكم )

(، وهظا ٌكحر بلا عضم وحىص ؿغوق صالت 0.05ؤو 0.01اخهائُا عىض مؿخىي صلالت )

خحن في اليكاٍ البضوي التروٍخي وبالخالي لم جدللذ الـغيُت.  اخهائُا بحن الـئخحن العمغٍ

خ حن في جضٌ هظه الىخائج على عضم وحىص ؿغوق طاث صلالت بخهائُت بحن الـئخحن العمغٍ

ت لا جازغ بكيل هبحر على  مؿخىي اليكاٍ البضوي التروٍخي، مما ٌعني ؤن الـئت العمغٍ

وهظا ٌكحر بلى ؤن الأؾاجظة مً  ،ملضاع اليكاٍ البضوي التروٍخي الظي ًماعؾه الأؾاجظة

ت ًماعؾىن وكاَا بضهُا جغوٍدُا بمؿخىي ممازل، بؼٌ الىٓغ عً  حمُع الـئاث العمغٍ

 .تازخلاؿاتهم العمغٍ

ٌ  هخائج مً ًخطح  صالت ػحر وهي ،(1.783) بلؼذ" ث" كُمت ؤن( 10) عكم الجضو

 صلالت طاث ؿغوق وحىص عضم بلى ٌكحر مما ،(0.05 ؤو 0.01) صلالت مؿخىي  عىض بخهائُا

خحن الـئخحن بحن بخهائُت  الىخائج هظه حعىـ التروٍخي، البضوي اليكاٍ مؿخىي  في العمغٍ

ت الـئت ؤن  ًماعؾه الظي البضوي اليكاٍ ملضاع جدضًض في هبحرا عاصو  جلعب لا العمغٍ

 بمؿخىي  جغوٍدُا وكاَا ؤعماعهم، الىٓغ عً بؼٌ الأؾاجظة، حمُع ًماعؽ بط الأؾاجظة،

 .مخلاعب

 وآزغون زالُض صعاؾت مع اوسجاما هجض الؿابلت، الضعاؾاث مع الىخائج هظه بملاعهت

 ػحر ؤزغي  بعىامل ًغجبِ الُلاب بحن البضوي اليكاٍ مؿخىي  ؤن ؤْهغث التي ،(2023)

ٌ  الخاَئت الخهىعاث جىً لم ؿىما الظاث، وبصعان الىعي مثل العمغ،  عائلا الىػن خى

 التروٍخي اليكاٍ في مازغا عاملا لِـ العمغ ؤن بلى ؤًًا الىخائج هظه حكحر الُلاب، لضي

 .الأؾاجظة لضي

 حائدت زلاٌ الجامعاث َلاب ؤن ؤوضحذ ؿلض ،(2024) وػمام زان صعاؾت ؤما

ت، الـئاث على بىاء ازخلاؿا جٓهغ لم لىنها البضوي، وكاَهم مً كللىا وىعوها  مما العمغٍ

 .بالعمغ بالًغوعة ًغجبِ لا اليكاٍ مؿخىي  ؤن ؿىغة ٌعؼػ 

 ؤبغػث التي ،(2024) وبعُِ مسخاعي  هخائج عً الىخائج هظه جسخلف االإلابل، في

ت هـؿُت معىكاث  ؤن بلى ٌكحر الازخلاؾ هظا. التروٍخي كاٍالي في مازغة هعىامل وبصاعٍ

 ًيىن  لا بِىما الؤصاعي، الضعم ؤو االإاؾؿُت بالبِئت ًخإزغ كض التروٍخي اليكاٍ مؿخىي 

 .واضح جإزحر للعمغ
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 مخعضصة عىامل على ٌعخمض التروٍخي اليكاٍ ؤن ؿىغة الىخائج هظه جضعم طلً، على بىاء

 بالترهحز ًىصح الأؾاجظة، بحن اليكاٍ هظا ٍؼولخعؼ . الهخي والىعي البِئت مثل العمغ، ػحر

ت البِئت جدؿحن على  الؿابلت، الضعاؾاث ؤهضث هما اللاػمت، الدؿهُلاث وجىؿحر الؤصاعٍ

ت الـئاث على الترهحز مً بضلا  .العمغٍ

   :السخيخاحاث والكتراحاث  -3

 في الجامعت ؤؾاجظة لضي البضوي التروٍخي اليكاٍ مماعؾت" صعاؾت جخمدىع 

ٌ " بأؿلى بىقىقت الكغٍف الجامعي غهؼاالإ اث جلُُم خى  التروٍخي البضوي اليكاٍ مؿخىٍ

 .الأوكُت هظه على العمغ جإزحراث واؾخىكاؾ الجامعُحن الأؾاجظة بحن

  مؿخىي  ًماعؾىن  االإغهؼ في الجامعُحن الأؾاجظة ؤن بلى الىخائج جىنلذ
 
 اليكاٍ مً مغجـعا

 مً ؤعلى التروٍخي البضوي لليكاٍ ؿابيالح االإخىؾِ وان خُث التروٍخي، البضوي

. العمل هُاق زاعج البضهُت بالأوكُت الىبحر اهخمامهم بلى ٌكحر مما الـغض ي، االإخىؾِ

ضعم والعللُت، البضهُت بصحتهم التزامهم ًىضح هظا  هىان بإن الأولى الضعاؾت ؿغيُت وٍ

ٌ   مؿخىي   .بُنهم التروٍخي البضوي اليكاٍ مً عا

 اليكاٍ مؿخىي  في بخهائُت صلالت طاث ؿغوق وحىص ىخائجال ٓهغج لم طلً ومع

ت، الـئت على بىاء   التروٍخي البضوي ا البضوي اليكاٍ وان خُث العمغٍ ب مدؿاوٍ   بحن اجلغٍ

خحن الـئخحن  ملضاع على ملحىّ بكيل ًازغ لا العمغ ؤن بلى ٌكحر وهظا. االإسخلـت العمغٍ

 .الأؾاجظة ًماعؾه الظي التروٍخي البضوي اليكاٍ

 :الخىصياث

اصة ًىص ى    الأؾاجظة بحن التروٍدُت البضهُت الأوكُت وحصجُع الخىعُت بؼٍ

ايُت وؿعالُاث بغامج جىُٓم زلاٌ مً الجامعُحن  .االإغهؼ في وجغوٍدُت عٍ

ض جىؿحر ًيبغي ايت مماعؾت جضعم التي والأوكُت االإغاؿم مً االإؼٍ  مثل مىخٓم، بكيل الغٍ

ايُت نالاث  .مسههت زاعحُت مؿاخاث ؤو عٍ

 جىُٓم زلاٌ مً للأؾاجظة الُىمي الغوجحن في البضوي اليكاٍ بصماج ًجب  

ايُت ؿعالُاث ٌ  مدايغاث ؤو صوعٍت عٍ  .البضوي اليكاٍ ؤهمُت خى

 :الملترحاث

 ؤو مسخلـت حعلُمُت ماؾؿاث حكمل ؤوؾع هُاق على ممازلت صعاؾاث بحغاء  

 .التروٍخي البضوي ليكاٍا في االإازغة للعىامل ؤعمم لـهم ؤزغي  مهىُت كُاعاث
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اث على الجضًضة التروٍدُت البرامج جإزحر مخابعت    والخىاػن  البضوي اليكاٍ مؿخىٍ

 .للأؾاجظة الصخهُت والحُاة العمل بحن

ٌ  ؿغصًت اؾدكاعاث جىؿحر    الإؿاعضة التروٍدُت والأوكُت البضهُت الصحت خى

 .الصخهُت الصحُت ؤهضاؿهم جدلُم في الأؾاجظة

 الكغٍف الجامعي االإغهؼ في الجامعُحن الأؾاجظة التزام الىخائج حعىـ  الخخام في  

 .العامت عؿاهُتهم مً ٌعؼػ  مما التروٍخي، البضوي باليكاٍ بأؿلى بىقىقت

ؼ لضعم الجهىص اؾخمغاع ًخُلب الالتزام هظا جدلُم و    في البضهُت الأوكُت وحعؼٍ

 .الأواصًمُت العمل بِئت
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