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Abstract :

The study aimed to identify the level and differences in the practice of recreational activities according to
the age variable among university professors at the University Center in Aflou. A descriptive approach was
adopted, with a randomly selected sample of 43 professors (male and female). A pre-designed questionnaire
was used as the data collection tool. The study concluded with the following results: The level of
participation in recreational activities is high.

There are no statistically significant differences in the level of participation in recreational sports activities
based on the age variable.

Keywords: recreational activities, university professors.
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	2-فرضيات الدراسة :
	-يوجد مستوى مرتفع من ممارسة الأنشطة الترويحية لدى أساتذة المركز الجامعي شريف بوشوشة بآفلو .
	-توجد فروق ذات دلالة إحصائية في ممارسة الأنشطة الترويحية لدى أساتذة المركز الجامعي شريف بوشوشة بآفلو تبعا لمتغير السن.
	3-الهدف العام من الدراسة:
	أهداف الدراسة بناء على التساؤلات المطروحة:
	تقييم مدى انتشار ممارسة الأنشطة البدنية  الترويحية بين الأساتذة الجامعيين في هذا المركز وتحديد ما إذا كانت هذه الممارسة تعتبر مرتفعة أو منخفضة.
	تحليل ما إذا كانت هناك فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى ممارسة الأنشطة البدنية الترويحية بين الأساتذة الجامعيين في المركز الجامعي شريف بوشوشة بآفلو بناء على اختلاف أعمارهم، بناء على نتائج الدراسة، تقديم توصيات لتحسين وتحفيز المشاركة في الأنشطة الترويحي...
	وتتجلى أهمية الدراسة في النقاط التالية:
	تحديد مستوى ممارسة الأنشطة الترويحية وفهم تأثيرها على صحة الأساتذة، تسهم الدراسة في توفير بيانات تساعد على تعزيز الرفاهية العامة للأساتذة الجامعيين، فهم كيفية تأثير الأنشطة الترويحية على التقليل من ضغوط العمل المرتبطة بالتدريس والبحث الأكاديمي مما يسه...
	مما يساعد في تصميم برامج ترويحية مخصصة تراعي احتياجات الفئات المختلفة من الأساتذة، تقديم توصيات يمكن أن تساعد الإدارات الجامعية في صياغة سياسات وبرامج تهدف إلى تحسين بيئة العمل الجامعي من خلال تعزيز الأنشطة الترويحية، التركيز على أساتذة التعليم الجام...
	4-الدراسات السابقة :
	-دراسة خان وزمام (2024) :
	هدفت الدراسة إلى تقييم النشاط البدني لطلاب الجامعة في "حيدر آباد والمناطق المحيطة بها" خلال ذروة جائحة كورونا، تم إجراء دراسة مقطعية على 232 طالبا جامعيا من جامعة السند خلال ذروة الجائحة. استخدم الباحثون طريقة العينة العشوائية البسيطة، وقارنوا النشاط ...
	(Mangi, Khan, & Zaman, 2024)
	-دراسة مختاري وبعيط (2024):
	هدفت الدراسة  إلى التعرف على معوقات ممارسة النشاط البدني الترويحي لدى أساتذة المركز الجامعي نور البشير البيض، واستخدم الباحثان المنهج الوصفي، لعينة عشوائية مقدراها (41) أستاذ جامعي (ذكور) دائمين بمعهد العلوم الإنسانية والاجتماعية للسنة الجامعية 2022/2...
	المعوقات المرتبطة بالإمكانيات، المعوقات المرتبطة بالناحية الإدارية في المنشآت الرياضية العامة والخاصة، المعوقات المرتبطة بالناحية النفسية الاجتماعية، المعوقات المرتبطة بالنواحي الشخصية للأستاذ الجامعي، ومن اقتراحات البحث إجراء دراسات مشابهة في نفس مو...
	-دراسة خاليد وآخرون (2023):
	هدفت الدراسة إلى استكشاف العلاقة بين مؤشر كتلة الجسم (BMI)، إدراك الجسم، والنشاط البدني بين الطلاب الجامعيين في باكستان.
	أجريت دراسة ارتباطية على عينة من 437 طالبا في جامعات إسلام آباد وراوالبندي، باستخدام أدوات مثل استبيان النشاط البدني الدولي ومقياس تقييم الشكل، أظهرت النتائج علاقة إيجابية معتدلة بين مؤشر كتلة الجسم وإدراك الجسم، بينما كانت العلاقة بين النشاط البدني و...
	(Khalid, Khan, Awan, , 2023)
	5-التحديد الإجرائي للمفاهيم الواردة في الدراسة:
	-تعريف النشاط البدني الترويحي :
	يعرف الحماحمي وعايدة الترويح الرياضي بأنه أحد أشكال الترويح العام، حيث يشمل مجموعة متنوعة من الأنشطة البدنية والرياضية. ويعد هذا النوع من الترويح من أكثر الأنواع انتشارا وإقبالا، لما له من تأثيرات إيجابية متعددة على الجوانب البدنية،النفسية، والعاطفية ...
	و يشير الترويح إلى "إعادة الخلق" والتجديد، ويمارس في أوقات الفراغ لإدخال السرور دون انتظار مكافأة مادية، ويتمثل الترويح في أنشطة تمنح الفرد شعورا إيجابيا، وتتميز بالحرية والاختيار التلقائي لتحقيق السعادة . (ابتسام بنت سعيد عبد الله بن ناجي العامودي، 2...
	من خلال ما سبق يستخلص الباحثين التعريف  على أنه :
	هو أحد أشكال الترويح الذي يشمل مجموعة متنوعة من الأنشطة البدنية والرياضية، ويمارس في أوقات الفراغ لتحقيق المتعة والراحة النفسية دون انتظار مكافأة مادية. يتميز هذا النشاط بحرية الاختيار ويهدف إلى تجديد النشاط الجسدي والنفسي، مما يسهم في تعزيز الصحة الب...
	أما اجرائيا: فيعتبر الدرجة المتحصل عليها من خلال استجابة المبحوثين على مقياس مقياس ممارسة الأنشطة البدنية الترويحية.
	-تعريف أساتذة التعليم الجامعي:
	أساتذة التعليم الجامعي في المركز الجامعي الشريف بوشوشة بأفلو هم الأفراد المكلفون بتقديم المعرفة والتدريس في التخصصات الأكاديمية المختلفة، بالإضافة إلى الإشراف على الأبحاث والأنشطة العلمية، بما يتماشى مع سياسات المركز وأهدافه التعليمية. يتمثل دورهم في ...
	-الدراسة الاستطلاعية:
	المصدر: من إعداد الباحثين بناء على المخرجات spss.v22
	يوضح الجدول أعلاه خصائص العينة الأساسية حسب السن، حيث يتم تقسيم الأفراد إلى فئتين عمريتين: أقل من 35 سنة، وأكثر من 35 سنة. يتبين من الجدول أن 46.52% من الأفراد هم دون 35 سنة، بينما يشكل الأفراد الأكبر من 35 سنة 53.48% من العينة. يشير هذا التوزيع إلى أ...
	-مجتمع الدراسة  وعينتها:
	عندما يصعب دراسة جميع الحالات المرتبطة بظاهرة معينة، يختار الباحث عينة تمثل جزءا من الكل، فمن خلال دراسة هذه العينة، يمكن التوصل إلى نتائج قابلة للتعميم على باقي الحالات، مما يوفر الوقت والجهد ويحقق دقة في الاستنتاجات.
	-أدوات الدراسة:
	-الخصائص السيكوميترية للاستبيان:
	-استبيان النشاط البدني الترويحي:
	تعكس نتائج الدراسة الحالية أن أساتذة المركز الجامعي بآفلو يتمتعون بمستوى عالٍ من النشاط البدني الترويحي، حيث جاء المتوسط الحسابي لدرجاتهم أعلى من المتوسط الفرضي، وظهرت دلالة إحصائية قوية عند مستوى (0.01) باستخدام اختبار "ت" (t = 4.306)، مما يثبت صحة ا...
	بناء على ذلك، يوصى بإجراء دراسات إضافية تشمل مؤسسات تعليمية متنوعة لفهم تأثير البيئة الإدارية على النشاط البدني، والعمل على تحسين البيئة في المؤسسات التي تواجه معوقات، كما ينصح بتعزيز الوعي بأهمية النشاط البدني من خلال حملات توعوية تستهدف جميع الفئات ...
	-عرض نتائج الفرضية الثانية:

