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  اللذم كرة مىخخب لذي الأصاصيت االإهاراث بعض جدضين في العمليت االإضاكاث جأثير

 صىعاء حامعت الرياطيت التربيت بكليت

The effect of practical courses in improving some basic skills The football team at the 

Faculty of Physical Education, Sana'a University 

 Bakil Hussein Nasser ALSoufi    -  ضين هاصر الصىفيبكيل خ 

الُة/ ـىعاء حامعة   b.alsofi@su.edu.ye   / ولُة التربُة الشٍ

 01/06/2025جاريخ اليشر:                   13/02/2025جاريخ اللبىل:             01/01/2025جاريخ الاصخلام: 

ش  العُىش هذفت الذساظة التعشف إلى تأجير الم: االإلخص  ,عاكا  العللُة ي  تدعين ععن المااسا  لأسظاظُة االمشاغةة  التلشٍ

الُة حامعة ـىعاء, هزا الفشغق  ب   لشب الىش  بالشأط( لمىتخب هش  اللذم بيلُة التربُة الشٍ بعن المااسا  ل همبُنفُلا التفوٍ

 لمتغير المعتوى الذساس ي اأغٌ  جاوي  جالث  ساعع(, ا
ً
بي بتفلُم اللُاظين اللبل  غالبعذي لأسظاظُة تبعا ظتخذم المىهج ؼبه التجشٍ

الُة   لملابلته لتدلُم أهذاف الذساظة, تيون مجتلع الذساظة مً الىلبة المسجلين بيلُة التربُة الشٍ
ً
لللجلوعة الواخذ  هٍشا

, تم اختُاس 38م غالبالغ عذدهم ا2025 -2024بجامعة ـىعاء للعام الذساس ي 
ً
ا  لأسسبعة عُىة بال( والبا لة العلذًة مً المعتوٍ الىشٍ

 ( 18غالبالغ عذدهم ا
ً
ل إليها الباخثلاعبا  بين اللُاظين اللبل  غالبعذي   إلى , غي  لوء الىتابج التي توـ

ً
غحود فشغق دالة إخفابُا

م بيلُة التربُة غلفالح البعذي مً خلاٌ تأجير المعاكا  العللُة ي  تدعين ععن المااسا  لأسظاظُة لىلبة مىتخب هش  اللذ

 بين متوظي تلذًشا  عُىة الذساظة اولبة المعتوى لأسغٌ  الثاوي الثالث  
ً
الُة حامعة ـىعاء, عذم غحود فشغق دالة إخفابُا الشٍ

 بين متوظي تلذًشا  
ً
 لمتغير" المعتوى الذساس ي"  بِىلا توحذ فشغق دالة إخفابُا

ً
الشاعع( ي  أةلب اختباسا  المااسا  لأسظاظُة تبعا

ش(.   -هش  اللذم –المااسا  لأسظاظُة   -المعاكا  العللُة  الكلماث االإفخاخيت :      عُىة الذساظة ي  امااس  التلشٍ

Abstract:   The study aims to explore the impact of courses on improving fundamental soccer skills (dribbling, 

passing, control, shooting, heading) for the football team at the Faculty of Physical Education, Sana’a 

University. It also seeks to identify differences in certain basic skills based on changes in academic levels (first, 

second, third, and fourth year). The experimental method with pre- and post-testing was used to suit the 

objectives of the study. The study population comprised beginner students in the Faculty of Physical Education 

for the academic year 2024-2025, totaling 38 students. A purposive sample of 18 students from the four 

academic levels was selected by choosing members of the football team participating in the university 

president's tournament. The main findings of the study were as follows: there are statistically significant 

differences between the pre- and post-test results in favor of the basic courses, which improved specific skills 

such as among the selected football team at the Faculty of Physical Education, Sana’a University. However, 

there were no statistically significant differences in academic achievement scores (first, second, third, and 

fourth years) regarding the need for these basic skills according to the "academic level" variable. Nonetheless, 

statistically significant differences were found among the mean scores in (passing skills). 

Keywords: Practical Courses -  Basic Skills -  Football . 



 الصىفي خضين هاصر بكيل 

 
 

 02 

  :بدثالومشكلت لذمت االإ

 ي  عفشها الخال , خُث     
ً
الُة إخذى الوظابل التىبُلُة غلأسهثر اتعاعا التربُة الشٍ

 متليز  غإظااما  
ً
 ي  عللُة البدث غالذساظة ي  وافة المجالا  حاودا

ً
 هبيرا

ً
أخز  حجلا

عذ مً الذعابم التي تشتىض عليها توحُه لأسفشاد على اهتعاب اللو 
ُ
غمعالجة  مالة, غت

اللاعذ  العامة  ه  لأسظاظُة  المااسافعف لللااسا  لأسظاظُة المىلوبة, ميامً الم

ا  غخعم اللعب خىي لتىفُز الُة غخاـة ي   ي  لأسداء علاد, غ المباسٍ حلُع لأسلعاب الشٍ

 ة, هلا أنهاالفعوب ي  ةاًة الخىيتلً  تىفُز مالة تفبذ إحادتها غبذغن  لعبة هش  اللذم

وٌ إلى هجومُةأواهت دفاعُة أغ  المااسا  تلً تىفُز ي  غظشعة تشهيز إلى تدتاج , غالوـ

لة, ل كذ ٌعتلش لعىوا  ووٍ  غالتي المتعذد  لللواكف هتُجةغ  إتلانها ًتىلب علل ووٍ

 ًتلىً لا غبذغنها, الخفم اللاعب غموكع الضمُل اللاعب غموكع عبالملا معاخة  فيها تتدىم

ٍا , غليل هوع المباس  إلى الخعاس  ي  تؤدي ىُه غالتىتُىُةالخى الجواهبأداء  مً اللاعب

الا  مااسا  أظاظُة خاـة بها,  غأ لعبة هش  اللذم بأنها  ً ما ًليز ن ممً أهواع الشٍ

تدتوي على مااسا  هثير  مختلفة غه  أخذ الشوابض لأسظاظُة للعبة خُث ًتعين على مً 

ب عليه  عؽيل صخُذ غبتىشاس مىاظب اًشةب ي  تعلم أداء هزه المااسا  التذسٍ

 دساظة تفم تغ , (405,ؿ2019امجادى,فاًذ,خللاغى,
ً
 غمفتي مدلود  العُىين أبو امً هلا

  (1983ا
ً
الخشهُة لأسظاظُة ن المااسا  أ"على  (19, ؿ2006عً االمبرغن  على اخلذ, هللا

  ي  الإهجاص هش  اللذم ه  حوهش لعبة ي  
ً
ا  غأنها تلثل سهىا   المباسٍ

ً
ب ي أظاظُا   غخذ  التذسٍ

, كادس على التىفُز الخىىي العلُمهه ظُيون ةير ئغبذغن إتلان اللاعب لازه المااسا  ف

ل إلى هتُجة ( 104, ؿ2001امفتي, ٌؽير  بأن المااس  لأسظاظُة ه  ملذس  الفشد على التوـ

ل كذس مً مً خلاٌ اللُام بأداء غاحب خشوي بأكص ى دسحة مً الإتلان مع بزٌ أك

شى أكل صمً ملىً,  الىاكة ي  على  تدتوي هش  اللذم لعبة ( أن 1, ؿ2008 االجوهشي,غٍ

ًتم تأدًتها  غالتيالعذًذ مً المااسا  لأسظاظُة المختلفة ظواء واهت بالىش  أغ بذغن هش  

شغف متغير  بفوس  مىفشد  أغ مشهبة  ملا ٌعتلضم توافم غتىاظم   ي تدت لغوه غٌ

 ً  ي اللشاس المىاظب  لاتخارأجىاء لأسداء المااسى   غالعمل العفبيالعلل بين الجااصٍ

 المىاظب. غالاتجاهالتوكُت غالميان 

 مً 
ً
بأن  (387, ؿ2022(  االمجذلاغي  لأسكشع, 3, ؿ2010اؼشٍف, غتتفم دساظة هلا

عذ إخذى اليلُا  العللُة غالتىبُلُة المعىُة عؽيل مباؼش على 
ُ
الُة ت ولُة التربُة الشٍ
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الُة خلاٌ مذ  الذساظة إهعاب الىالب الماا  سا  لأسظاظُة ي  حلُع لأسلعاب الشٍ

دتاج إلى إعذاد متيامل" بذوي غمااسي غخىىي.... الخ  لأحل تىفُز الواحبا  المفشغلة  غٍ

علُه خلاٌ المعاكا  العللُة  فأهه ًدتاج الىالب إلى تعلم غأداء التىىًُ الصخُذ لتلً 

, 2008,خىفي اًزهش  غبؽيل عال  مً الذكة,ي  المُذان  المااسا  لأسظاظُة غتىبُلاا

  (45ؿ
ً
فبذغن  هش  اللذم  لعبة ه  العامل المام ي  أن المااسا  لأسظاظُة تبلى دابلا

بواحبا   أن ًىفز الخىي أغ ًلوماللاعب االىالب( لمااسا  لأسظاظُة لا ٌعتىُع اإحاد  

 تها مشهضه على الوحه لأسهلل غإحاد
ُ
با لة بل أن هزا غملاسظة  تتىلب مىه تذسٍ لمذ  ووٍ

ب الُومي  التذسٍب ٌعتلش لعىوا  عذًذ  غي  الخلُلة إن العلود الفلشي لوخذ  التذسٍ

 لاختلاف الاذف 
ً
ب غفلا هو التذسٍب على المااسا  لأسظاظُة  غان اختلفت وشق التذسٍ

 الىلبةوحود لعف لذى مً خلاٌ ملاخٍة الباخث ب لزا تىلً المؽيلةتم غلعه, الزي 

ا  ي  ععن المااسا  لأسظاظُة  بالشةم مً اليلُة لىش  اللذم (امىتخب  أجىاء ظير المباسٍ

ا  لأسسبعة  غحود عذد مً المعاكا  العللُة غخاـة ي  ماد  لعبة هش  اللذم غلللعتوٍ

للً الجذغٌ الذساس ي ي  اليلُة  غغحود هزا المعف مً خلاٌ عذم الىفاء  الياملة ي  

ظاظُة لذى الىلبة أجىاء ملاسظة المعاكا  العللُة ي  أداء غإتلان لبعن المااسا  لأس 

الملعب  غعلى خذ علله بأن المولوع لم ًتم التىشق إلُه على المعتوى المدلى غخاـة 

الُة ي  الجلاوسٍة الُلىُة    :الدضاؤلاث الخاليتعلى ولبة اليلُا  الشٍ

 تأجير  ي غالبعذي اللبل  اللُاظين بين إخفابُة دلالة را  فشغق توحذ هل .1

ش  المشاغةة ا لأسظاظُة المااسا  ععن تدعين على العللُة المعاكا   العُىش   التلشٍ

ب  الُة التربُة بيلُة اللذم هش  لمىتخب( بالشأط الىش  لشب التفوٍ  حامعة الشٍ

 ـىعاء؟

الُة التربُة ولُة مىتخب ولبة بين إخفابُة دلالة را  فشغق توحذ هل .2  حامعة الشٍ

  اللذم لىش  لأسظاظُة ااسا الم ععن ي  ـىعاء
ً
 جاوي  أغٌ ا الذساس ي المعتوى  لمتغير تبعا

  ؟(ساعع جالث 

  :فرطياث الذراصت

توحذ فشغق را  دلالة إخفابُة بين اللُاظين اللبل  غالبعذي ي  تأجير المعاكا   .1

ب   ش  العُىش   التفوٍ العللُة على تدعين ععن المااسا  لأسظاظُة االمشاغةة  التلشٍ
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الُة ي  حامعة ـىعاء لشب ال ىش  بالشأط( لمىتخب هش  اللذم بيلُة التربُة الشٍ

 غلفالح البعذي.

الُة ي  ععن  .2 توحذ فشغق را  دلالة إخفابُة بين ولبة مىتخب ولُة التربُة الشٍ

 لمتغير المعتوى الذساس ي اأغٌ  جاوي  جالث  ساعع(.
ً
 المااسا  لأسظاظُة لىش  اللذم تبعا

 :ــــإليالخعرف  تالحالي وعليه تهذف الذراصت

ش  لأسظاظُة  المااسا  ععن تدعين ي  العللُة المعاكا  تأجير .1 االمشاغةة  التلشٍ

ب  التربُة بيلُة اللذم هش  لمىتخب (على المشمى  لشب الىش  بالشأط العُىش    التفوٍ

الُة  ـىعاء. حامعة الشٍ

الُة ي  حامعة ـىعا .2 ء لىش  اللذم ي  الفشغق بين ولبة مىتخب ولُة التربُة الشٍ

 لمتغير المعتوى الذساس ي اأغٌ  جاوي  جالث  ساعع(.
ً
 ععن المااسا  لأسظاظُة تبعا

 :أهميت الذراصت

 الأهميت العلميت: 

باعتباسها مً أهم عاكا  العللُة الاهتلام بالمبادا العللُة لأسظاظُة لمدالشا  الم -

الُة.  الميوها  لبرهامج إعذاد أظتار التربُة الشٍ

ش الاتجاها  الإًجابُة لذى الىلبة هدو تلذًشهم لبرهامج المعاكا  أهلُته - ا ي  تىوٍ

عُة.   العللُة  هفاءتهم التذسَ

 الأهميت الخعبيليت:

 الوكوف على المعاكا  العللُة غتأجيرها ي  تدعين ععن المااسا  لأسظاظُة لىلبة  -

الُة.  مىتخب هش  اللذم بيلُة التربُة الشٍ

الُة لىش  اللذم ي  ععن الوكوف على الفشغق بين  - ولبة مىتخب ولُة التربُة الشٍ

ا  الذساظُة لأسسبعة.   لمتغير االمعتوى الذساس ي( لللعتوٍ
ً
 المااسا  لأسظاظُة تبعا

 :مصعلحاث الذراصت

 لتعلم الذساظُة خىته للً الىالب ًأخزها التي المعاكا  ه   :العمليت االإضاكاث -

ةا الفىُة عؽليها غالفشدًة الجلاعُة لأسلعاب غمااسا  كواهين حلُع  غالتىبُلُة  (الىٍشٍ

الُة لعبة أي ي  مااس  لأي (العللُةا  (21 ؿ, 2019, خمش الله  حودا   . سٍ
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 فني غمعتوى  بفعالُة تؤدى خشوا  مجلوعة ه  : اللذم كرة في الأصاصيت االإهاراث -

  2021 خشغن آ بولُاف ا. اللذم هش  لعبة ًليز الزي الخشوي لأسداء ي  غاوعُابُة عاٌ

 (67ؿ

لين تلعب حلاعُة لعبة ه :   اللــذم كـــرة لعبت -  ( 11ا منهلا غاخذ ول ًتيون  بفشٍ
ً
 لاعبا

ؽشف المشمى  خاسط بملنهم  غظي ي  أخذهم موصعين خيام أسبع المباسا  تدىُم على غَ

 مي الذلُا . اختُاه ساعع غخىم الجاهبُة الخىوه على معاعذًً غخىلين المُذان

 (29ؿ, 1997, عُاػ

 الذراصاث الضابلت واالإشابهت:

هذفت التعشف إلى تأجير الملشسا  العللُة ي  : (2023)دراصت االإصىف, وفاء , دراصه

الُة بجامعة  تدعين ععن اللذسا  البذهُة غالفعُولوحُة لذى ولبة ولُة التربُة الشٍ

بي, هٍشا لملابلته لىبُعة الذساظة  ـىعاء, غلتدلُم رلً اظتخذم المىهج ؼبه التجشٍ

بُة  بتفلُم اللُاط اللبل  غالبعذياكبل البرهامج الذساس ي غبعذه( لللجلوعة التجشٍ

, 31الواخذ , بلغت عُىة الذساظة ا ا  الذساظُة الثلاجة اأغٌ  غوالبة مً المعتوٍ
َ
( والبا

لة العلذًة غاظتخذمت الاختباسا  البذهُة  جاوي, جالث(, تم اختُاسهم بالىشٍ

لت الىتابج إلى أن للللشسا  غالفعُولوحُة, اظتلا سا  هأدغا  لجلع البُاها , غتوـ

 ي  تدعين ععن اللذسا  البذهُة واللو , غالعشعة, غالشؼاكة, 
ً
 وفُفا

ً
العللُة تأجيرا

غاللذسا  الفعُولوحُة همغي الذم غالخذ لأسكص ى لاظتهلان لأسهسجين غالىبن, 

ت الباخثة بتىثُف الملشسا  العللُة غخاـة ماد  ا للُاكة البذهُة, غاعتلادها ماد  غأغـ

ا  لاذف سفع معتوى اللُا  .كة البذهُة غالفعُولوحُة للىلبةأظاظُة لجلُع المعتوٍ

هذفت التعشف إلى تأجير بشهامج الذسغط العللُة لىلبة (: 2014, )بلال دراصت مدمىد

بي  العىة لأسغلى على ـفة المشغهة, التعشف على دسحة المشغهة لذيهم, اظتخذم المىهج الجشٍ

لملابلته لىبُعة الذساظة, غتيوهت العُىة مً ولبة العىة لأسغلى موصعة على مجلوعتين 

, غتم التأهذ مً تجاوغ ول مً العُيتين 25رووسا غإهاث غول مجلوعة تتألف مً ا
ً
( والبا

بلتغيرا  العلش غالىوٌ غالوصن هعوامل مؤجش  ي  ـفة المشغهة, غواهت أهم الىتابج أن 

هة عىذ الىلبة غالىالبا  تغير  علا واهت علُه ي  بذاًة كبولام ي  اليلُة, ـفة المشغ 
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, غرلً هتُجة البرهامج 
ً
ا  معىوٍ

ً
اش  هتابج الملاسهة بين الاختباس اللبل  غالبعذي فشكا غٌ

 الذساس ي ي  اليلُة.

هذفت التعشف إلى فاعلُة لأسداء التعلُمي لللواد العللُة (: 2010بذر, )رفعذ دراصت  

الُة ي  حامعة الىجاح الووىُة, إلافة إلى التعشف على دغس  لذى ولبة ولُة التربُة الشٍ

ول مً الجيغ غهوع الماد  العللُة غالمعتوى الذساس ي لتدذًذ هزه العىاـش, غكذ تيوهت 

الُة للعىوا  الذساظُة الثاهُة غالثالثة غالشاععة  عُىة الذساظة مً ولبة ولُة التربُة الشٍ

 غوالبة, غلتدلُم أهذاف الذساظة تم اظتخذام الاظتباهة 99ا غالبالغ عذدهم
ً
( والبا

لجلع المعلوما  أٌاش  هتابج الذساظة أن فاعلُة لأسداء التعلُمي الجامع  واهت متوظىة 

ة,  على مجالا  عشك المدتوى, غالتىبُم العلل  لللدالشا , الىواح  التىٍُلُة غالإداسٍ

م, خُث بلغ متوظي غه   %3.4الاظتجابة على المجالا  هيل ما وعبته  التدفيز, التلوٍ

 
ً
مالة بذسحة متوظىة, هلا أٌاش  الىتابج عذم غحود فشغق را  دلالة إخفابُة تبعا

 لمتغير الجيغ, غهوع الماد  الذساظُة, المعتوى الذساس ي.  

هذفت التعشف إلى معتوى لأسها, المااسا  لأسظاظُة  (:2013إبراهيم, )مدمذ على دراصت 

ىا  ا الُة بجامعة دًال  ي  لعبة هش  اللذم, أجش التلشٍ لتي ًتلتع بها ولاب ولُة التربُة الشٍ

الخاـة التي تعلل على سفع معتوى لأسها ي  اهتعاب ععن المااسا  لأسظاظُة بىش  اللذم 

بي بتفلُم المجلوعة الواخذ ,  الُة, اظتخذم المىهج التجشٍ لذى ولاب ولُة التربُة الشٍ

الُة البالغ عذدها غتلثلت عُ  15ىة الذساظة مً ولبة المعتوى الثاوي بيلُة التربُة الشٍ

ة را  دلالة إخفابُة بين  ل الباخث إلى الىتابج التالُة: غحود فشغق معىوٍ , غتوـ
ً
والبا

ىا  الخاـة لاا  ً اللبل  غالبعذي غلفالح البعذي ما ًذٌ على ان التلشٍ هتابج الاختباسٍ

اد  فو  لأسها غالمااسا  لأسظاظُة لذى ولبة المعتوى الثاوي بيلُة التربُة  أجش هبير ي  صٍ

الُة بجامعة دًال .  الشٍ

 لأسظاظُة المااسا  ععن الى هذفت التعشف (:2010دراصت مجيذ خذا, خضين كادر, )

الُة التربُة كعم مىتخب لاعبي لذى غالإخلاد التهذًف(  غ عغشكاالمىاغلة الىش  لشب  الشٍ

ٌ  اللذم, غلع بىش  ظاظُةلأس  التربُة ولُة  رغ اللاعبين معتوى  لشفع المىاظبة الخلو

ا  ش المعُفة المعتوٍ ا  للاعبين المااسي  معتوى  غتىوٍ اللذم,  بىش  الجُذ  رغ المعتوٍ

في بأظلوبه المعح , غتلثلت عُىة البدث غالبالغ  (10) عذدهم اظتخذم المىهج الوـ

لة تم اختُاسها لاعبين لت الىتابج  إلى أن معتوى  بأظلوب عؽوابُة بىشٍ  اللشعة غتوـ
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, الوظي فوق  بلعتوى  التهذًف ٌاش  مااس , الوظي مً أكل بلعتوى  المىاغلة ٌاش  مااس 

 أي ي  حذا حُذ بلعتوى  اللاعبون  لذي ًٍاش لم, غ لعُف بلعتوى  الإخلاد ٌاش  مااس 

 .التي تم دساظتها المااسا  مً مااس 

 

 

 

 بعىىان : Smith, J., & Taylor, R., United kingdom, (2023)دراصت 

The Impact of Practical Courses on Improving Basic Ball Control Skills in 

University Soccer Players 

تلُُم تأجير المعاكا  العللُة على مااسا  التدىم بالىش  لذى لاعبي هذفت التعشف الى 

داء بين الىلاب الزًً ؼاسووا ي  المعاكا  ملاسهة الفشغق ي  لأس , هش  اللذم الجامعُين

 مً مىتخب هش   60ًالذساظة م , غتيوهت عُىةالعللُة غأغلئً الزًً لم ٌؽاسووا
ً
والبا

الُة بجامعة لُذص  مً بين الىلاب ,  اللذم ي  ولُة التربُة الشٍ
ً
تم اختُاس العُىة عؽوابُا

بي بيالمىهج التج, اظتخذم .الزًً سجلوا ي  البرهامج التذسٍ تم تلعُم الىلاب إلى , شٍ

بُة ؼاسهت ي  المعاكا  العللُة غمجلوعة لابىة لم تؽاسن , مجلوعتين مجلوعة تجشٍ

بُة ملاسهة   ي  مااسا  التدىم بالىش  لذى المجلوعة التجشٍ
ً
ا  ملخوٌ

ً
أٌاش  الىتابج تدعىا

شا  غالعُىش , بالمجلوعة المابىة على  المعاكا  العللُة ظاهلت ي  تدعين دكة التلشٍ

 .الىش 

 بعىىان :   Hernandez, M., & Rodriguez, L, Spain, (2021)دراصت

The effect of practical education on improving the tactical skills of football 

players at the College of Physical Education 

لتىتُىُة لذى لاعبي هش  تأجير المعاكا  العللُة على تدعين المااسا  ا هذفت التعشف الى

تدذًذ الفشغق ي  لأسداء التىتُيي بين الىلاب الزًً ؼاسووا ي  التعلُم العلل  , اللذم

 مً مىتخب ولُة التربُة  60, غتيوهت عُىة الذساظة مً غأغلئً الزًً لم ٌؽاسووا
ً
والبا

الُة بي, اظتخذم الشٍ بُة تم تلعُم الىلاب إلى مجلوعتين مجلوعة تج, المىهج التجشٍ شٍ

أٌاش  , ؼاسهت ي  المعاكا  العللُة غمجلوعة لابىة لم تؽاسن ي  هزه المعاكا 

بُة ملاسهة بالمجلوعة   ي  لأسداء التىتُيي لذى المجلوعة التجشٍ
ً
ا  ملخوٌ

ً
الىتابج تدعىا
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عة داخل , المابىة ض الفام التىتُيي غاتخار اللشاسا  العشَ التعلُم العلل  ظاهم ي  تعضٍ

 .الملعب

 بعىىان :  Thompson, L., & Harris, K., United kingdom, (2019) ,دراصت

The effect of practical courses on improving the team playing skills of 

football players in the College of Physical Education, 

اع  غالتعاغن تلُُم تأجير المعاكا  العللُة على مااسا  اللعب الجلالتعشف الى  هذفت 

 مً مىتخب ولُة التربُة   45, غتيوهت عُىة الذساظة مً بين لاعبي هش  اللذم
ً
والبا

الُة بي , الت , غاظتخذم المىهج الشٍ ة ي  الىتابج بأٌاش  جشٍ أن هىان تدعِىا  ملخوٌ

م ي  مااسا  التدىم بالىش  غ, التواـل بين اللاعبين غفام لأسدغاس التىتُىُة داخل الفشٍ

شا ش (, االعُى ب هدو المشمى, لشب الىش  بالشأط غالذكة ي  التلشٍ لذى  غي  التفوٍ

بُة ملاسهة بالمجلوعة المابىة ش , المجلوعة التجشٍ  ي  تىوٍ
ً
التعلُم العلل  وان فعالا

 .المااسا  الفىُة لأسظاظُة لذى لاعبي هش  اللذم

 :   Lee, H., & Kim, S., South Korea, (2017)دراصت 

The effect of practical education on improving ball control skills among 

football players at the College of Physical Education 

شا   هذفت التعشف الى تأجير المعاكا  العللُة على مااسا  التدىم بالىش  غالذكة ي  التلشٍ

 م  40, غتيوهت عُىة الذساظة مًلذى لاعبي هش  اللذم
ً
ً مىتخب ولُة التربُة والبا

الُة بي, اظتخذم الشٍ تم تلعُم العُىة إلى مجلوعتين: مجلوعة خُث  المىهج التجشٍ

ب العلل  غمجلوعة لابىة لم تخمع له بُة خمعت للتذسٍ  , تجشٍ
ً
أٌاش  الىتابج تدعىا

بُة ملاسهة  شا  لذى المجلوعة التجشٍ  ي  مااسا  التدىم بالىش  غالذكة ي  التلشٍ
ً
ا ملخوٌ

ش المااسا  الفىُة لأسظاظُة لذى , جلوعة المابىةبالم  ي  تىوٍ
ً
التعلُم العلل  وان فعالا

 .لاعبي هش  اللذم

 مجالاث الذراصت:

الُة لىش  اللذم غالمؽاسن ي  : االإجال البشري  - تلثل بلىتخب ولاب ولُة التربُة الشٍ

ا  بىولة سبِغ حامعة ـىعاء ادغسي ووفان لأسكص ى( غالزي تم اختُاسهم مً الم عتوٍ

 الذساظُة لأسسبعة.
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تم تىبُم الاختباسا  العللُة ي  ملعب هش  اللذم بلذًىة الثوس  : االإجال االإكاوي -

الُة.  الشٍ

_ 2024:  تم إحشاء هزه الذساظة ي  الففل الذساس ي لأسغٌ للعام ااالإجال السماوي -

 م(.2025

  : خعت ومىهجيت الذراصت

بي بتفلُم اللُاظين اللبل  غالبعذي اظتخذم الباخث المىهج ؼبه ا :ذراصتمىهج ال لتجشٍ

 2025 -2024ابذاًة غنهاًة الففل لأسغٌ للعام الذساس ي 
ً
م لللجلوعة الواخذ  هٍشا

 لملابلته لتدلُم أهذاف الذساظة.

الُة  :مجخمع الذراصت تيون مجتلع الذساظة مً الىلبة المسجلين بيلُة التربُة الشٍ

.38م غالبالغ عذدهم ا2025 -2024بجامعة ـىعاء للعام الذساس ي 
ً
 ( والبا

ا  لأسسبعة ي   :عيىت الذراصت لة العلذًة مً ولبة المعتوٍ تم اختُاس عُىة الذساظة بالىشٍ

م اختُاس تؽىُلة مىتخب هش  اللذم غالمؽاسن ي  بىولة سبِغ الجامعة  اليلُة عً وشٍ

, غالجذغٌ سكم (18اغالبالغ عذدهم 
ً
ُف أفشاد العُىة1ا والبا خعب  ( ًوضح توـ

 (18ن= )الخكرار واليضبت االإئىيت االإضخىي الذراس ي مً خلال  متغيرا  الذساظة:

 اليضبت % الخكرار الخصييف االإخغير

االإضخىي 

 الذراس ي

 %22 4 الأول 

 %33 6 الثاوي

 % 17 3 الثالث

 %28 5 الرابع

 %100 18 االإجمىع

ة 4ى لأسغٌ اعذد ولبة المعتو بلغ  ( ما ًأتي:1ًتطح مً الجذغٌ سكم ا ( أفشاد  بيعبة مئوٍ

ة ا بيعبة (6( بلغ%( غعذد ولبة المعتوى الثاوي 22ا عذد ولبة المعتوى غ  %( 33مئوٍ

ة بيعبة (  3الثالث بلغ ا لت مئوٍ  (5ا%(؛ غبلغ عذد ولبة المعتوى الشاعع 17الى إغـ

ة ا الُة بيعبة18%( خُث بلغ إحلال  العُىة هيل ا28بيعبة مئوٍ ة  ( والب تشبُة سٍ مئوٍ

 %(. 100ا
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 شروط اخخيار عيىت الذراصت:

الُة الُلىُةاظتبعاد الىلاب المىخشو -  .ين ي  لأسهذًة الشٍ

 الالتزام بالخموس مدالشا  المعاكا  العللُة.   -

ٌ  ( عُىة الذساظة ي  المتغيرا  لأسظاظُة  تجاوغ -  .) الوصن   العلش   الىو

 عُىة لأفشاد بالتجاوغ الخاـة ا اللُاظ بئحشاء الباخث كام  :الذراصت عيىت ججاوط

 لإًجاد بها كاموا التي غالمتغيرا , الذساظة هتابج على تؤجش كذ غالتي, لأسظاظُة الذساظة

ٌ  ي  موضخة التجاوغ  (الأصاصيت االإخغيراث في الذراصت عيىت ججاوط (2ا سكما الجذغ

 خىاءمعامل الال االإعياري الاهدراف  الحضابي االإخىصغ اللياش وخذة االإخغيراث

 1.867 4.47 1.68 )صـــم( العىل 

 015. 089. 61 )كغــم( الىزن

 1.478 4.36 24 )صىــت( العمر

  (3وعذ العيىت مخجاوضت إرا كان معامل الالخىاء بين )+_ 

 ٌ ,  لأسظاظُة تغيرا المي   الذساظة ًوضح تجاوغ أفشاد( 2اسكم  ًبين الجذغ , الوصناالىوٌ

 ( .3_+الالتواء بين ا  غاهدفش  كُم معامل   العلش(

   وصائل حمع البياهاث واالإعلىماث:

 تُة:ي  حلع البُاها  على الوظابل الآ الباخثعتلذ أ     

  االإهترهِت(.  الذغلُة المعلوما  ؼبىة .غلأسحىبُة العشبُة المفادس 

   الشخفُة الملابلا الملاخٍة غ. 

   ة ختباسا الا  لا ًخقفُ  المختفين الخبراء آساء ظتىلاعا اظتلاس  . المولوعة المااسٍ

   ,ة.لأسدغا  غاللُاظا  المعتخذمة  الاختباسا  المااسٍ

 الأدواث والأحهسة االإضخخذمت في الذراصت:

  10اهشا  كذم عذد   - أهذاف غملعب هش  كذم كاهووي.) 

 3اـافشا  عذد    -   (2ا أهذاف ـغير  عذد ). 

  ٌ1عذد اميزان وبي للُاط الوصن غالىو.) 

  20اعذد  أكلاع.) 

  ٌم . (5اؼشٍي كُاط وو 
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 ة هوع ا  .(2اعذد  (coaxظاعا  توكُت الىترغهُة سكلُة ًذغٍ

 ا تأبلتTabletهوع ا )Samsung)    1اللتوجُم عذد). 

 الاخخباراث االإضخخذمت في الذراصت:

للذساظة ععلل مسح مشحع  لمتغيرا  كُذ الذساظة لتدذًذ المىاظب منها  كام الباخث   

لالخالُة, غ  ة الى  كذ توـ , غمً ععذ رلً تم عشلاا على  مجلوعة مً الاختباسا  المااسٍ

اض ي غعذدهم  ب الشٍ لتدذًذ  خبراء( 5امجلوعة مً الخبراء را  الاختفاؿ ي  التذسٍ

غ البُاها  تدفلوا على التي  المىاظب منها مع لأسهذاف التي غلعت مً أحلاا, غبعذ تفشَ

ة, غالجذغٌ سكم  (%76اوعبتها  ًوضح  (3امً موافلة الخبراء لاختُاس الاختباسا  المااسٍ

ل اليها غغظابل كُاظاا. ة التي تم التوـ  الؽشح التففُل  للاختباسا  المااسٍ

 

 ( ًىضح الاخخباراث االإهاريت التي جم الخىصل اليها ووصائل كياصها3حذول ركم )

 مخغيراث الذراصت:

  االإخغير االإضخلل:

الُة       ًتلثل المتغير المعتلل ي  البرهامج الذساس ي لللعاكا  العللُة بيلُة التربُة الشٍ

 حامعة ـىعاء.

  االإخغير الخابع: 

ش ,       ًتلثل المتغير التاعع ععن المااسا  لأسظاظُة ي  لعبة هش  اللذم االمشاغةة , التلشٍ

ب, لشب الىش  بالشأط(العُىش  , التف   وٍ

 

 

 

 وخذة اللياش الاخخباراث االإهارة

 ثاهيت خخبار الجري االإخعرج بالكرة بين الحىاحس.ا االإراوغت

 درحت اخخبار جمرير الكرة بباظً اللذم بين خاحسيً الخمرير

 درحت م 2 × 2 مربع داخل االإرميت الكرة إخماد اخخبار الضيعرة

 درحت اخخبار دكت الخصىيب على االإرمى الخصىيب

 متر طرب الكرة بالرأش لأبعذ مضافت طرب الكرة بالرأش
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 الخجربت الاصخعلاعيت : 

 الذساظة عُىة خاسج ولاب مً (5ا على بئحشاء دساظة اظتىلاعُة الباخث كام       

خ  ة   م2024/  7/  14لأسظاظُة ي  ًوم لأسخذ بتاسٍ كبل البذء ي  تىبُم الاختباسا  المااسٍ

 غرلً لغشك:

 ة االملعب(لتىبُم الاختباس  المىاظب الميان تدذًذ  .ا  المااسٍ

 .ة  التأهذ مً توفش حلُع لأسدغا  التي تىلبها تىبُم الاختباسا  المااسٍ

  . م العلل المعاعذ غتفاله لأداء ماامه أجىاء تىبُم الاختباسا  هفاء  فشٍ

 .التعشف على هوعُة الاختباسا  غهُفُة إحشائها 

 معتوى  العُىة أفشاد أٌاش  ٌ ة. أداء ي  غالاظتعذاد لأسداء مً ملبو  الاختباسا  المااسٍ

 صير الخجربت الرئيضيت: 

 الاخخباراث اللبليت: 

أحشى الباخث الاختباسا  اللبلُة لمتغيرا  الذساظة بذاًة الففل الذساس ي لأسغٌ مً      

 م غعلى الىدو التال : 2025/ 2024العام الجامع  

خ   -   (10:30ام ي  العاعة  21/7/2024ًوم لأسخذ بتاسٍ
ً
تم دالش  الثاهُة المـباخا

 التىبُم على أفشاد عُىة الذساظة لللعتوى لأسغٌ غسجلت الىتابج ي  حذاغٌ خاـة.

خ  -  المدالش  الثاهُة  (10:30اي  العاعة  م 23/7/2024ًوم الثلاجاء بتاسٍ
ً
تم ـباخا

غسجلت الىتابج ي  حذاغٌ  لللعتوى الثالث غالشاعع التىبُم على أفشاد عُىة الذساظة

 . خاـة

خ  لأسسبعاءًوم  -  المدالش  لأسغلى تم 9:30م ي  العاعة ا 24/7/2024بتاسٍ
ً
( ـباخا

, التىبُم على أفشاد عُىة الذساظة لللعتوى الثاوي غسجلت الىتابج ي  حذاغٌ خاـة

غبعذ رلً تشن الباخث أفشاد العُىة ًتعشلون لمفشدا  البرهامج الذساس ي ي  اليلُة, غالتي 

 لعبة هش  اللذم خلاٌ الففل الذساس ي لأسغٌ . تؽلل المعاكا  العللُة لماد 

 الاخخباراث البعذًت: 

م  2024/2025تم إحشاء الاختباسا  البعذًة ي  نهاًة الففل لأسغٌ مً العام الجامع       

 على الىدو التال :
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خ   - , المدالش  الثاهُة, تم  (10:30ام  ي  العاعة 29/9/2024ًوم لأسخذ بتاسٍ
ً
ـباخا

 شاد عُىة الذساظة لللعتوى لأسغٌ غسجلت الىتابج ي  حذاغٌ خاـة.التىبُم على أف

خ  - , المدالش  الثاهُة, تم 10:30م ي  العاعة ا 1/10/2024ًوم الثلاجاء بتاسٍ
ً
( ـباخا

التىبُم على أفشاد عُىة الذساظة لللعتوى الثالث غالشاعع غسجلت الىتابج ي  حذاغٌ 

 خاـة. 

خ  لأسسبعاءًوم  - , المدالش  لأسغلى, تم 9:30  العاعة ام ي 2/10/2024بتاسٍ
ً
( ـباخا

 التىبُم على أفشاد عُىة الذساظة لللعتوى الثاوي غسجلت الىتابج ي  حذاغٌ خاـة.

غمً خلاٌ رلً تم مشاعا  الخىوا  التالُة عىذ تىفُز اللُاظين اللبل  غالبعذي ي  

غُير تعلعل إحشاء ٌشغف متؽابهة مً خُث الميان, غالوكت, غلأسدغا  المعتخذمة, عذم ت

م العلل المعاعذ ي   كُاط المتغيرا  ي  اللُاظين اللبل  غالبعذي, الاظتعاهة بىفغ فشٍ

 اللُاظين اللبل  غالبعذي. 

ة  غمً احل رلً معشفة تأجير المعاكا  العللُة على أفشاد عُىة الذساظة مً الىاخُة المااسٍ

ش ععن المااسا  لأسظاظُة, خُث تعتبر هزه الا  ختباسا  هلؤؼش لتىوس أغ اهخفاك ي  تىوٍ

 ععن المااسا  لأسظاظُة لذى الىلبة امىتخب اليلُة لىش  اللذم(.

 الؤحراءاث الؤداريت:

كام الباخث بأخز إخفابُة عذد الىلاب ي  ول معتوى دساس ي مً إداس  ؼؤغن  -

 الىلاب ي  اليلُة.

اليلُة, غوشح عليهم تم الالتلاء بلدالشي المعاكا  العللُة ي  ماد  لعبة هش  اللذم ب -

مولوع مؽيلة الذساظة لُتم معاعذتىا ي  متاععة خموس الىلاب مً خلاٌ هؽوفا  

 الغُابا , غأًما اظتبعاد الىلاب الغير ملتزمين بالخموس المعاكا  العللُة معام.

 تم اظتخذام الآتي: االإعالجاث الؤخصائيت:

 الاهدشاف المعُاسي., المتوظي الخعابي -

 الوظُي., معامل الالتواء  -

 . (t- testااختباس , (Fاتدلُل التباًً  -

ة للتدعً. -   اليعبة المئوٍ
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 عرض ومىاكشت الىخائج:

جىحذ فروق راث دلالت إخصائيت بين اللياصين  :ىالأول فرطيتال عرض ومىاكشت هخائج

اللبلي والبعذي في جأثير االإضاكاث العمليت على جدضين بعض االإهاراث الأصاصيت 

رير، الضيعرة، الخصىيب، طرب الكرة بالرأش( الإىخخب كرة اللذم )االإراوغت، الخم

 .بكليت التربيت الرياطيت  حامعت صىعاء ولصالح البعذي

ً اللبل  غالبعذي ي  هتابج اختباسا        ة الفشغق بين الاختباسٍ غلغشك معشفة معىوٍ

دشافا  المتوظىا  الخعابُة  غالاه باظتخذام الباخثكام ععن المااسا  لأسظاظُة  

ة  غوعبة التدعً  الإخفاةي للىؽف عً دلالة الفشغق بين  ( t - testاختباس اغ  المعُاسٍ

 (.4اسكم هلا هو مبين ي  الجذغٌ غ  اللُاظين اللبل  غالبعذي 

 

 ( للكشف عً دلالت الفروق بين االإخىصعاث الحضابيت والاهدرافاثt - test( هخائج اخخبار )4حذول )

االإهاراث الأصاصيت، بعض د عيىت الذراصت ووضبت الخدضً في اخخباراث االإعياريت لذرحاث أفرا

 (18لللياصين اللبلي والبعذي  )ن = 

 الاختثار
وحدج 

 القياس

نسثح  القياس الثعدي القياس القثلي

 التحسن%

 قيمح

)  t ) 

مستوى 

 الدلالح

الدلالح 

 الإحصائيح
 ع -س ع -س

 دال 005. 3.228 12.31% 1.01 10.23 1.67 11.67 ث المراوغح

 دال 000. -8.841- 21.25% 0.45 4.06 0.42 3.19 درجح التمرير

 دال 000. -6.560- 30.26% 1.09 8.44 1.28 5.89 درجح السيطرج

 دال 000. -8.693- 29.12% 0.88 8.78 1.59 6.22 درجح دقح التصوية

ضرب الكرج 

 تالرأس
 دال 000. -5.575- 7.58% 1.45 11.72 1.69 10.83 متر

 عىذ مضخىي الذلالت 
ً
 (α≤0.05)دال اخصائيا

تغيرا  لم المتوظىا  الخعابُة لذسحا  اللُاط البعذي ( أن4اسكم ًتطح مً الجذغٌ    

ا المشاغةة    ععن المااسا  لأسظاظُة  كُذ الذساظةالذساظة غالمتلثلة ي  اختباسا  

ب  لشب الىش  بالشأط(   ش  العُىش   دكة التفوٍ ، 8.44، 8.78، 11.72)بلغت التلشٍ

لذسحا  اللُاط اللبل  التي تعاغي  ةالخعابُ ا مً المتوظى أفملغه    (10.23، 4.06

 -t) )  (-5.575-  ،-8.693- ،-6.560كُلة غبلغت ،(11.67، 3.19، 5.89، 6.22، 10.83)

.( غه  أـغش مً 005.  000ا ما بين غمعتوى الذلالة الخلُلي (3.228،  -8.841-، 



 صىعاء حامعت الرياطيت تالتربي بكليت اللذم كرة مىخخب لذي الأصاصيت االإهاراث بعض جدضين في العمليت االإضاكاث جأثير

 

 22 

 بين اللُاظين 0.05توى الذلالة المفترك امع
ً
(  ملا ٌؽير إلى غحود فشغق دالة إخفابُا

 .لفالح اللُاط البعذيغ اللبل  غالبعذي 

عضغ الباخث         لللعاكا  العللُة تأجير ي  تدعً ععن المااسا   هزه الىتُجة إلى أن غَ

ب  لشب ال لأسظاظُة ش  العُىش   دكة التفوٍ لذى ولبة  ىش  بالشأط(االمشاغةة  التلشٍ

عُة التي غلعت مىتللة لأسسوان  مىتخب هش  اللذم باليلُة, ًشحع رلً الى الخىة التذسَ

للً بشهامج غأهذاف غخىي اليلُة غإعىاء الضمً الياي  لللعاكا  العللُة التي مً 

خلالاا ٌعتىُع ول والب أن ًىبم المااسا  لأسظاظُة بأهثر مً مش , غتوفش لأسدغا  

س ي المتخفق ي  غالتج  هفاء  اليادس التذسَ
ً
ايزا  الخاـة بلاد  هش  اللذم, أًما

ُل المعلوما  عؽيل مففل غمبعي, غعلل  المعاكا  العللُة غالزًً ٌعللوا على توـ

هلارج تىبُلُة أجىاء تأدًتها ي  الملعب, غهزا ٌعال للىلبة ظشعة التعلم غالتىبُم 

ظومة لخذغث هزا التدعً للىلبة ي  حلُع لللااسا  لأسظاظُة, غتدلم لأسهذاف المش 

ا  الذساظُة ب  اليلُة.المعتوٍ

ي  تىفُز المعاكا  العللُة ( بأن &Tanned hill,2000,p12 Sieden topٍذعم رلً ا غ      

الُة  ةالمجالا  الشٍ  لملان تدلُم لأسهذاف التعلُلُة غالمااسٍ
ً
 دكُلا

ً
 ,ًتىلب تخىُىا

ش مااسا  معُىة غتدعين لأسداء البذويتؽغ تيون لأسهذاف غاضخة غمدذد  غ  غ  لل تىوٍ

با  التي ظتعاعذ ي  تدلُم الزي  اختُاس المدتوى المااسي,  تلً ٌؽلل لأسوؽىة غالتذسٍ

 مً , لأسهذاف المدذد 
ً
المعاكا  العللُة تعاهم أن ( (Chen, & Ennis ,2004,p3ًزهش هلا

اد  دافعُة الىلاب هدو التعلم غتدعين لأسداء  اسي الما ي  صٍ

ؽير       الُة لاا دغس خُوي بأن  ((Bailey, R. 2001,p20غَ المعاكا  العللُة ي  التربُة الشٍ

ش مجلوعة متىوعة مً ال العللُة لذى المااسا  لأسظاظُة غ البذهُة غ  لذسا ي  تىوٍ

الُة المتخففة ,الىلاب ب  غالمااسا  الشٍ تلىً , غ تؽلل هزه المعاكا  تلىُا  التذسٍ

ة على أسك الىلاب مً تىبُ ا  غالمفاهُم التي تعللوها ي  الففوٌ الىٍشٍ م الىٍشٍ

 & Thompsonا( ,  Lee & Kim (2017)غتتفم هتابج هزه الذساظة مع دساظة  . الواكع

Harris, (2019)  ي  مااسا  التدىم بالىش   اأٌاشتغالتي 
ً
ا  ملخوٌ

ً
غالذكة االعُىش (, تدعىا

شا  ب هدو المشمى, ي  التلشٍ بُة  لشب الىش  بالشأط غي  التفوٍ لذى المجلوعة التجشٍ

ش المااسا  الفىُة لأسظاظُة , ملاسهة بالمجلوعة المابىة  ي  تىوٍ
ً
التعلُم العلل  وان فعالا

 .لذى لاعبي هش  اللذم
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  :تالثاهيفرطيت ىاكشت الىخائج االإخعللت بالرض ومع

بت مىخخب كليت " جىحذ فروق راث دلالت إخصائيت بين ظل اوالتي جىص على أنه     

 الإخغير االإضخىي الذراس ي 
ً
التربيت الرياطيت في بعض االإهاراث الأصاصيت لكرة اللذم جبعا

 )أول، ثاوي، ثالث، رابع(".

ة الفشغق بين     الُةغلغشك معشفة معىوٍ ي  ععن  ولبة مىتخب ولُة التربُة الشٍ

 لمتغير  ً لأسخادي تدلُل التباً باظتخذام الباخثكام المااسا  لأسظاظُة لىش  اللذم 
ً
تبعا

 (5اسكم هلا هو مبين ي  الجذغٌ المعتوى الذساس ي اأغٌ  جاوي  جالث  ساعع(, غ 

 

( دلالت الفروق بين مخىصغ جلذًراث AVONAًىضح اخخبار جدليل الخباًً الأخادي ) (5حذول )

 الذراس ياالإضخىي خضب مخغير  االإهاراث الأصاصيت،خخباراث الذراصت في اللياش البعذي لا عيىت 

 (18= )ن

 مصذر الخباًً االإداور 
مجمىع 

 االإربعاث

درحاث 

 الحريت

مخىصغ 

 االإربعاث

 كيمت

(F) 

مضخىي 

 الذلالت

الذلالت 

 اللفظيت

 االإراوغت

بالكرة 

 )االإداورة(

 1.021 3 3.063 بين االإجمىعاث
1.005 

 

.420 

 

 غير

 دالت
 1.016 14 14.229 داخل االإجمىعاث

 17 17.292 االإجمىع 

 

 الخمرير

 631. 3 1.894 بين االإجمىعاث
5.704 

 

.009 

 
 14 1.550 داخل االإجمىعاث دالت

.111 
 17 3.444 االإجمىع

 الضيعرة

 581. 3 1.744 بين االإجمىعاث
.435 

 

.731 

 

غير  

 دالت
 14 18.700 داخل االإجمىعاث

1.336 
 17 20.444 االإجمىع

دكت 

 الخصىيب

 

 770. 3 2.311 عاثبين االإجمى 
.999 

 

.422 

 

غير  

 دالت
 14 10.800 داخل االإجمىعاث

.771 
 17 13.111 االإجمىع

طرب الكرة 

 بالرأش

 2.331 3 6.994 بين االإجمىعاث
1.141 

 

.367 

 

غير  

 دالت
 14 28.617 داخل االإجمىعاث

2.044 
 17 35.611 االإجمىع

 (0.05ل مً أغ ٌعاغي امعتوى الذلالة الإخفابُة أك* 
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غحود فشغق را  دلالة عذم ( إلى 5ي  الجذغٌ سكم ا (Fتؽير هتابج تدلُل التباًً ا

 المااسا  لأسظاظُة اختباسا   ي  أةلب الذساظةإخفابُة بين متوظي تلذًشا  عُىة 

 
ُ
را  دلالة إخفابُة بين متوظي  بِىلا توحذ فشغق(  المعتوى الذساس يعضى لمتغيرات

ش,  الذساظةىة تلذًشا  عُ عضغ الباخثي  مااس  التلشٍ هزه الىتُجة الى تدعً ولبة  غَ

ي  أةلب اختباسا  المااسا  لأسظاظُة  المؽاسن ي  بىولة سبِغ الجامعةمىتخب هش  اللذم 

ة ي   هاتج عً التيعُم غالتعلعل الجُذ لمدالشا  المعاكا  العللُة لأسظبوعُة غالؽاشٍ

ا  لأس  س ي لللعتوٍ  الفتر  الضمىُة للففل الذساس ي لأسغٌ التي الجذغٌ التذسَ
ً
سبعة, غأًما

ً غهفف الى جلاجة أؼاش وافُة بأن تدذث تدعً ي  أةلب المااسا   تشاغخت مً ؼاشٍ

شى الباخث بأن الفشغق, لأسظاظُة ي  هش  اللذم فُلا ًخق مااس   الذساظةبين عُىة  غٍ

ش, سبلا هاتجه عً لعف ي  ععن عىاـش اللُاكة الب ذهُة غالمتلثلة ععىفشي االلو  التلشٍ

ش تتىلب كو  هبير  لعملة الشحلين غظشعة غخفة ي  التىفُز  غالعشعة(, لأن مااس  التلشٍ

ُل الىش  للضمُل ي  أي ميان ي  الملعب غبأكل صمً ملىً غهزا , ختي ٌعتىُع اللاعب توـ

داله  ( غالتي أظفش  عً غحود فشغق2005ًتفم مع هتابج دساظة االخىتوش ى, غآخشغن,

 بين اللُاط اللبل  غالبعذي غلفالح اللُاط البعذي ي  ا اللذسا  العملُة 
ً
 –إخفابُا

تدلل عمل  لعملا  البىً (, غأن البرهامج  –الشؼاكة  –التدلل الذغسي  التىفس ي 

ش الخالة البذهُة للىلبة أجىاء ظىوا  الذساظة  الذساس ي رغ تأجير إًجابي على تدعين غتىوٍ

 الذساظة لمداغس ام الباخث ععلل الملاسها  البعذًة لمعشفة دلالة الفشغق كغكذ , باليلُة

 ( هلا ًل : LSDباظتخذام اختباس ا

 ( الإعرفت االإلارهاث البعذًتLSD(  اخخبار )6حذول ركم  )

 االإجمىعت االإداور 
مخىصعاث 

 االإجمىعاث

االإضخىي 

 الأول 

االإضخىي 

 الثاوي

االإضخىي 

 الثالث

االإضخىي 

 الرابع

 التمرير

 

     3.750 المستوى الأول

    -083.- 3.833 المستوى الثاني

-917.- 4.667 المستوى الثالج
*
 -.367-   

917. -450.- 4.200 المستوى الراتع
*
 .467  

     4.056 المجموع الكلي
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 الى ما ًل  : (6ا(  ي  الجذغٌ سكم LSDتؽير هتابج اختباس ا 

ش بين ولبة المعتوى لأسغٌ غالمعتوى لا توحذ فشغق را  دلالة إخفابُ  ة ي  مااس  التلشٍ

الثاوي غالمعتوى الشاعع  بِىلا توحذ فشغق را  دلالة إخفابُة بين ولبة المعتوى لأسغٌ 

غالمعتوى الثالث لفالح ولبة المعتوى الثالث  غتوحذ فشغق را  دلالة إخفابُة بين 

لمعتوى الشاعع  هلا لا توحذ فشغق ولبة المعتوى الثاوي غالمعتوى الشاعع لفالح ولبة ا

عضى لمتغير المعتوى الذساس ي.
ُ
 بين ولبة المعتوى الثالث غالمعتوى الشاعع ت

عضغ الباخث     هزه الىتُجة الى أنها توحذ فشغق را  دلالة اخفابُه بين ولبة  غَ

لفالح المعتوى لأسغٌ غالثالث غلفالح المعتوى الثالث, غبين ولبة المعتوى الثاوي غالشاعع غ 

المعتوى الشاعع, هزا غبالشةم مً أن المعاكا  العللُة لىلبة المعتوى لأسغٌ غالثاوي أهثر 

س ي باليلُة, إلا أن ولبة  ا  الثالثة غالشاععة للً الجذغٌ التذسَ مً ولبة المعتوٍ

المعتوى الثالث غالشاعع ـاس  لذيهم دساًة غخبر  غتغزًة ساحعة ي  هُفُة تىبُم المااسا  

ي  ة ي  مدالشا  المعاكا  العللُة باليلُة, غأجىاء مدالشا  التربُة العللُة لأسظاظُ

( غالتي مً 2023غهزا ًتفم مع هتابج دساظة االمفىف, غفاء, المذاسط التي ًىبلوا فيها, 

ها توحذ فشغق را  دلالة اخفابُه بين ولبة المعتوى لأسغٌ غالثاوي أنأهم هتابجاا 

 لمتغير المعت
ً
 وى الذساس ي.غالثالث تبعا

ل العابلة   لوء الىتابجي : الاصخيخاحاث  إلى: الباخث توـ

 بين اللُاظين اللبل  غالبعذي غلفالح البعذي مً خلاٌ  .1
ً
غحود فشغق دالة إخفابُا

ش  العُىش    تأجير المعاكا  العللُة ي  تدعين ععن المااسا  لأسظاظُة "المشاغةة  التلشٍ

ب  لشب الىش  بالشأط" لىلبة  الُة حامعة التفوٍ مىتخب هش  اللذم بيلُة التربُة الشٍ

 ـىعاء. 

 لة إخفابُاغحود فشغق دعذم  .2
ً
اولبة المعتوى  الذساظةبين متوظي تلذًشا  عُىة  ا

 ت المااسا  لأسظاظُةاختباسا   لأسغٌ  الثاوي الثالث  الشاعع( ي  أةلب
ً
" المعتوى لمتغير بعا

 لة إخفابُاد بِىلا توحذ فشغق  الذساس ي"
ً
ي   الذساظةمتوظي تلذًشا  عُىة  بين ا

ش(ا   .مااس  التلشٍ

 :الخىصياث

ل تم التي الاظتيتاحا  خلاٌ مً          :ًل  بلا الباخث ًوص ي اليها التوـ
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الُة التربُة ولُة مىتخبا  ولبة لذى لأسظاظُة المااسا  تىلُة -  تضغٍذ خلاٌ مً الشٍ

 بأخز التلىً ًتم ليي لجلاعُةغا الفشدًة المواد ول ي  العللُة المعاكا  مدالشا 

 .أخشى  بىولا  ي  اغ ـىعاء حامعة سبِغ بىولة ي  لأسغلى المشاهض

س ي اليادس على -  المعاكا  مواد غخاـة خذًث هو ما بيل اليلُة ولبة تضغٍذ التذسَ

 . العللُة

ً ععلاكة تهتم أخشى  أبداث غ دساظا  إحشاء -  .أخشى  متغيرا  مع المتغيرً

 

 

 يت: االإـراحع العرب

ض, بلعُذ ,بولُاف - دراصت ملارهت (: 2021علُل عبذ اللادس, ا ,مىزس, بشوا  عبذ العضٍ

 futsalلبعض اللذراث البذهيت واالإهاراث الأصاصيت لكل مً لاعبي كرة اللذم 

اض ي, المجلذلاعب(11) ولاعبي كرة اللذم االإفخىخت , 3, مجلة علوم لأسداء الشٍ

 لِغ ملُاهة, الجضابش., حامعة الجُلال  بووعامة بخ1العذد

 إكضاب في العمليت االإضاكاث مضاهمت درحت(: 2019غلاء, ا ,خمش   خعً ,حود الله -

 , مجلةالىظىيت الىجاح حامعت في التربيت الرياطيت جخصص لعلبت الحياجيت االإهاراث

, حامعة الىجاح الووىُة, 7, العذد33 الإوعاهُة, المجلذ العلوم للأبداث الىجاح حامعة

 . فلعىين

, ا ,الجوهشي  - جىميت اللذراث الخىافليت لخعىير مضخىي أداء (: 2008ًاظش مدفوً

  بدث ميؽوس   مجلة ولُة التربُة بعض االإهاراث الأصاصيت لذي براعم كرة اللذم 

الُة للبىين ببنها   العذد لأسغٌ   حامعه بنها  .الشٍ

ج الذراصيت بكليت جأثير البرام(: 2005الخىتوش ى, لىفي عبذ الىبي مدلذ,  غآخشغنا -

التربيت البذهيت حامعت الفاجذ على مضخىي بعض اللذراث البذهيت الأصاصيت 

   العذد الشاعع, المجلة العللُة ليلُة التربُة,  حامعة الفاتذ . للعلبت

, داس الفىش الأصط العلميت في جذريب كرة اللذم(: 2008مدلود مختاس,ا ,خىفي -

 العشبي  اللاهش , مفش.



 الصىفي خضين هاصر بكيل 

 
 

 22 

المجلة العللُة للثلافة الاهخلاء الرياض ي, (: 1997ُفل سؼُذ عُاػ, اف ,الذلُمي -

الُة الُة 2, العذدالبذهُة غالشٍ , المذسظة العلُا لأظاتز  التربُة البذهُة غالشٍ

 بلعتغاهم, الجضابش.

فاعليت الأداء الخعليمي الجامعي للمىاد العمليت لذي  (:2010بذس, ا ,سفعت -

, مجلة حامعة الىجاح ي حامعت الىجاح الىظىيتظلبت كليت التربيت الرياطيت ف

 , فلعىين.   10, العذد24للأبداث العلوم الإوعاهُة, مجلذ 

أثر مىاهج االإىاد الذراصيت العمليت على بعض (: 2010كادس خعين,ا ,ؼشٍف -

, مجلة علوم اللذراث الىظيفيت والبذهيت لعالباث االإرخلت الأولى بجامعت كىيه

الُة, مجل  , حامعة بابل, العشاق.      3, العذد3ذالتربُة الشٍ

جأثير برهامج حعليمي باصخخذام الحاصىب الآلي (: 2006عل  اخلذ, ا ,المبرغن -

 14على مضخىي أداء بعض االإهاراث الأصاصيت للىاشئين في كرة اللذم جدذ 

الُة للبىين,  صىت بليبيا م , ولُة التربُة الشٍ , سظالة ماحعتير, حامعة الضكاصٍ

 مفش .

فاعليت جذريط االإضاكاث العمليت (: 2022هؽام, ا ,أظعذ, لأسكشع ,لمجذلاغي ا -

على مىدني الخغير في مضخىي اللياكت البذهيت لذي ظالباث جخصص التربيت 

الة, الرياطيت بجامعت الأكص ى , المجلة العللُة للتربُة البذهُة غعلوم الشٍ

 , حامعة خلوان, اللاهش  , مفش.1, حضء94عذد

 االإهاراث بعض جلىيم(: 2010ؾ أظذ, عبذ الواخذ خعين كادس, امجُذ خذا ًخ -

 في الأصاصيت التربيت الرياطيت بكليت التربيت كضم مىخخب لاعبي لذي الأصاصيت

الُة, المجلذ اللذم كرة , حامعة 2, العذد11, مجلة اللادظُة لعلوم التربُة الشٍ

 اللادظُة, العشاق.

ىاث خاصت في جعىير الأها وحعلم بعض (: جأثير جمري2013مدلذ على إبشاهُم, ا -

, سظالة ماحعتير ةير ميؽوس , ولُة التربُة االإهاراث الأصاصيت بكرة اللذم

الُة, حامعة دًال , العشاق.  الشٍ
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أثر برهامج الذروش العمليت لعلبت الضىت الأولى مً (: 2014مدلود بلاٌ, ا -

ًٍ للبدوث , مجلة حامعة تؽش  كليت التربيت الرياطيت على صفت االإروهت

 .36, مجلذ 4غالذساظا  العللُة, العذد 

جأثير االإلرراث العمليت في جدضين بعض (: 2023غفاء مدلذ, ا ,المفىف -

اللذراث البذهيت والفضيىلىحيت لذي ظلبت كليت التربيت الرياطيت بجامعت 

الُة حامعة ـىعاء, الجلاوسٍة صىعاء , سظالة ماحعتير , ولُة التربُة الشٍ

 الُلىُة.

, داس الفىش 2, ه الخذريب الرياض ي الحذًث(: 2001إبشاهُم خلاد,ا ,تيمف -

 العشبي, اللاهش , مفش. 

(: اكتراح غخذا  2019مجادى, مفتاح, فاًذ عبذ الشصاق, خللاغي,عامش, ا -

ة للاعب هش  اللذم, مجلة  بُة لتىلُة اللو  العملُة غبعن الففا  المااسٍ تذسٍ

اض ي, العذد ا  (, حامعة المعُلة, الجضابش.10لذا(, المج2الابذاع الشٍ

 : الأحىبيت  االإراحع
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