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Etude pour déterminer les qualités physiques de la région sud est
Etude pratique sur la wilaya de Biskra
RESUME

Le but de cette étude est de déterminer certaines caractéristiques physiques et anthropome’triques
de différentes zones du sud—est (la wilaya de Biskra) ; Afin de faciliter I'orientation et la détection de
futurs jeunes talents selon les particularités de chaque région. Pour cela, une étude comparative a été
effectué sur sept zones différentes pour déterminer les différences significatives .Le chercheur a choisi la
méthode descriptive qui convient avec la nature et les objectifs de cette étude. Une batterie de tests
physiques et anthropométriques appliqués sur un échantillon de 613 éléves dont I'age varie de 09 4 11 ans
(réparties en 3eme ; 4eme; et Seme). L’analyse des données obtenus selon le programme statistique (spss)
a montré l'existence de différences significatives dans les différentes zones au niveau de la taille,
endurance, la vitesse, la force et la souplesse ; et I'inexistence de différences significatives au niveau du
poids. Le chercheur a recommandé la nécessite de prendre en considération les résultats de cette étude
pour détecter et orienter les jeunes talents ainsi la construction des infrastructures sportives et 'orientation

des cadres spécialisés selon les particularités de chaque région.
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