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.Ȅ˰̝لǪلǭ˲ ي˲˲لǪلرعːلان̚ج˅ǵيːلع لتميːلǪم˰ȇǪمːلد لاع لǪلأاب˲ل߆لك لتأأثرلت̢

ل̸̸ل ي˲̛لأأم˰لل ˲Ǫǵǳ–ǷǪسːلمي˰Ǫنيːلع لف لسȁ̸لأأه
ل

˲ǷǪلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللǳىلق˅ ̺لفيص̣لللللللللل لج˅مː̋لسȁ̸لǪه

ǳ̸للللللللللللللللللللللللللل ˲ǷǪلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللأأىلࠌ̸̚ظ̺لم لج˅مː̋لسȁ̸لǪه
 

لǪملخ˼خ

˲ǵǪلǪلرعːلȇان̚ج˅ǵيːلع لتميːلǪم˰ȇǪمːل- مانيːلتأأثرلت̢  Ǫلم˰ لːسǪǵǳلأس˅ފلم̬لحثن˅له̸لǪلȀ˰لهǪل.Ȅ˰̝لǪلǭ˲ لǪ߭˅صːل߆لك
ب̸˲لǪمصغ˲لȇحللن˅لل- لم̝˅بةلم̬لخاȃلت˸جياǮلǪل̚ي˰ي̸.ل20من˅لبت˪لي̣لنت˅جلǪخ˗ب˅ǵلك

لǪلنت˅جلǪلأس˅س يːلدǪǵست̲˅ل࠘خ
˲ǵǪلǪلرعːلȇان̚ج˅ǵيː.ل- ي˲̛لت̢ لم˰ لتميːلǪم˰ȇǪمːلǪ߭˅صːلع̬لط
˲ǭل߆له˅يːلǪل˻ǻ̸لǪلأȃȇلǪȇل˻ǻ̸ل- ˲ǵǪل߆لم˸˅ǮلǪل̢ لǪلث˅ي.لليسلهن˅ȂلǪس ت̝

لم̝˰مːخ
˲ǭلǪل̝˰ȄلǪدرȀلأأكرلم̬ل Ǫ̸ح˰له˱ǪلǪلملǪله˅ئ̣لم̬لǪمن˅ف˸˅Ǯلل01ع لǪم˸ ت̸ لǪل̋˅م̺ليل̋بلاعبلك م̝˅بةلǵ يːلخاȃلǪم̸ملǪل˲ايلǪل

لي˅قːلǪȇلب˰نيː،لج̣̋لǪم˰ǵبنليت˸˅ءلȅ̸لع̬لكي̚يːلتص̫ملǪلرǪمجلǪلت˰ǵيبيːلǪليلت˸˅ع˰لع لǪل̸صȃ̸لالاȐعبلا ىلأأع لم˸ ت̸ لم̢̬لم̬لǪلل
.ːلن̚˸ يǪȇلː߭ططيǪل،ːلت̝̲يǪل

ǮǪ̸لǴهبيːل ˲ȉلخاȃلǪل˸ تي̲˅Ǯلس ن ˲ǭلǪل̝˰Ȅ،لحي˘لع˅ǸلǪجم̈لǪ߫زǪئ م̸̲˅له˱Ǫل߆لࠋ˅ȃلك ىلي  Ǫلȃح̣لم̲˱لاس ت̝اǪ˲ ف˲ˑلǪ߫زǪئ˲لع˰ǭلم ع
ي˲ːل߆لǪل̋˰ي˰لم̬لǪد˅ف̣لǪدȇليː.لللب̋˰ه˅لج˅ءǮلحل̝ ˲ǭلǪ߫زǪئ ي˲˲لȉ߳ǪلرȀȐلǪل̢ ي˲̛لجاːلǪلتح ي˲ːلم̈لف ˲ǭلǪ߫زǪئ بːلǪل˸ ب̋ين˅Ǯلف˅Ƕلخاله˅لǪل̢

߫ǪةلȇدǪنهجه˅لǪليلǪلː̢߬مǪلːل˸ ي˅سǪلب̣́̚لǭل̚رǪلب̋˰له˱̳لǭ˰߫يǪلنت˅جلǪلˑ̸ل ي˲ːل߆لمي˰ǪليːلǴهبيːل߆لأأل̋˅ǬلǪلبح˲لǪلأبي˿لǪمت̸س̂،لت زǪئ
ت˲نلم˗ت˅ليتنلس نːل ˲ǭلǪل̝˰Ȅلم ي˲̛لǪل̸طيلل̢ ˲ǭلǪل̝˰Ȅلحص̣لخاله˅لǪ لل0ي00-2يǪ00ج˅ȃلǪل˲ايلحي˘لتأأه̣لǪل̚ ىله˅ئي˅ǮلكأǷلǪل̋˅ملل̢

ي˲̝ي˅لس نːل ف  ǪلǷلع لكأȄ˰̝لǪلǭ˲ ي˲̛لǪل̸طيلل̢ ل.للل0001غ لنت˅جلمرفː،لكالتߛلˑلǪ߫هǳ̸لǭǳ˅߫Ǫلحصȃ̸لǪل̚
ض˲ˑلن̚˸ه˅ ˲ǭلǪلي˰لǪليلف ˲ لو̢ ىلǪل̋˰ي˰لم̬لǪل˲اض˅ǮلǪلأخ  ǪلǮ˰̋لب̣لتȄ˰̝لǪلǭ˲ ȇǳلي˅للǪȇمامːللملتنحرلǪلنت˅جلǪل˲اضيːلǪ߫ي˰ǭلع لك

ف˲ˑل Ǫǳ̸ءلحي˘لع ش˲هلǪ߫زǪئ˲ل߆لتكلǪل̚رǭ.للع̝بلǴكلج˅ءǮلǪل̋ريːلǪل˸ ب˲ˑ̋لع ي̸̣لȉ߳Ǫلت ˲ȉلǪلنصفلǪلط ߫Ǫل̸̝ لخص̸ص˅لǪلǬ˅̋أألȇ
˲ǳȇǳلǪلاع ي˲̝̺،لفأأصيحلم ف ˲ǭلǪلرتيبلǪل̋˅م̺لǪȇا  ي˲ːل߆لمؤخ ˲ǭلǪ߫زǪئ ˲Ǫلح˅Ǫǳل߆ليي̈لǪم˸ ت̸اǮلحي˘لأأصبحˑلǪل̢ بلفه˅لǪ߫زǪئ˲لت̝ه̝
ȅ̸߳ي̬ليل̋بǪدرفنلǪلالاعبنلǳ˅ل̸طنينلااست̲جǪبنلǵ˰لام ǳلم˅لأأ،ǭ˰لب̋يǪȇلːي˲ب ˲ȉلض̋ي̚˅لم̝˅ǵنːلم̈لاع لǪدȃȇلǪل̝ م̈لف˲ȁللǪ߫زǪئ

ي˲̛لǪل̸طيلس̸ لǪل̋˰ǳلǪل̝لي̣لم̬لǪلاعبنل ىلǪل̚  Ǫلالي˸ ت˰ع̹لȀǪلاحرȃ˅لࠋˑخلǳئ˲لǪ߫زǪȇلǪ˱م̸̲˅له ىلي  Ǫȇلخص̸ص˅،لːب˲ي ǪدȃȇلǪلغ
لǪ߳ي̬ليل̋بȅ̸ل߆لǪلبط̸ةلǪل̸طنيːلǪدرفː.لل

ǳ̸للل˲اǭǳلع ل ىلم˅له̸لأأح˸̬لحىلن̋  Ǫلː˲ي ˲ǭلǪ߫زǪئ ج˅ǳلح̣لللهǺ̸لال̢  Ǫللن˸˅مل߆لȃ˅جǪلǪ˱لنبح˘ل߆لهȅف̋˅للن˅ل߆لأأǪǳلȅلم˅لاǪ˱ه
ي˲̝̺لȇم˅لالǪل̋˅م̺.لل ف لǪلص̋ي˰لǪل̋˲يلǪȇا 

˲ȉلحتȉ̸لع لفصلن. لحتȉ̸لحثن˅لع لخلج˅نبلن̇
ي̸هلللعنرلم̬لعن˅ره˅.ل ˲ǭلǪل̝˰ȄلǪ߬˰يثːلȇح˅ȇلن˅لأأȅلنملبللم˅لحت ىلǪلتȁ̸̚لǪل˲ايلȇم˗طلب˅Ǯلك  ǪلȃȇلأǪل̚ص̣لǪق˲̲˅ل߆ل لتط

ع̸̺لم̝˅ǵنːلالم̺. لي˻̫̣لǪل̚ص̣لǪلث˅يلǪلتح́رلǪلب˰ي،لǪم̇˅ه˲لǪ߬˰يثːلللتح́رلǪلب˰يلȇأأميːلǪلتح́رلǪلن
˲ǭلǪل̝˰ȄلǴȇك˲الأأس˅ليبلتطǵ̸ه˅.ي˻̫̣له˱ǪلǪل̚ص̣لك˱كلǪا ماني˅ǮلǪلب˰ لنيːلǪ߭˅صːلب̢

لأأم˅لǪ߫˅نبلǪلتطبي̝̺لفيحتȉ̸لع لثاثːلفصȃ̸خ

˲ǪءǮǪلǪلبح˘لǪليلحتȉ̸لب˰ǵȇه˅لع لǪمهجلǪم˸ ت˯˰Ȅل߆لǪدǪǵسːلȇل ج  Ǫلع لȃȇلأǪل̚ص̣لǪىلج˅نبلي˻̫̣ل  ǪلːسǪǵدǪلːعينȇلي̈لࠋم̈لǮǪȇǳأأ
ل.Ǫلبي˅اǮل
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لǪ߫˅نبلǪلتطل Ȅلȇحتȉ̸لǪل̚ص̣لǪلث˅يلم̬ Ȑ˰ ض˲ي˅Ǯلالنت˅جلȇ߆لǪل̚ص̣لǪلث˅ل˘لق لǪل̚ لم̝˅بة لملم لȇحليله˅ لȇم̲˅ق˻ ه˅ بي̝̺لع لع˲ǺلǪلنت˅جل
.ːم˸ ت̝بليǪلȃ̸߬لǪȇأأملȇلبح˘لǪلːلخ˅مȅ Ȑȇǳلمل،Ȅ˅̋لǪلǰ˅˗لب˅ح˘لاس تنǪ 

ːا شاليǪلخ
ى  Ǫلبالش̞ل ǳ̸ لي̋ Ǫ˱هȇي،ل˅߬Ǫل لȇم˰ه˻˅ل߆لȇق˗ن˅ Ǫلكبر ˲Ȁلت̝˰م˅ لǪل̝˰ȄلǪل̋˅ميːلت̋ ǭ˲ لǪلت̝̲ي˅ǮلǪ߬˰يثːل߆لكي̚يːلǪلت˰ǵيبلȇخ˅صːل߆لȅǪلك

ل Ȁ˲ لǪمتن˅ȇةلم̬لط ː̝˲ي لǪلط لم̬لبيه˅ لن˱ك˲ لȇان̚ج˅ǵيːل߆لETTىCOلّّخجǪلتح́رلǪلب˰ي، ːلرعǪلȃس ت̋اǪلع لǯ˰˪ليلتتǪȇل ،
.Ȅ˰̝لǪلǭ˲ لح́رلاعبلك

191لGill Comettiيȃ̸̝لل
نل   ǪلǴ  Ǫ،ǳȇ˰لي̋ترلࠌːمȇǪ˰مǪلǭ˰لق˅عȄ˲ ع̸يːلكبرǭلاس ت̋اȃلاليتصǵ̸لأأل ه"لأأȅله ǮǪǳ̸لǪن̚ج˅ǵيːلǮǪǴلن لࠋه Ȑلحرȅ

ي˲ن˅ǮلبطيةːلǮǪǴلجملكبر،للأنهل ىلأألي˅Ȁللح˸بلتصǵ̸̳،م  Ǫلǰ˅لم̬لج˅نبلأ خ˲لحتȇل)ːمȇǪ˰مǪ(لːلبطيةǪلȀ˅لأليǪلنم̺ل نن˅  ˅ م̬لج˅نبلف
.ːيǵ˅ن̚جǪلː̋لري

Ǵلال  Ǫ،لم̲˱لسنȀȇ˲ ع̸نلم̬لǪلألي˅Ȁلم̋ ل̸̸يلبنله˱ي̬لǪلن ȅلǪلتب˅ي̬لǪل̚˸ ي  Ǫل.ːلبطيةȀ˅لأأليȃلاس ت̋اː̋للريȀ˅لأألي Ȑلحرȅلم̢̬لأأ
ل ǿǿǿطب̝˅للCOMETTIل"لللل،Ȅ˰̝لǪل ǭ˲ Ǫ̸ف̛لم̈لك ˲ǭلالتت ȅلǪم˰ȇǪمːلǪم˸ م  ˅ لللتب˅ي̬لǪم̋˲ȀȇلبنلǪلألي˅ȀلǪلبطيةːلȇلǪلألي˅ȀلǪلريː̋لف Ǫ˲ ن̇

˲ȉلǪلبط̺ءليتجهلع̢سلǪله˰ȀلǪمطلǬ̸لأأالȇل ߫Ǫلȇلري̈لعلǪلل̋بلǪلːللاعبلن˰ه̸لح˸نلف̋˅لي."Ȅ˰̝لǪلǭ˲ لك

˲ǱلǪلأس ةةلǪلت˅ليːلخل نطاق˅لم˅لǴك˲الس˅ب̝˅لنط  Ǫل
لǪلت˸˅ؤȃلǪل̋˅Ȅخ

˲ǭلǪل̝˰Ȅل؟ ي˲ن˅ǮلǪل̫̣̋لان̚ج˅ȉǵلهلǵȇǳل߆لتميːلǪم˰ȇǪمːلد لاع لك ˲ǵǪلم  ه̣لت̢

ع˲يːخ لǪلت˸˅ؤاǮلǪل̚
ي˲̈لǪل˸˅عːلǪلأخرلم̬لǪل˻ǻ̸لǪلأل ˲ǳȇǳلǪلت̝يل߆لǪل ˲ǵǪلǪل̫̣̋لان̚ج˅ȉǵليم̺لǪم لȃȇل؟للله̣لت̢

ب˲̈لس˅عːلǪلأخرلم̬لǪل˻ǻ̸لǪلث˅يل؟ ˲ǭل߆لǪل ˲ǵǪلǪلرعːلان̚ج˅ǵيːلح˸̬لم̬لǪلتحمل߆لǪل̢  ه̣لت̢

ض˲ي˅Ǯخللل لǪل̚
ض˲ي˅ǮلǪلبح˘خ لف

˲ǭلǪل̝˰Ȅ.ل-0 ˲ǵǪلǪلرعːلȇان̚ج˅ǵيːليم̺لǪم˰ȇǪمːلد لاع لك لت̢
ي˲̈لǪل˸˅عːلǪلأخرلل-2 ˲ǳȇǳلǪلت̝يل߆لǪل ˲ǵǪلǪل̫̣̋لان̚ج˅ȉǵليم̺لǪم لم̬لǪل˻ǻ̸لǪلأȃȇلت̢

ب˲̈لس˅عːلǪلأخرلȇم̬لǪل˻ǻ̸لǪلث˅ي. ˲ǳȇǳلǪلت̝يل߆لǪل ˲ǵǪلǪلرعːلȇان̚ج˅ǵيːليم̹لبن˸ بːلكبرǭلǪم لت̢
لأأه˰ȀǪلǪلبح˘خل

ع̸˅للهǿ˅،لȇهȀ˰ǿلمǿ̬ل ǿلم̸ضȄ˰ǿ̝لǪلǭ˲ ǿيل߆لك˰ǿلبǪرلǿ́لتحǪم̬لȇل˲ايلࠋ˅الله˅لǪيبلǵ˰لتǪلم̬لǮ˱خǪليلǪلǮ˅سǪǵدǪلبح˘لم̬لǪلǪ˱ي̋ترله
لǪلبح˘لǪ ىخخاȃله˱Ǫل

ىلم˸ǿ ت̸ لأأǵ߅ل-  Ǫلːǿ˲ي ˲ǭلǪ߫زǪئ ˲ǵǪلǪلرعːلȇان̚ج˅ǵيːللل̫˸˅ع˰ǭل߆لǪلهǺ̸لال̢ ي˲̛لت̢ ˲ǭلǪل̝˰Ȅلع̬لط مانيːلǪم˰ȇǪمːلǪ߭˅صːل߆لك  Ǫلح˸نل
.ːلنخبǪلȁ˲لعن˰لم˸ ت̸ لفːخ˅صȇل

˲ǳȇǳلǪل̚يل߆له˅يːلللشǻ̸لأأثن˅ءلǪمن˅ف˸ل- ˲ǵǪلǪلرعːلȇان̚ج˅ǵيːلع لم ف˲ːلم˰ لتأأثرلت̢ ل˅Ǯ.م̋
ǭǳǵǪ̸ل߆لǪلبح˘خل لǪمصطل˪˅ǮلǪل

ːمȇǪ˰مǪ-لːلرعǪ-لːيǵ˅ل-ان̚جǭ̸ ˲ǭلǪل̝˰Ǫ-Ȅدين˅مي̢يǪ-ːل̝ ل.لك
ل ǪدǪǵس˅ǮلǪل˸˅بː̝لǪȇم˻˅هːخ

ل لح˘لǪدǪǵسːلع لت̚˅ȉǳلǪس ت̋اȃلǪلت˰ǵيبلǪم˸ م˲ل߆لǪم˰ȇǪمː.لǪم̇˅ه˲لǪ߬˰يثːلللتح́رلǪلب˰يǪǵǳG.COMETTI. 2005سːللǿل
ىلǪلزم̬لǪ̝߬ي̝̺للل̋بل،لليل 2008ALLEXANDRE لǪǵǳDELLALسːل-  Ǫلم˅لع˰الǪǴ  Ǫقي̛لǳلي̋ترلȄ˰̝لǪلǭ˲ ت̸ لأأȅلن˻˅ǻلاعبلك

ليȅ̸̢لࠌت̸ لحصːلǪلت˰ǵيبلأأكرلف̋˅ليːل.ل
 2007  E.G. BARROS ع̸̺ل لǪهمˑلالت˪لي̣لǪلم̺للع لح˸˅ǬلǪلت˪لي̣لǪلن

˲ǭلǪل̝˰ى211ل ǪǵǳDRISALVOسːل- س ت̋اȃلمب˅رللل̫̋طي˅Ǯل߆لǪلت˰ǵيبل.لخلǪلت˪لي̣لǪلاس ييللن˻˅ǻلاعبلك لȄلي˸̫حلا 

                                                           
 .00، ص1114اأستاذ الدكتور: حمود عبد الفتاح عنان وآخرون: التةلم والدافةية ي الرياضة، مصر، (0)
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ت˲ب̂لالزم̬لǪ̝߬ي̝̺للل̋ب ǪǵǳALLEXENDRE DELLALسːللل س ت̋اȃلǪم̋طي˅Ǯلأأثن˅ءللǪلت˰ǵيبلجبلأأȅلت  Ǫلȅحي˘ليصبحلل،تؤك˰لأأ
ȅل،للأːلأأكرلخص̸صيȇلȁǳيبلأأǵ˰لتǪىلل%ل2ي.20ل Ǫ31.1م̝˅بةل࠘لعب˅ل%ليǪلȃلخاː̸ع ˲ȉلم̬لǪم˸˅فːلǪا جاليːلǪم̝ط ǭǵلع̬لم لأأȇلج

لخ̚يفل.ل
ع̸̺لǪلاس ييلللت˰ǵيبل ȅلǪلت˪لي̣لǪلن  ǪE.G. BARROSللȅىلأأ  Ǫلل.لل%ل13ي˻رلːلع̬لرعǭǵ˅ل࠘لعبː̸ع لم̬لǪم˸˅فːلǪا جاليːلǪم̝ط

ت˲ب̂لالزم̬لǪ̝߬ي̝̺للل̋بللي̋ط̺لن˸ بːلأأمل.ل ˲ لǪلت˪لي̣لǹ˅߭ǪلǪم لم̬لهːلأأخ
˲ȉلǪلرعːل عː̸لأأثن˅ءلǪلزم̬لǪ̝߬ي̝̺لأأȉلǶاǭǳلم̬لǪم˸˅فːلاجاليːلل%لي.0مث̣لج ل.للǪ01%م̝ط
ǵ̸˸فيȇلللرːسǪǵǳ LUHTAMEN  لع لل1994لː˸من˅فǪلȉ̸ىلل011حت  Ǫ0111لمه˅لل،ǭ˲ ك˲ːلتن̚˱لال̢ ˲ǭلبل̫˸ːلǪȇح˰ǭلȇلل301ح ي˲ م

˲ǭل.لل001 ˲ȇǪغːلال̢ ˲ǭلبل̫˸ تنلȇلالب˅يلبل̫˸˅Ǯلع˰ي˰ǭلȇلم ي˲ لم
˲ȉل لǪ߬˅نبلǪلن̇
ȃȇلأǪل̚ص̣لǪل

˲ǭلǪل̝˰ȄلǪلتȁ̸̚ل-0ل لخلل  ߆لك
ي˲فل0-0 لخللت̋
˲ǭلǪل̝˰ȄلǪ߬˰يثːلخلل-2 لم˗طلب˅Ǯلك
لǪمتطلب˅ǮلǪلت̝̲يːلǪلت̢˗ي̢يːلخلل-2-2
لǪمتطلب˅ǮلǪلت̝̲يːلل-2-2-0

2-2-2ː߭ططيǪلǮ˅متطلبǪ:ل"لل
للǪمتطلب˅ǮلǪلن̚˸ يːخلل2-2-3
 لǪمتطلب˅ǮلǪلب˰نيːلخل-2-2-0

˲ǭلǪل̝˰Ȅل-2-2-0-0 ي̝˅ع˅Ǯل߆لك لخللǪا 
˲ǭلǪل̝˰ȄلǪلتنل-2-2-0-2 ل̝اǮل߆لك
ي̝˅علǪلبط̺ءل-(0 للǪا 
ي̝˅علǪل̋˅يل-2 للخلǪا 
لخلللǪلرعːل-3

لǪلتح́رلǪلب˰يلل-3
ي˲فلǪلتح́رلǪلب˰يل-3-0 لخللت̋
لخللǪلتح́رلǪلب˰يل߆له˅ǶلǪلت˰ǵيبل-3-2
لخللللللǪم̇˅ه˲لǪ߬˰يثːلللتح́رلǪلب˰يل-3-3
ع̸̺لخلل-3-3-0 لǪلتح́رلǪلب˰يلǪلن
لللǪلم̺لخǪلتح́رلǪلب˰يل-3-3-2
لخللǪا ماني˅ǮلǪلب˰نيːل-0
لǪم˰ȇǪمːلخل-0-0
للخلǪلرعːل2--4
˲ǭلǪل̝˰Ȅل-ج للǪلرعːل߆لك
لǪلت˰عملǪل̋́يلخلل-0-3
يː̸ل-0 ǭ̸لǪل̋́ليːلȇلǪلت̝ ي˲فلǪل̝  خللت̋

ǭ̸لǪدين˅مي̢يːلخل-خللǪل̸̝ لǪ߿تلː̚ل-2 ǭ̸لǪل̝ص̸ لخلجلق للǪل̝
ǭ̸لخلل-3  م˰ȇǪمːلǪل̝

لǪلب˅ǬلǪلث˅ي
لǪ߫˅نبلǪلتطبي̝̺
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لǪل̚ص̣لǪلأȃȇخ
˲ǪءلǪدǪǵسːلǪمي˰Ǫنيːخ-0 ج  Ǫل

˲Ǫبطːلعن˅به.ل22ش˅Ȃǵل߆له˱̳لǪدǪǵسːل لاعبليل̋بȅ̸ل߆لǪدȉǵȇلǪ߫هȉ̸لǪلث˅يلل
.ȉǵȇدǪلǮلفه˅لم̝˅باˑ˲ي ˲ǭل߆لǪماعبلǪليلأأج ˲ǷǪلȇلملح˸˅Ǭلǳين˅مي̢يːلم˸˅ǮلǪل̢ لمˑلǪدǪǵسːلامل̋بلǪلبȉ߲لم˰ينːلسȁ̸لأأه

ب̸˲لǪمصǿغ˲ل)لخاȃلǪلبح˘لǪلتطبي̝̺لمن˅ ǿلكǵ˅ǿخ˗بǪلȃت̋ا ǿسǪلȃاǿ̬لخǿبلمǿللاعǿللǿلأقىǪءلǪ̸ ǿلهǪلجملǮ˅يلا مانيȇل0بت̝يملأأ˅ǿلملݶلن)
.Ȁȇ˲ ˲Ǫعنل߆لكلللǪل̇ لǪلنت˅جلم

عː̸لأأȇىلتتȅ̸ǿ̢لمǿ̬ل ع̸تنلم ي˲̛لǪ ىلم ي˲ːǿ̝لǪ߬˰يثːǿل߆لل00ب̋˰لت˸جي̣لǪلنت˅جلق˸̫ن˅لǪل̚ Ǫ̸سǿطːلǪلط Ǫ̸ئي˅،لتتǬǵ˰ǿلب ǿ˻لعǪȇرǿ˗خǪبلǿاع
ي̸ ǿلتطǵ̸ǿ˸فيȇلرǪ̛لǿ˲ي ˲ǵǪلمǵ˅ǿي̬لǪلرǿعːلȇلان̚ج˅ǵيːǿلȇلǪم˸ǿǿ تنبطːلمǿ̬لط ǿ̢ثةل߆لتǿممǪلȇلȄ˰ǿǿ̝لǪلǭ˲ ǿلك ǿلباعːǿص˅߭ǪلːǿمȇǪ˰مǪل˲Gills 

Commetti.ل
عː̸لانيːلتتȅ̸̢لك˱كلم̬ل ي˲ː̝لǪلاسǿ ي̢يːلȇلǪممǿثةل߆لتميːǿلǪم˰ȇǪمːǿلǪ߭˅صːǿلباعǿ لل00م Ǫ̸سطːلǪلط Ǫ̸ئي˅لتت˰Ǭǵلب اعبلǪخ˗رǪȇلع˻

˲ȉللǪم˸ م˲.ك ߫Ǫي˲̛ل ل˲ǭلǪل̝˰Ȅلع̬لط
˲Ȁȇلȇلبن̚سلǪل̢ي̚يːلم̬لǪ߫˅نبلǪلزميلȇلǪماي،لملݶلن˅لǪلنت˅ج. ع˅ǭǳلن̚سلاخ˗ب˅ǵل߆لن̚سلǪل̇ ي˲̬لمن˅لا  لب̋˰لشه

ع̸تنلم˰ǭل ىلǪس ت̋اȃلن̚سلكي̚ي˅ǮلǪلت˰ǵيبلالن˸ بːللل̫ج̫  Ǫكلع˰الǴمتحص̣لعليب̋˰لǪلنت˅جلǪلːلالثǭ˲ لله˅.أأس˅بي̈لملݶلن˅لم
˲ يːلȇلملǴكلال̢ي̚يːلǪلت˅ليːخ لǳمن˅له˱̳لǪدǪǵسːلح˸˅Ǭلع˰ǳلǪلل̫˸˅ǮلǪدين˅مي̢يːللاعبنلخاȃلǪم̝˅باǮلǪل

˲ǳȇǳلللاعǿبلمǿ̬لخǿاȃل Ȅ̸له˅لللاعبلخاȃلǵب̈لس˅عːلم̬لǪم̝˅بةلملن̝˅ȅǵل߆لǪلأخرلم˰ لف̋˅ليːلم ˲ǭلǪليلي̝ ح˸˅Ǭلع˰ǳلم˸˅ǮلǪل̢
ب˲̈لس˅عːلǪلأخرللل˻ǻ̸لǪلث˅ي.لم̝˅ǵنːلǳين˅مي̢يːلم˸˅ته ب˲̈لس˅عːلǪلأخرللل˻ǻ̸لǪلأȃȇلȇلǪل ˲ǭلبنلǪل للل̢

لǪمهجلǪل̋ل̫̺لللبح˘خل-2
.ː̝̝߬يǪىل  Ǫلȃ̸ل̸صǪه˅لم̬لأأج̣لǪ̸ تب˅عه˅لǪȇحرȄǪلخط  ǪليليملǪلأسسلǪلȇع˰لǪ̸ عː̸لم̬لǪل̝ لǪمهجلǪل̋ل̫̺لللبح˘لعب˅ǭǵلع̬لم

Ǫ̸ضي̈،لله˱Ǫلت̸ج˰ ȅلǪلبح˘لختلفلاخ˗اȀلǪم  Ǫبللǿلتتطل˅ǿح˲̲˅ه ȅلǪس ت̋اȃلǪم˻ߛːلǪلǿيلط  ˅ ع̸لǪم̋˅ߨلف ع˰ǭلم̲˅جلعل̫يː،لȇم̬لخاȃلǪم̸ض
ي˲ Ǫس ت̋اȃلǪمهجل ل،للأنهلǪلأكرلمامːلم̋˅ː߫لǪم˻ߛːلǪليلصيغǪ.ˑلتج

لعيȐنːلǪلبح˘خ-0
ىلعيلل22أأخ˱ال  Ǫلعن˅بهلملمن˅لبت̝˸ مهملːبطǪ˲ ي˲̛ليل̋بل߆لǪدȉǵȇلǪ߫هȉ̸لǪلث˅يللل Ǫ̸ئي˅ل،لحي˘ليȅ̸̢لعǳ˰ǿلǪلاعبǿنلاعبلم̬لف نتنلع˻

لاعبل.ل00لللعينːل
ق˲ˑل ع̸˅لأأȉلمǿ˅ليȃǳ˅ǿ̋لسǿ تːللأأشǿه˲،لم˗̸سǿ̂لǪلǿ̫̋˲للل̋ينتǿنلهǿ̸للǪ20م˰ǭلǪليلمˑلخاله˅لǪدǪǵسːلȇت˸جي̣للنتǿ˅جلǪل̋ينتǿنلǪسǿ تغ أأسǿ ب

لس نː.ل20
 خص˅ئ˼لǪل̋ينتنل-0

˲Ǫبطːلعن˅به ي˲̛ل߆لǪدȉǵȇلǪ߫هȉ̸لǪلث˅يلل ˲ǭلǪل̝˰Ȅلم̸مللتن˻̂لعينتنلǪل̚ ل.لل2101-2100߆لك
˲ǳǪلǪل̋ينتنلينمȅ̸لǪ ىلصنفلǪلأاب˲لǵج˅ȃ.ل ليي̈لأأف

لأأǮǪȇǳلǪلبح˘خل-0
ك˲زǭلǪليلن˸ت̲˰لعله˅لم̬لأأج̣لح̝ي̛لأأه˰ȀǪلǪدǪǵسː،لȇق˰لǪس ت˯˰م̲˅ل߆لحثن˅لأأǵب̈لطȁ˲ǿلȇ࠘ل ȅلأأǮǪȇǳلǪلبح˘لǪليلǪس ت̫̋لن˅ه˅لت̋ترلǪل  Ǫ

لال يخ
˲ȉل-0-0 ي˲ː̝لǪلت˪لي̣لǪلن̇ ˲Ǫ߆(خللط ع̸ن˅لمǿ̬لǪ߫˅نǿبل)Ǫلبيليǿ̸غ ǿنلم̸ضǿلمت ǿع˰الع˅ǿ˸يلتǿلǪلǮ˅ǿ̸م ي˲ːǿ̝لجǿ̫̈لǪم̋ل  حˑǿللنǿ˅لهǿ˱̳لǪلط

.ȉ˲ لǪلن̇
ي˲ː̝لǪماحː̇خل-2ل-0 ˲ǳȇǳلǪل̚يلǪȇلت̝يلخاȃلǪم̝˅باǮ.لط ي˲ː̝ل߆لماحː̇لف̋˅ليːلǪم لت˸˅ع˰له˱̳لǪلط
ي˲ː̝لاخ˗ب˅ǮǪǵخلل-2.ل0 ي˲ː̝ل߆لǪس ت̋اȃلǪخ˗بط ب̸˲لǪمصغ˲للت˪لي̣لǪلنت˅جلǪليلحص̣لعله˅لǪلاعبȅ̸ǿلخǿاȃلǪلǿثاǯلس˅ع˰تن˅له˱̳لǪلط ˅ǵلك

˲ǪقبːلتطǪǵ̸لم˰ȇǪمːلعن˰لǪلاعبنل. لفرǮǪلم̬لǪلت̝يملȇم
ي˲ː̝لت˸جي̣لǪل̚ي˰ي̸خل-3.ل0 لط

ي̸˲لخǿاȃلǪمǿ̝˅باǮلمǿ̬لǪȇǶالمامːǿل ǿلتصǪلǶ˅جǪملȇج̣،لǵǪلːلثاثȁ̸لفː̸ع ي̸˲لفي˰ي̸لم̸ض ىلل00عǿ لبǿ̋˰لملت˸جي̣لǪمب˅ǵاǮلبأ ةلتص  Ǫ
ي˲ب˅.Ȅ21لع لǵǪت̚˅عل21 لمرلت̝
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ي̸˲لللس˅حːلǪمل̋ب. ˲ȀȇلǪلت˸جي̣ل߆لللǪمب˅ǵاǮلǪم˸جةلحىلنم̢̬لم̬لتص لح˅ȇلن˅لǪ߬̚˅ لع لن̚سلظ
ي˲ː̝لǪماحː̇لǪلبي˰Ǫغ̸جيːخ-0.ل0 لط

ل̢ ˲ǭ.أأجزǮل߆لǪلب˰Ǫيːلبط˅ق˅Ǯلماحː̇ل حˑللن˅لǪنطاق˅لم̬لت˸جياǮلǪل̚ي˰ي̸لأأȅلح˸بلع˰ǳلǳين˅م ليːلم˸˅ǮلǪل̢
 ǿلعːǿغ̸جيǪ˰لبيǪلːǿلت̝يميǪلǮ˅ǿلبط˅قǪل߆لǮ˅˸̫للǪلǳ˰لت˸جي̣لعːلمليˑم̝˅بةلملمǪلم̬لːب̈لس˅عǵلللȃءلخاǪǳلأǪلǳ˰لمن˅لب̋˰ه˅لبت˪˰ي˰لع

لǪلنح̸لǪلت˅يخ
-ȃȇلأǪلǻ̸˻لǪل߆ل

.ȃȇلأǪلːب˲̈لس˅ع ˲ǭل߆لǪل لجلع˰ǳلم˸˅ǮلǪل̢

ب˲̈لس˅عːلǪلث˅ي. ˲ǭل߆لǪل لجلع˰ǳلم˸˅ǮلǪل̢
ب˲̈لس˅عːلǪلث˅ل˘.جلع˰ لǳلم˸˅ǮلǪل̢ر ل߆لǪل
لǪس ت̫̋لن˅لن̚سلǪل̢ي̚يːلخاȃلǪل˻ǻ̸لǪلث˅ي.ل-

ب˲̈لس˅عːلǪلأخرلم̬لǪل˻ǻ̸لǪلأȃȇلǪȇل˻ǻ̸لǪلث˅ي. ˲ǭل߆لǪل ˲ǳȇǳلللاعبلم̬لخاȃلǪم̝˅ǵنːلبنلع˰ǳلم˸˅ǮلǪل̢ لب̋˰لǴكلمن˅لبت̝يملم
لماحː̇خلملح˸بلنت˅جلح˅ǷǵلǪم˲ࠑ.

ي˲ː̝لǪلت˪لي̣لل-0.ل0 لǪا حص˅يخط
ǮǪرǿ̚لǪلȃاǿلخːǿسȇǵ˰مǪلːǿدين˅مي̢يǪȇل،ǮǪǵ˅ǿجلاخ˗ب˅ǿللنتːمت̸سطǪل̝ملǪلǬ˅˸߬س ت̋اله˅لǪا حص˅يلم̬لأأج̣لǪلت˪لي̣لǪلː̝˲ي لملǪس ت̋اȃلط
˲ȀǪلǪم̋ي˅ȉǵلدǪǵسːلǪلت˻تˑلم̬لحȃ̸لǪمت̸سǿ̂لǿ˸߬Ǫ˅ي،لȇم̋˅مǿ̣لاخǿ˗اȀلȇاǵتبǻ˅ǿلǪȇخ˗بǵ˅ǿل Ǫلثاǯلم̬لǪدǪǵسː،للȇح˸˅Ǭلاح

Studentل.ː̝لثǪلːجǵǳلːسǪǵلد
˲ǵǪلǪلرǿǿعːلل ǿǿ̢لتːǿǿ̝˲ي ف˲˗ǿǿهلج˅عːǿǿلȇف̋˅ليːǿǿلط ˲Ǫف˅ه˅Ǫم̋ي˅ǵيːǿǿلم̋ ي˲ːǿǿ̝لǪا حصǿǿ˅ئيːلǪم̝˅ǵنːǿǿلبǿǿنلم˗̸سǿǿط˅ǮلǪل̋ينتǿǿنلǪȇح ملمǿǿ̬لخǿǿاȃلهǿǿ˱̳لǪلط

.ːمȇǪ˰مǪلːيبلم̬لأأج̣لتميǵ˰لتǪل߆لːم̝رحǪلːيǵ˅ن̚ج لǪȇا 
لم̋˰ǮǪلǪلبح˘خل-ى

ي̸˲لفي˰ي̸.ق˅ǩǵ -أأم˅عل–مي̝˅يل لتل̚زيȅ̸ في˰ي̸.لأ ةلتص
لࠋ˅اǮلǪلبح˘خل-ي
لǪج˅ȃلǪلزم˅يخل-0.لي

ل.2101ل-00ل-01اخ˗ب˅ǵلǪلأȃȇخل
ىل لǪ00-00-2101لت˰ǵيب˅Ǯلخل  Ǫ00-ل.2100ل-12ل

ل.2100-12-0اخ˗ب˅ǵلǪلث˅يخل
ل.Ǫ00-12-2100لت˰ǵيب˅Ǯخل

ل.2100-10-02اخ˗ب˅ǵلǪلث˅ل˘خل
˲ǷǪ.ملǪل̝ي˅Ȅلااخ˗ب˅ǮǪǵلاملǪ̋ج˅ȃلǪمايخل-2.لي لبلǪلبȉ߲للب߲يːلسȁ̸لأأه

لع˲ǺلǪلنت˅ج-0

ب̸˲لǪمصǿغ˲لللǿ̚رǮǪلǪلǿثاǯل ǿلكǵ˅ǿخ˗بǪل߆لːǿ̸ع مǿ̬لمن˅لج̫̈لǪلنت˅جلǪليلحصلن˅لعله˅لم̬لخاȃلبط˅ق˅ǮلȃȇǪ˰߫ǪلǪليلتت̫̬́لǪم˸ǿ˅ف˅ǮلǪم̝ط
لǪ2101-2100م̸ملǪل˲ايلل˸ نːل

ب̸˲لǪمصغ˲للل̋ينːلǪليلتȄ̸̝لبت˰ǵيلل0.0 ˲ǭخنت˅جلȇن˸بلǪخ˗ب˅ǵلك لبلǪم˰ȇǪمːلǪم˸ م

ب̸˲لǪمصغ˲للل̋ينːلǪليلق˅مˑلبت˰ǵيبلǪم˰ȇǪمːلل ˲ȀǪلǪم̋ي˅ȉǵل߆لح˸˅Ǭلنت˅جلǪخ˗ب˅ǵلك لǪل̫̣̋لǪل̸س̂لǪ߬˸˅ي،للاح Ǫ˱ل߆له Ǫس ت̫̋لن˅
˲ǭل. لǪم˸̫

لب˰Ǫǵسːلǳاةلف˲ȁȇلǪمت لǪلأخرللن̚سلǪل̋ينː،لȇمن˅ ǵ˅اخ˗بȇلȃȇلأǪلǵ˅لبنلاخ˗بǻ˅تبǵلم̋˅م̣لا ̸سط˅Ǯللل̋ين˅Ǯلماحː̇لكالǵǳس ن˅
 Tم˰ لح˸نلǪلنت˅جلب˰ǵجːلم̬لǪلثː̝،لǴȇكلم̬لخاȃلǪخ˗ب˅ǵل

ل
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˲ǭل10ج˰ȃȇلǵم للل̋ينːلǪليلق˅مˑلبت˰ǵيبلǪم˰ȇǪمːلǪم˸ م

 

ماني˅ǮلǪم˰ȇǪمːلد لǪل̋ينːلǪلي  Ǫلǵ̸لم˰ لتطȃȇ˰߫ǪلليبنلːلثاثǪلǮا˅߭Ǫيبلحي˘لت̸ لǵ˰لتǪلǮǪلفرȃلخاːلاس ي̢يǪلː̝˲ي ق˅مˑلالط
 نت˅جلاخ˗ب˅ǮǪǵلǪليلخˑ̋́لله˅لǪل̋ينːخ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ل
ب̸˲ ˲ǳǪلǪل̋ينːل߆لǪخ˗ب˅ǵلك لǪمصغ˲. ف˅ل̸س̂لǪ߬˸˅يله̸لم˗̸س̂لǪم˸˅فːلǪليلقط̋ه˅لأأف

˲ȀǪلǪم̋ي˅ȉǵللاخ˗ب˅ǮǪǵلǪلثاǯلم˰ ل لǪلت˻تˑلع̬لǪمت̸س̂لǪ߬˸˅ي.كالتبنلنت˅جلاح
لǵǪتب˅ له̸ لǪم˸ م˲ل ȉ˲ ߫Ǫي˲̛ل لǪم˰ȇǪمːلع̬لط ːلبتميˑليلق˅مǪل ːلث˅ل˘للل̋ينǪǵ˅اخ˗بȇلȃȇلأǪǵ˅ا خ˗بǪلنت˅جلȅلأأǻ˅تبǵليبنلم̋˅م̣لا ȇلǻ

˲ȉǳلض̋يف،له˱Ǫلم˅ليبنلǪخ˗اȀلنت˅جلǪل̫̣̋لطيةلǪل˸ نːل.ل  ط

ب̸˲لǪمصغ˲للل̋ينːلǪليلق˅مˑلل0-2 ي˲̛لم˅ǵي̬لǪلرعːلȇان̚ج˅ǵيː.لنت˅جلǪخ˗ب˅ǵلك لبتميːلǪم˰ȇǪمːلع̬لط

ل
˲ǵǪلǪلرعːلȇان̚ج˅ǵيːلللȃȇ˰߫Ǫ12لǵمل ي˲̛لت˰ǵيسلت̢ للل̋ينːلǪليللق˅مˑلبتميːلǪم˰ȇǪمːلع̬لط

ǵ˅خ˗ب  Ǫ3 ǵ˅خ˗ب  Ǫ2 لǵ˅خ˗بǪ0 ǭ˲  Ǫحص˅ءلǪم˰ȇǪمːلǪم˸ م

لȇس̂لح˸˅ي 1422,73 1543,64 1567,27
 Ǫل̸س ي̂ 1400,00 1520,00 1540,00

1540,00 1520,00 1400,00 ȃǪ̸  Ǫمن

Ǫ̸ء 0,69 0,88 0,84 لت  Ǫا 

53,87 51,04 51,01 ȉǵ˅م̋يǪلȀ˲  Ǫلنح

خ˗ب˅ǵلل 0505 .8    ǪT 

  1,110 ː̝لثǪلːجǵǳل
1,130 1,133 1,130 Ȁلأخ˗اǪلم̋˅م̣ل

0,34871799  0,34871799 ǻ˅تبǵ اǪم̋˅م̣ل 

ǵ˅خ˗بǪ3 ǵ˅خ˗بǪ2 ǵ˅خ˗بǪ0 ːلرعǪيبلǵ˰حص˅ءلتǪلːيǵ˅لأن̚جǪ 

ل3ى,00ى0 1731,82 لȇس̂لح˸˅ي 1482,73
 Ǫل̸س ي̂ 1500,00 21,11ى0 1740,00

ȃǪ̸ 1500,00 01,11ى0 1740,00  Ǫمن

Ǫ̸ء 0,53- 1,00- 0,13- لت  Ǫا 

˲ȀلǪم̋ي˅Ǫȉǵلن 48,96 0ى,00 51,15  ح

1,120 1,1300 1.133 Ȁلأخ˗اǪلم̋˅م̣ل

  
14.97 Tلǵ˅خ˗ب  Ǫ 

  
0.0100 ː̝لثǪلːجǵǳ 

0,39 
 

0,39 ǻ˅تبǵ اǪم̋˅م̣ل 
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ىلأ خ˲.م̬لخاȃلǪل̸س̂لǪ߬˸˅يللنت˅جللال12يبنلȃȇ˰߫Ǫلǵمل  Ǫلǵ˅خ˗بǪلنت˅جلم̬لǪله˱̳لǵ̸م˰ لتطȇل،ǯلثاǪلǮǪǵ˅لخ˗ب
˲Ǫف˅ǮلǪم̋ي˅ǵيːلأأȅلǪلت˻تˑلأأق̣لم˅له̸لعليهل߆لǪل̋ينːلǪلأل ˲ .كالتبنلاح لخ

ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ل
ل
ل
ل

˲ȉǳلبنلاخ˗ب˅ǵلǪلأȃȇلȇاخ˗ب˅ǵلǪلث˅ل˘لأأقǿ̸ لمǿ̬لǪخ˗بǮǪǵ˅ǿلǪل̋ينːǿلǪلǿيلخˑ̋ǿ́ل م̬لخاȃلم̋˅م̣لاǵتب˅ǻليت́حلأأنهلي̸ج˰لǵǪتب˅ǻلط
Ǫ̸سطːلت˰ǵيبلǪلرعːلȇان̚ج˅ǵيːللله˅لف̋˅ليːلأأكرلم̬ ي˲ː̝للتميːلǪم˰ȇǪمːلب ي˲ː̝لǪليلت̋م˰لعǿ للللت˰ǵيبلǪلاس يي.لي˰ȃله˱Ǫلع لأأȅلط Ǫلط

.ǭ˲ لت˰ǵيبلǪم˰ȇǪمːلǪم˸ م
ǵ˅خ˗بǪلȃن˸ ت˯ل˼لم̬لخاTلǬلǵ˰̝مǪ00,0ل.لىːحص˅ئي ǪاةلǳلǮǪǴمتحص̣لعله˅لǪلنت˅جلǪلȅلأأː̝لثǪلم̬لːجǵ˰بȇل

0Ǫيل߆لǿ̝لتǪلǳȇǳ˲ ǿمǪل ǿلعːǿيǵ˅ن̚ج ˲ǵǪلǪلرǿعːلǪȇا  ǿ̢يبلتǵ˰ǿلتːǿلف̋˅لي ˰ǿلم˅ǿ̬لخالهǿيلمǿلناحːسǪǵǳمن˅لحثن˅لبت̝˰يلǳل.ل،Ȅ̸ ǿلهجǪȇعل˅ǿدف
˲ǭ،لȇخط̚ه˅،لȇان̝́˅Ǻلعلىه˅لأأǵض˅ل߆لǪدف˅ع،لغرلأأنن˅لǪنهجن˅ Ȅ̸،لȇص˰لǪل̢ ˲ȇǪغːلالن˸ بːلللهج أ˲أǷلǪȇم ˲ǭلال ي˲˲لǪل̢ ߆لمليːǿللǪȇممث̣ل߆لم

.ːبي˅˸߬ǪلǮ˅ل̫̋ليǪللتب˸ ي̂لǭ˲ لǬ˅˸߬Ǫلي̈لللǪلت̝̲ي˅Ǯلع لشللǳين˅مي̢يːلم˸˅ǮلǪل̢
ي˲̛لǪ ىلمل̸ لعتنخمن˅لبت̝˸ ملǪل̚

عː̸لم̬لم˰Ǫف̋ن،لاع لȇس̂لǳف˅ع̺،له˅ملȇاعبلȇس̂لج̸ࠒخ0-ل لاعبنللللعينː،لحي˘لتتȅ̸̢لللم
لخ.ت̝˰يلنت˅جلǪل̋ينːلǪلأȇىل0

˲ǵǪلǪلرعːلȇان̚ج˅ǵيːخ 0.0 ي˲̛لت̢ ي˲ː̝لتميːلǪم˰ȇǪمːلع̬لط  Ǫǵǳسːلنت˅جلǪل̋ينːلǪليلت˰ǵبˑلبط

ل
ل

˲ǭلخاȃل حص˅ىلدين˅مي̢يːللل̫˸˅ǮلǪل̢  Ǫلȃȇ˰ىليجȇلأǪلǮم̝˅با 

ع̸ل م
م˸˅Ǯل
ǭ˲  ǳقيǳ 00ː̝قيǳ 31ː̝قيǪ 00ː̝ل̢

ع̸لم˸˅Ǯل م
ǭ˲  ǳقيǳ 00ː̝قيǳ 31ː̝قيǪ 00ː̝ل̢

ماȅل
 Ǫلل̋ب

 ظهر  9,00 6,00 9,00 24,00 8,00 8,00 8,00 20,00

م˰Ǫف̈ل 9,00 6,00 5,00 20,00 6,00 6,00 6,00 17,00
ȉǵ̸ࠌ 

ȇس̂ل 10,00 8,00 8,00 26,00 8,00 8,00 8,00 20,00
مي˰ȅǪل
 ǳف˅ع̺

 ه˅م 10,00 11,00 12,00 33,00 10,00 10,00 10,00 27,00

ȇس̂ل 10,00 12,00 10,00 32,00 9,00 9,00 9,00 26,00
مي˰ȅǪل
 خ˅ǵي

ع̸    135,00    110,00  Ǫج̫

ȇس̂ل 9,60 8,60 8,80  8,20 8,20 8,20 
 ح˸˅ي

 ȇس ي̂ 10,00 8,00 9,00  8,00 8,00 8,00 

˲ȀǪل 0,55 2,79 2,59  1,48 1,48 1,48  Ǫح
ȉǵ˅م̋ي 

م̋˅م̣ل 1.10 1.32 0,29  0,18 0,18 0,18 
Ȁا خ˗اǪ 
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˲ǭلخاȃلللǵب̈لس˅عːلم̬لǪم̝˅بة،لكاليبنلنت˅جلǪدǪǵسːلǪا حص˅ئيːللللǵب̈لسǿ˅عːلǪȇممǿثةل߆لع˰ǳلǳين˅مي̢يːلم˅س˅Ǯل13Ǫيبنلȃȇ˰߫Ǫلǵم ل̢
˲ȀǪلǪم̋يȉǵ˅ǿلماحːǿ̇لمǿ˰ لت˻ǿتˑلǪلنتǿ˅جلمǿ̬لحȃ̸ǿلǪل̸سǿ̂ل ǿلاحǬ˅ǿ˸لاث̣،لكالمن˅لحǪلː̇ل̸س ي̂لماحǪيل˅˸߬Ǫل̸س̂لǪلǬ˅˸ح

لǪ߬˸˅ي.
ب˲̈لس˅عːلǪلأخرلالن˸ بːلل˻ǻ̸ǿلǪلأȃȇلǪȇل˻ǻ̸ǿلǪلثǿ˅يلملمن˅ل߆لǪلأخرلح˸˅Ǭلم̋˅م̣لاخ˗اȀل ȉ߳Ǫليبنلأأȅلهن˅Ȃلج˅نسلبنلǪلنت˅جلǪل

.ːيǵ˅لان̚جːلرعǪي˲̛ل لعن˰لǪل̋ينːلǪليلتت˰Ǭǵلع̬لط
ي˲̬لم̬لǪلت˰ǵيب.ل-0-2 ن̚ج˅ǵيːلب̋˰لشه ˲ǵǪلǪلرعːلǪȇا  ي˲̛لت̢ لنت˅جلǪل̋ينːلǪليلت˰ǵبˑلتميːلǪم˰ȇǪمːلع̬لط

حص˅ىلدين˅مي̢ي  Ǫلȃȇ˰لجȃلخاǭ˲  م̝˅باǮلǪلث˅نيːليːللل̫˸˅ǮلǪل̢

ع̸ل م
م˸˅Ǯل
ǭ˲ ˲ǳ ǭقيǳ 00ː̝قيǳ 31ː̝قيǪ 00ː̝ل̢ ع̸لم˸˅ǮلǪل̢  ماȅلǪلل̋ب ǳقيǳ 00ː̝قيǳ 31ː̝قي00ː̝ م

 ظهر  10 7 10 27 8 5 8 21

18 6 6 6 24 9 7 8 ȉǵ̸ف̈لࠌǪ˰م 

ȇس̂لمي˰ȅǪل 14 11 10 35 11 10 10 31
 ǳف˅ع̺

 ه˅م 14 12 12 38 11 10 10 31

ȇس̂لمي˰ȅǪل 12 12 10 34 10 10 10 30
 خ˅ǵي

ع̸    158    131  Ǫج̫

 ȇس̂لح˸˅ي 11,60 9,80 10,20  9,20 8,20 8,80 

 ȇس ي̂ 12,00 11,00 10,00  10,00 10,00 10,00 

 1,79 2,49 2,17  1,10 2,59 2,61 ȉǵ˅لم̋يȀǪ˲  Ǫح

م̋˅م̣ل 0,22 0,26 0,11  0,24 0,30 0,20 
Ȁا خ˗اǪ 

ل
˲ǭ.10ج˰ȃȇلǵمل لم˰ لتطǵ̸لǳين˅مي̢يːلم˸˅ǮلǪل̢

˲ȀǪلǪم̋يȉǵ˅ǿلȇم̋˅مǿ̣لاخǿ˗اȀ،لكǿالتǿ̸ لǪلنتǿ˅جلل10يبنلȃȇ˰߫Ǫلǵمل ǿاحȇلم˗̸س̂لللاعبلǬ˅˸ممثةل߆لحǪلːا حص˅ئيǪلːسǪǵدǪ
ب˲̈لس˅عːلǪلأخرلم̬لǪل˻ǻ̸لǪلأȃȇلǪȇل˻ǻ̸لǪلث˅ي ˲ǳȇǳلǪلل̋بلخاȃلǪل ل.م˰ لǪلتطǵ̸ل߆لǪد˅فː̇لع لم

˲ǵǪلل̺̚لي̸ لȃȇ˰߫Ǫلǵم...م˰ لǪلتح˸ ن ǿ̢يبلتǵ˰ǿلبتˑǿيلق˅مǿلǪلːǿ˄̚لǪل˰ǿلعنǻ̸ǿ̬لللشǿرلمǿلأخǪلːع˅ǿب˲̈لس ˲ǳȇǳلǪلأǪǳء،لخ˅صːلخاȃلǪل م
.Ȅ˰̝لǪلǭ˲ لǪلرعːلȇان̚ج˅ǵيːللتميːلǪم˰ȇǪمːلǪ߭˅صːلباع لك
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ل
˲ǵǪلل0-3 ي˲̛لت̢ ح˲ةلǪلث˅لثːلللل̋ينːلǪليلق˅مˑلبتميːلǪم˰ȇǪمːلع̬لط لǪلرعːلان̚ج˅ǵيːخنت˅جلǪم

˲ǭلخاȃل حص˅ىلدين˅مي̢يːللل̫˸˅ǮلǪل̢  Ǫلȃȇ˰ليجːلث˅لثǪǪلǮم̝˅با 

ǭ˲ ع̸لم˸˅ǮلǪل̢ ˲ǳ ǭقيǳ 00ː̝قيǳ 31ː̝قي00ː̝ م ع̸لم˸˅ǮلǪل̢  ماȅلǪلل̋ب ǳقيǳ 00ː̝قيǳ 31ː̝قي00ː̝ م

 ظهر 14 16 12 42 12 10 10 32

20 6 6 8 24 6 8 10 ȉǵ̸ف̈لࠌǪ˰م 

 ȇس̂لمي˰ȅǪلǳف˅ع̺ 15 10 12 37 12 10 10 32

 ه˅م 18 15 13 46 15 12 11 38

ȇس̂لمي˰ȅǪل 16 13 13 42 13 12 11 36
 خ˅ǵي

ع̸    191    158  Ǫج̫

 ȇس̂لح˸˅ي 14,6 12,4 11,2  12 10 9,6 

 ȇس ي̂ 15 13 12  12 10 10 

 2,07 2,45 2,55  2,95 3,36 2,97 ȉǵ˅لم̋يȀǪ˲  Ǫح

 0,22 0,24 0,21  0,26 0,27 0,20 Ȁا خ˗اǪلم̋˅م̣ل
ل

˲ǭلبنلǪل˻ǻ̸لǪلأȃȇلǪȇل˻ǻ̸لǪلث˅يلخاȃلǪم̝˅باǮلǪلأخرǭ.ل10ج˰ȃȇلǵم لخلتطǵ̸لم˸˅ǮلǪل̢
˲ǭلخاȃلل10ت̸ للن˅لنت˅جلȃȇ˰߫Ǫلǵمل م̝˅باǮلǪلأخرǭلجلكاليبǿنلنتǿ˅جلǿ˸߬Ǫ˅اǮلǪا حصǿ˅ئيːللǳ˰ǿ̋لǪلل̫˸Ǯ˅ǿلمǿ̬لليم˗̸س̂لم˸˅ǮلǪل̢

ȀǪ˲ لǪم̋ي˅ȉǵلȇم̋˅م̣لاخ˗اȀ.لخاȃلǪل̸س̂لǪ߬˸˅ي،لاح
لم̲˅ق˻ːلǪلنت˅جخل-2

˲ǭل߆لǪلǿايلمǿ̝˅باǮلǪلأȇىلمǿ̬ل ǿ̢لǪلǮ˅ǿ˸̂لمǿلم˗̸سȅيلأأǿخلناحǭ˲ ǿ̢لǪلǮ˅˸لمːين˅مي̢يǳع̸ل ǪǴلم˅لق˅ǵالنت˅جلȃȇ˰߫ǪلǪلأȃȇلم̬لحي˘لم  Ǫ
ىللǪ030ل˻ǻ̸لǪلأȃȇلȇص̣لǪىل  Ǫلث˅يلǪلǻ̸˻لǪل߆لǭ˲ م˅ليبنلأأȅلهنȂ˅ǿلǪخǿ˗اȀلبǿنلǪللي˅قːǿلم˸ː،لل001م˸ː،لبيالȇص̣لع˰ǳلم˸˅ǮلǪل̢

لǪلب˰نيːل߆لǪل˻ǻ̸لǪلأȃȇلȇ߆لǪل˻ǻ̸لǪلث˅ي.
˲ǭلحيǿ˘لأأصǿبحˑل ǿ̢لǪلǮ˅ǿ˸لمǳ˰ǿل߆لعǭǳاǶيلǿليلتله˅لناحǪلǮلايلم̝˅باǪللي00أأم˅لȇلȃȇلأǪلǻ̸ǿ˻لǪل߆لːǿ˸لل030مǻ̸ǿ˻لǪل߆لːǿ˸م

لǪلث˅ي.
Ǫ˱ǿلهȅرلأأǿلاعبن،لغǪلǳȇǳ˲ اȐلبن˸ǿ بːلضǿةيةلمللت˰ȃلǪلنت˅جلǪل˸˅بː̝لع لح˸̬لم  Ǫ̈لǿ̚˲ت ˲ǭلملي ǿ̢لǪلǮ˅ǿ˸لمǳ˰ǿلعȅةي̣ل،لأǿرلضǿ̬لي̋تǿ˸لتحǪ

لم˸˅Ǯللللاعبللل0يتج˅Ƕȇل
ىل  Ǫت̈̚لǵǪلǭ˲ م˸ːǿل߆لǪل˻ǻ̸ǿللي00م˸ːل߆لǪل˻ǻ̸ǿلǪلأȃȇلȇلل000߆لǪلايلم̝˅باǮلǪلأخرǭليبنلȃȇ˰߫Ǫلأأȅلم˗̸س̂لǳين˅مي̢يːلم˸˅ǮلǪل̢

لǪلث˅ي.
ǳلǳ˰ت̚˅علعǵǪلȄ˅قǵلأǪيةلت̸ له˱̳لǿرلقلǿلت̋تǭǳزاǿلǪ̳ل˱ǿله ȐȅǪلȐا  Ǫ،˘ǿلث˅لǪلȃȇ˰߫Ǫلبن˗˅جلȃȇلأǪلȃȇ˰߫Ǫالنت˅جلǵ˅لم˅لقǪǴ  Ǫللǭ˲ ين˅مي̢يːلم˸˅ǮلǪل̢

لكالǴك˲ا̳لس˅ب̝˅.
ب˲ǿǿ̈لسǿǿ˅عːلǪلأخǿǿرللل˻ǻ̸ǿǿلǪلثǿǿ˅ي)لل (ل1.21مǿǿ̬لخǿǿاȃلنتǿǿ˅جلم̋˅مǿǿ̣لاخǿǿ˗اȀلناحǿǿيلأأȅلȃȇǪ˰ǿǿ߫ǪلǪلǿǿثاǯلأأعطتنǿǿ˅لتǬǵ˅ǿǿ̝ل߆لنتǿǿ˅جلǪل
ب˲̈لس˅عːلǪلأخرلخاȃل(،ل1.22(،)1.21،) لم̝˅بة.ل20م˅لي˰ȃلع لج˅نسلع˰ǳلǪلل̫˸˅Ǯل߆لǪل

.ǭلغرلكبرǵ̸لتطǪلːلن˸ بȅس تن˗˅ج̲˅لاǪلم˅لي̚رلǪ˱لفهːب̈لس˅عǵللللȀلتب˅ي̬لبنلم̋˅م̣لاخ˗اǪلأأم˅لع̬ل
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ل
2ːلاس ي̢يǪلːل̋ينǪل.ت̝˰يلنت˅جل
لم̝˅باǮلǪلأȇى.ليت̝˰يلǪǵǳسːلǪل̋ينːلǪليلق˅مˑلالت˰ǵيبلǪلاس ييل߆لل2-0

ل10ج˰ȃȇلǵمل
Ȅ̸لالت˰ǵيبلǪلاس يي. لنت˅جلǪل̋ينːلǪليلت̝

˲ǭلȇص̣ل߆لǪلǿايلمǿ̝˅باǮلنت˅جلǪل̋ينːلǪليلق˅مˑلالت˰ǵيبلǪلاس ييلحي˘لأأللل10يبنلȃȇ˰߫Ǫلǵمللل ع̸لǳين˅مي̢يːلم˸˅ǮلǪل̢ مت̸س̂لم
ىل  ǪىلȇلأǪ00لȇلȃȇلأǪلǻ̸˻لǪل߆لː˸لث˅ي.ل00مǪلǻ̸˻لǪل߆لː˸ل مȀǪ˲ ǿاحȇل˅ǿلبأأملهːǿ̸ع كالي̝˰Ȅلȃȇ˰ǿ߫Ǫلنتǿ˅جلǪمت̸سǿ̂لǿ˸߬Ǫ˅يللل̫ج̫

.Ȁم̋˅م̣لاخ˗اȇلȉǵ˅م̋يǪل

˲ǭلخاȃل حص˅ىلدين˅مي̢يːللل̫˸˅ǮلǪل̢  Ǫلȃȇ˰ليجːلث˅لثǪǪلǮم̝˅با 

ع̸ل م
م˸˅Ǯل
ǭ˲  ǳقيǳ 00ː̝قيǳ 31ː̝قيǪ 00ː̝ل̢

ع̸ل م
م˸˅Ǯل
ǭ˲  ǳقيǳ 00ː̝قيǳ 31ː̝قيǪ 00ː̝ل̢

ماȅل
 Ǫلل̋ب

 ظهر 10,00 6,00 6,00 22,00 5,00 3,00 10,00 18,00

12,00 4,00 5,00 3,00 17,00 5,00 6,00 6,00 Ȅف̈لǪ˰م 

18,00 10,00 5,00 3,00 23,00 7,00 4,00 12,00 ǳلȄس̂لȇ 

 ه˅م 8,00 7,00 4,00 19,00 3,00 4,00 5,00 12,00

ȇس̂لࠒل 6,00 3,00 5,00 14,00 2,00 3,00 4,00 9,00
ǲ 

ع̸    95,00    69,00  Ǫج̫

 6,60 4,00 3,20  5,40 5,20 8,40 Ǳس̂لȇ 

 ȇس ي̂ 8,00 6,00 5,00  3,00 4,00 5,00 

 10,00 3,00 3,00     ȄلȀǪ˲  Ǫح

Ȅل 2,61 1,64 1,14  1,10 1,00 3,13 
Ȁا خ˗اǪ 

cv 0,47 0,25 0,34 cv 0,21 0,32 0,31 ل
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ل
ل˅باǮللǪلث˅نيː.م̝ليت̝˰يلنت˅جلǪل̋ينːلǪلاس ي̢يːلخاȃلل-2-2

˲ǭلخاȃل حص˅ىلدين˅مي̢يːللل̫˸˅ǮلǪل̢  Ǫلȃȇ˰ليجːلث˅نيǪلǮم̝˅با 

ع̸ل م
م˸˅Ǯل
ǭ˲  ǳقيǳ 00ː̝قيǳ 31ː̝قيǪ 00ː̝ل̢

ع̸ل م
م˸˅Ǯل
ǭ˲  ǳقيǳ 00ː̝قيǳ 31ː̝قيǪ 00ː̝ل̢

ماȅل
 Ǫلل̋ب

 ظهر 8,00 7,00 6,00 21,00 3,00 4,00 6,00 13,00

12,00 4,00 5,00 3,00 22,00 6,00 6,00 10,00 Ȅف̈لǪ˰م 

16,00 8,00 5,00 3,00 21,00 5,00 4,00 12,00 ǳلȄس̂لȇ 

 ه˅م 10,00 8,00 8,00 26,00 7,00 7,00 11,00 25,00

15,00 6,00 5,00 4,00 22,00 6,00 8,00 8,00 ǲلȄس̂لȇ 

ع̸   81,00 ع̸ Ǫ 112,00ج̫ ع̸   Ǫج̫  Ǫج̫

 ȇس̂

 ح˸˅ي

 ȇس̂ 4,00 5,20 7,00

 ح˸˅ي

6,20 6,60 9,60 

Ǳس̂لȇ 

 ȇس ي̂ ȇ 6,00 7,00 10,00س ي̂ ȇ 6,00 5,00 3,00س ي̂

ȀǪ˲ ح  Ǫ 

ȉǵ˅م̋ي 

2,65 1,10 1,73 ȀǪ˲ ح  Ǫ 

ȉǵ˅م̋ي 

1,10 1,67 1,67 

ȄلȀǪ˲  Ǫح

cv 0,38 0,21 0,43 cv 0,18 0,25 0,17 Ȅ.لˑا خǪل
˲ǭلخاȃلى1ج˰ȃȇلǵمل لم̝˅باǮلǪلث˅نيː.ليخللǪ حص˅يلل̋˰ǳلǳين˅مي̢يːلم˸˅ǮلǪل̢
˲ǭلخاȃليبنلȇ˰߫Ǫل ˲ǭل߆لǪل˻ǻ̸ǿلǪلأȃȇلليȃلم˰ لت̝˰Ȅلǳين˅مي̢يːلم˸˅ǮلǪل̢ ǿ̢لǪلǮ˅ǿ˸ع̸لم ǿلحي˘لأأصبحلم˗̸س̂لمːلث˅نيǪلǮل002م̝˅با

˲ȀǪلǪم̋ي˅ȉǵلȇم̋˅م̣لاخ˗اȀ.0يم˸ːلبيالأأصبحل߆لǪل˻ǻ̸لǪلث˅يل ˲ǭللل̋ينːل߆لللǵب̈لس˅عːلȇاح ل،ȇلǪمت̸س̂لǪ߬˸˅يللل̫˸˅ǮلǪل̢
ح˲ةل-2-3 لǪلأخرǭللل̋ينːلǪلاس ي̢يːخلت̝˰يلنت˅جلǪم

˲ǭلخاȃل حص˅ىلدين˅مي̢يːللل̫˸˅ǮلǪل̢  Ǫلȃȇ˰ليجːلث˅لثǪǪلǮم̝˅با 

ǭ˲ ع̸لم˸˅ǮلǪل̢ ˲ǳ ǭقيǳ 00ː̝قيǳ 31ː̝قي00ː̝ م ع̸لم˸˅ǮلǪل̢  ǳقيǳ 00ː̝قيǳ 31ː̝قي00ː̝ م

ماȅل
 Ǫلل̋ب

 ظهر  12,00 8,00 8,00 28,00 3,00 5,00 6,00 14,00

13,00 5,00 5,00 3,00 16,00 5,00 4,00 7,00 Ȅف̈لǪ˰م 

23,00 10,00 10,00 3,00 26,00 8,00 6,00 12,00 ǳلȄس̂لȇ 

 ه˅م 10,00 10,00 8,00 28,00 8,00 4,00 10,00 22,00

14,00 5,00 5,00 4,00 17,00 4,00 5,00 8,00 ǲلȄس̂لȇ 

ع̸   86,00 ع̸ Ǫ 115,00ج̫ ع̸   Ǫج̫  Ǫج̫

 ȇس̂لǱ 9,80 6,60 6,60 ح˸˅ي ȇ̂س 4,20 5,80 7,20 ح˸˅ي ȇس̂

 ȇس ي̂ ȇ 8,00 6,00 10,00س ي̂ ȇ 6,00 5,00 3,00س ي̂

ȃǪ̸ ȃǪ̸ 3,00 5,00 5,00 م̲ ˲ȀǪلȄ    م̲  Ǫح

ȀǪ˲ ح  Ǫ ȉǵ˅2,17 2,39 2,59 م̋ي ȀǪ˲ ح  Ǫ ȉǵ˅2,28 2,41 1,95 م̋ي Ȅ ˑا خǪ 

cv 0,36 0,41 0,52 cv 0,30 0,36 0,23 ل
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حص˅يلل̋˰ǳلǳين˅ملخلي1ج˰ȃȇلǵم  Ǫلȃȇ˰جǭا خرǪلǭل̚رǪلǮلم̝˅باȃلخاǮ˅˸̫للǪلːلي̢ي
م˸ːل߆لǪل˻ǻ̸لǪلث˅ي،لي̸ لهǪ˱ǿلأأȅلمǿ˰ لǪلتطǵ̸ǿلمللل0ي߆لǪل˻ǻ̸لǪلأȃȇلȇأأصبحلل000ي̸ لȃȇ˰߫Ǫلأأȅلم˗̸س̂لع˰ǳلǪلل̫˸˅Ǯلأأصبحل

.ːلث˅لثǪيبلǵ˰لتǪلǭلفرȃلي̢̬لكبرلخا
˲ǭ،لȇي ح˲ةلǪلأخǿرǭلكاليبنلم̋˅م̣لاخ˗اȀلأأȅلهن˅Ȃلع˰Ȅلج˅نسل߆لع˰ǳلم˸˅ǮلǪل̢ ىلǪلت̋بلخاȃلǪم̝˅باǮلȇأأثن˅ءلǪم  Ǫكلالطب̈لǴلǳ̸ ̋

لم̬لǪم̸ملǪل˲اي.
لجم̲˅ق˻ːلǪلنت˅جخ

˲ǭلمليتǿ̋˰ لم˗̸سǿ̂لعǳ˰ǿلم˸ǿ˅ه˅ل ي˲ː̝لǪم˰ȇǪمːلǪم˸ م م˸ːǿلل021تبنلǪلنت˅جلǪم̋ط˅ǭل߆لȃȇ˰߫ǪلǪلأȃȇلأأȅلǪل̋ينːلǪليلق˅مˑلالت˰ǵيبلع̬لط
ىل  Ǫمليص̣لȇلȃȇلأǪلǻ̸˻لǪل011߆ل.ǭ˅م̋طǪلنت˅جلǪلث˅يلم˅ليبنلض̋فلǪلǻ̸˻لǪل߆لː˸لم

ىل  Ǫ̣لǿصȇل˘ǿلحيǭ˲ ǿ̢لǪلǮ˅˸لمǳ˰لأأنهلالي̸ج˰لج˅نسل߆لعȀلاخ˗اǮللى1.0كالتبنلنت˅جلم̋˅ما ǿلعȃ˰ǿلي˅ǿر،لمǿلأخǪلːع˅ǿ̈لسǿ˲ب ߆لǪل
.ːل̋ينǪلǳǪ˲ ليهلأأف  Ǫص̣لȇلȉ߳Ǫلت̋بلǪلم˸ ت̸ ل

لخاصːخ
،ȃȇǪ˰߫Ǫل߆لǭ˅م̋طǪلنت˅جلǪلȃللم̬لخاǵǪ˲ ǿ̢̛لتǿ˲ي ȇم̬لخاȃلم˅لتب̲هلǪمنحني˅Ǯلن˸ ت˯ل˼لأأȅلǪلت˰ǵيبلȉ߳Ǫلي̫̣̋لع لتميːلǪم˰ȇǪمːلعǿ̬لط

Ǫرǿلللفȃاǿلخǭ˲ ǿ̢لǪلǮ˅ǿ˸لمːǿين˅مي̢يǳ̬لǿ̬لمǿ̢لمǳ˰ǿلبأأكرلعȄ˅ل̝يǪلع لː̇د˅فǪلاعبنلع لǪأأنهلي˸˅ع˰لȇلːلهلف̋˅ليːيǵ˅ان̚جȇلːلرعǪلǮ
˲ǳȇǳ.لǪم̝˅بةلȅȇǳلأأȅليȅ̸̢لهن˅ȂلǪي̚˅Ǻلكبرل߆ لǪم

لم̝˅ǵنːلǪلنت˅جخ
ض˲ي˅ǮلǪليلȇض̋ن˅ه˅لقب̣لǪدǪǵسːلف˗̸صلن˅ل ىلم˅ييخب̋˰م˅لمن˅لب̋˲ǺلǪلنت˅جلȇحليله˅لȇم̲˅ق˻ ه˅ل߆لǪ߫زءلǪلتطبي̝̺،لق˅ǵاله˱̳لǪلنت˅جلم̈لǪل̚  Ǫل

ض˲يːلǪلأȇىخل-0 لǪل̚
ǪȇلǯثاǿلǪلǮǪǵ˅ǿمتحص̣لعله˅لأأثن˅ءلاخ˗بǪلنت˅جلǪلː˻م̲˅قȇحلي̣لȇلǺ˲لعȃلم̬لخا،ːبي˅ǿ˸لحǮ˅طǿللم˗̸سǿلش ǿلعȃȇǪ˰ǿ߫Ǫجةل߆لǿ˸م

˲Ǫف˅ǮلǪم̋ي˅ǵيː،لȇب̋˰لت˸جي̣لم̋˅م̣لاخ˗اȀللǿلل ȇب̋˰لت˸جي̣لم˸ ت̸ لǪلت˻تˑلم̬لحȃ̸لǪمت̸سط˅ǮلǪ߬˸˅بيːلأأȉلب̋˰لح˸˅Ǭلاح
ǹ˅߭Ǫيبلǵ˰لالتˑليلق˅مǪلːل̋ينǪلبنلːنǵ˅̝مǪلنت˅جلȃم̬لخاȇل،ːسǪǵدǪلعله˅لˑليلق˅مǪلǮ˅ل̋ينǪلم̬لːللعينǵǪ˲ ǿ̢̛لتǿ˲ي بتميːلǪم˰ȇǪمːلع̬لط

˲ȉلǪم˸ م˲. ߫Ǫي˲̛ل لǪلرعːلȇان̚ج˅ǵيː،لǪȇل̋ينːلǪليلق˅مˑلالت˰ǵيبلǹ˅߭ǪلبتميːلǪم˰ȇǪمːلع̬لط
Ǫ̸ءلǪلأقىǿل ǿلهǪملǿلجيل߆لم˸ ت̸ لجǵ̸لتطȂ˅لهنȅت́حللن˅لأأǪلː˻من˅قǪȇلت˪لي̣لǪب̋˰لȇVMA للǹ˅ǿ߭Ǫيبلǵ˰ǿلالتˑǿيلق˅مǿلǪلːǿل̋ينǪل˰ǿعن

ض˲يت̲˅لǪلأȇى.بتميːلǪم˰ȇǪمːل ˲ǵǪلǪلرعːلȇان̚ج˅ǵيː،لم˅ليؤك˰لޗːلف لم̬لخاȃلت˰ǵيبلت̢
ض˲يːلǪلث˅نيːخ لǪل̚

˲ǭل߆لللم̝˅بةلخاȃل ع̸لȇب̋˰لǪلت˪لي̣لǪȇمن˅ق˻ːلللنت˅جلǪمتحصǿ̣لعلهǿ˅ل߆لȃȇǪ˰ǿ߫ǪلǪ߭˅صːǿلل20ب̋˰لع˲Ǻلنت˅جلǳين˅مي̢يːلم˸˅ǮللǪل̢ أأس ب
˲ǭ،لȇب̋˰لǪم̝˅ǵنːلبنلǪل̋ينتن ب˲̈لسǿ˅عːلǪلأخǿرلمǿ̬لǪل˻ǻ̸ǿلب̋˰ǳلم˸˅ǮلǪل̢ لǪليلمˑلعلهالǪدǪǵسː،لم̬لخاȃلح˸˅Ǭلع˰ǳلǪلل̫˸˅Ǯل߆لǪل

ب˲̈لس˅عːلǪلأخرلم̬لǪل˻ǻ̸لǪلث˅يلللل لم̝˅باǮ.ليǪلأȃȇلǪȇل
ب˲ǿǿ̈لسǿǿ˅عːلǪلأخǿǿرلمǿǿ̬لǪل˻ǻ̸ǿǿل ب˲ǿǿ̈لسǿǿ˅عːلǪلأخǿǿرلمǿǿ̬لǪل˻ǻ̸ǿǿلǪلأȃȇلǪȇل ˲ǭلبن˸ǿǿ بːلكبǿǿرǭل߆لǪل ǿǿ̢لǪلǮ˅ǿǿ˸لمǳ˰ǿǿلع ǿǿلعːǿǿ̇د˅فǪ̬لǿǿ̢لالمǴ  Ǫ

ض˲يت̲˅لǪلث˅نيǪ.ːلل لث˅نيلل̋ينتن،لم˅لين̺̚لޗːلف
لاس تن˗˅ǰلǪل̋˅Ȅخ

ي˲ː̝لǪ߬˰يثːلǪلǿيلǪنهجهǿ˅لǪل˸ǿ ي˰ ع̸له̸لو˻فلأأميːلǪلط ،للتميːǿلǪم˰ȇǪمːǿلǪ߭˅صːǿلG. COMETTIل̝˰لاȅلǪلغ˲Ǻلم̬لǪǵǳست̲˅لله˱ǪلǪم̸ض
ي˲ː̝لǪلاس ي̢يːل߆لǪلتح́رلǪلب˰يلم̬لج˅نبل ˲ǭلǪل̝˰Ȅلȇم̝˅ǵنːلنت˅جه˅لم̈لǪلط ˲ǳȇǳلǪلǿ̚يل߆له˅يːǿلللب̢ ǿمǪبلǿ̬لج˅نǿمȇلأقى،لǪءلǪ̸ جملǪله

ي˲ːلǪȇلتطبي̝يː.ل ˲ ،ȇاȅله˱Ǫلم̬لخاȃلǪدǪǵسːلǪلن̇ لشǻ̸لم̬لهːلأأخ
˲ȉلǪل̋˅Ȅلȉ߳ǪلǪنهجت˅̳،لȇم̬لخǿاȃلǪدǪǵسːǿلǪلتطبي̝يːǿ،لȇبǿ̋˰لت˸ǿجي̣لنتǿ˅جلاخ˗بǮǪǵ˅ǿلȇحليلهǿ˅،لȇبǿ̋˰لت˸ǿجي̣ل م̬لخاȃلǪلت˪لي̣لǪلن̇

خ́˅عه˅ل  ǪȇلǮم̝˅باǪح˲ةلت˻̫̣ل ˲Ǫح̣،لللم ىلثاǯلم  Ǫلː̫˸̝لمȃȇǪ˰ض̈لنت˅جه˅ل߆لجȇȇل،ːغ̸جيǪ˰لبيǪلː̇لليلل̫احȃاǿ̬لخǿمȇل.Ǯم̝˅با
ىلأأȅلن˸ بːلتطǵ̸لǪم˰ȇǪمːلب̋˰لEXCELاس ت̋˅نːلب̸س˅ئ̣لǪدǪǵسːلǪا حص˅ئيː،لحي˘لǪس ت̫̋لن˅لفه˅لب˲امجلǪ߬˸˅اǮل)  Ǫأأشه˲للي(لت̸صلن˅ل

ي˲بلم̬لǪلت˰ǵيب˅Ǯلأأصبحلجيلا ˲ǵǪلǪلرǿعːلȇان̚ج˅ǵيːǿ،لم̝˅ǵنːǿلال̋ينːǿلǪلǿيلق˅مˑǿلالت̝ ǿ̢لبتǹ˅ǿ߭Ǫيبلǵ˰ǿلالتˑǿيلق˅مǿلǪلːǿللل̋ينːب ǿ˸لن
ǭǳ̸ل߆لǪ߫زءلǪلتطبي̝̺لǴك. ˲ǭ.لكالتبنلǪمنحني˅ǮلǪلبي˅نيːلǪم̸ج لالت˰ǵيبلǹ˅߭Ǫلام˰ȇǪمːلǪم˸ م
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˲ǳȇǳلǪلت̝يلم̬لخاȃلȃȇǪ˰߫ǪلǪȇمنحني˅ǮلǪȇم˰ǵج˅ǮلǪا حص˅ عː̸ل߆لǪ߫زءلǪلتطبيǿ̝̺،لȇمǿ̬لخǿاȃلاسǿ تن˗˅ج˅Ǯلأأم˅لم̬لج˅نبلǪم ئيːلǪم̸ض
لǪليلǴك˲اه˅لس˅ب̝˅لع̬لحلي̣لȇم̲˅ق˻ːلǪلنت˅جلǪس ت˯لصن˅لم˅ييخ

كت˸Ǭ˅ǿل  Ǫلȅ  Ǫȇل.ːǿف̋˅ليȇلːǿرلج˅عǿلأأك ˲ ǿلأأخȁ˲لن˸ ت̫̣̋لطȅلف̝̂،لب̣لم̢̬لأأǭ˲ ي˲ː̝لǪم˸ م ˲ǭلǪل̝˰Ȅلاليȅ̸̢لالط جتميːلǪم˰ȇǪمːلعن˰لاع لك
ːلب˰نيǪلǮ˅ا مانيǪلل،ːǿلاجاعي،ːي ǿ˸̚لنǪل،ːǿلب˰نيǪخل˅ǿلمهǭرǿ̣لكثǿمǪ̸ ˲ǭلǪلȄ˰ǿ̝،للأȅلهǪ˱ǿلǪجȃ˅ǿليتطلǿبلع ǿملك˅ǿلأأق̸اءل߆لعȅ̸̢لنȅالي̋يلأأ

˲ǳȇǳلǪمǿ˅ع̺ل ǿمǪل߆ل˼ǿ̝ىلن  Ǫلȉǳؤǿليȉ߳Ǫȇلȉǳ˲ ǿ̚لǪلǳȇǳ˲ ǿمǪىلن̝˼ل  Ǫلȉǳم̣ليؤǪ̸ Ǫلت̢˗ي̢يː،لǪȇ߭ططيː....،لفأأȉلن̝˼ل߆لع˅م̣لم̬له˱̳لǪل̋
ي˲̛،لحي˘لأأȅلع˅م̣لǪم ي˲ǿ̛،لȇعȄ˰ǿللل̚ ىلǪلهزمːǿلالن˸ǿ بːللل̚  ǪلȉǳؤǿهليǿنǪ˰̝فȇلǭرǿلكبːǿبلب̋̚˅ليǿ̋للǪلǮ˅ǿين˅مي̢يǳلǳ˰ǿلعȄ˅م  Ǫلي˸˅ع˰لع لːمȇǪ˰

˲ǳȇǳلǪل̋̚˅ȃلالن˸ بːللاعب.لكالأأȅلف̝˰ȅǪلǪ߫˅نبلǪلت̝يليص̋بلم̬لهː̫لǪلاعبل߆لǪلتغلبلع لǪ߭صم. عط˅ءلǪم  Ǫل
ي˲̛لبتطبي̛لǪ߭ط̂ ȅلع˰ȄلǪن˸ج˅Ȅللȇع˰Ȅلال ȄǪلǪل̚  Ǫهللǿلنت˅ج ǿؤث˲لعǿلي˅ǿعلم˅ǿدفǪل߆لȇلأأȄ̸ ع̸ل߆لǪلأخط˅ءلǪل̢ررǭل߆لǪلهج ق̸ ىلǪل  Ǫلبهلȉǳيؤ

.ː˸من˅فǪأأثن˅ءلȇيبلǵ˰لتǪلأأثن˅ءلˑقȇلي˸ ت̫̣̋ل߆لللȅلجبلأأȉ߳Ǫل̋˅م̣لǪلن̚ގلفه̸لǪل̋˅م̣لǪلأأم˅ل.Ǯ˅˸من˅فǪل߆ل
Ǫ̸نبلم̸̢اǮلǪلتȁ̸̚لǪل˲ايلكالأأنهليل قˑ̸̚لع لج˅نبلǪȇح˰لم̬لج ȅلǪǵǳست̲˅لت  Ǫ̸لǿله˅ǿي،لم˰ǿلبǪبلǿن˅߫ǪلǮ̋ترلعنرلم̬لعن˅رلم̸̢ا

˲ǭلǪل̝˰Ȅ.ل ي̸̬لبنيːلجي˰ǭللاعبلك ت˲̢زلعله˅لت̢ ˲ǭل߆لح˲،لل̢̲هلي̋ترلق˅ع˰ǭلأأس˅س يːلي القط  Ǫل
Ǫلأأرːǿ˲ف ǭ̸لǪل˻خصǿيːلȇم̋ ǿقȇلǭ˰߫يǪلːيǳ˲ ىلع˅م̣لǪم˰ȇǪمːلǪȇمه˅ǮǪǵلǪل̚  Ǫلːض˅ف  Ǫيل˲߬Ǫلتن˸ ي̛لǪȇلǭ̸ ˲ȇنːلǪȇلرعːلǪȇل̝ ȅلǪم  ˅ ǵلǪميȅǪ˰ǿل߳كلف

ي˲̛لض̋يف. ˲ǳȇǳلǪلاعبلǪȇل̚ ǪǴلǪف˗̝˰Ǯلاȅلم  ǪلǮǪمتغرǪللله˱̳ل
لهǿ˅ل  Ǫلن˅لǿيلت̸صǿلǪجل˅ǿلنتǪلȅس ه˅لكالأأǪǵلدȁ˲لفيهلملنتطǭ˰نبلع˰يǪ̸ ع̸لاليزȃǪلق˅بالللبح˘لǪȇدǪǵسː،لفهن˅Ȃلج ˅ ȅله˱ǪلǪم̸ض لي˸ˑǿلخ˗˅م˅لف

.ȃل̢اǪاءلǵلللح˘لعل̫̺لالي˰ع̺لː̋࠘لطبيȇلːله˅ئي
ǪاقرǮ˅لت̸صيǪȇلǮ˅لح

م̬لخاȃلǪلنت˅جلǪليلت̸صلن˅لله˅ل߆لحثن˅له˱Ǫ،لسط˲الب̋˿لاقرǪح˅ǮلǪȇلت̸صǿي˅ǮلǪلǿيلم̢هǿ˅لأأȅلتȅ̸ǿ̢لسǿ ن˰للǿللمǿ̬لهǿملالتǵ˰ǿيبل
˲Ǫءلم̋˅ǵفه.لȇأأملاقرǪح˅ǮلǪȇلت̸صǿي˅ǮلǪلǿيلت̋تǿرلم̲˅سǿ بːلمǿ̬ل ث  Ǫلم̬لأأج̣لːلنخبǪلȁ˲لخص̸ص˅ل߆لف،ː˲ي ˲ǭلǪل̝˰ȄلǪ߫زǪئ ȇهːǿلǪل˲ايل߆لك

لن̇˲ال࠘خ
˲ǭ.ل-0 ȃلح̝ي̛لǪلأه˰ȀǪلǪم˸ط  Ǫلȃ̸ل̸صǪحله˅لم̬لأأج̣لǪ˲ يː̸لج̫ي̈لم لجبلǪلركزلع لǪمب˅ǩǳلǪل̋ل̫يːل߆لȇض̈لǪلرǪمجلǪلت˰ǵيبيːلǪل˸ ن
˲ȄلǪم̝لǬ̸ǿلȉ߳Ǫلهǿملالرǿعːلȇان̚ج˅ǵيːǿللتميːǿلǪم˰ȇǪمːǿلǪ߭ل-2 ǿلهǪلːǿ̝˲ي تب˅علط  Ǫلȃكلم̬لخاǴȇلب˰يلǪلǳǪ˰ا عǪل߆لˑ̸ق ˲ǭلǵحلǪل ǿ̢لبːǿص˅

.ǭلكبرːم̝˅بةلبنج˅عǪلȄ˅م  Ǫليلت˸˅ع˰لع لǪȇل،Ȅ˰̝لǪل
Ǫ̸ئيːللتح́رلǪلاعبنلȇاج˅̳لمب˅رǭلح̸لǪل̋ن˅رلǪليليتطلا˅لǪلتȁ̸̚لǪل˲اي.ل-3 قˑ̸ل߆لǪلرࠋːلǪل̋˻ لع˰Ȅلت́يي̈لǪل
˲ȀلǪمǵ˰ǿبنلت˸ǿ̫حلهǿملبت˪˰يǿ˰لاهاȄلǪل˻˰ي˰لامت˅بː̋لǪل̋ل̫يːللت̝يملǪ߫˅نǿبلǪلبǿ˰يلǴȇكلمǿ̬لخǿاȃلȇضǿ̈لǪخ˗بǪǵ˅ǿل-0 ǿ̬لطǿلمːǿلب˰نيǮ

˲ȁǪȇلȉ߳Ǫلين˅س به. ظه˅ǵلǪلاعبلǪمن˅سبل߆لǪماȅلأأȇلǪل  Ǫل́̋ف،لكالت˸˅ع˰لع لǪلǬ˅لأأس ب
˲Ǫللنج˅عːلف̋˅ليه˅لع لǪم˸ ت̸ لǪلب˰يللاعبن.ل3خصي˼لل-0 ˲ǵǪلǪلرعːلȇان̚ج˅ǵيːلطيةلǪل˸ نːلن̇ ع̸للت˰ǵيبلت̢ لأأاȄل߆لǪلأس ب
˲ǵǪل߆لل-0 ي˲ː̝لتȃ˰ǿلاس م ب˲̈لس˅عːلǪلأخرل߆لللشǻ̸،لفه˱̳لǪلط ي˲̛لماحː̇لنت˅جلǳين˅مي̢ي˅ǮلǪلل̋بل߆لǪل ˲ǳȇǳلǪلاعبنلع̬لط ˲Ǫقبːلم م

˲ǳȇǳلǪلب˰يلǪ߫ي˰للاعبنلȇت˸˅ع˰لع لو˻فلف̋˅ليːلǪلت˰ǵيب. لع لǪم
ىلم˸ ت̸ لأأمر̣لم̬لǪلتȁ̸̚لǪل˲ال-ى  Ǫلȃ̸ل̸صǪل߆لǭ˰لم˸˅عǭǵ˰̝للاسرج˅علكǭلكبرːعط˅ءلأأمي  Ǫ.لي
عط˅ءلǪ߬صǿل-ي  ǪȇلاعبنلǪحلع̬لȇلللرːل˸ نǪلȃيبلخاǵ˰لتǪأأثن˅ءلȇلب˰يلǪلتح́رلǪلب˰يلأأثن˅ءلǪنبل˅߫Ǫلت̝يلم̈لǪنبل˅߫ǪلǰǪǵǳ ˼لاهاȄلا 

.ː̸ي لǪلت˰ǵيبيːلأأكرلحي
ي̸˲لق˰ǮǪǵلǪلاعبنلȇت̚˅ȉǳلǪلامب˅اǭل߆لأأب˸̂لǪلأمǵ̸للأه˅لق˰لل-0 ˲ǳȇǳلǪلاعبن.Ǫلبح˘لǪدǪملع̬لǪلط˲ȁلǪلن˅جː̋ل߆لتط لتؤث˲لسلب˅لع لم
˲ǳȇǳلل-01 ǿمǪلسلب˅لع لǮ˲ ˲ǭلǪل˻˅ئː̋ل߆لباǳالأأث Ǫ̸ع˰̳،للأȅله˱̳لǪل̇˅ه ىلم̬لجهلȅ̸لق  Ǫل˲ايلǪيبلǵ˰لتǪلǳ˅س ن  Ǫلǭ˲ ࠌ˅ȇةلǪل̝́˅ءلع لظ˅ه

،ːلخ˅صːل̸طنيǪلːلنخبǪي˲̛ل ي˲ːلع˅مː،لȇف لȇايلǪل̚˲ȁلم̬لǪلأق˸˅ȄلǪدني˅.لǪل̋˅Ȅللل̚˲ȁلǪ߫زǪئ
˲Ǫج لخ̈ق˅مːلǪم

ب˲يːخ لأأȇاخلاللغːلǪل̋
0- ǻلللنر،لǬ˅˗̢لǪك˲زل ˲ǭلǪل̝˰Ȅلللن˅ش ةين،لم ˲Ǫهملم˰لع̚ي̺̚،لك ˲ǭل،Ǫ0ب  .2110،لǪل̝˅ه

2- ǻل̋˲ي،لǪل̢̚˲لǪلǵǪǳل،Ǯ˅̝لتطبيȇلǮلنرا،ːل˲اضǪل̸̸جي˅ل  .2113،ل0أأم˰لنرلǪدي̬ل،لفزي



 

401 

 

2702 نوفمبر  70مجلة اإبداع الرياضي العدد  جامعة المسيلة  

3- ǭ˲ ǿهل߆لكǿلتطبي̝˅تȇملǿلت̋لǪلȇت̋ملǿلǪسلǿلأأس،ǸاǿلكȄǶلصرل،لي̸سفلاȄǶللق˅ملاːيǵ˰̢̲ǿلاس،ːǿلطب˅عǪل˅ǿءلدني˅ǿ̸ف ǪلȄ˰ǿ̝،لǵǪǳلǪل
2110. 

0- ǻئ̣لللنر،لǪلȇلǵǪǳل˲اي،لǪيبلǵ˰لتǪلǩǳ˅مب،ːجǪ̸ ߭ǪهملǪ˲  .2110،ل0هن˰لح˸نلǪل˻ ن˅ȉȇ،لأأم˰لǪب

 .ȇ2112ج˰ȉلمصط̹̚لǪل̚˅ح،لم˰للط̺̚لǪل˸ ي˰،لǪلأسسلǪل̋ل̫يːلللت˰ǵيبلǪل˲اي،ǵǪǳلǪله˰ا لللنرȇلǪلتǶ̸ي̈،ل -0

ن˲˸ يːخاني˅لخلاللغːل لǪل̚
6- AKRAMOV.R لخ Préparationل desل footballeursل d’elite,ل officeل deل publicationل universitaires,Algerل

2004. 

7- Alexandre dellal.quantifiquation et analyse temporelles des parametre physyque de 

l’entrainementلdesلparametresلprofessionnelleلdeلfootballلd’uneلpériode précompétitive,édition 

INSEP , 2009. 

8- COMETTI- PRADET,ل entrainementل etل développementل deل l’endurance.mht.COACH-ECE- 

SPORTING-COAC 2006. 

9- GILL COMETTI,aspect nouveau de la préparation physique en sport collectif:Illustration en 

football 2005. 

10-  
ل
ل
ل
ل
ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل


