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(Ȅ˰̝لǪلǭ˲ لس نː(يǪ00-0م̣لǪلت˰ǵي لȇعاق˗هلاا س مت˅علǪل˲ايللاع لك

لǪم˸ ية ج˅مː̋للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل Ǫǵح صغرȉ .أأل / نط˅Ǳلكاȃ .أأل
لل:Ǫملخ˼

عː̸لم̬ل ˲ǳيːل،لاب˰لم̬لت́˅ف˲لم ˲ǭلǪل̝˰ȄلأأȇلايلǪل˲اض˅ǮلǪم˅عيːلǪȇل̚ Ǫ̸ءل߆لك ȅلج˅ǱلأأȉلمرȇعلǪحرǪ߆ل߆لǪمي˰ȅǪلǪل˲ايلس  Ǫ
Ǫ̸ ىلǪل̋  Ǫلːض˅ف  Ǫم˸ ت̸ لǪي̸̬لع˅يل ن̸نلت̢ ǵǪǳينلع لǵǳجːلع˅ليːلم̬لǪل̢̚˅ءǭل،لȇم˰ǵبنلم̢  Ǫȇم˸ري̬لȇلːل˲اضيǪلǮ من˻أǪȇلȃǪ̸ م̣لالأم

س˲للاط˅ǮǪǵلǪليلله˅لعاقːلمب˅رǭلȇغرلمب˅رǭل م̋˅ه˰لȇج˅م̋˅Ǯلت˰Ƿǵلȇتبح˘ل߆لللصغرǭلȇكبرǭلخ˼له˱ǪلǪج˅ȃلȇتؤط˲لȇت
لامي˰ȅǪلǪل˲ايل

˲ǭلǪل̝˰Ȅلب˻لللȇل̣̋ ي̸̬ل߆لǪمي˰ȅǪلǪل˲ايلȇ߆لك Ǫ̸م̣لǪم˸˅مːل߆لج˅ǱلأأȉلمرȇعلǪحرǪ߆لǪȇليلس نخصه˅لا߳ك˲ل࠘لǪلت̢ م̬لأأملǪل̋
˲ǭلǪل̝˰Ȅل࠘لǪل˲اضːلǪليلǳخلˑلع˅ملاحرȀǪل߆لǪ߫زǪئ˲ لخ˅ǹلم˅ȄǪǳلأأȅلك

ي̸̬لǪم̫هجلǪȇل̋ل̫̺له̸لق˅ع˰ǭلأأس˅س يːلا ن˻˅ءلأأجي˅ȃلق˅ǭǵǳلع لǪمن ف˲هلࠍتلفلǪجم̋˅ǮلǪȇدȃȇل،ل߆لف˅لت̢ Ǫ̸كبːلǪلتطǵ̸لȉ߳Ǫلت̋ ˅ف˸ːلȇم
Ǫ̸الب˰ني˅لȇه˅ǵالȇخططي˅لȇن̚˸ ي˅لȇن̇˲الȇخل̝ي˅لȇمزǰله˱̳لǪلص̚˅Ǯل ي̸̬لǵاضينلم˗طǵ̸ي̬لم̬ليي̈لǪلن Ǫمي˰ȅǪلǪل˲ايلف̸جبلعلين˅لت̢

ȇ˲ Ǫ̸ح˰لم˅لي̢˸ بهلǪل̝˰ǭǵلع لخط̺لǪلص̋˅ǬلǪȇلتأأقملم̈لǪل̇ ˲ǳلǪل˲ايلǪل ج˅ǳلǪ߬لȃ̸لǪمː̢̲̫للل̫˻˅للǪليلت̋رǺل߆لǪل̚  Ǫȇلːلص̋بǪلȀ
Ǫ̸جب˅ǮلǪل˲اضيːل،لȇه˱Ǫلليسلالأم˲لǪلهنللأنهلليسلم̬لǪل˸ه̣لأأȅلج̫̈لبنلǪلص̚˅ǮلǪلب˰نيːلǪȇلن̚˸ يːل߆لǪل̚ل˲ Ǫ̸ءلأأثن˅ءلأأǪǳءلǪل ي˲̝هلس ǳلط

ȅǪ̸ Ǫ̸ح˰لȇه˱Ǫلم˅لأأǳǵالم̋˅߫تهل߆له˱̳لǪم˰Ǫخةلب̋ن لǪل

˲ǭلǪل̝˰Ȅل)م̣لǪلت˰ǵيبلȇعاق˗هلاا س مل لس نː(ي0-00ت˅علǪل˲ايللاع لك

ي̸˲لǪ߫˅نبلǪلب˰يلǪȇلن̚ގلȇم˰ لǪلتأأثرلǪمتب˅ȃǳلله˱ي̬لǪل̋˅ملنلم˅لي˸ ǳ̸لأأميːلم˰Ǫخلتن˅ل߆لت̸ضيحلأأميːلم̣لǪلت˰ǵيبل߆لتط ˅ع˰لحي˘لت̋
بː̸لمهملل߆لت˸ يرلمليːلǪلت˰ǵيبلȇف̛لق˰ǪǵهملǪلب˰نيːلǪȇلن̚˸ يːل،لم˅لج̋لهملأأكرلǪشرǪالǪȇس مت˅ع˅ ǮǪǳ̸لǪمطل Ǫ̸ف̛لǪجه الت˰ǵيبلǴȇكللت

˲ǪحːلȇقمːلǪل́غ̂لǪل̋ص لǪلن˅جل ي̸هلم̬لش˰ǭلȇجملǶȇم̬لǪل البت̲̇ملࠌملم̣لǪلت˰ǵيبلȇم˅لحت  ǪكلǴاليتح̛̝لȇيبل،لǵ˰لتǪلȀǪ˰م̈لأأه
Ǫ̸جب˅ǮلǪلت˰ǵيبيːلȇف̛لق˰ǪǵهملǪلب˰نيːلǪȇلن̚˸ يːل،لǪȇلتأأثرلǪا ج˅يلع له˱̳لǪلل̚ ح˸˅س˅لامتː̋لأأثن˅ءلع̬لأأǪǳءلǪل  Ǫȇقب˅ال  Ǫلأأكرلȅ̸لحىليصبحː˄

لǪلت˰ǵيبل

˲ǭل،لǪح˅ ˲ǭلق˰Ȅلل̸ايːلǪم˸ يةلمه˅)ȇف˅ȁلǪم˸ ية،لأأم̣لب̸س̋˅ǭǳ،لجملم̝ ǳلȇلأج̣لǪǵǳسːله˱̳لǪم˻ߛːلملǪخ˗ي˅ǵلعينːلح˘لم̬لأأǵب̈لف˲ȁلك
لحاȄلǪلصلː̋ل(

ل߫ ǪلǷ˅لل̝يǰǵ̸لبǷ˅س ت̫̋لن˅لم̝ي˅سنلهال)م̝يǪض˲ي˅تن˅ل ثب˅Ǯلف ي˲بلم˰لص˰يلȇا  ه˰لǪلب˰يلȇم̝ي˅Ƿلاس مت˅علالن˻˅ǻلǪل˲ايلم̬لت̋
لنǵ̸لǪدي̬(

Ȅ̸لب̝ي˅ǷلǪ߫ه˰لǪلب˰يلǪمب˱ȃȇل)ض̋يفل،لم˗̸س̂ل،لفȁ̸لǪمت̸س̂ل،لأأقىل(لع̬ل ˲ǭلن̝ حي˘لملت̝˰يلحص˼لت˰ǵيبيːلم̋ينːلȇ߆لللم
ي˲̛لم̝ي˅Ƿلبǰǵ̸لȇم˰ لǪس مت˅علǪلاعبنلالن˻˅ǻلǪماǷǵل لط

ض˲ي˅ǮلǪدǪǵسːلȇق˰لج˅ءǮلǪلنت Ǫ̸فː̝لل̚ ل˅جلم

لحي˘لأأȅلللح̫̣لǪلب˰يلǪل́̋يفلǪȇلأقىلتأأثرلسل لع لاس مت˅علǪل˲اي

ج˅يلع لǵǳجːلاس مت˅علǪل˲اي.للللل  Ǫمت̸س̂لتأأثرلǪلȁ̸فȇمت̸س̂لǪلب˰يلǪلللح̫̣لȅلنت˅جلأأǪلǮ˲  ߆لحنلأأظه
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ːلم̝ـ˰م
ȅ  Ǫ Ȅ˰̝ت ǵ˅هǳǶǪȇ لأمǪ ق̸ف ت˲ب̂ م˅ لأمǪ ːلبرǪ ȉل̋نر ȇت̝˰Ȅ أأȇلتك، Ǫلأمː له˱̳ ǪمǪ ȅ̸̢لبرǪ ȉل̋نر ȇتطǵ̸ ت̝˰Ȅ م˰  ع  يت ǿم ˅ǿم 

ب˲Ǫ ȅ̸ل̋لاء ي̝˰مه Ȅ̸ ࠍتلف م̬ م˸ م˰ȇ ǭأأس˅ليب ȇȇس˅ئ̣ م̲˅ج م̬ Ǫȇم  مؤس˸ȇ Ǯ˅ǿافǪȇ ːǿ߫˅مǪ ːǿ̋م˰ǵسːǿ ߆ تطبي̝ه˅ ȇيم ǪȇلبحǪ ǯ̸ل̋ل

 . Ǫدȇة

ȅلأȇ ل̋نرǪ ȉلبرǪ ̸ه Ȁ˰ه ːملي ǵ̸لتطǪ ȅم˅لزل اǪ  ض̈ م̬ عȇ ǵ̸لتطǪ ل˲يǪȇ ه نصبǿعيني ̣ǿ̫̋لǪ ˰ǿج ǳ˅ǿجهǪȇ ̬ǿم ̣ǿء أأج˅ǿاعتن 

Ǫ˱ل̋نر هǪ ف̋هǳȇ لأس˅ليب مختلفǪ ى ق˰م˅ لل̫ي Ǫ Ȅ˅لأمǪ ȉ˰حȇ Ǭ˅̋لصǪ م˻˅لǪȇ ليǪ Ǻت̋ر ː̝˲ي  .Ǫلبر حي˅ǭ ߆ أأكره˅ ȇم˅ ط

˲ǭ اع  ȇح́ر "Ǫنت̝˅ء ل̢˗˅Ǭ ه˅ȇضل̋ Ǫلي Ǫم̝˰مː ߆ س̋˰Ǫǵ ȅǪح Ǫل̸طي لل̫˰Ǭǵ م̸̝ة هن˅ ȇحرا  "ȇǵس ت˅Ȅ تأأليف م̬ Ǫل˻ ب˅Ǫ ȅل̝˰Ȅ ك

"Ȁ̸مǪ˲ لǪ(141)م˸ ت̝ب̣" أأج̣ م̬ م̣ ه̸ Ǫل˻ ب˅Ǭ لص˅ߩ "Ǫل̫̣̋ فه˅ ج˅ء Ǫȇلي  أأك
ش˅Ǫ ǭǵم̸̝ة ه˱̳ ȇ߆  Ǫ ːޚǪȇ ى Ǫ  ˰م ːل̋نر أأميǪ ȉلبرǪ ː̚بص ːعنر ع˅مȇ Ǭ˅ل˻ بǪ ː̚بص ːǿ߆ خ˅ص ȅاǿت̝ب̣ ض ǿ˸م ̣ǿ́لأم أأفǿل ، 
˲ǭ ع˅مːǿ بصː̚ǿ لل˲اضː أأصبح م˅ Ǵȇك Ǫهام˅ Ǫمي˅ǳي̬ أأكر م̬ Ǫ߬˅ي عرا ߆ Ǫل˲اي Ǫمي˰ȅǪ ترȇيل̋ ǿكȇ Ȅ˰ǿ̝لǪ ː̚ǿبص ːǿخ˅ص ̬ǿم ȄاǿهǪ 

 عǪ  ǿجاعǵȇǳ ̺ǿ م̬ ك˱ك له˅ ȇم˅ ، م˗˅ب̋ه˅ أأȇ م˅ǵس ه˅ حي˘ م̬ ن̚ގ ǵȇǳ م̬ له˅ م˅ انتب˅̳ ش˰Ǯ حي˘ Ǫل˻ ب˅Ǭ، أأȇس˅ǻ ߆ Ǫȇس̈

ːاف Ǯ˅̝جم̈ طبǪ ȅȇǳ ȅتأأثره˅ ننى أأ ȉǳ˅حي˘ اق˗ص ˑخصب˅ ࠋ˅ا أأصبح ǵح لاستاǵȇ ȃǪ̸ قب˅ȃ ج̣̋ م˅ Ǫلأم ˲ǭ)ل عله˅ Ǫا  ǿك Ȅ˰ǿ̝لǪ) 
˲Ȁ م̬ قب˅Ǫ ȃل˻ ب˅ȅ عنر ط  Ǫ ̈لن́ر م̲̝طǪ ̣̋لل جǪ ̈ى يتطل Ǫ ǭ˲ ǵȇ ȃǪ̸ح Ǫل˻ه Ǫ̸م أأكر Ǫ ى Ǫȇلتن̝̣ Ǫلأم  بǪ߲هم لمثي̣ Ǫل̋˅م Ǫ ȃȇǳȇل̋

، ˑه فبلغǪ˱ ːل̋ب ǭ˲ ل.Ǫل̋˅ميː م˸ ت̸  Ǫل̝˰Ȅ ك
ȇ ǳ̸بأأقى Ǫǳم ب˻ل Ǫلت˰ǵيب Ǫ ى ين˰فǪ ȅ̸̋لاعبȅ̸ فأأصبح Ǫا ن˸˅نيː قمه˅ م̬ ب̋́˅ ت̝̚˰ ج̋له˅ م˅  ǵȇؤس˅ء Ǫم˰ǵبن م̬ ب́غ̂ م̢̬ ࠋه

ːلأن˰يǪ م˗ن˅سن ː̋لطبيǪ ːا ن˸˅نيǪ لهؤاء ȅ˅ل˻ بǪ ˅ج˲ مǪ نت˅ج عليه ːخمȇ  ل˲اي م˸ ت̝بلهم عǪ حىȇ ل̫̋يǪ ̺لصحǪȇ ءǪ˲ ǳ̸ تǿك ج ǿ߫هǪ 

ːقǵ˅߭Ǫ ǭǳ˅̋لي للǪ Ǯǳى مهم الب̋˿ أأ Ǫ ̈فǳ لب̋˿ ߳ك من˅ حي˅تهǪȇ ˲ل خǪ ǳ˅̋ابت Ǭȇ˲ ف̸˅ Ǫماǵسː ع̬ Ǫȇله  مǿ́˅ع̚˅Ǯ م̬ ن̚˸ه ع  خ

،ǭخطر ȅم˅ فاǪلة̞ ع  لزȇ߳ي̬ أأǪ ȅ̸ع̬ يبحث Ƕ̸̚لǪ Ȅالاعب اها ȅ˅˸ن ل̸ Ǵȇك ك ة ȇليس ا   Ǫلب˰نيːǿ ق˰Ǫǵته حي˘ م̬ ǵاضي˅ مهبت̝

ːيǵ˅مهǪȇ ː߭ططيǪȇ م̸ه ǵش˅ǳ̳ ي˸ه̣ م˅ ، ماǵس ته اس اع ǵǳȇجǪ ːلن˻˅ǻ، له˱ȇ Ǫحبه Ǫȇن̋̚˅اته Ǫǳف̋يته حي˘ م̬ ن̚˸ ي˅ ȇت̝  Ǫ ت̸جههȇ ̬م 

ȃمج م̣ خاǪ˲ ي̸˲ ت˰ǵيبه ȇكي̚يː تاމ ب ǳ̸ ب˱ȃ ع  ق˰Ǫǵته ȇتط Ǫȇ ǭǪǶǪ̸لبǿ˰ي Ǫمه˅Ǫ ȉǵ߬˲ي Ǫلتطǵ̸ ه ي̫̬́ م˅ ت˰ǵجيː بصː̚ أأكر ه ǿم 

غ˲بǪ ː ح˸˅سه م̈ ل.الت˰ȇ Ǭǵاس مت˅ع ال
 مǵǪ˰ǿ̝ هǪ ̸ǿلبǿ˰ي ف˅مǪ ̣ǿل˻ǿ ب˅ȅ، لاعبن Ǫل˲اي ااس مت˅ع Ǵك ȇعاقǪ ːلب˰ي Ǫم̣ بت̲̇م تت̋ل̛ م˻ߛǪǵǳ ːسǵǪ ːتأأين̲˅ ه˱ȇ Ǫلأج̣

ي˲̬ ȇجم ش˰ǭ خاȃ م̬ Ǫمب˱Ǫ ȃȇ߫ه˰ Ǫ̸ف̝ه ȇم˰  لاعب Ǫم̝˰مː يǪːلت˰ǵيبل Ǫ߬صǪ ȇǪ ːلم ˲ǪحǶ ːم̬ م̈ ت ي˲̬ مǿ̬ لاسǿرج˅ع Ǫل ǿلمǪ ̛ب˅ǿ˸لǪ 

ǵȇ˲ ي˲̬ Ǫ ى لل̫  .الت˰ǵيب Ǫل˻ ب˅Ǫ ȅلاعبن Ǫس مت˅ع ع  Ǵك تأأثر ȇم˰  Ǫلاح̛، Ǫلم

       

لǪا شاليـːخلل-
ك˲ːلǪل˲اضيːل߆لللࠋم̈لفب˅ا ض ߬Ǫي̸˲ل ىلǪلت˸ يرلǪلن˅ج̈لǪȇلهي˅للǪل˲اضǿيːلǪȇلتǿ˰عملي̋ترلǪلت˰ǵيبلǪل˲ايلأأح˰لǪلأسسلǪمهː̫ل߆لتط  Ǫلːف˅

ǿ̣لعǿ̫̋لǪ̸لǿله"ǵ˅ǿلࠍتǳ̸ ǿ̺لمǿ̲̚لحȃ˅ǿالقǿلكː̸ب الأأȅلǪلت˰ǵيبلي̋ترلم̬لأأملǪل˸ ب̣للتح̝ي̛لǪلنت˅جلǪمطل  Ǫهب،لǪ̸ ف̸˲لǪم  لǪم˅ȉǳلǪȇم̋نȉ̸لȇت
Ǭǵ˰ǿمǪلːǿ̫هȇب،لǿللاعː߭ططيǪȇلːيǵ˅مهǪȇلːلب˰نيǪلːلن˅حيǪل˲ايلم̬لǪءلǪǳلأǪ̣للح˸نلǿىلي̝بǿبلحǿلاعǪ̺لǿعȇȇلǷاǿلحǭǵ˅ترǿسǪل࠘ل˅ǿهن

Ǫ̸ظبːلعǿ لǪلتǵ˰ǿيبلهǿ̸لǪل˸ǿبي̣لǪل̸حيǿ˰للتح̝يǿ̛للللللللللللǪلنتǿ˅جل حبلǵȇغبːلع لǪلت˰ǵيبلȇجبلهن˅لأأȅلي˰ȂǵلǪم˰ǬǵلǪȇلاعبلأأȅلǪم
ː̸ب للللللǪ(142)مطل

Ǫ̸ ك˲ي˅لس ي̸˲لǪلاعبلح ي˲فلي̇ه˲لأأȅلللت˰ǵيبله˰فنلǪȇޚنلهالتط ǳ̸لȇم̬لخاȃله˱ǪلǪلت̋ ǿجȇلǭǵȇك˱كلرȇلخططي˅لȇالأأǵ˅لهȇءلب˰ني˅لأأ
Ǫ̸علعǭ˰ǿلمǿ̬ل ǿيبللأنǵ˰ǿلتǪءل˅ǿلأأثنȅ̸ǿ˲ض ˲̳لخ˅صːلد لǪل̚˄Ǯ˅ǿلǪل˻ǿ ب˅نيːللأȅلاعǿ لهǿ˱̳لǪل̚˄ːǿليت̋ ف̸ غ˲بːلȇحبلǪلت˰ǵيبلȇله˱Ǫلم˅لجبلت Ǫل

˲ǪءلǪ߫ه˰لǪلب˰يلǪم̢رفلȇصي˪˅ǮلǪȇح˗ج˅ج˅ǮلǪم˰Ǭǵلȇضغ̂لǪل ه̸˅لمر̣لǪلت̋بلج Ǫ̸دي̬لȇلǪلأص˰ق˅ء،لف˅لتǵ˰ǿيبلǪل́غ̸ط˅ǮلǪليلاليتح̫ل
ǳ˲ ǿ̚لǪلːǿت˲ب̂لبربي ǿيبلتǵ˰ǿلتǪلːǿلمليȅط̺"لأأ˅ǿ˸لبǪل˰ǿلهلأأم˲ǿلأأمȃ˅ǿلأ خ˲لكالقȅȇǳلركزلع لج˅نبلǪليسلȇلوللǳ˲ ت˲ب̂لبربيːلǪل̚ لمليːلت

ل̸̸يل߆لمليːلǪلت˰ǵيب" لللل(143)وللليلح̛̝لأأه˰Ǫفه˅،لȇب˱كليتأأك˰لأأميːلǪدǵȇلǪلربȉ̸لǪȇلن̚ގلج˅نبلǪدǵȇلǪلبي

                                                           
(141)  R.A Akramov, traduit: Tadj. A.R, sélection et préparation des jeunes foot balleurs, office des publication universities, Alger, 1990, P7. 

 . 7، ص 0997حنفي حمود ختار: كرة القدم للناشئن، دار الفكر الةربي، القاهرة، مصر،  (142)
 .16، ص0998اه أمد البساطي: أسس وقواعد التدريب الرياضي، منشأة امةارف، اإسكندرية، مصر،  أمر (143)
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˰ǿرلمǿغȇلːǿمهنيǪلːǿل̢̚˅يǪلǿىلعنر Ǫل˲ايلي̚˗̝˰لǪم˲يلǪلȇلأأǬǵ˰مǪلȅلاǪǴ  Ǫلأأم˲لليسلالب˸ ي̂،لː˄̚لǪلت̋˅م̣لم̈له˱̳لǪلȅلم˅ليبنلأأǪ˱هȇججل
ه˲˅ل߆لم˰ǵيلǪل̚˄˅ǮلǪل˻ ب˅نيːل࠘لكي̚يːلت˸ يرلمليːǿلǪلتǵ˰ǿيب Ǫ̸ف Ǫ̸جبلت م̸˅ǮلǪȇم̋˅ȀǵلǪل م̸˅ǮلǪل̋ل̫يː،لȇأأȇىلǪم̋ل ȇتنǿ̇مللام̋˅ȀǵلǪȇم̋ل

ك˲يːǿلمǿ̬لǪلن˅حيːǿلǪلب˰نيːǿلǪȇمه˅ ߬ǪهلǿتǪǵ˰ي̸˲لق ǿءلبتطǪ̸ ǿيبلسǵ˰ǿلتǪلȀǪ˰ǿم̸ ي˅ل،لم̈لح̝ي̛لأأهȇشه˲الȇع̸ي˅ل م̸ي˅لȇأأس ب ǵيːǿلǪلأحاȃلǪلت˰ǵيبيːلي
قبȃ˅ǿلللتǬǵ˰ǿلحǿاǷلȇحǿبلǵȇغبːǿلمǿ̈لشǵ̸̋ǿ̳لااسǿ مت˅علهǪ˱ǿلǪلتǵ˰ǿيبللأȅل Ǫ̸ف̛لق˰ǪǵتهلǪلن̚˸ يːلحىلحǿ˅فيلعǿ لǪا  Ǫȇ߭ططيːلم̈لم˅لي

˅لس مت˅علالت˰ǵيبلج̣̋لǪل˲ايلح˅فيلع لǪشرǪكهلǪدǪمل߆لم˅ǵسːلǪلن˻˅ǻلǪل˲ايلكالق˅ȃلم˰لص˰يلنǵ̸لǪدي̬ل"لأأنǿهلسǿبب˅لǵئي˸ǿ يا
"ːل˲اضǪل߆لǵ˅ل̢بǪȇلǬ˅ل˻ بǪȇلن˹ءلǪلȂǪل(144)اشر

˲Ȁلم˰ǵيلǪل˻ ب˅ȅللتح̝ي̛لتكلǪلأه˰ȀǪله̸لǵǳجːلحǿ̫̣لشǭ˰ǿلȇجǿم ˲Ǫع˅تهلم̬لط مǿ̣لǪلتǵ˰ǿيبللاعبǿنللأȅلǪمǿ̣للȇل̣̋لأأملم˅لجبلم
ي̸˲لقǮǪǵ˰ǿلǪلاعبǿنلمǿ˅ل߳كلمǿ̬لǪنǿ̋اǷلعǿ لحǿ˅اهملǪلن̚˸ǿ يːلǪȇلصǿحيːلȇعǿ لǪسǿ مت˅عهملالن˻ǻ˅ǿل ǿل߆لتطːي ǿلأس˅سǪلːللبنǪلب˰يله̸لǪ

ȅلǪلزاǭǳلǪله˅ئةل߆لǪلأحاȃلǪلت˰ǵل  Ǫ"لǱ˅˗̚لǪل̋العب˰لǪلأأب̸لǵ̸دكتǪلȃ˅لسلبي˅،لكالقȇج˅بي˅لأأ  ǪءلǪ̸ يبيːلتتطلبلأأȅليȅ̸ǿ̢لǪمǬǵ˰ǿلعǿ لǪلت˰ǵي لس
ىلǪلتأأثرلǪل̢̋ގلع لǪ߬˅ةل  ǪلȃلأحاǪله˱̳لȉǳماملحىلالتؤǪلال˻للːيبيǵ˰لتǪلȃلأحاǪعمللت̝̲نلȇلǭǵ˰̝مȇع̺لȇل

لǪ(145)ل̸ظي̚يːلǪȇن̋اǷلǴكلالت˅يلع لǪ߬˅ةلǪلصحيːللل˲اي

Ǫلب˰يلǪم̣لǪلبنلːل̋اقǪلː˲ف لمن̇ملȇاس مت˅علǪل˲ايلم̬لخاȃلǪا ج˅بːلع لǪلت˸˅ؤȃلǪل̋˅ȄلǪل يللللللللȇأأم˅Ȅله˱ǪلǪم˻للǵǪتأأين˅لم̋
˲ǭلǪل̝˰Ȅل) - ǵتب˅طيːلبنلǪم̣لǪلب˰يلǪمن̇ملȇاس مت˅علǪل˲ايللاع لك  ǪلːلعاقȂ˅؟ي0-00ه̣لهنːلس ن) 

ل
لȇحىلنم̢̬لم̬لǪا ج˅بːلع له˱ǪلǪلت˸˅ؤȃلǪل̋˅Ȅلجبلاج˅بːلع̬لǪلت˸˅ؤاǮلǪ߫زئيːلǪلت˅ليːخل

˲ǭلǪل̝˰Ȅل) - ǵتب˅طيːلبنلǪم̣لǪلب˰يلǪ߭̚يفلج˰Ǫلȇاس مت˅علǪل˲ايللاع لك  ǪلːلعاقȂ˅؟ي0-00ه̣لهنːلس ن) 

- Ȅ˰̝لǪلǭ˲ ǵتب˅طيːلبنلǪم̣لǪلب˰يلǪم̋ت˰ȃلȇاس مت˅علǪل˲ايللاع لك  ǪلːلعاقȂ˅له̣لهن(ي0-00ːلس ن)؟ل 

ǵتب˅طيːلبنلǪم̣لǪلب˰يلǪل̋˅يلȇاس مت˅ع -  ǪلːلعاقȂ˅له̣لهنȄ˰̝لǪلǭ˲  ؟ل(لس نːي0-00)لǪل˲ايللاع لك

- Ȅ˰̝لǪلǭ˲ ǵتب˅طيːلبنلǪم̣لǪلب˰يلǪلأقىلȇاس مت˅علǪل˲ايللاع لك  ǪلːلعاقȂ˅له̣لهن(ي0-00ːلس ن)؟ل 

ض˲يـ˅ǮلǪدǪǵسـːخلل-2 لف
ع̸.لللللل ض˲ي˅Ǯلم̬لخاȃلاطاعلع لࠍتلفلǪلن̇˲اǮلǪȇدǪǵس˅ǮلǪل˸˅بː̝لǪليلتن˅ȇلˑلǪم̸ض لتنب̈له˱̳لǪل̚
ض˲يːلǪل̋˅مːخلل-2-0 لǪل̚

- .Ȅ˰̝لǪلǭ˲ ج˅بيːلبنلǪم̣لǪلب˰يلǪمن̇ملǪȇا س مت˅علǪل˲ايللاع لك  Ǫلːتب˅طيǵ  ǪلːلعاقȂ˅لهن
ض˲ي˅ǮلǪ߫زئيːخلل-2-2 لǪل̚
˲ǭلǪل̝˰Ȅل) - ǵتب˅طيːلسلبيːلبنلǪم̣لǪلب˰يلǪ߭̚يفلج˰Ǫلȇاس مت˅علǪل˲ايللاع لك  ǪلːلعاقȂ˅ي0-00هن.ːلس ن) 

ǵتب˅طل -  ǪلːلعاقȂ˅ل)هنȄ˰̝لǪلǭ˲ ج˅بيːلبنلǪم̣لǪلب˰يلǪم̋ت˰ȃلȇاس مت˅علǪل˲ايللاع لك  Ǫلːي0-00ي.ːلس ن) 

˲ǭلǪل̝˰Ȅل) - ج˅بيːلبنلǪم̣لǪلب˰يلǪل̋˅يلȇاس مت˅علǪل˲ايللاع لك  Ǫلːتب˅طيǵ  ǪلːلعاقȂ˅ي0-00هن.ːلس ن) 

ǵتب˅طيːلسلبيːلبنلǪم̣لǪلب˰يلǪلأقىلȇاس مت˅علǪل˲ايلل -  ǪلːلعاقȂ˅هن(Ȅ˰̝لǪلǭ˲  (لس نː.ي0-00اع لك

لأأميـːلǪلبحـ˘خل-3
ي̸˲لǪ߫˅نǿبلǪلبǿ˰يلǪȇلن̚ގǿللاعبǿنلǪل˻ǿ ب˅ȅلȇل߆لǪلتǿأأثرلǪمتبȃǳ˅ǿلللجǿ˅نبنلǪلن̚ ǳ̸لأأميːلحثن˅ل߆لت̸ضيحلأأميːلم̣لǪلت˰ǵيبل߆لتط ގǿلت̋

˰ǿلتǪلːǿيرلملي ǿ˸ع˰ل߆لت˅ǿ˸لي˅ǿب̋˿لمǿلǪهالǿ́̋طهالبب˅ǿتبǵǪم˅لم˰ لȇلاعبنلǪلب˰يلع لǪȇلːǿلب˰نيǪهملǪǵ˰ǿ̛لقǿفȇلːب˅ني ǿ˻لǪلːǿ˄̚لǪ̳ل˱ǿيبللهǵ
بː̸لمهملح˸بلأأه˰ȀǪلǪلت˰ǵيبلȇك˱كلبأأل ǮǪǳ̸لǪمطل Ǫ̸ف̛لǪجه قǿ̣لǪȇلن̚˸ يː،لم˅لج̋لهملأأكرلǪشرǪالǪȇس مت˅ع˅لالن˻˅ǻلǪل˲ايلǴȇكلم˅لي

ي̸هلم̬لش˰ǭلǪلم البت̲̇ملعل̫̺لࠌملم̣لǪلت˰ǵيبلȇم˅لحت  ǪكلǴاليتح̛̝لȇغ̂لت̋بلب˰يلم̢̬،لǿ́لǪلːقمȇلǮ˅ي˲ن ˲ǪحːلبنلǪلم ي˲̬لȇج̫هلǪȇل
ي˲̬لم̈لǪلت˸ يرلǪلأمر̣لللحص˼لǪلت˰ǵيبيːلȇفǿ̛لقǪǵ˰ǿهملǪلب˰نيːǿلǪȇلن̚˸ǿ يːلǪȇلتǿأأثرلǪا جǿ˅يلعǿ لهǿ˱̳لǪل̚˄ːǿل حǿىلǪل̋ص لǪلن˅جلع̬لأأǪǳءلǪلم

Ǫ̸ئز(. ߫Ǫل،Ǯ˅˸من˅فǪل،Ǭ˅̋يبلالألǵ˰لتǪ(لǬǵ˰لتǪقب˅الع ل  Ǫلأأكرلȅ̸ليصبح
                                                           

 .047، ص0، ط1114حمد صدقي نور الدين : علم نفس الرياضة، امكتب اجامةي احديث، ااسكندرية،  (144)
 .18، ص0، ط1111القاهرة،  أبو الةا عبد الفتاح: فسيولوجيا التدريب والرياضة، دار الفكر الةربي، (145)
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لǪǵسـːخأأه˰ȀǪلǪدل-0
ىلم˅لييخل  Ǫلȃ̸ل̸صǪلːسǪǵدǪله˱̳لȃلم̬لخاȀ˰له

˲ǭلǪل̝˰Ȅل - ع̸لǪل̋اقːلبنلǪم̣لǪلب˰يلǪمن̇ملȇلاس مت˅علǪل˲ايللل̚˄˅ǮلǪل˻ ب˅نيːلل̢ ف˲ːلن  س نː.ي0-00م̋

ي˲ːلقي˰لǪد - Ǫ̸ف̛لمؤهاǮلǪل˻ ب˅ȅللل̚˄ːلǪل̫̋ ˲Ǫحːلم˅لي ف˲ːلكي̚يːلتن̇ملǪم̣لǪلب˰يلم̬لحي˘لǪل˻˰ǭلǪȇ߬جملǪȇل  Ǫǵسː.م̋

- .ːلن̚˸ يǪȇلːلب˰نيǪلːلن˅حيǪلم̬لȅ˅ل˻ بǪلǮǪǵ˰ف̛لقǪ̸ ش˲ ي˰لمليːلǪلت˰ǵيبلم˅لي ف˲ːلكي̚يːلت  م̋

ي˲ː.لل - ف˲ːلǪدǵȇلǪلن̚ގلللأحاȃلǪلب˰نيːلǪمنː̫̇ل߆لم˸ ت̝ب̣لله˱̳لǪل̚˄ːلǪل̫̋  م̋

- .ːل˻ ب˅نيǪلǮ˅˄̚لǪيلǵ˰لمȉ̸ل˸ نǪيبلǵ˰لتǪي ل߆لب˲امجلǵ˰لتǪم̣لǪلːلمانː˲ف  م̋

- ǪلȄǪ˰˯س تǪلː˲ف  م˰ǵبنلللح̫̣لǪلت˰ǵي لل̝ي˅ǷلǪ߫ه˰لǪلب˰يللاع لǪل̚˄˅ǮلǪل˻ ب˅نيː.م̋

ع̸خل-0 لأأس ب˅ǬللǪخ˗ي˅ǵلǪم̸ض
ب˲ت̲˅لم˰ǵبنللل̚˄˅ǮلǪل˻ ب˅نيːللاح́ن˅لم˅لييلخ لم̬لخاȃلج

˲ȀلǪم˰ǵبنلǪمرفنلع لǪل̚˄˅ǮلǪل˻ ب˅نيː.ل -  ع˰ȄلاهاȄلبت̲̇ملǪم̣لǪلب˰يلم̬لط

- Ǫلاع لǮǪǵ˰ب˲̂لبنلق  ل̚˄˅ǮلǪل˻ ب˅نيːلم̬لǪلن˅حيːلǪلن̚˸ يːلǪȇلب˰نيː.ع˰ȄلǪل

ىلǪم˸ ت̸اǮلǪل̋˅ليːلم̬لǪمن˅ف˸ːل. -  Ǫلهملȃ̸ل̸صǪلقص˰لːل˻ ب˅نيǪلǮ˅˄̚لب˰يلللǪم̣لǪللتن̇ملǭǵȇر 

˲ǭلǪل̝˰Ȅلبصː̚لخ˅ص -  ː.ࠌ˅ȇةلفهملعاقːلǪم̣لǪلب˰يلا߬˅ةلǪلن̚˸ يːلǵȇǳȇ̳ل߆لح˸نلم˸ ت̸ لǪلأǪǳءللل̚˄˅ǮلǪل˻ ب˅نيːلبصː̚لع˅مːلȇك

Ǫ̸جب˅ǮلǪلت˰ǵيبيːلم̈لأأه˰ȀǪلǪلت˰ǵيبلǪل̋˅مːللل̚˄˅ǮلǪل˻ ب˅نيːل - لع˰Ȅلتن˅سبلب̋˿لǪل
لح˰ي˰لǪم̚˅هملǪȇمصطل˪˅Ǯل-6

ف˲يːǿلǪȇلǿب̋˿لǪل خǿ˲ليريهǿ˅لح˸ǿبل ي˲ːǿلح ȅلح˰ي˰لǪم̚˅هملǪȇمصطل˪˅Ǯلرǭǵȇلحميːل߆لأأȉلǪǵǳسːلعل̫يːǿ،لǭلفهنȂ˅ǿلǪلǿب̋˿ليريهǿ˅لت  Ǫ
لǪم̋أل
لǪم̣لǪلب˰يخلل-0-0
يː̸لǪليلت̇ه˲لع لǪلاعǿبل߆لصǭǵ̸ǿلǳȇǳǵمي ˲ǭلع ليي̈لأأع́˅ءلȇأأهزǭلǪ߫˸مللǪ߬ي ǮǪǳ̸لǮǪǴلاج˅ه˅ǮلǪ߿تلː̚لǪȇمؤث لːلǪلت˰ǵيب˅ǮلǪȇجه

.Ǯ˅يبǵ˰لتǪءله˱̳لǪǳلأأːلنتيجːظي̚يȇلȃ˅̋لأأف
خ˲̸ش˅ن˸يل) ǳ̸لع̬لف ل̸̸جيːلي˻رلس ي˰لعب˰لǪم̝ص Ǫ̸ييȇ00م̬لȇهːلن̇˲لف˸ ي قː̋لع لǪلأع́˅ءلǪدǪخليːلنتيجːǿل(لللح̫̣لبميːلǪلتأأثرǮǪلǪل

(لعǿ̬لأأنيǿ˅ل0يȇ00߆لǪجȃ˅ǿلǪلتطبيǿ̝̺لي˻ǿرلعǿيلǪلبيǿ̞ل)ل-م̣لع́يلࠌ˰ǳ،لين̢̋سلع لǪلأع́˅ءلǪدǪخليːلع لهيةːلǳȇǳǵلأأف̋˅ȃلȇظيف
يː̸للاعب،لكالي̋ل˲ فǿهلال̸سǿ يةلǪلأس˅سǿ يːلǪلǿيلس ي̚˸يلم̣لǪلت˰ǵيبلم̝˰ǵǪلتأأثرلǪلت˰ǵيب˅ǮلǪلب˰نيːلǪ߿تلː̚لȇن̇˅Ȅلأ Ǫǳؤه˅لع لǪلن˅حيːلǪ߬ي

ل(146)ت˸ ت˯˰Ȅلللتأأثرلع لǪم˸ ت̸ لǪل̸ظي̺̚للأهزǭلǪȇع́˅ءلǪ߫˸م
"ːل˲اضيǪلːلأن˻طǪلːسǵلف̣̋لماǳ˲ Ǫ̸ق̈لع لأأهزǭلǪ߫˸ملǪ߿تلː̚لك ف˲هلم˰لعاȅلبأأنهخل"Ǫ߫ه˰لǪلب˰يلǪȇل̋ص لǪل ل.للȇ(147)ي̋

ف˲هلبأأنهخل"ǴكلǪل̋بءلأأȇلǪ߫ه˰لǪلب عǿ̸˅يلأأم˅لم˰لس̋˰لǪدي̬لفي̋ Ǫ̸ق̈لع لاه̣لأأهزǭلǪ߫˸ملǪ߿تلːǿ̚لا߫هǶ˅ǿلǪل̋صǿ لǪȇ߫هǶ˅ǿلǪل̝لǿ لǪل ˰يلǪل
ل(للللللل148")Ǫȇ߫ه˅ǶلǪلتن̚ގلǪȇ߫ه˅ǶلǪل̋́ي...Ǫ ߪ

˲Ǫيخ - ي˲فلǪا ج ˲ȀلǪم˰Ǭǵلأأثن˅ءلǪل̝يȄ˅ǿلالǿاǵي̬لǪلب˰نيːǿلخǿاȃلحصːǿلǪلت˰ǵيبيːǿللǪلت̋ ه̸لم̝˰ǵǪلǪ߫ه˰لǪلب˰يلǪمطب̛لع لǪلاعبنلم̬لط
ǭ˰حǪȇللːǿيǵ˅مهǪȇلːǿلب˰نيǪالǪ̸ ǿلنǪل ǿلع˰ǿ߫هǪكلǴأأثرلǿتȇلː̸ي ي˲ːلǪȇل˸ǿ ن ع̸يːلǪȇل˻ǿه م̸يːǿلǪȇلأسǿ ب أأȇلسل˸ǿةلمǿ̬لǪ߬صǿ˼لǪلت˰ǵيبيːǿلǪلي

ȅ˅ل˻ بǪللاعبنلːلن̚˸ يǪȇل
لاس مت˅علǪل˲ايخلل-0-2

                                                           
 .18-17أمر اه أمد البساطي: مرجع سابق، ص :  (146)
 .97، ص1111حمد عثمان: مل التدريب والتكيف، دار الفكر الةربي: القاهرة،  (147)
 .75، ص0997، منشأة امةارف، ااسكندرية، 1حمد مر سةد الدين: علم وظائف اأعضاء واجهد البدني، ط (148)
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لمثǿ̣لم̚˗Ǳ˅ǿلǪدǪف̋يːǿل ǵ̳˅ǿايلاعتب˲ǿلǪلǻ˅ǿ˻ن˹ءلللنǿلǪلːǿسǵ˅̈لمǿفǪȇǳ̬لأأملǿل˲ايلمǪلي̋ترلاس مت˅علǮǪرǿ˯لللȄ˅ǿهلهǿجȇȇلːǿل˲اضǪ߆ل
Ǫ̸قفلǪمن˅ف˸ː.لل Ǫ̸قفلǪماǵسːلأأȇلم Ǫ̸ءل߆لم لǪل˲اضيːلس

Ǫلǭرǿخȇب،لǿ߬Ǫل،ǵȇǿلرǪ̣خلǿلهلمرːǿ̚߿تلǪلǮاǪǵǳ اǪȇع˲ل˅ǿ˻مǪسلǿ̢̋ليلتǪلːلتن˅ف˸ يǪلːل˲اضيǪل߭رتهلːل̋̚˅ةلاج˅بيǪلǳ˲ ˲Ǫ.Ǳس تج˅بːلǪل̚ ǿلم

ل(149)
˲Ǫيخ - ي˲فلǪا ج ǳ̸لǪلب˰نيːǿلǪ߿تلːǿ̚لله̸لǴكلǪل˻ǵ̸̋لǪا ج˅يلǪلت̋ ǿ߫هǪأأثرلǿلتˑحȇل˲ايلǪلǻ˅˻س تهلللنǵ˅لمȃل˲ايلخاǪلǬ˅˗لينȉ߳Ǫ

ȅلǪلǿ˲ايلي˸ǿ تغ˲ȁل߆لهǪ˱ǿلǪلن˻ǻ˅ǿل  ˅ ǿكلفǴل̢̋سلم̬لǪلب̣لع ل، ˲Ǭȇلم̬لǪلن˻˅ǻلأأȇلتغير̳ Ǫل˻˰ǭلȅȇǳلشǵ̸̋لامل̣لأأȇلࠌ˅ȇةلǪله
ض˲˅لǪȇمتː̋لǴ˅߫ǪȇبيːلǪȇا ش ب˅ع.ل ˲̳لال لȇي˻̋

˲ǭلǪل̝ـ˰Ȅخ-0-3 ǿلك
ي˲̝نليتأألفلللمهالم̬ل ˲Ȁلمǿ̬لطǿ˲߆لǪملǿ̋بلمǿ˲ࠑلǪلهȀ˰ǿ،لحȃȇ˅ǿلللل00࠘لل̋بːلتملبنلف ǿلللطːǿ߆له˅يȇلǭ˲ اعب˅،لي˸ ت̫̋لȅ̸لǪل̢

أ˲أǷ،ل ǿلǪȇلȄǪ˰ǿلالأقǭ˲ ي˲̞لǪل̢ ي˲̛للǪمن˅فسلȇيملح ˲ǭل߆لم˲ࠑلخص̫هلعرلح˅ǷǵلǪم˲ࠑلبغيːلت˸جي̣له˰ȀلǪȇلتȁ̸̚لع لǪل̚ ي˲̛لǳǪخ˅ȃلǪل̢ ف
˲Ȁلمنطː̝لǪ߫زǪءلȇخاȃلǪلل̋بلا ˲ǭلبي˰̳لǪǳخ̣لم̲طː̝لت̋ ال߬˅ǷǵلǪم˲ࠑلم˸̞لǪل̢  Ǫل(.150)ي˸̫حل

ل

لǪ߫˅نبلǪلتطبي̝̺
لǪدǪǵسːلاس تطاعيːخل-0
 

˲ǪءلǪǵǳسːلǪس تطاعيːلج˅ǭǳ،لحي˘لتل̋بلǪدǪǵسːلاس تطاعيːلǪǵȇǳلال̌لǪلأميːل߆لأأȉلحǿ˘ل ج  ǪلȄلي˸ تلزǯ̸لبحǪع̸لم̬ل ȅلǪل̝ي˅Ȅله˱ǪلǪلن  Ǫ
ǭ˰ل̝˅عǪ̣للعل̫̺ل،لفهي̺لǿ̬لأأجǿلمːفيǪǿسترǪلǭ˲ ǿ̇ل̝˅ءلن  Ǫلب˅ح˘ل߆لǪليلت˸˅ع˰لǪىلȇلأǪلǭ̸ Ǫلأس˅س يːلǪليلتبألعله˅لǪلتصǮǪǵ̸لǪلأȇليː،لȇلǪ߭ط

مانيǮ˅ǿلȇȇسǿ˅ئ̣ل  Ǫبلǿلاليتطلȉ߳Ǫل˘ǿلبحǪلǪ˱ǿءلهǪ˲ ǿج  Ǫلːماني  Ǫلق̸ال߆لت̸ضيحلم˰ لǪ˰لكالت̋ترلأأي́˅لس ن،ːنيǪ˰ميǪس تهلǪǵǳنبلǪ̸ م˅Ȅلج Ǫا 
.ل Ƕ̳˅لا جǭلكبر
˲ǭلǪل̝˰Ȅلعǿ لم˸ǿ ت̸ لȇايːǿلǪم˸ǿ يةلǪȇلǿيليبلǿ̌لعǳ˰ǿه˅لحي˘لمل Ǫ̸فː̝لأأغلبيːلم˸ؤȇيلȇم˰ǵيلف˲ȁلك ي˲ǿ̛ل0)أأنǿ̇˲لǪملحǿ̛ل23ن˅لبأأخ˱لم (لف

 مǶ̸عːلع لǪم˸ ت̸اǮلǪلت˅ليːخ

˲Ǫبط˅Ǯل - ˲ǭلǪل̝˰Ȅلم˅لبنلǪل ǭǪ̸لل̢ ȉǳǪ̸لǪل˲اضيːللله  .Ǫ13لن

يː̸ل - ˲ǭلǪل̝˰Ȅلللأق˸˅ȄلǪ߫ه ǭǪ̸لل̢ ȉǳǪ̸لǪل˲اضيːللله  .Ǫ02لن

˲ǭلǪل̝˰Ȅللل̝˸ملǪل̸ايلǪلن - ǭǪ̸لل̢  .لليȉǳǪ̸لǪل˲اضيːللله

ل -
 ࠋـ˅اǮلǪدǪǵسـːخلل-2

 مايǪلȃ˅جǪل˿ǿ̋ىلب  Ǫل˅ǿالتن̝لنǿلك،ːǿل̸ايǪلȁ˲ǿلف˿ǿ̋لب ǿلعǵ˅ǿق̈لاخ˗يȇم˸ يةل،لحي˘لǪلːايȇلع لم˸ ت̸ لːسǪǵدǪلˑ˲ي خلأأج
˲ للتǶ̸ي̈لǪس اǭǵلاس تبي˅ȅلع لم˰ǵيلǪل̚˄˅ǮلǪلل  ˻ ب˅نيːلله˱̳لǪل̚˲Ǫ.ȁدǪȇئ˲لǪȇلب߲اǮلǪلأخ

 لزميǪلȃ˅جǪلǮ˰ǿ˗مǪȇجل˅ǿلنتǪلːǿ˻م̲˅قẹ̑لǿحليȇلȅ˅لاس تبيǭǵس اǪي̈لǶ̸تȇم̝˅ييسلǪتطبي̛لȇلبح˘لǪءلǪ˲ ج  Ǫليلملفه˅لǪلǭل̚رǪ࠘لȇخل
ȅǪ̸ ي˲̣ل-2110م̬لج  لل2101أأف

 ل

                                                           
 .048، 047د صدقي نور الدين: مرجع سابق، صحم (149)
 .10، ص0999، 1رشيد فرحات: موسوعة كنوز امةرفة الرياضية، دار النضر عبور، ط (150)
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ǭǪǳخل-3 لǪلرǻȇلǪل̋ل̫يـːلللأ
لثب˅Ǯلم̝ي˅ǷلǪ߫ه˰لǪلب˰يخل-3-0
ل

ىلǪت˸ȁ˅ǿلǪل̝يǷ˅ǿللي̝ص˰لبيب˅Ǯلاخ˗ب˅ǵلم˰ لǪدقːل  Ǫز لǿ̋ليǮ˅ǿلثبǪȇل،ل˅ǿ̬لأأجلهǿض̈لمȇليلǪȇلǭ˲ أأȇلات˸˅ȁلȉ߳Ǫلي̝يسلبهلاخ˗ب˅ǵلǪل̇˅ه
˲ǪللأȅلǪلت˪لي̣لǪمنط̝̺للأȉلǪخ˗ب˅ǵلالي̋ط̹لأأȉلǳلي̣لعل̫̺لع̬لǪلثب˅Ǯل،لȇيملثب˅ǮلǪم̝يǷ˅ǿلا عǿاǳلǪلب˅حǿ˘ل،ليت˸ملالصبغːلǪا حص˅ئيːلن̇

ع˅ǭǳلاخ˗ب˅ǵل،  Ǫȇلǵ˅لاخ˗بː̝˲ي عːǿ̸لȇملح˸Ǭ˅ǿلǳاةلم̋˅مǿ̣للع لط ع˅ǭǳلتǶ̸يǿ̋هلعǿ لنǿ̚سلǪج̫  Ǫع̸لمل حي˘لملتǶ̸ي̈لǪم̝ي˅Ƿلȇب̋˰لأأس ب
لȇ࠘لǪǳةلǪ حص˅ئي˅لr =0.87حي˘لاȅللα=1.10اǵتب˅ǻلبنلǪم̝ي˅سنلعن˰لم˸ ت̸ لǳاةل

لص˰ȁلم̝ي˅ǷلǪ߫ه˰لǪلب˰يخل-3-2
ȁ˰لصǪست̲˅لع لǪǵǳعم˰ال߆لǪق˰لȇلǷ˅م̝يǪلȁ˰للصǭ˰لع˰يǻȇلرȂ˅للهنǵ˅ǿلاخ˗بǮ˅ǿ̣لثبǿ̺لم̋˅مǿ̋لربيǪلǵ˱ǿ߫ǪلǬ˅˸لحǷ˅̝ليȉ߳ǪيلǪ߳Ǫ

ل.ȉ߳Ǫ1.03لي˸˅ȉȇل
لخلثب˅Ǯلم̝ي˅Ƿلاس مت˅علǪل˲ايل-3-3

عː̸لȇملح˸˅Ǭلǳاةلم̋˅م̣لاǵتب˅ǻلبنلǪم̝ي˅سنلعنǿ˰لم˸ǿ ت̸ لǳاةل ع˅ǭǳلتǶ̸ي̋هلع لن̚سلǪج̫  Ǫع̸لمل حي˘لملتǶ̸ي̈لǪم̝ي˅Ƿلȇب̋˰لأأس ب
α=1.10للȅحي˘لاr=0.89 حص˅ئي˅ل ǪةلǪǳ࠘لȇل
للص˰ȁلم̝ي˅Ƿلاس اعلǪل˲ايخل-3-0

 .ȇ1.00ق˰لǪعم˰ال߆لǪǵǳست̲˅لع لǪلص˰ȁلǪ߳Ǫيلȉ߳Ǫلي̝˅Ƿلح˸˅Ǭلǵ˱߫ǪلǪلربي̺̋لم̋˅م̣لثب˅Ǯلاخ˗ب˅ǵلȉ߳Ǫلي˸˅ȉȇل

لللص˰ȁلاس تبي˅ȅخل-3-0
ȅلص˰ȁلǪلأǭǪǳلǪم˸ ت˯˰مːل߆لǪلبح˘لهالǪخ˗لفلأأسلǬ̸لǪل̝ي˅Ƿلت̋يل  Ǫتبهلǵ˰ه˅لقǿلقي˅سǳǪ˲ ǿمǪلː̚ǿلصǪلȇهلأأǿ̬لأأجǿلمˑ̋ǿضȇل˅ǿلمǷ˅هلع لقي

˲ǰǪلǵǳجːǿلصȁ˰ǿل ي˲ːǿ̝لاسǿ تخ ˲ȉلهǿ̸لأأح˸ǿ̬لط Ǵلق˅سˑلم˅لأأع˰Ǯلل̝ي˅سهلف̝̂ل،لȇل̝˰لǵأأ لǪلب˅ح˘لأأȅلǪلص˰ȁلǪل̇˅ه  Ǫلːقǳ˅لصǭǪǳلأǪت̋˰لȇ
قȀ̸ǿ̸لعǿ لمǿ˰ لتن˅سǿبلأأل ع̸لم̬لǪلص˰ȁلعǿ لأأسǷ˅ǿلماحːǿ̇لǪل̝يǷ˅ǿلȇࠌت̸اتǿهللل سǿ ةةلاسǿ تبي˅ȅلمǿ̈لاس تبي˅ȅل،لحي˘ليمله˱ǪلǪلن

ǿلكبري̬ل߆لࠋǭخرȇلː˲ب ه̸˰لهملبتج عː̸لم̬لǪلأس˅ت˱ǭلش ض˲ه˅لع لم ي˲ː̝لǪس تطاعلأأǪǵءلǪدمنل،لمن˅لب̋ ˅ȃلأأه˰ȀǪلǪدǪǵسːل،لȇاس ت˯˰ȄǪلط
ǿعȇل˅ǿلن˅لعلهǿيلحصǿلǪلǮ˅ǿ̇ماحǪ̬لǿت̚˰الم ǿسǪل˰ǿقȇل،لǭǵا ǿلاسȃ̸ǿلحǮيا˰ǿ̋لتǪل˿ǿ̋لب˼ǿاملفالخǪǵ ل̋ل̫̺لللأخ˱لبأǪلبح˘لǪلǪ˱ǿله 

Ǫ̸لح˱فه˅للغ̸̫ضه˅ل. لǪلأس˅ǷلملǪستب̋˅ǳلع˰ǳلم̬لǪل̋ب˅ǮǪǵلǪليلǪقرح
ض˲ǿه ˲ǰǪلǪل˻للǪله˅يللاس اǭǵلاس تبي˅نيːل،لȇب̋˰لǴكلملع خ  ǪللملǪ˱هȇض˅فه˅ل  Ǫلأن˸بللǪللأأه˅لم̬لǪȇأأǵليلǪلǮǪǵ˅ل̋بǪلب̋˿لːض˅ف  Ǫȇلǭ˲ ǿلم˅

 ǿلعǪ̸ ˲ لع لǪلأس˅ت˱ǭلǪȇدمنلقص˰لح̢مه˅ل،لȇق˰لأأي̋ لصȁ˰ǿلل޽ǿ̸ لاسǿ تبي˅ȅللهǿ˱̳لǪدǪǵسːǿلȇح̝يǿ̛لǪلغǺ˲ǿلȉ߳Ǫلȇضˑ̋ǿلمǿ̬لأأخ
 أأجه.

لǪلثبـ˅Ǯخللل-3-0
ىلǪت˸ȁ˅ǿلǪل̝يǷ˅ǿ،ل  Ǫز لǿ̋ليǮ˅ǿلثبǪȇض̈لم̬لأأجله˅ل،لȇليلǪȇلǭ˲ ي̝ص˰لبيب˅Ǯلاخ˗ب˅ǵلم˰ لǪدقːلأأȇلات˸˅ȁلȉ߳Ǫلي̝يسلبهلاخ˗ب˅ǵلǪل̇˅ه

˲ǪللأȅلǪلت˪ليǿǿ̣لǪمنطǿǿ̝̺للأل ǿǿ̇لنːئي˅ǿǿا حصǪلːبغǿǿملالصǿǿ˸ليتǺ˲ǿǿ̋لبȅ˅تبي ǿǿلاسǮ˅ǿǿملثبǿǿيȇل،Ǯ˅ǿǿلثبǪ̬لǿǿ̺لعǿǿ̫̣لعلǿǿليǳلȉ̹لأأǿǿلالي̋طǵ˅ǿǿخ˗بǪلȉ
ج˅بːǿلعهǿ˅،لȇيǿملǪلت ع˅ǭǳلتǶ̸ي̈لن̚سلاس تبي˅ȅلم̬لج˰ي˰للا   Ǫليملǭ˰ب̋˰لمȇسرج˅عه˅لǪلعه˅لملːج˅ب عː̸لم̬لǪ߿تصنللا  ̸صǿ̣لاس تبي˅ȅلج̫

ىلǪلنت˅جلاس ت̋اȃلم̋˅م̣لاǵتب˅ǻل  Ǫr.ل
˲ǮǪلǪدǪǵسːخل-0 ǿǿللم˗غي
لǪمتغيǿ˲لǪم˸ ت̝ـ̣خل-0-0

ىلنتيجːلم˅لȇم̢̬لح˰ي˰̳ل߆له˱̳لǪدǪǵسːلم̬لخاȃلǪم̣لǪلب˰يل  Ǫلȉǳليؤȅدم̣لأأǪلم̬لȉ߳ǪمتغرلǪل-ه̸لǪ˰߭̚يفلجǪلب˰يلǪم̣لǪ-̣للǿمǪ
لǪم̣لǪلب˰يلǪلأقى.ل–Ǫم̣لǪلب˰يلǪل̋˅يلل-Ǫلب˰يلǪم̋ت˰ȃل

لǪمتغرلǪل˗ـ˅بـ̈خلل-0-2
ȉ߳ǪمتغرلǪل˲اي.له̸لǪلت˅ب̈لخلاس مت˅علǪمتغرلǪم˸ ت̝̣لعليهلح˰ي˰لǪمتغرلǪلتأأثرلǵǪ˰̝لمː˲ف ف˲˗هلم̬لخاȃلم̋ لم̢̬لم̋
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لعي̲ـːلǪدǪǵسːلȇكي̚يːلǪخ˗ي˅ǵه˅خلل-0
ىلنتǿ˅جل  Ǫلȃ̸ǿل̸صǪل߆لːǿ̬لأأميǿلم˅ǿلله˅ǿكلمǴȇل،لːǿلب˰ق˅ǿع˅هǪ˲ ǮǪ̸لǪلǿيلجǿبلعǿ لǪلب˅حǿ˘لم ǿ߭طǪ̬لأأملǿلبح˘لمǪلːلعينǵ˅خ˗يǪرلي̋ترلǿأأك

ع̸يː،لف˅ل̋ينːل࠘لجزءلم̬لǪلللأأȇلم̬لǪمي̈،ليبيلǪلب˅ح˘لمهلعله˅لȇي˻رǻلأأȅلتȅ̸̢لمثةلجم̈لǪلبح˘لأأح˸ǿ̬لمثيǿ̣ل،ل مص˰Ǫقيːلȇم̸ض
لبغ˲ǺلǪ߬صȃ̸لع لأأȁǳلǪلنت˅جلبغيːلت̫̋مه˅لع لǪجم̈لǪلأصي.

Ǫ̸ئيːلǪليلتت ي˲ː̝لع˻ ˲ǭلǪلȄ˰ǿ̝لȇم̬لخاȃلم˅لǳǵȇلس˅ب̝˅لملǪخ˗ي˅ǵلعينːلǪلبح˘لبط ǿلكȁ˲ǿليمث̣ل߆لفȉ߳ǪلأصيلǪجم̈لǪع̸تنلم̬ل ȅ̸̢لم̬لم
ي˲̛.لل23ل̸ايːلǪم˸ يةل،لȉ߳Ǫȇلحȉ̸ل  ف

 ىخلتمث̣ل߆لȇلأǪلː̸ع  س نːللل̚˲ȁلǪلت˅ليːخي0-00اعب˅لم̬لǪل̚˄˅ǮلǪل˻ ب˅نيːللǪ01ج̫

- .ǭǳ˅ي˲̛لأأمـ̣لب̸س̋ـ  ف

- .ǭ˲ ǿǿ̝ي˲̛لجـملم  ف

- .̹ǿ˸لعيȉ˰ي˲̛لسيـ  ف

ي˲̛لȇفـ˅ȁلǪم˸ يل -  ـː.ف

حـ˅ǳلحاȄلǪل́لː̋.ل -  Ǫي˲̛ل  ف

 خلتمث̣ل߆لːلث˅نيǪلː̸ع م˰Ǭǵللل̚˄˅ǮلǪل˻ ب˅نيːلم̬لࠍتلفلف˲ȁلǪل̸ايː،لǶȇعˑلعلهملǪسǿ اǮǪǵلاسǿ تبي˅ȅ،لحيǿ˘لملاخ˗يǵ˅ǿللǪ20ج̫
Ǫ̸ئيːلك˱ك ي˲ː̝لع˻  بط

ل
لǪمهǿǿǿجلǪم˸ ت˯˰Ȅخل-0

ːǿل̋ل̫يǪلː̝̝߬يǪىل  Ǫلȃ̸ل̸صǪل߆لːم˸ ت˯˰مǪلː̝˲ي ࠘لǪلǿيلتǿ̺́̚لعǿ لǪلبحǿ˘لأأȇلǪدǪǵسːǿلǪلطǿ˅ب̈لȉ˰ǿ߫Ǫلكǿالتǿؤث˲ل߆لل"ȅ ǪلޗːلȇسامːلǪلط
للل(1)ࠌت̸ لȇنت˅جلǪلبح˘"ل

ȅلǪمǿهجلǪمل  ˅ ǿايلف˲ǿلǪمت˅عل ǿاسȇي لǵ˰لتǪم̣لǪلبنلːل̋اقǪلːسǪǵǳليل࠘لǪست̲˅لǪǵǳلː̋نطاق˅لم̬لطبيǪȇلː̝̝߬يǪىله˱̳ل  ǪلǪǳ˅̲ستǪȇبلǿن˅س
عː̸لم̬لǪمتغرǮǪلم̬لخǿاȃلله˱̳لǪدǪǵسːل)Ǫل̋اق˅ǮلǪا ǵتب˅طيː(له̸لǪم ف˲ːلطبيː̋لǪل̋اق˅ǮلǪا ǵتب˅طيːلبنلم هجلǪل̸ص̺̚لȉ߳Ǫلي̋م˰لع لم̋

م̸˅Ǯلȇحليله˅للللللȇم̲˅ق˻ ه˅. لم̋ل
ق̸فلم̋نلم̈لࠌ˅ȇةلت̚˸رله˱̳لǪ̝߬˅ئ̛لت̚˸رǪلافي˅"ل ˲ǭلأأȇلم ل(2)حي˘ل"ه˰ȀلǪمهجلǪل̸ص̺̚لǪ ىلي̈لǪ̝߬˅ئ̛لǪȇلبي˅اǮلع̬لظ˅ه

˲Ȁلك˱كلع ل ˲ǭلǪم˰ȇǵسː"لȇي̋ ىلنت˅جلي̝ينيːل߆لǪل̢˻فلع̬لطبيː̋لǪل̇˅ه  Ǫس تهلليليص̣لǪǵǳلب˅ح˘ل߆لǪلي˸ل̢هلȉ߳Ǫي˲̛ل ل(3)أأنهلǪلط
Ǫ̸ه˲لǪلت̋لميːǿلأأȇلǪلن̚˸ǿ يːلكǿال࠘لق˅مːǿل߆لǿ߬Ǫ˅رلقصǿ˰لت˻خيصǿه˅لȇو˻ǿفل ǿ̇لǪلم̬لǭ˲ ˲Ȁلك˱كلبأأنهل"للǪس ت̝ص˅ءلينصبلع لظ˅ه ȇي̋

Ǫ̸نا˅ل،لȇح˰ي˰لǪل̋اق˅Ǯلبنلعن˅ره˅ ˲ ".لج Ǫ̸ه˲لت̋لميːلأأȇلن̚˸ يːلأأȇلǪجاعيːلأأخ ل،لأأȇلبيه˅لȇبنلظ
˲Ǫه̬ل߆لبǿ̋˿لǪلأحيȅ˅ǿلȇحȅȇǳ˰ǿل ǿلǪ̈لǿل̸ضǪلȅȇǵ̸ǿمليصǿلأأهǹ˅˯لأشǪȇلǮ˅ل̫̋ليǪȇلأش ي˅ءلǪȇلːلللأن˻طȀ˅صȇلبح˘لع̬لأأǪ"ي˲̚هل كالم̢̬لت̋

Ǫ̸ه˲لأأȇلǪلتي˅ǮǪǵلǪليلتب˰ȇل߆لمليːلǪلم̸،لȇم̬لحنلل خ˲ للل(0)ح˅ȇلȅ̸لȇض̈لتنبؤǮǪلع̬لǪلأح˰ǯǪلǪم̝بة"للǪل̋اق˅ǮلǪليلت̸ج˰لبنلǪل̇
لأأǮǪȇǳلǪدǪǵسːخللل-ى

ىلǿ̝߬Ǫ˅ئ̛لǪل̋ل̫يːǿلبطȁ˲ǿلأأكǿرل  Ǫلȃ̸ǿل̸صǪل˘ǿلب˅حǪل ǿه̣لعǿ˸ةلت˅ǿ̋لفǮǪȇǳلع لأأǳلالب˰لم̬لاعاǭلم̋ترːلعل̫يːلقمȇǴلح˘لعل̫̺لǶ˅ا ج
لف̋˅ليːل،لم˅لج̣̋لǪلنت˅جلتت˸ملبثː̝لأأكر.

Ǫ˱عم˰ال߆لحثن˅لهǪق˰لȇلمهـ˅خلǮǪȇǳلأǪلم̬لː̸ع ي˲ːلǪȇمي˰Ǫنيːلع لم م̸˅ǮلǪلن̇ لأأثن˅ءلي̈لǪمل
ل

                                                           
 .010، ص 0984تركي حمد، مناهج البحث ي علوم الربية وعلم النفس، امؤسسة الوطنية للكتاب، اجزائر،  (1)
 .11، ص  0991 س، اجزائر  1ط س، دليل الباحث ي امنهجية وكتابة الرسائل اجامةية، امؤسسة الوطنية  للكتاب عمار بوحوش ، حمد حمود الدنبيات  (2)
 .598، ص 0975علي عبد الواحد واي ، مناهج البحث ، مةجم الةلوم ااجتماعية ن اهيئة امقربة الةامة للكتاب ، القاهرة ،  (3)

 .011، ص 0999مد علي مرسي ، مبادئ البحث الةلمي ي الربية البدنيو الرياضية ، منشأة امةارف ، ااسكندرية ن حسن أمد  الشافةي ، سوزان أ  (4)



 

111 

 

2702 نوفمبر  70مجلة اإبداع الرياضي العدد  جامعة المسيلة  

لǪم̝˅ييسخللل-0-ى
ق̸فلم̋نل،لȇب˱كلمǿ̢̬ليǿ̈لبيǿ˅اǮلعǿ̬لهǪ˱ǿلǪل˸ǿلȂ̸ل߆لأأسǿلǬ̸لمǿ̲̇م. لي̋ترلǪل̝ي˅ǷلǪلن̚ގلأأǭǪǳلللحصȃ̸لع لعينːلم̬لسلȂ̸ل߆لم

للل(151)
ǮǪ̸لع˅مːل࠘ لخȇيت̫̬́لǪل̝ي˅ǷلǪلن̚ގل߆لأأȉلࠋ˅ȃلثاثːلخط

ي˲˰لقي˅سه˅لȇح˰ي˰ه˅. - ˲Ȁلع لǪلصː̚لأأȇلǪل̸ظيː̚لǪليلت  Ǫلت̋

- .ː̇لتصبحلق˅بةللل̫احȅأأȇه˲˅ل عː̸لم̬لǪل̫̋لي˅ǮلǪليلم̢̬لم̬لخاله˅لأأȅلت̋رلǪلصː̚لع̬لم̇˅ه  ح˰ي˰لم

- ː̚لصǪلǵǪ˰̝لت̋رلع̬لم،ːىلصي̌لمي ǪلǮǪ˰م˻˅هǪلːللريǮ˅̚˲ي ˲ǪءǮǪلǪȇلت̋ عː̸لم̬لǪا ج  .لل(152)ح˰ي˰لم

لل߆لǪǵǳست̲˅لع لم̝ي˅سنلم̈لǪلبي˅اǮلǪمي˰Ǫنيːخȇق˰لǪعم˰ا
 م̝ي˅Ƿلبǰǵ̸لل̝ي˅ǷلǪ߫ه˰لǪلب˰ي. -

- ǵ̸ت̝̲ينلص˰يلنȇي˲فل ع˰ǳǪلǳيبǪǵ̸لȇم̬لت̋  Ǫلب˰يلم̬لǪلǻ˅˻لاس مت˅علالنǷ˅دي̬لم˰ل م̝يǪ 

 لب˰يǪ߫ه˰لǪلǷ˅لل̝يـǰǵ̸لبǷ˅لخلم̝ي
ي˲̬لǪلبǿ˰يلأأȇلǪ߫هǿ˰لǪلǿ́̋يل ǿلمǪلǭ̸ ǿت̸ لق ǿ˸لمǷ˅ǿلل̝يːǿ̝˲ي ǭ̸لمǿ̣لǿ˸߫Ǫمله̸لط ǿ̝لب˲̋ǿ˻لߜلتȇملل–أأǿ˸߫Ǫ̣لǿلم˰ǿلل–عن ǿلع˰ǿ̸لي̋مǿهȇ

ي˲̬لǪلبǿ˰يلȉ߳Ǫليتǿ̫̬́لǵǪتǿ̚˅علǳقǮ˅ǿلǪل̝لǿب،لǵǪتǿ̚˅علǪلتǿن̚س،لǶاǭǳلǪلتȁ˲ǿ̋،لǪلتǿ̋بل ǿلمǪءل˅ǿملأأثنǿ˸߫Ǫل˅ǿله˲̋ǿ˻ليليǪلːلب˰نيǪلأح˅سيسلǪ
لǪل̋́ي.

˲ǳلم الأأȅلقي˅ǷلǪ߫ه˰لǪل̋́يللل̚  ǪيلǪǴلȇأأȇلݻޮلǷ˅ال˲ملم̬لأأنهلم̝يȇي˲̬ل ǿلمǪءل˅ǿبلأأثنǿ̺للل̝لǿ̝̝߬يǪت̸ ل ǿ˸̫لللȃǳ˅ǿ̋لǪملǿ߬Ǫلي̝˲لȅ̢̬لأأ
 لل(153)ل(يǪ000لب˰يل)بǰǵ̸ل

 ل˲ايخǪلǻ˅˻لاس مت˅علالنǷ˅لم̝ي
˲Ȁلع لأأس ب˅ǬلǪس مت˅علǪلن˹ءلالن˻˅ǻلǪلب˰يلǪل˲اي،لȇأأي́˅لم˰ لاس مت˅علالن˻˅ǻلǪلبǿ˰يلǪلǿ˲ايلǪمǿاǷǵ،ل ممله˱ǪلǪم̝ي˅Ƿلللت̋

ي˲بǿهلȇت̝̲ينǿهلمǿ̬لǴȇكلم˸˅ع˰ǭلǪم عǳǪ˰ǿلǪلǿ̋˅ملǳيبǪǵ̸ǿلȇملت̋  Ǫ̬لǿاي،لم˲ǿلǪوهملǪرǿشǪلǵǪ˲ ˰ǵبنلع لت̸جيهلǪل˲اضينلبصǭǵ̸لت˸̫حلاسǿ م
˲ȀلǪل̋˅ملص˰يلنǵ̸لǪدي̬لم˰ للل(154)ط

˲ǪءǮǪلǪلتطبي̛لǪمي˰Ǫيلل-ي ج  Ǫل
 ىخلȇلأǪح˲ةل ىلم˰ǵيلǪل̚˲ȁلǪم̋نيːللاطاعلعله˅Ǫم  Ǫم̝˅ييسلǪلǮǪǵس اǪم̬لمللمن˅لبت˸لملȇلأمر̣لǪس˅ل̚˅لحىليملفه̫ه˅لال˻لل

Ǻ̸ǿلمȉلم̬لأأːرامجل،لت̸ضيحه˅للاعبنلخ˅ليǿلǪل߆لǭǳ̸ ǿال࠘لم̸جǿلكːǿيبيǵ˰لتǪل˼ǿ߬صǪلȀǪ˰ǿأأهȇلˑǿق̸ي كǿالملابǿ̝˅ءلعǿ لت
ع̸̺للل̫˰ǵبن.  Ǫلأس ب

 خːلث˅نيǪح˲ةل ˲ȇفهǿ˅لǪل̋˅ǳيːǿلǪȇلطبي̋يːǿلȇ߆لنǿ̚سلǪلǪم ي˲̛ل߆لظ ق̸يˑǿلǪم̋تǳ˅ǿلȇفǿ̛لǪلأهȀǪ˰ǿلحي˘لمˑلǪ߬ص˼لǪلت˰ǵيبيːللللف لت
ع̸̺لللǵ˰ǿ̫بن Ȅ̸لǪمǬǵ˰ǿلبتǶ̸يǿ̈لǪسǿ اǮǪǵلǪمǿ̝˅ييسلملرǱل،لǪمرࠋːل߆لǪلرامجلǪلأس ب ǿ̝ليǭر˅ǿلمبːǿيبيǵ˰لتǪلːǿ߬صǪلːǿله˅ي˰ǿ̋بȇ

.Ǭǵ˰̫ه˅لللǳ˅ع  Ǫȇلعه˅لːكلاا ج˅بǴلب̋˰لȅ̸̸م  أأه˰Ǫفه˅لȇت̸ضيحه˅للاعبنلǪ߳ي̬لي̝

 لل

للǪلأس˅ليبلǪا حص˅ئيːلǪم̋م˰ǭخل-0
منǿ˅لجǿ̫̈لنتǿ˅جلǪمǿ̝˅ييسلعǿ̬لللاعǿبلحيǿ˘لȇضǿ̋ن˅لجȇ˰ǿǿالݶلنǿ˅لفيǿهلǵǳجːǿلǪ߫هǿ˰لǪلبǿ˰يلȉ߳ǪلحǿسلبǿهلǪلاعǿبلǵǳȇجːǿǿل -

 اس مت˅علǪل˲ايلǪليلت̝˅به.

ي˲̌لǪلبي˅اǮلǪمتحص̣لعله˅لم̬لاس تبي˅ȅل߆لج˰ȃȇǪ.لحىلي˸ه̣لعلين˅لحليله˅لǪ حص˅ئي˅. -  كالمن˅لبت̚

ض˲ي˅ǮلǪدǪǵسːل.ȇق˰لملحلي̣لǪلنت˅جلȇف̝ -  ˅لل̚

                                                           
 .07، ص  0996ن بروت،  0تقنياتها وإجراءاتها، دار الفكر الةربي، ط سفيصل عباس: ااختبارات النفسية  (151)

 .01، ص 1111، ااردن ،  0وية ، دار امناهج للنشر والتوزيع ، ط ناهدة سكر: ااختبارات وامقاييس النفسية والرب (152)

 014حمد نصر الدين رضوان، مرجع سابق، ص (153)

 .064، 061صدقي نور الدين حمد، مرجع سابق، ص ص(154)
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ي˲ː̝لǪليلǪس ت̫̋لن˅ه˅للت˪لي̣لǪلنت˅جلǪ حص˅ئي˅ل، -   SPSSف̝˰لǪس ت̫̋لن˅لن̇˅ȄلǪلزم˲لǪا حص˅ئيːأأم˅لǪلط

لح˰ǳȇلǪلبح˘لل-01
˲ǭلǪل̝˰Ȅلل̸ايːلǪم˸ ية،لحي˘لأأȅخ لمن˅لله˱̳لǪدǪǵسːلع لم˸ ت̸ لف˲ȁلك

˲ȉ،لنت˅جله˱̳لǪدǪǵسːلالتت̋˰ لح˰ǳȇلǪل̸ايːلȇم˅لج˅ǵȇه˅لاخ˗اȀلǪل̇ - ǿئǪ߫زǪل˲ǿل̝طǪط̛ل˅ǿ̲رلمǿايلع˲ǿلǪي̂لǿدǪȇلȀȇ˲
مانيːلتأأثرله˱Ǫلاخ˗اȀلع له˱̳لǪلنت˅ج.  Ǫȇ 

- .ȉ˲ ȅله˱̳لǪلنت˅جلالم̢̬لت̫̋مه˅لع لللȇااǮلǪل̝ط˲لǪ߫زǪئ  Ǫ 

 حلي̣لǪلنت˅جلȇم̲˅ق˻ ه˅

لحلي̣لȇم̲˅ق˻ːلنت˅جلǪم̝˅ييسخلل-
ف˲ːلǳǵلف̣̋لǪلاعبنلǪل˻ ب˅ȅلم̬لحيǿ˘لǪا ح˸Ƿ˅ǿلل̝˰لانˑلǪس اǵيلǪم̝˅ييسلللجه˰لǪلب˰يلȇاس مل ت˅علǪل˲ايلȇس يةلف̋˅ةلم̬لǪج̣لم̋

ǿلج̫̋ه˅ǿهملمنǿييسلعل˅ǿ̝مǪلǮǪǵا ǿسǪ̈لǿيǶ̸لت˰ǿ̋بȇاي،ل˲ǿلǪلǻ˅ǿ˻مت˅عهملالن ǿسǪ߫ه˰لع لǪلǪ˱لهǷن̋اǪم˰ لȇلȃȇ˱مبǪلب˰يلǪ߫ه˰لǪلːلب̝م˅
ب̸ه˅لȇانˑلǪلنت˅جلكال࠘لم ˲Ƕه˅لملحلي̣لȇم̲˅ق˻ːلأأج ل̸ޚȇ.ːف

ل
لخليبنلعاقːلǪم̣لǪ߭̚يفلج˰Ǫلااس مت˅علǪل˲ايȃȇ˰߫Ǫ0لǵم

ǻ˅تبǵداةلعن˰لم̋˅م̣لاǪل1.10م˸ ت̸ لǮ˅ثب لǪا 
لȃǪǳل1.100ل-00ي.1

ل
ليت́حللن˅لم˅لييخلل0م̬لخاȃلǪلنت˅جلǪمتحص̣لعله˅ل߆لȃȇ˰߫Ǫلǵمل

ȉȇ˅˸لقمتهلتȅج˰لأأȇمتغري̬لǪلبنلǻ˅تبǵلم̋˅م̣لاǬ˅˸لأأنهلب̋˰لح=ǵ-ح˰.ل0ي.1لǪ̸ لȇ࠘لس˅لبːلت̝رǬلم̬لاق˼لǪل
ǵ˅خ˗بǪءلǪ˲ ج  Ǫب̋˰لȇ)Ǯ(للȉȇ˅ǿ˸داةليǪت̸ ل ǿ˸حلمǿ́تǪل،ǻ˅تبǵلم̋˅م̣لاː̸ي ǳ̸نˑلم̋ن ȇهǪ˱ǿلمǿ˅ليثبˑǿلأأȅلاǵتبǻ˅ǿلȃǪǳلعنǿ˰لل1.100س ت
ل̸ل1.10م˸ ت̸ لǳاةل ǳ̸لǵǪتب˅ǻلȇن̝ب̣لǪل̚˲ǺلǪلب˰ي̣لȉ߳Ǫليثبˑلم̋ن ˲ȉلǪل̝˅ملب̋˰Ȅلȇج ف˲˿لǪل̚˲ǺلǪلص̚ ǳ̸لعاقːǿلاǵتبǻ˅ǿلȇم̲هلن ǿجȇلːǿي
ىلأأǳىلم˸ ت̸اه˅للن̝صˑǿلم̋هǿ˅لǵǳجːǿلاسǿ مت˅علل-0ي.ȇ1م˅لأأȅلǵ=ل  Ǫم̣لǪلːجǵǳلˑالت˅يللالن̝صȇس˅لبلȇلȉ̸لقǻ˅تبǵلاȅلي̋يلأأǪ˱ه

ǳ̸لعاقːلǵǪتب˅طيːلس˅لبːلبنلǪم̣لǪلب˰يلǪ߭̚يفلج˰Ǫلȇاس مت˅ع ض˲يːلǪلأȇىلǪل̝˅مːلب̸ج Ǫ̸ف̛لǪل̚ لǪل˲اي.لǪل˲ايلȇه˱Ǫلم˅لي
ل

لخليبنلعاقːلǪم̣لǪم̋ت˰ȃلااس مت˅علǪل˲ايȃȇ˰߫Ǫ0لǵم
ǻ˅تبǵداةلعن˰لم̋˅م̣لاǪل1.10م˸ ت̸ لǮ˅ثب لǪا 
لȃǪǳل1.120ل1يى.1

ل
ليت́حللن˅لم˅لييخل0م̬لخاȃلǪلنت˅جلǪمتحص̣لعله˅ل߆لȃȇ˰߫Ǫلǵم

ǵلȉȇ˅˸لقمتهلتȅج˰لأأȇمتغري̬لǪلبنلǻ˅تبǵلم̋˅م̣لاǬ˅˸ح˰.ل1يى.1=لأأنهلب̋˰لحǪ̸ لȇ࠘لم̸جبːلȇكر لت̝رǬلم̬لǪل
˲ǪءلǪخ˗ب˅ǵل ج  Ǫب̋˰لȇ)Ǯ(للȉȇ˅ǿ˸داةليǪت̸ ل ǿ˸ت́حلمǪل،ǻ˅تبǵلم̋˅م̣لاː̸ي ǳ̸نˑلم̋ن ȇهǪ˱ǿلمǿ˅ليثبˑǿلأأȅلاǵتبǻ˅ǿلȃǪǳلعنǿ˰لل1.120س ت
ǳ̸لǵǪتبǻ˅ǿلبǿنلǪمتغǿري̬لȇن̝بǿ̣لǪلǺ˲ǿ̚لǪلبǿ˰ي̣لǪل1.10م˸ ت̸ لǳاةل ˲ȉلǪل̝˅ملب̋˰Ȅلȇج ف˲˿لǪل̚˲ǺلǪلص̚ ǳ̸لȇم̲هلن ǿجȇلːǿ̸ي ȉ߳ليثبˑǿلم̋ن

ه˱Ǫلي̋يلأأȅلاǵتب˅ǻلقȉ̸لȇم̸جبلȇالت˅يللالانˑǿللǵǳجːǿلǪمǿ̣لǪلبǿ˰يلم̋تǿ˰ةلȇمامːǿلليى.1أأȅلǵ=للقːلǵǪتب˅ǻلبنلǪمتغري̬لȇم˅لعا
ǳ̸لعاقːǿلǵǪتب˅طيːǿلم ǿلب̸جːǿل̝˅مǪلːلث˅نيǪلːض˲ي Ǫ̸ف̛لǪل̚ ̸جبːǿلبǿنلǪمǿ̣لǪلبǿ˰يلل̝˰ǮǪǵلǪلاعبنللǮǳǪǶلǵǳجːلاس مت˅علǪل˲اي،لȇه˱Ǫلم˅لي

لǪم̋ت˰ȃلȇاس مت˅علǪل˲اي.
ل
ل
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لخليبنلعاقːلǪم̣لǪل̋˅يلااس مت˅علǪل˲ايȃȇ˰߫Ǫ0لǵمل
ǻ˅تبǵداةلعن˰لم̋˅م̣لاǪل1.10م˸ ت̸ لǮ˅ثب لǪا 
لȃǪǳل1.130ل20ي.1

ليت́حللن˅لم˅لييخل0م̬لخاȃلǪلنت˅جلǪمتحص̣لعله˅ل߆لȃȇ˰߫Ǫلǵمل
Ǫ̸ح˰.ل20ي.ǵ1تب˅ǻلبنلǪمتغري̬لȇج˰لأأȅلقمتهلت˸˅ȉȇلǵ=أأنهلب̋˰لح˸˅Ǭلم̋˅م̣لا لȇ࠘لم̸جبːلȇكر لت̝رǬلم̬لǪل

˲ǪءلǪخ˗ب˅ǵل ج  Ǫب̋˰لȇ)Ǯ(للȉȇ˅ǿ˸داةليǪت̸ ل ǿ˸ت́حلمǪل،ǻ˅تبǵلم̋˅م̣لاː̸ي ǳ̸نˑلم̋ن ȇهǪ˱ǿلمǿ˅ليثبˑǿلأأȅلاǵتبǻ˅ǿلȃǪǳلعنǿ˰لل1.130س ت
ǳ̸لǪل1.10م˸ ت̸ لǳاةل ˲ȉلǪل̝˅ملب̋˰Ȅلȇج ف˲˿لǪل̚˲ǺلǪلص̚ ǳ̸لȇم̲هلن ǿجȇلːǿ̸ي ǵتبǻ˅ǿلبǿنلǪمتغǿري̬لȇن̝بǿ̣لǪلǺ˲ǿ̚لǪلبǿ˰ي̣لȉ߳Ǫليثبˑǿلم̋ن

ت˲ːǿ̋̚لȇمامːǿلل2ي.1عاقːلاǵتب˅ǻلبنلǪمتغري̬لȇم˅لأأȅلǵ=ل ه˱Ǫلي̋يلأأȅلاǵتب˅ǻلقȉ̸لȇم̸جبلȇالت˅يللالانˑللǵǳجːلǪمǿ̣لǪلبǿ˰يلم
لل̝˰ǮǪǵلǪلاعبنللǮǳǪǶلǵǳجːلاس مت˅علǪل˲اي.ل

Ǫ̸ف̛لǪل̚ل˲ ǳ̸لعاقːلǵǪتب˅طيːلم̸جبːلبنلǪم̣لǪلب˰يلǪل̋˅يلȇاس مت˅علǪل˲اي.ȇه˱Ǫلم˅لي لضيːلǪلث˅لثːلǪل̝˅مːلب̸ج
ل

لخليبنلعاقːلǪم̣لǪلأقىلااس مت˅علǪل˲ايىȃȇ˰߫Ǫلǵم
ǻ˅تبǵداةلعن˰لم̋˅م̣لاǪل1.10م˸ ت̸ لǮ˅ثب لǪا 

لȃǪǳل1.111 0.782-

ل
ليت́حللن˅لم˅لييخلىلم̬لخاȃلǪلنت˅جلǪمتحص̣لعله˅ل߆لȃȇ˰߫Ǫلǵم

Ǫ̸ح˰لǪل˸˅لبلل0.782-ب̋˰لح˸˅Ǭلم̋˅م̣لاǵتب˅ǻلبنلǪمتغري̬لȇج˰لأأȅلقمتهلت˸˅ȉȇلǵ=ل ل.للȇ(-1)࠘لس˅لبːلت̝رǬلم̬لǪل
˲ǪءلǪخ˗ب˅ǵل ج  Ǫب̋˰لȇ)Ǯ(للȉȇ˅ǿ˸داةليǪت̸ ل ǿ˸ت́حلمǪل،ǻ˅تبǵلم̋˅م̣لاː̸ي ǳ̸نˑلم̋ن ȇهǪ˱ǿلمǿ˅ليثبˑǿلأأȅلاǵتبǻ˅ǿلȃǪǳلعنǿ˰لل1.111س ت
ǳ̸لل1.10م˸ ت̸ لǳاةل ǿجȇلːǿ̸ي ǳ̸لǵǪتبǻ˅ǿلبǿنلǪمتغǿري̬لȇن̝بǿ̣لǪلǺ˲ǿ̚لǪلبǿ˰ي̣لȉ߳Ǫليثبˑǿلم̋ن ˲ȉلǪل̝˅ملب̋˰Ȅلȇج ف˲˿لǪل̚˲ǺلǪلص̚ ȇم̲هلن

هǪ˱ǿليǿ̋يلأأȅلاǵتبǻ˅ǿلسǿ˅لبلȇالتǿ˅يللǿالبلغˑǿلǵǳجːǿلǪمǿ̣لǪلبǿ˰يلأأقىǿل0.78 -عاقːلاǵتب˅ǻلبنلǪمتغري̬لȇم˅لأأȅللللللللللللǵ=لل
ىلأأǳىلم˸ ت̸اه˅.ǵǳج˅ه˅للن̝صˑلǵǳجːلا  Ǫل˲ايلǪلس مت˅عل

ǳ̸لعاقːلǵǪتب˅طيːلس˅لبːلبنلǪم̣لǪلب ˲Ǫبː̋لǪل̝˅مːلب̸ج ض˲يːلǪل Ǫ̸ف̛لǪل̚  ˰يلǪلأقىلȇاس مت˅علǪل˲اي.لȇه˱Ǫلم˅لي

ض˲ي˅Ǯلل- ء̸لǪل̚ لخم̲˅ق˻ːلنت˅جلǪدǪǵسːل߆لض

ض˲يːلǪلأȇىل- لخǪل̚
ض˲يت̲˅لǪلأȇىلع لأأس˅Ƿلأأȅلللح̫̣لǪلب˰يلǪ߭̚يفل ˲ǭلǪلȄ˰ǿ̝،لǪȇنطاقǿ˅لبنيˑلف ǿلك ǿايللاع˲ǿلǪمت˅عل ǿلم̈لاسːتب˅طيهلس˅لبǵǪلːلعاقǪ˰ج

ض˲يːلأأȉللالاȅلǪم̣لǪلب˰يلخ̚يفلج˰Ǫلانˑلǵǳجːلاسǿ مت˅علǪلǿ˲ايلل0م̬لحلي̣لنت˅جلǪم̝˅ييسلȇم̬لȃȇ˰߫Ǫلǵمل ثب˅Ǯله˱̳لǪل̚  Ǫيؤك˰ل
ǭǳ̸ل߆لȃȇ˰߫Ǫل لليȃȇ˰߫Ǫ0لȇلل32أأق̣لȇه˱Ǫلم˅لǳمتهلنت˅جلاس تبي˅ȅلǪم̸ج

ض˲يːلǪلث˅نيːخل- لǪل̚
ǿلم˅ǿنطاقǪȇل،لȄ˰ǿ̝لǪلǭ˲ ǿلك ǿايللاع˲ǿلǪلم̈لاس مت˅علːتب˅طيهلم̸جبǵǪلːلعاقȃ˰م̋تǪلب˰يلǪلللح̫̣لȅلأأǷ˅لع لأأسːلث˅نيǪض˲يت̲˅ل ̬لبنيˑلف

Ǫ̸فǿ̛لل0حلي̣لنت˅جلǪم̝˅ييسلȇم̬لȃȇ˰߫Ǫلǵمل ض˲يːلأأȉللǿالاȅلǪمǿ̣لǪلبǿ˰يلم̋تȃ˰ǿلȇي ثب˅Ǯله˱̳لǪل̚  Ǫليؤك˰لːǿجǵǳلˑǿنلانǿلاعبǪلǮǪǵ˰ǿق
ǭǳ̸ل߆لȃȇ˰߫Ǫل ل.لȃȇ˰߫Ǫȇ00لل33اس مت˅علǪل˲ايلأأكرلȇه˱Ǫلم˅لǳمتهلنت˅جلاس تبي˅ȅلǪم̸ج
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ض˲يːلǪلث˅لثːخ لǪل̚

˲ǭلǪلȄ˰ǿ̝،لǪȇنطاقǿ˅لمǿ̬ل ǿلك ǿايللاع˲ǿلǪمت˅عل ǿ̈لاسǿلمːǿهلم̸جبǿتب˅طيǵǪلːل̋˅يلعاقǪلب˰يلǪلللح̫̣لȅلأأǷ˅لع لأأسːلث˅لثǪض˲يت̲˅ل بنيˑلف
ض˲يːلأأȉللالاȅلǪمǿ̣لǪلبǿ˰يلعǿ˅يل)فȁ̸ǿلǪمت̸سǿ̂ل0حلي̣لنت˅جلǪم̝˅ييسلȇم̬لȃȇ˰߫Ǫلǵمل ثب˅Ǯله˱̳لǪل̚  Ǫمت˅علل(يؤك˰ل ǿلاسːǿجǵǳلˑǿان

ǭǳ̸ل߆لȃȇ˰߫Ǫلل لȃȇ˰߫Ǫȇ01للǪ30ل˲ايلأأكرلȇه˱Ǫلم˅لǳمتهلنت˅جلاس تبي˅ȅلǪم̸ج
˲Ǫبː̋لل–ل ض˲يːلǪل لǪل̚

˲Ǫبː̋لع لأأس˅Ƿلأأȅلل ض˲يت̲˅لǪل ˲ǭلǪلȄ˰ǿ̝،لǪȇنطاقǿ˅لمǿ̬لبنيˑلف ǿلك ǿايللاع˲ǿلǪمت˅عل ǿلم̈لاسːتب˅طيهلس˅لبǵǪلːلأقىلعاقǪلب˰يلǪلح̫̣ل
ىلأأقىلǵǳج˅تǿهلانˑǿلǵǳجːǿلاسǿ مت˅عللىحلي̣لنت˅جلǪم̝˅ييسلȇم̬لȃȇ˰߫Ǫلǵمل  Ǫلب˰يليص̣لǪم̣لǪلȅللالاȉلأأːض˲ي ثب˅Ǯله˱̳لǪل̚  Ǫيؤك˰ل

ǭǳ̸ل߆لȃȇ˰߫ǪلǪل˲ايلأأق̣لȇه˱Ǫلم˅لǳمتهلنت˅جلاس تبي لȃȇ˰߫Ǫȇ00لȅ˅30لǪم̸ج
ǵȇǳن̇ملǿمǪيل˰ǿلبǪ̣لǿ̫لللحȅأأǿئةلب˅ǿ̝لǪلːǿل̋˅مǪلːيǿ˲ض ثبǮ˅ǿلǪل̚  Ǫيلǿ̋لي˅ǿلم˅ǿثب˅ه  ǪيلملǿلǪȇلːǿسǪǵ߲للːǿع˲ي ض˲ي˅ǮلǪل̚ ߆للȇم̬لخاȃلم̲˅ق˻ت̲˅للل̚

˲ǭلǪل̝˰Ȅل لس نː.لللل)ي0-00ل(اس مت˅علǪل˲ايللاع لك
 ل خاصːلع˅مـːخ

ȅ Ǫ Ȅيب اهاǵ˰ل˲ا التǪب˲م يȇ لمǪ ̣له˅ئǪ ̈سǪ̸  بǿن̚س ي̸جǿه م اهǿاȄ هǪ˱ǿ أأǪ ȅ ا Ǫل̋ل̫يǪȇ ːǿلبحǪȇ ǯ̸دǪǵس˅Ǫ Ǯمؤل̚˅Ǯ ߿تلف Ǫȇل

ːجǵدǪ ى Ǫ Ȅيب اهاǵ˰بت ȅ˅ل˻ بǪ ȇ حى ǯ̸لبحǪ ليǪ ˑهمǪ Ǫ˱نب ه˅߫Ǫ م ̂ǿ̋ت ːǿأأمي ǭرǿع̸ م̋ت ǿم̸ض ̣ǿمǪ ي˰ǿلبǪ م˲ǿال ̬ǿم ̳ǵȇǳ 

ȃ˅̋̚لǪ ي̸˲ ߆ قب˅هم حام ع  Ǵك Ǫȇن̋اǷ لاعبن ˲اضيǪːل Ǫلǵ̸̚مː تط  Ǫȇ ȇ س مت˅عهمǪ ːم̸˅ ال˲اض ˲ǭ  م ǿكȇ Ȅ˰ǿ̝لǪ  ˅ǿخص̸ص ˰ǿقȇ ˲ǿظه 

Ǫ˱قي˅م̲˅ عن˰ جلي˅ ه Ǯ˅سǪǵاد ː̝ل˸˅بǪ ˘ج˰ا  حيȇ ːأأغلبي Ǯ˅م̢˗بǪ ː˲ي ع̸ تن˅ȇلˑǿ لبحǯ̸ǿ م˅مǿ˅ ت̚˗̝˰ بزاǵه˅ من˅ Ǫلي Ǫ߫زǪئ ǿم̸ض ̣ǿمǪ 

ː̚لب˰يلبصǪ ،ːعاق˗ه ع˅مȇ ل˲اي ااس مت˅عǪ ː̚بص ːخ˅ص ȉ߳Ǫ ̸ل خ˲ هǪ ل ߆ أأث˲ ه ج˰ م ːقربن˅  م̢˗بǪ ˅ل. مه
هاȃ ع  للبح˘  Ǫلأȇى اس تطاعيǪ ːدǪǵسǳ ːلˑ حي˘  Ǫ ل˸˅ب̝ن لل̫تغري̬ ل̺ ش بهǪ  ي دǵ˰م Ǯ˅˄̚لǪ ːل˻ ب˅نيǪ م˲ǿال ̬ǿها مǿأأمي 

ي̸̬ ߆ ǵȇǳȇهالǪلتطبي̝يǪ ːلن˅حيː م̬  مǿ̬ أأǳǵا هȇ Ǫ˱ǿلأجǪ ̣ǿلǿ˲اي م˸ǿ ت̝بلهم عǴ   ǿك تǿأأثر ȇمǪ  ˰ǿل˻ǿ ب˅Ǭ لاعبن Ǫلصحيح  Ǫلت̢

ȃه˱̳ خا ːسǪǵدǪ ȅ˅تبي ǵȇǳ ̬ل̋˅ملن ه˱يǪ ي̸̬ ߆  ǪمǪǵǳ ǭǳ˅ǿسːǿ عǿ  فهǪ ˅ǿعمǿ˰ا حǿ˘  خطːǿ خǿاȃ م̬ Ǵȇك Ǫل˻ ب˅Ǫ ȅل˲اضين  ت̢

ːل̋ل̫يǪ ː˲ي ˲ǪءǮǪ من˅ م ǪمتغرǮǪ ه˱̳ عاقː م˅ه ȇل رǮǪمتغ يت̋ل̛ م˅ ل ملˑ فصȃ̸ ثاثː ߆ ي̋ن˅ه˅ Ǫلي Ǫلن̇  ǪلاǶمǪ ːمي˰Ǫنيː اا ج

Ǯ˅ثب ˲Ǻȇ ޗː لا  عː̸ خاȃ م̬ ن̚ه˅ أأǪ ȇل̚ عǪ ː̸ ى م̸جه ااس تبي˅ǳ ȅمǪ ˑلي Ǫم̝˅ييس م̬ م ل.Ǫ߿تصن Ǫم˰ǵبن م̬ م
˲Ǯ حي˘ م˻جǪ ː̋مي˰ǪنيǪ ːدǪǵسː نت˅ج ج˅ءȇ Ǯل̝˰ ي̸˲ Ǫلب˰يل߆ ̫̣للح Ǫل̋̚˅Ǫ ȃدǴ ǵȇك أأظه  م˅ Ǫل˻ ب˅ȅ لاعبن Ǫل˲اي اس مت˅ع تط

ج˅بي˅ ين̢̋س  Ǫ  قب˅هم حام ع  Ǫȇ  ع ،ːسǵماǪ Ȅ˰عȇ Ǭ˅˪˸م̬ ان ǻ˅˻لنǪ ل˲ايǪ ي̸لهم ˲  ȇه˅Ǫ Ǯ ى ȇح ǿأأخ ˰ǿه˲̬ ق ǿت̝بلهم ت ǿ˸م ، 
ːه˱̳ خ˅ص ː˄̚لǪ ̬م (لǬ˅ل˻ بǪ00-0ي) ːلي س نǪ ̬مǪ ح˲ة م̈ ت ˲Ǫهː̝ م  .Ǫم

ثب˅Ǫ Ǯ ى Ǫل̸صȃ̸ م̬ ȇال˲م   Ǫ Ǯ˅ض˲ي ماني˅Ǯ أأطȇ ȃ̸ق˗˅ ت˸ تلزȄ لأه˅ Ǫله˅ي مبتغ˅ه˅ Ǫ ى تص̣ م أأه˅ Ǫ ا ǪدǪǵسː ف  Ǫȇ ːعل̫ي ːيǳ˅مȇ ː̋سǪȇ 

ع̸ ه˱Ǫ حت˅ǰ كا ، ǳ̸ ت́˅ف˲ Ǫ ى ǪدǪǵسː م̬ Ǫلن ل̸̸جي˅ ߆ أأخص˅ئين مهم Ǫ߿تصن م̬ Ǫل̋˰ي˰ ه  عǿم ߆ Ǫȇخص˅ئين Ǫȇل˲اضǪ ːلت˰ǵيب فزي

  Ǫل˲اي. Ǫلت˰ǵيب ȇم̲˅ج ن̇˲اǮ ߆ ȇࠍتصن Ǫل˻ ب˅نيǪ ːل̚˄˅Ǯ ت˰ǵيب ߆ ȇࠍتصن Ǫل˲اي Ǫلن̚س

˲Ǫجـ̈ ب˲يːللق˅مـːلǪم ˲Ǫج̈لاللغːلǪل̋ لأأȇاخلǪم

0- ǻل˲اي،لǪلǻ˅˻لنǪلع لːلصحيǪنبلǪ̸ ߫ǪخلتأأثرلːمǵهملǪ˲ ب  Ǫ0ل،ȅلنر،لعاǪȇلːل̢̚˲لللطب˅عǪلǵǪǳي000،ل 

ل̸ -2 ˲ǭ،ل0̸جي˅لǪلت˰ǵيبلǪȇل˲اضː،لǻأأب̸لǪل̋العب˰لǪل̚˗˅Ǳخلفزي  2113،لǵǪǳلǪل̢̚˲لǪل̋˲ي،لǪل̝˅ه

3- ǻل˲اي،لǪلȃ˅جǪلاست˻̚˅ءل߆ل،Ǳ˅˗̚لǪل̋العب˰لǪل0أأب̸ل،ǭ˲  .0000،لǵǪǳلǪل̢̚˲لǪل̋˲ي،لǪل̝˅ه

˲ǭ،ل -0  .2110أأس˅مːلام̣لǪǵتبخلǪا ع˰ǳǪلǪلن̚ގلللن˅ش ةن،لǵǪǳلǪل̢̚˲لǪل̋˲ي،لǪل̝˅ه

˲ǭ،لǻ3أأس˅مːلام̣لǪǵتبخلعملن̚سلǪل˲اضː،ل -0  0000،لǵǪǳلǪل̢̚˲لǪل̋˲ي،لǪل̝˅ه

Ǫ̸ع˰لǪلت˰ǵيبلǪل˲اي،لمن˻أأǭلǪم̋˅Ȁǵ،لǪا س̢̲˰ǵيː،ل -0  .ي000أأم˲لهلأأم˰لǪلب˸˅ط̺خلأأسسلȇق

يˑ̸،ل -ى  0000أأمنلأأنǵ̸لǪ̸߭يخلǪل˲اضːلǪȇجم̈،لǪجلسلǪل̸طيلللث̝˅فːلǪȇلȅ̸̲̚،لǪل̢

ل̸̸جي˅لǪل˲اضːلǪȇلأǪǳءلǪ߬˲ي -ي ˲Ǫهملسامːخلبي ب  Ǫدي̬لǪه˅ءلǻل0،ل،ǭ˲  .0002،لǵǪǳلǪل̢̚˲لǪل̋˲ي،لǪل̝˅ه

Ȅ̸لǪلربيːلȇعملǪلن̚س،لǪمؤس˸ːلǪل̸طنيːللل̢˗˅Ǭ،لǪ߫زǪئ˲،ل -0  0ي00ت˲يلم˰خلم̲˅جلǪلبح˘ل߆لعل

01-ǻلن̚ގ،لǪلǳǪ˰ع ǳ̸ي˻̸لأأن̸اخلǳلي̣لǪل˲ايللا   212،لǵǪǳلǪȇئ̣لللنر،لعاȅ،ل0تريسلع
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00-ǻل،ː̝هǪ˲ ˲ȅǪخلعملǪلن̚سلǪلط̸̚ةلǪȇم  .0000لǪل̢˗ب،ل،لع˅م0ح˅م˰لǶه

 0000ح˸̬لأأم˰لǪل˻˅ف̺̋،لسȅǪǶ̸لم˲ފخلمب˅ǩǳلǪلبح˘لǪل̋ل̫̺ل߆لǪلربيːلǪلب˰نيːلǪȇل˲اضيː،لمن˻أأǭلǪم̋˅Ȁǵ،لǪا س̢̲˰ǵيː،ل-02

˲ǭ،ل -03 ˲ǭلǪل̝˰Ȅلللن˅ش ةن،لǵǪǳلǪل̢̚˲لǪل̋˲ي،لǪل̝˅ه ǳ̸لࠍت˅ǵخلك  .ى000ح̲̺̚لم

00- ǻل،ːل˲اضيǪلː˲ف عː̸لكنǶ̸لǪم̋ ˲ȅȇخلم̸س ح˲˅Ǯلȇأ خ  .0000نصرلعبǵ̸،ل،لǵǪǳلǪللǵ2ش ي˰لف

00- ǻل،Ȅ˰̝لǪلǭ˲  0ي00،لǵǪǳلǪلن̚˅ئس،لȇǵ0ࠒليي̣خلك

00-ǻل˻̚˅ء،لǪلǭǳ˅̋س تǪلǮ˅مليȇل̋́يلǪلت̋بلǪخلȉǵ˅لأنصǪم˲̬لمصط̹̚ل ب˲ي̂لࠋي˰،لعب˰لǪل  .2110،لج˅مː̋لس ب˅،لليبي˅،لǵ0ي˸˅ȅلخ

 .2ي00س̋˰لجاȃ،لم˰لح˸̬لعاȉȇخلعملǪلن̚سلǪلربȉ̸لǪل˲اي،لǵǪǳلǪم̋˅Ȁǵ،لمر،ل-ى0

ل̸̸جيːلǪل˸̋˅ǭǳ،لǻسهرلس˅م-ي0 ف˲ːلǪ߫˅م̋يː،لǪا س̢̲˰ǵيː،0خل߆لس ي̢  ي211،لǵǪǳلǪم̋

00-ǻل،ː̸ي م˲̬لǪل̋ي˸ȉ̸خلتص̫ملǪلبحǯ̸لǪلن̚˸ يːلȇاجاعيːلǪȇلرب ˲ǪتبلǪ߫˅م̋يː،لبرǮȇ،ل0عب˰لǪل  .0000،لǵǪǳلǪل

21-ǻل،ːل˲اضيǪلːلربيǪلت̋لمل߆لǪل̸̸جي˅ل ˲ǭ،0عب˰لǪجي˰لرȀخلت̢̲ ك˲زلǪل̢˗˅Ǭلللنرل،لǪل̝˅ه  .2111ل،لم

 .ي000عص˅Ȅلحل̫̺خلǪسرǪتيجيːلت˰ǵيبلǪلن˅ش ةنل߆لǪل˸ ب˅حː،لمن˻أأ،لǪم̋˅Ȁǵ،لǪا س̢̲˰ǵيː،ل-20

˲ǪالǪȇلرȇح،لǻل-22 ˲ǭ،ل3عطي˅Ǯلم˰لخط˅Ǭخلأأȇق˅ǮلǪل̚  2ي00،لǵǪǳلǪم̋˅Ȁǵ،لǪل̝˅ه

23-ǻل،ːل˲اضيǪلːلربيǪلم˰لعيلم˰خلم̲˅جل،ȉ˲ ق˲˅ȅ،لǪلأȅǳǵ،ل0عيلǪدب  0003،لǵǪǳلǪل̚

Ǫ̸ح˰-20 ˲ǭ،للعيلعب˰لǪل ب˲ːلǪل̋˅مːللل̢˗˅Ǭ،لǪل̝˅ه  0ىǪȇ00߆خلم̲˅جلǪلبح˘،لǪلهيةːلǪم̝

20-ǻل،ːم̋ي˅߫Ǫس˲˅ئ̣ل ǳ̸لǪ߳نيب˅Ǯخلǳلي̣لǪلب˅ح˘ل߆لǪمهجيːلȇكت˅بːلǪل  0001،لǪ߫زǪئ˲،ل2عاǵلب̸حǸ̸،لم˰لم

20- ǻل˲اي،لǪلأع́˅ءلǪظ˅ئفلȇފخلعملǵدǪمه˻ه˹،لي̸سفلǪلليبي˅،ل0ف˗ح̺ل،ȉǶ˅لبنغ،ːل̸طنيǪل̢˗بلǪلǵǪǳ2112،ل. 

˲ǭ،-ى2 ىلǪل˻ يخ̸خː،لǵǪǳلǪل̢̚˲لǪل̋˲ي،لǪل̝˅ه  Ǫلط̸̚ةلǪلم̬لːلن̚˸ يǪلأسسلǪل˸ ي˰خلǪلاي̺لǪلǳǪى000فؤ. 

˲ǪءǪه˅،لǻ-ي2 ج  Ǫȇلت̝̲ي˅ه˅لːلن̚˸ يǪلǮǪǵ˅خلاخ˗بǷ˅ل0فيص̣لعب،Ǯȇل̋˲ي،لبرǪل̢̚˲لǪلǵǪǳ0000،ل 

ح˲ةل-20 ˲ȁǪ،ل0ق˅ملح˸̬لح˸نخلعملǪلت˰ǵيبلǪل˲ايللل̫  .ى000،لج˅مː̋لبغ˰ǳǪ،لǪل̋

Ǫ̸ح˰لǪȇل̋ري̬،لǪ߫˅مː̋لǪلأǳǵنيː،لكا-31 ب˲يخلǪلت˰ǵيبلǪل˲ايللل̝˲ȅلǪل  .ȃ2110لجاȃلǪل

˲ǭل-30  0000م˰لǪل̋˲يخلǪلت˰ǵيبلǪل̝̋يل߆لǪج˅ȃلǪل˲اي،لǵǪǳلǪل̢̚˲لǪل̋˲ي،لǪل̝˅ه

32-ǻل˲اي،لǪلن̚سلǪعملȇلːل˲اضيǪلːلربيǪل̋ل̫̺ل߆لǪلبح˘لǪتبخلǪǵلام̣لːلأأس˅م،ȉȇل2م˰لح˸̬لعا،ǭ˲  0000،لǪل̝˅ه

33- ǻلب˰ي،لǪ߫ه˰لǪȇلأع́˅ءلǪظ˅ئفلȇدي̬خلعملǪل2م˰ل رلس̋˰ل،ːيǵ˰̢̲ا سǪل،Ȁǵ˅̋مǪلǭى000،لمن˻أأ. 

30- ǻل،ːل˲اضǪلن̚سلǪدي̬خلعملǪلǵ̸ل0م˰لص˰يلن،ːيǵ˰̢̲ا سǪي˘،ل˰߬Ǫم̺̋ل˅߫Ǫم̢˗بلǪ2110،ل. 

˲ǭ،ل -30  2111م˰لعاȅ،لم̣لǪلت˰ǵيبلǪȇلت̢يف،لǵǪǳلǪل̢̚˲لǪل̋˲ي،لǪل̝˅ه

ȅǪ̸خلط˲ȁلقي˅ǷلǪ߫ه˰لǪلب˰يل߆لǪل˲اضː،لǻم˰لنرلǪد-30 ك˲زلǪل̢˗˅Ǭلللنر،لمر،ل0ي̬لǵض  ي000،لم

ل̸̸جيːلǪدǪف̋يːلȇان̋̚˅اǮ،لǻ-ى3 ن̸سخلس ي̢ ǳ̸لبيلي  2110،لǵǪǳلǪم˸رǭلللنرلǪȇلتǶ̸ي̈،لعاȅ،ل0م

˲Ǫهمخلاخ˗ب˅ǮǪǵلǪȇل̝ي˅ǷلǪȇلت̸̝يل߆لǪلربيːلǪل˲اضيː،لǻ-ي3 ب  Ǫجي˰لǪلعب˰لȅǪȇ˲  0000˅عːلǪȇلنر،لعاȅ،ل،لǵǪǳلǪلطب0م

30-ǻل̋ل̫̺،لǪلبح˘لǪم̲˅جلȇلȁ˲همخلطǪ˲ ب  Ǫجي˰لǪلعب˰لȅǪȇ˲  .2112،لǪدǵǪلǪل̋ل̫يːلǪدȇليːلللنرلǪȇلتǶ̸ي̈،لعاȅ،ل0م

˲ǪهمخلǪلم̸لǪلب˰يلǪȇلت̋ملǪ߬˲ي،لǪدǵǪلǪل̋ل̫يːلǪدȇليːلللنرلǪȇلتǶ̸ي̈لǵǪǳȇلǪلث̝˅فːلللنرلǪȇلتǶ̸ي̈. -01 ب  Ǫجي˰لǪلعي˰لȅǪȇ˲  م

يː̸،لǻاه˰لس̢-00  2113،لǵǪǳلǪمن˅جلللنرلǪȇلتǶ̸ي̈،لǪلأȅǳǵ،ل0˲خلاخ˗ب˅ǮǪǵلǪȇم̝˅ييسلǪلن̚˸ يːلǪȇلرب

ل
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ːلأج̲بيǪلːج̈لاللغǪ˲  اني˅خلǪم

42-Alain Touraine, la société poste industrielle, Ed , Donoél, Paris, 1996. 

43-Edouardo Lembos, L'animation de groupe de culture et de loisus, Ed, E.S.C 2ieme Ed, 

Paris,1981. 

44-G. Friedman, ou va travail?, Ed, Gallimard, Tom. 

45-Gilles cometti: la preparation physique en basket, Ed Chiron, Paris, 2002. 

لuilmaneج-46 millet,ل Stéphaneل Perry,ل physiologieل deل l’exerciceل musculaire,ل Edل Elipsesل marketing,ل
Paris, 2005. 

47-Habil Dornhoff,  l'éducation physique et sportive, office des publications universitaires, Alger, 

1993. 

48-J.Cazanouve, sociologie de la radio – télévision , Ed, P.U.F, 5ieme Ed, Paris, 1980. 

49-L' Gordon et K. lopon: L'homme après le travaille, Ed, parages, Moscow, 1976. 

50-Paul Foul quui, vocabulaire des sciences sociales, P.U.F, Paris, 1978. 

51-R.M de casabianca, sociabilité et loisirs chez L'Enfant de la chausc et  niestlé, Paris,1986. 

52-Roustame Akramov, traduit: Tadj. A.R, sélection et préparation  des jeunes foot balleurs, office 

des publication universitaires, Alger, 1990. 

س˲˅ئ̣لǪ߫˅م̋يːل لالث˅خلǪل

˲ǪكزلǪلطبيːلǪلبي˰Ǫغ̸جيː،لǵس˅ةلǳكتǭǪǵ̸،لم̋ه˰لǪلربيːل-03 ˲ǭ،لǪلن˻˅ǻلǪلب˰يلǪم̢يفلد لǪلأط̚˅ȃلǪمت˯ل̚نلع̝لي˅ل߆لǪم أأم˰لب̸س̢
 .ي211ىىǪ211߫˅مː̋لǪلب˰نيːلǪȇل˲اضيː،لج˅مː̋لǪ߫زǪئ˲،لǪل˸ نːل

ǭ̸ل-00 ل̸̸يلǪȇلب˰يللل̝ لع لǪلت̢يفلǪل̚زي لȇتأأثره˅ ːيبيǵ˰لتǪل ǭ˰ل̸حǪم̣ل߆لǪل ǭ˰˻لتح̫ي̣للǪلǮǪلب̋˿لم˗غر ج˅ملعب˅ǷلǪم˰Ǫيخ
˲ȇحːلǳكتǪǵ̸̳،لليːلǪلربيːلǪل˲اضيː،لج˅مː̋لبغ˰ǳǪ،ل  .Ǫ2110ل̋́ليː،لأأط

00-ǭ˰˻لǪل لب˰يلخ˅ǹلم Ǫي˰ لتأأثرلم̣ ،ȅ˅̋لأأمنلكن لعزيز ȄǶ˅ض˲نللح لǪم̋ لǪȇلتن̚ގلللطي˅ǵي̬ ȉǵȇدǪل لǪ߫ه˅Ƕي̬ ːلك̚˅ي ل߆ Ǫȇ߬جم
˲ȇحːلǳكتǪǵ̸̳،لليːلǪلربيːلǪل˲اضيː،لج˅مː̋لبغ˰ǳǪ،ل  .2110للت̋جي̣ل߆لأأثن˅ءلǪلطرȅǪ،لأأط

˲ǭلǪلي˰لأأاب˲لأأل-00 ل̸̸جيːلǪȇلب˰نيːلد لاع لك ح˲ةلȇǵǳي˹لم˰خلǪǵǳسːلم̝˅ǵنːل߆لǳين˅مي̢يːلǪ߫ه˰لǪلب˰يلȇب̋˿لǪ߭ص˅ئ˼لǪل̚زي ثن˅ءلم
˲ǭلم˅ج˸ تر،لم̋ه˰لǪلربيːلǪلب˰نيːلǪȇل˲اضيː،لج˅مː̋لǪ߫زǪئ˲ل  .2110ىيǪ211من˅ف˸ː،لم˱ك

ي˲̝يːل-ى0 ف ل̋˅ǬلǪا  يː̸لأأثن˅ءلǪمن˅ف˸ːلللأ ˲̳ل߆لح˰ي˰لǪلأنː̫̇لǪلط˅ق ˲ȉȇǪلم˲خلǳين˅مي̢يːلǪ߫ه˰لȇأأث لǪل˸ةلأأاب˲لǴكǵ̸،للى211ޗ ǭ˲ ߆لك
˲ǭلم˅ج˸ تر،لم̋ه˰لǪلربيːلǪلب˰نيːلǪȇل˲ ل.ي211ىى211اضيː،لج˅مː̋لǪ߫زǪئ˲،لم˱ك

˲ǭلǪل˸ةلȇف̛لب̋˿ل-ي0 ك˲ːلǪم˰Ǫف̈لب̢ ي̸˲لǪل̝˰ǭǵلǪل̋́ليːلȇح ع˅ي˰لح˸نلعب˰لǪلأمرخلتأأثرلأأحاȃلب˻˰ǭلࠍتلː̚لاس ت˯˰ȄǪلǪلأث̝˅ȃل߆لتط
˲ȇحːلǳكتǪǵ̸̳،لليːلǪلربيːلǪل˲اضيː،لج˅مː̋لبغ˰ǳǪ،ل م̸ياني̢يː،لأأط  .Ǫ2110متغرǮǪلǪلبي

ل

ل
ل


